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Cuvant-inainte

Dragi elevi, biologia pe care o veti studia in clasa a VI-a — Functiile de
nutritie in lumea vie — are ca punct de referinta noua programa scolara
pentru gimnaziu si reprezintd un remarcabil indrumator si o sursa de
informare pentru intelegerea modului in care se desfdsoard functiile de
nutritie in lumea vie. Cunostintele de biologie acumulate in anii ante-
riori vor fi completate, in mod firesc, de cele cuprinse in acest manual,
astfel ca la sfarsitul anului scolar veti avea o imagine completa despre
diferite tipuri de: hranire, respiratie, circulatie si excretie din lumea vie,
care reprezinta functii de nutritie.

Structurarea logica a continuturilor, pornind de la viziunea de an-
samblu asupra unitatii si diversitatii lumii vii si continuand cu struc-
turile implicate in realizarea hranirii, respiratiei, circulatiei si excretiei
acestora, confera lucrarii profunzime si caracter stiintific.

Astfel, veti putea intelege functiile de baza ale unui organism, pre-
cum si modul in care functioneaza acesta, atat individual, cat si in core-
latie cu celelalte vietuitoare. Veti putea descifra, de asemenea, modul in
care fiecare organism contribuie la continuitatea vietii pe Pamant, dar
si consecintele propriului comportament asupra sanatatii personale si
asupra sanatatii mediului.

Pentru sistematizarea si verificarea cunostintelor aveti la dispozitie
lectiile de recapitulare si evaluare, precum si activitatile multimedia de
invatare, care va vor ajuta in acest demers.

Speram ca acest manual va va fi de un real folos in cdlatoria voastra
prin fascinanta lume vie si va va determina ca, aldturi de indrumatorii
vostri — profesorii — sd o studiati cu drag si sa va implicati in diverse acti-
uni de responsabilizare in privinta sandtatii proprii, a sdnatatii colective,
dar si a planetei dragi, care ne gazduieste.

Autorii
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Ghid de utilizare a manualului

Manualul cuprinde variantele tiparita si digitala

E Rezolva

Simboluri folosite Priveste

n varianta digitala

>zl Vizioneaza

Manualul este structurat in unitati de invatare, care cuprind:

Titlul unitatii
LECTIE deinvitare Ly

Termeni specifici o

Stiai cd? e—>

Activitdti de invitare e—————»

Vocabular e—»

Textul lectiei e »

RECAPITULARE EVALUARE EXPERIMENTE

A

Rubrici

care stimuleaza
gandirea

§i creativitatea,
punand elevul
in situatia de a
rezolva diferite
sarcini.
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« Retine!




Competente generale
si competente specifice

1. Explorarea sistemelor biologice, a proceselor si a fenomenelor, cu instru-
mente si metode stiintifice
1.1. Selectarea unor texte, filme, tabele, desene, scheme, grafice, diagra-
me ca surse pentru extragerea unor informatii referitoare la unele
procese, fenomene si sisteme biologice
1.2. Realizarea independenta a unor activitati de investigare pe baza
unor fise de lucru date
1.3. Colaborarea n echipa pentru indeplinirea sarcinilor de explorare a
sistemelor vii

2. Comunicarea adecvata in diferite contexte stiintifice si sociale
2.1. Organizarea informatiilor stiintifice dupa un plan propriu
2.2. Realizarea de produse de prezentare a informatiilor sub forma de
modele, forme grafice, texte, produse artistice, cu mijloace TIC, utili-
zand adecvat terminologia specifica biologiei

3. Rezolvarea unor situatii problema din lumea vie, pe baza gandirii logice
si a creativitatii
3.. Interpretarea diverselor modele ale unor sisteme biologice
3.2. Aplicarea unor algoritmi selectati adecvat in investigarea lumii vii

4. Manifestarea unui stil de viata sanatos intr-un mediu natural propice vietii
4.1. Transferarea achizitiilor din domeniul biologiei in contexte noi
4.2. Identificarea relatiilor dintre propriul comportament si starea de sa-
natate



TEST INITIAL

Test initial

L]0 Y=Y x 1 1 (30 de puncte)
A. Completeaza spatiile libere cu notiunile potrivite, astfel incat afirmatia sa fie corecta. ........................ (4 puncte)
1. Ecosistemele sunt formate din elemente abiotice (fara viatd) care constituie ............... sidin elemente................ (cu viata), care
constituie biocenoza.

2. Padurile, ... si raurile sunt exemple de ecosisteme naturale, iar livezile, gradinile si parcurile sunt ecosisteme................ .
B. Scrie litera corespunzatoare raspunsului corect (o singura varianta). ...........cooiiiiiiiiiiieienenenenennn. (10 puncte)
1. intr-o padure de foioase putem intalni:

a. gandacul-de-Colorado; c. lintita;

b. trestia; d. brandusa.

2. Melcul, paianjenul si albina traiesc in:

a. livada si in desertul rece; c. lacul Snagov si in Marea Neagra;

b. gradina de legume si in pajistea de stepg; d. pestera si in padure.

3. Ecosistem cu retea trofica simpla este:

a. jungla; c. parcul;

b. Delta Dunarii; d. pajistea alpina.

4, Despre lantul trofic este adevarat ca:

a. este format numai din consumatori si descompunatori;  c. prima veriga a lantului este un animal;

b. poate avea, frecvent, 6-7 verigi; d. reprezinta un transfer de materie si energie intre diferite organisme.
5. Plantele sunt producatori primari, deoarece:

a. sintetizeaza substante organice prin fotosinteza; c. produc dioxid de carbon, gaz care intretine viata;

b. au organe de inmultire; d. preparg, in frunze, glucoza prin respiratie.

C. Citeste cu atentie afirmatiile urmatoare. Daca apreciezi ca afirmatia este adevarata, scrie, in dreptul cifrei corespunzatoare
afirmatiei, litera A, iar daca este falsa, scrie litera F si modifica partial afirmatia pentru ca aceasta sa devina adevarata. Nu
FOlOSI NEGALIA. .. ..ovuiiiiiii i s (16 puncte)

1. Plantele conditioneaza existenta vietii pe Pamant, deoarece ofera hrana si adapost multor vietuitoare.

2. Omul modifica mediul pentru a-si asigura conditii mai bune de trai, cel mai adesea, impactul sau asupra mediului fiind pozitiv.
3. Biodiversitatea poate fi mentinuta prin poluare, defrisare si pasunat intensiv.

4. Animalele sunt importante pentru om, deoarece, alaturi de plante, participa la circuitele elementelor in natura.

SUBIECIUL AL TI-lOA « o vt ottt ettt ettt ettt eeeeenneesaeeenseenneeanesennsenaneesnseenneans (40 de puncte)
A. Asociaza organismele din coloana A cu categoria trofica si regnul corecte din coloana B, conform modelului dat: 1-c.

0 notiune din coloana B ramane fara corespondent. ..........c.ivviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiieraieenas (10 puncte)

Coloana A Coloana B

1. bacterie saprofita a. producator primar; regnul Plante;

2. floarea-soarelui b. consumator secundar; regnul Animalia;

3. buburuza c. descompunator; regnul Monera;

4. salata-de-mare d. consumator primar; regnul Animalia;

e. producator primar; regnul Protista.




B. Completeaza desenul, care reprezinta un ecosistem natural acvatic, cu notiunile care se potrivesc, conform modelelor date.

............................................................................................................. (10 puncte)
broasca/amfibian ... /insecta nufar/ecosistem................
;é.c.i.ill.ﬂ"f.c;tosintezei
................ /
\ € producator
primar
A
peste/animal............... triton/consumator secundar
G ARVANAt SAUTALS .o vt titttitttetteeeeenneeenseenneeenseenseenssesnssenssennsssnssenssensnsssnssennees (20 de puncte)
Estimeaza ce s-ar intampla daca merii dintr-o livada ar fi atacati de un parazit.
a. Productia de mere ar fi afectatd, deoarece larvele parazitului au atacat florile pomilor. A/F
b. Efectivele pasarilor insectivore s-ar putea diminua. A/F
c. Cresterea si dezvoltarea plantelor nu ar mai avea loc. A/F
d. Efectivele de grauri ar putea creste. A/F
e. Livada ar fi vizitata de multe insecte, precum albine si fluturi. A/F
Argumenteaza raspunsurile date.
SUDTECHULALIIIELA .+t i it ettt ettt et eeeeeeeeeeneeenneennceenssennseanesenssenneennnens (20 de puncte)

Realizeaza un text, de 4-6 randuri, in care sa utilizezi, Tn mod corect si coerent, urmatoarele notiuni: ecosistem, plante,

anul scolar trecut. Gaseste un titlu adecvat (te poti inspira si din imaginea de mai jos).

Autoevaluare Punctaj acordat

Itemii au fost rezolvati: n totalitate/partial/deloc.

Rezolvand cerintele, am Tnvatat ...........cocceueneee . L A2p.x2=4p. B.2p.x5=10p. C.3p.x4)+(2p.x2)=16p.
Am intdmpinat dificultati la ......ccccovevuueeee. . ::IAZOZ’;) p-x4=10p. B.2p.x5=10p. C.(2p.x5)+(2p.x5) =20 p.
As obtine rezultate mai bune, daca .......ccccceccueeunee - 10 p. din oficiu

(XY ~ (00

Ma simt &=/ O (XS




Organismul - un tot
unitar

p Organismul unei plante superioare

p Organismul unui mamifer si al omului

P Tesuturi vegetale si animale

p Celula, unitatea de baza a tuturor organismelor
P Fisa de autoevaluare si evaluare

p Experimente
p Modele de rezolvare

U n itatea P Recapitulare

p Evaluare




ORGANISMUL - UN TOT UNITAR

Organismul unei plante superioare

@ unicelular, pluricelular, celula, te-
sut, organ, sisteme de organe - vegeta-
tive si de reproducere.

Q  stiaica?

... Aparitia florii reprezinta un avantaj
in inmultirea plantelor, chiar si n ras-
pandirea lor, deoarece fructele si se-
mintele, care se formeaza din ea, pot fi
purtate la distante mari de catre vant,
apa, dar si de catre animale.

Tn afara functiilor principale, organele
plantei pot Tndeplini si functii secunda-
re: depozitarea substantelor de rezerva
(rddacina morcovului, tulpina aeriana a
guliei, tulpina subterana a cartofului -
tubercul, frunzele verzei, inflorescenta
conopidei, fructele si semintele), n-
multirea vegetativa a plantelor (tulpina
subterana la iris, frunza la violeta-afri-
cana, portiune de tulpina cu frunze la
muscata), fotosinteza (tulpina verde a
plantelor ierboase).

Lumea vie este reprezentata de organisme, sisteme biologice capabile
de arealiza schimburi cu mediul si de a produce urmasi. Desi variate, toa-
te organismele sunt alcatuite din celule, fie dintr-una singura (unicelula-
re), fie din mai multe celule (pluricelulare).

Alcatuirea generala a unui organism pluricelular
Organismele vii, desi extrem de diverse ca aspect si mod de realizare a
functiilor, sunt unitare (fara variatii) in ceea ce priveste alcatuirea de baza.

9 Observa si compara!

1. Compara partile componentele ale unui organism vegetal (1.), res-
pectiv, animal (2.).

2. Interpreteaza schema de mai jos, pornind de la cea mai mica parte
pana la organism, ca intreg.

SISTEME

ORGANISM  DE ORGANE ORGAN TESUT CELULE

Organismele pluricelulare isi incep existenta de la o singura celula,
care se inmulteste (se divide). Celulele care rezulta se grupeazd, dupa
structura (alcatuire) si dupa functiile pe care le vor indeplini, formand
tesuturi. Acestea se asociaza formand organe, aflate in legaturd cu alte
organe care indeplinesc aceeasi functie si care formeaza astfel un sistem
de organe. Totalitatea sistemelor de organe, intre care exista interdepen-
dentd, formeazd organismul, care se comporta ca un intreg.

Intr-un organism pluricelular, componentele sale sunt ierarhizate,
adica cele inferioare sunt subordonate celor superioare.

Alcatuirea generala a unei plante cu flori

O planta cu flori este alcatuita din organe, grupate dupa rolul lor in
viata plantei, in doua categorii de sisteme de organe: vegetative si de
reproducere.



ORGANISMUL - UN TOT UNITAR

@ Observa si identifica!

1. Enumerd partile componente ale plantei din imaginea de mai jos.
2. Identificd organele incluse in cele doua categorii de sisteme prezentate.
3. Aminteste-ti functiile indeplinite de fiecare organ identificat.

Organe de inmultire:

floare, fruct, samanta

T Organ = grupare de tesuturi

<«—— care, impreuna, indeplinesc o
anumita functie.

f

Tesut = grupare de celule cu
aceeasi formd, structura si
functie.

Celula = unitatea structurala
si functionala a organismului.

Sisteme de organe = gru-
pari de organe care indepli-
nesc Impreuna o anumita
functie a organismului.

Organe vegetative:
radacing, tulpina, frunza

‘/ Biologia altfel

Organele vegetative ale unei plante sunt: raddcina (rol in fixarea s . . .
1 o 1 s in absorbti Lo 2 saruril ) 1 Ipi 1d Identifica planta (citeste prima li-
plantei in sol si in absor tia apei si a sarurilor minera. e),.tu pina (ro de  ters a fiecirui vers de sus in jos) si
sustinere si in transportul sevelor prin corpul plantei) si frunza (rol in  organele plantei (notate cu cifre) des-
fotosinteza, respiratie, transpiratie). Acestea indeplinesc functiile de nu-  crise in versuri.
tritie ale plantei (de hranire, de circulatie, de respiratie, de excretie), dar " Pamant m-adapostesc/ 5.
D . . o . . planta-ntreaga o fixez. (1.)
asigurad si functia de relatie (de legatura cu mediul).

N X . _ Radacina desi par, tulpinad
Organele de reproducere (de inmultire) sunt: floarea, fructul $i sa- ¢y m3 declar/din mine noi

manta. Acestea au rol in producerea urmasilor, deci in inmultire. plante-apar. (2.)
™ Indigo, albastru, roz/
J& Retine! uneori, galben sau mov. (5.) 3.

Sprijin si suport/
Organismele vii sunt alcdtuite din unitati simple, numite celule,  pentru tot ce port. (3.)

componentele ierarhice superioare fiind tesuturile, organele si siste-  Inspre inalt ma indrept/

mele de organe. O planta cu flori este alcatuitd din organe: vegeta-  uminasa folosesc/

tive (radacina, tulpina si frunza) si de inmultire (floarea, fructul si hrana sa o pregatesc. (4.).

R (denumirea plantei este la
samanta). plural!)

9 Exercitii si aplicatii practice

A. Alegere simpla
1. Ierarhizarea corecta a componentelor unui organism este: 2. Organ vegetativ este:
a. celulg, organ, tesut, sistem de organe; c. celuld, tesut, organ, sisteme de organe;  a. floarea; c. frunza;
b. organ, celulg, tesut, sistem de organe; d. celula, organ, tesut, sisteme de organe.  b. fructul;  d. sdméanta.

B. Completeaza notiunile care lipsesc din schema urmatoare:

»

Organism pluricelular —>>| Sisteme de .............. g [T g [ > Celula

\




ORGANISMUL - UN TOT UNITAR

Organismul unui mamifer si al omului

@ cavitate - toracica si abdominala,
functii - de nutritie, de relatie si de re-
producere.

Q  stiaica?

... Peste 100 de trilioane de celule al-
catuiesc corpul uman. Deoarece in fie-
care clipa mor milioane de celule, dar
altele le iau locul permanent, dupa
sapte ani, aproape toate celulele corpu-
lui se reinnoiesc.

Organismul unui mamifer, inclusiv al omului, este alcatuit din: cap,
gat, trunchi si membre (anterioare si posterioare). Corpul mamifere-
lor prezinta, in interior, mai multe cavitati (spatii), care adapostesc or-
gane: cavitatea craniana, cavitatea bucala si cavitatea nazala (la nive-
lul capului), cavitatea toracica si cavitatea abdominala, despartite prin
muschiul diafragm (la nivelul trunchiului).

Organizarea generala a unui mamifer

@ Observa si identifica!

1. Coreleaza cavitatile corpului unui mamifer cu organele aflate in in-
teriorul lor.
2. Asociaza organele pe care le recunosti cu functia pe care o indeplinesc.
CAVITATE CRANIANA

Maduva spinarii

Creler 5 CAVITATE TORACICA ,
... Corpul vietuitoarelor prezinta un in- Diafragm Stomac RInichi Intestin gros
velis, care, in cazul animalelor, poate fi Rect Anus
acoperit de blana, pene sau solzi. CAVITATE >
NAZALA
CAVITATE BUCALA s z Hioaff‘
retra
Obtine un organ, ca in imaginile de mai Esofag
jos, urmand instructiunile. Acesta va fi Splina
prima piesa din portofoliul tau. Inima | Duoden
a. Macheta din polistiren: deseneaza Plman Intestin subtire
pe o coala de hartie modelul organului Membre CAVITATE ABDOMINALA < Membre
ales, apoi pune desenul pe o placa de anterioare posterioare
polistiren si, cu ajutorul varfului unui

creion/pix, apasa si impregneaza contu-
rul in polistiren. Decupeaza cu un cutter
si coloreaza macheta cu acuarele.

b. Modeleaza, folosind plastilina co-
lorata, unul dintre organele prezentate.

Vezica urinara

Organele sunt grupate, dupa functia indeplinita, in sisteme de organe:
sistemul digestiv, sistemul respirator, sistemul cardiovascular, sistemul
excretor, sistemul nervos, sistemul endocrin (format din glande care pro-
duc hormoni), sistemul 0sos, sistemul muscular si sistemul reproducator.

Alcatuirea generala a omului

Corpul uman este alcatuit din cap, care se prinde prin gat de trunchi,
la care se articuleaza membrele superioare si inferioare. Ca si la alte
mamifere, membrele se prind de trunchi prin oase care formeaza cen-
turi, iar in interiorul corpului exista cavitati (craniana, nazald, bucalg,
toracica si abdominald) in care se gasesc organe, grupate in sisteme de
organe.
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@ Observa si identifica!

1. Identifica organele (numerotate cu cifre) din principalele cavitati ale
corpului (notate cu litere mici): cavitate craniana, toracica si abdominalg;
in acest scop, utilizeaza atlase, mulaje sau planse.

2. Precizeaza sistemele carora le apartin, precum si rolul acestora in
functionarea organismului.

La mamifere, inclusiv la om, sistemul digestiv asigura descompune-
rea substantelor hranitoare in nutrimente. Acestea vor trece in sange (se
vor absorbi), iar sangele le va transporta la celule. Cu ajutorul oxigenului,
introdus in organism prin sistemul respirator si transportat la celule tot
de sange, o parte din nutrimente vor fi descompuse, eliberand energie;
alta parte, vor fi folosite pentru a construi diferite componente. Substan-
tele nefolositoare vor fi transportate tot de sange la organele de excretie,
in principal la rinichi, pentru a fi eliminate din organism. Toate aceste
functii asigurd hranirea organismului, deci sunt functii de nutritie.

Integrarea organismului in mediul de viatd se realizeaza prin interme-
diul functiilor de relatie, cu ajutorul sistemului nervos, a organelor de
simt, sistemului endocrin (format din glande, ca tiroida - 9.), sistemului
0sos si a celui muscular, care asigurd relatia dintre organism si mediu.

Supravietuirea prin urmasi se realizeaza prin functia de reproduce-
re (de inmultire), indeplinita prin intermediul sistemului reproducator.
Astfel se asigura perpetuarea speciei.

. .
JE Retine!

Organismul unui mamifer, inclusiv al omului, este alcatuit din cap,
gat, trunchi si membre, iar la interior prezintd mai multe cavitati, care
adadpostesc diferite organe. Toate organele sunt grupate in sisteme,
care contribuie la functionarea organismului ca un tot unitar.

Organismele pluricelulare au o organizare ierarhicd si prezinta ca-
racteristici comune, ca hranirea, respiratia, circulatia, excretia, sensi-
bilitatea, miscarea, cresterea sau reproducerea.

9 Exercitii si aplicatii practice

A. Alege varianta corecta de raspuns.
1. Este corecta asocierea dintre organ si sistemul de organe caru-

ia ii apartine:
a. trahee - sistem digestiv; c. ficat — sistem respirator;
b. splina - sistem excretor; d. inima - sistem circulator.
B. Adevarat sau fals

1. La om, spre deosebire de alte mamifere, cavitatea abdominala se
afla deasupra celei toracice.

2. Stomacul participa la realizarea functiilor de relatie.

3. Plamanii se invecineaza cu inima in cavitatea toracica.

a. Descrie si denumeste imaginea.

Completeaza, pe caiet, textul cu descri-
erea schemei din imaginea de mai jos.

Organitele sunt cele mai mici compo-
nente ale unei celule. Celula reprezinta

unitatea

b. Gaseste un titlu sugestiv imaginii.

Organism

Organite .
Celula

Sistem de organe
(sistemul digestiv)

Tesut

Organ
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Tesuturi vegetale si animale

® tesuturi - embrionare, definitive
(vegetale), epitelial, conjunctiv, muscular,
nervos (animale).

2 Stiai ca?

... Plantele au celule senzitive cu care
receptioneaza excitatii produse de fac-
tori de mediu - atractia gravitationala,
lumina sau factori mecanici, reactio-
nand specific.

... Caderea frunzelor toamna este da-
torata unor tesuturi specifice (de deta-
sare), care, sub actiunea unor substan-
te, determina separarea frunzelor de
ramuri.

ﬂ Vocabular

Stimul - semnal din mediul intern sau
extern, care declanseaza o reactie spe-
cifica a organismului.

Involuntar - fara voie.

a. tesut cu rol in realizarea fotosintezei - 2;
b. tesut cu rol Tn transportul sevelor
prin planta - 1;

c. tesut cu rol Tn aparare - 3;

d. tesut fundamental specific frunzei - 3.
1.

- 2.

3.<_

Tesutul este o grupare permanenta de celule care au, de regula, ace-
easi formd, aceeasi structura si indeplinesc aceeasi functie. Tesuturi
diferite, dar care indeplinesc aceeasi functie, formeaza un organ.

Tesuturile vegetale

9 Observa si descopera!

1. Identifica principalele categorii de tesuturi vegetale care formeaza
organele plantei.

2. Grupeaza tesuturile identificate in categoriile corespunzdtoare, ur-
marind culorile, dupa modelul: Epiderma —

Tesut secretor

TESUT DEAPARARE QN TESUT CONDUCATOR [ TESUT FUNDAMENTAL
TESUT MECANIC TESUT SECRETOR

Epiderma superioara

Vase lemnoase Tesut asimilator

Vase liberiene

Frunza Epiderma inferioara

Epiderma

Tesut de depozitare

Tulpina
Vase lemnoase
Vase liberiene
Tesut mecanic
(Celule cu peretii
ingrosati)

Epiderma

Tesut de depozitare

Radacina

Vase lemnoase
Vase liberiene

Dupd gradul de specializare (diferentiere), tesuturile se grupeaza in:
embrionare (meristeme) si definitive.

Tesuturile meristematice, aflate in varful rddacinii si tulpinii, dar si
in grosimea acestor organe la unele plante, au celule mici, care se divid
permanent. Asigura cresterea plantei in lungime si in grosime.

Tesuturile definitive iau nastere din meristeme; celulele lor nu se
mai divid si se specializeaza pentru indeplinirea unor functii: de aparare
(epiderma, tesutul mecanic), de hranire (tesut asimilator), de conducere
a sevelor prin planta (vase lemnoase si liberiene), de depozitare a unor
substante de rezerva, de secretie a unor substante (tesut secretor).
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Tesuturi animale

Mobilitatea si comportamentul complex al animalelor determina o
mare diversitate a tesuturilor, in comparatie cu tesuturile vegetale.

9 Observa si descopera!

1. Identifica cele patru tipuri de tesuturi animale din imagine.
2. Ce functii crezi ca indeplinesc?
IV. TESUT NERVOS I. TESUT EPITELIAL

9 % 3, EPITELIAL SENZORIAL
Q- % (ureche)

II. TESUT CONJUNCTIV

) ; ; 3 2\ F RN EPITELIAL DE ACOPERIRE
(format din: celule, fibre si substanta fundamentald) ] . {cuun singur strat)

CONJUNCTIV FLUID 2N
(sange) ' h
CONJUNCTIV . %y
SEMIDUR \
(cartilaginos) / 4 \ FPITELIAL
. 5 GLANDULAR
.
> EPITELIAL DE ACOPERIRE

LY o
CONJUNCTIV MOALE ‘e | =

- (cu mai multe straturi)
(adipos)

III. TESUT MUSCULAR

CONJUNCTIV ) MUSCULAR
MOALE (lax) g CARDIAC
4 S=== MUSCULAR
CONJUNCTIV “SSse= NETED
DUR (0s0s) —_—
: - MUSCULAR
STRIAT

Cele patru tipuri de tesuturi animale sunt:

— epitelial: acopera si apara corpul, captuseste organele interne (epi-
telii de acoperire); intra in structura unor organe de simt (epitelii senzo-
riale); au rol secretor (epitelii glandulare);

— conjunctiv: este cel mai raspandit tip de tesut din organism; dupa
consistenta substantei fundamentale, poate fi de tip conjunctiv moale
(lax, adipos), fluid ( sangele), semidur (cartilaginos) si dur (0sos);

— muscular: formeaza peretii organelor interne (cel neted), peretele
inimii (tesut cardiac), respectiv musculatura corpului (tesut striat);

- nervos: are celule care genereaza impulsuri nervoase si le conduc
la centrii nervosi, care le analizeaza si emit comenzi.

[ ]
& Retine!

Plantele au tesuturi: embrionare (meristematice), care asigura
cresterea in lungime si in grosime si definitive, specializate pentru
indeplinirea unor functii.

Animalele duc o viata complexd, prezentand o mare varietate a ce-
lor patru tipuri de tesut: epitelial, conjunctiv, muscular si nervos.

de imaginatie

a. Observa peretii ingrosati ai vaselor
lemnoase din imaginea de mai jos. Ce
solutii tehnice Tti inspira aceste structuri
ale lumii vii (la ce ar putea folosi)?

b.1n timpul unei furtuni, plantele din-
tr-un lan de grau au fost culcate la pa-
mant, dar fermierul nu este ingrijorat.
Stii de ce?

;’gﬁ Vreau sa stiu mai mult!

© Tesutul conjunctiv hraneste epite-
liile (lax), depoziteaza grasimi (adipos),
asigura imunitatea (apararea fata de
agenti patogeni) si transportul unor
substante (sangele); leaga oasele intre
ele (tesutul cartilaginos), protejeaza or-
ganele moi si are rol in locomotie (te-
sutul 0so0s).

® Tesutul muscular, din alcatuirea
muschilor, se poate contracta lent, in-
voluntar (muschiul neted) sau rapid,
voluntar (muschiul striat). Muschiul
inimii, desi seamana cu muschii striati
ca structura, se comporta ca un muschi
neted, avand contractii involuntare, dar
automate.

9 Exercitii si aplicatii practice

Alegere simpla:

1. Se gaseste in corpul unei plante
tesutul:

a. nervos; C. 0S0S;

b. muscular;  d. mecanic.

2. nlaturarea tesutului asimilator din
frunza, va impiedica:

a. absorbtia apei din sol;

b. apararea plantei;

c. producerea de substante hranitoare;

d. transportul sevelor.
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Celula, unitatea de baza a tuturor organismelor

® procariot, eucariot, organite celulare,
membrana celulara, nucleu, mitocondrie,
ribozom, cloroplast, vacuola.

Ribozomi
Nucleu
Nucleoid
a b.
o . .o 4 ,
- Stiai ca?

... Primele celule au fost observate de
Robert Hooke, Tn 1665, intr-o sectiune
prin scoarta stejarului-de-pluta.

... Si animalele au vacuole, dar aces-
tea sunt mici si temporare, spre deose-
bire de cele permanente ale plantelor.

2 vreau sa stiu mai mutt!

® Celula este strabatuta de canale
mici care formeaza RETICULUL ENDO-
PLASMATIC, cu rol in producerea protei-
nelor si a lipidelor, dar si in transportul
acestora spre COMPLEXUL GOLGI. Aici
substantele produse sunt impachetate,
fiind pregatite pentru a fi expediate in
alte parti ale corpului. Tn urma activita-
tilor celulare, rezulta o serie de deseuri
celulare, care vor fi eliminate din celula
cu ajutorul LIZOZOMILOR.

Toate organismele vii sunt grupate, in functie de asemanari si deosebiri,
dupa alcatuirea corpului si dupa modul lor de hranire, in cinci regnuri:
Monera (bacterii si cianobacterii), Protista (euglena-verde, amiba, para-
meciul, alge), Fungi (ciuperci, licheni), Plante si Animale. Desi foarte di-
ferite ca aspect si complexitate, toate organismele vii sunt alcatuite din
celule.

Celula reprezinta unitatea structurald si functionala a tuturor orga-
nismelor vii, capabila de existenta independenta sau ca parte a organis-
melor pluricelulare.

9 Observa si compara!

1. Precizeaza cel putin doua diferente intre celula a. si celula b.
2. Care dintre acestea crezi ca este mai evoluata? Argumenteaza.

Primele celule aparute, procariote (a., pro — inainte de; karion — nu-
cleu), de dimensiuni foarte mici, aveau o organizare simpla (fara un nucleu
individualizat si cu putine componente) si sunt intalnite la bacterii si la
alge albastre-verzi, incluse in regnul Monera (Procariota).

Mai tarziu, a aparut celula eucariota (b., eu — adevarat; karion — nu-
cleu), cu o organizare complexa si un nucleu bine individualizat, delimi-
tat de membrana nucleard, intalnita la organismele cuprinse in celelalte
patru regnuri. Celulele eucariote au dimensiuni variate, majoritatea mi-
croscopice, dar, uneori, vizibile cu ochiul liber (oul, unele celule vegetale).

9 Observa si compara!

1. Identifica trei componente comune pentru celula animala (a.) si
celula vegetala (b.).
2. Numeste componentele specifice celulei vegetale.

NUCLEU . .
(constituent principal care comanda Mitocondrie

e I
toate activitatile celulei eucariote) (;uzind energetica”,
¢ are rol in producerea

/ energiei celulare)

< Reticul endoplasmatic

Complex Golgi

Ribozomi (,granulele
lui Palade”, au rol in
sinteza proteinelor)

MEMBRANA
CELULARA

(invelis subtire cu —>
rol de protectie si in
schimburile celulare; da
forma celulei animale)

CITOPLASMA

(substanta transparentd,
incolora, dintre membrana
si nucleu, care contine

Lizozom organite celulare)

a. CELULA ANIMALA
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NUCLEU Ribozomi
i Vacuola de imaginatie
o (organit permanent la plante, ’
CITOPLASMA ———>

<« Y carecontine suc vacuolar)

MEMBRANA CELULARA ——» Cloroplast Identifica, in textul de mai jos, impor-
S \ (organit specific celulei tanta descoperirii ca, Tn anumite cazuri,

Reticul endoplasmatic vegetale, contine clorofila forma celulelor se schimba.
si reprezintd sediul : T _

PERETE CELULAR fotosintezei — producerii »Anumite mod |f|c§1r| in forma celule
(invelis rigid celulozic, specific de substante organice) lor au un rol-cheie in dezvoltarea mul-
celugei vegetale, sliéuat deasupra Mitocondrie tor boli... De exemplu, mutatiile cau-
membranei; are rol de protectie si .

determina forma celulei vegetale) Complex Golgi ziltoare de Cf:l nc?r pot face ca Ce“:j lele
Lizozom sa se desprinda de celulele vecine...
b. CELULA VEGETALA permitandu-le astfel sa cdlatoreasca si

Celula eucariota este alcatuita din membrana, citoplasma si nucleu, sa creasca In alte parti ale corpului. In
’ boala Alzheimer, mutatiile afecteaza ra-

precum si dintr-o serie de componente (organite) celulare, cu functii  ificatiile celulelor nervoase din creier
specifice, fiind delimitate (majoritatea) de o membrana proprie. care le aduna laolalti... ficandu-le mai
Desi sunt diferite, celulelele care intra in alcatuirea plantelor si ani- scurte sau mai grosier ramificate.”
malelor prezintd componente comune, precum membrana celulara,  (https://www.scienceinschool.org/ro/arti-
itoplasma, nucleul, mitocondriile, ribozomii. Elementele care le deo- /20%/celis-why-shape-matters-ro/)

citop ’ ’ ! s i Documenteaza-te si mai gaseste un
sebesc sunt: peretele celular, vacuola permanenta si cloroplastele, speci-  exemplu.

fice doar celulei vegetale.

A Refine

Celula reprezinta unitatea de baza structurala si functionala a tutu- e L .

. .. . . . T . Portofoliul didactic va cuprinde 12- 15
ror organismelor vii. Aceasta poate exista singurd, ca organism unice- . -+oviale rezultate din a ctivitati de in-
lular, sau intrd in complexe celulare, formand tesuturile organismelor  vatare, care vor fi evaluate periodic sau
pluricelulare. Celula este alcatuita din membrang, citoplasma sinucleu,  anual. Fisele (postere, eseuri, pliante
precum si dintr-o serie de componente (organite) celulare, cum sunt mi- etc) vor fi pastrate intr-un biblioraft,
tocondriile, cloroplastele, ribozomii sau vacuolele. Componentele spe- ppt-urile vor fi salvate pe un memo-

. . ) rystick (atasat la biblioraft intr-o folie),
cifice celulei vegetale sunt peretele celular, cloroplastele si vacuolele. iar machetele vor fi pastrate in cutii.

? Exercitii si aplicatii practice Realizeaza o macheta a unei celule
(procariota sau eucariotd - animala sau

A. Asociazi denumirea componentei cu descriererea corespun- Vegetald). Utilizeaza, pentru modelare,
< < plastilina colorata, dar si materiale reci-
zatoare, dupa modelul: a - 7. ’

clabile.
a. — perete celular 1. — uzina energetica a celulei;
b. — membrand 2. - singurul invelis al celulei animale;
c. — citoplasma 3. — organit specific celulei vegetale;
d. — nucleu 4. — este mare si permanenta in celula vegetalg;
e. —vacuola 5. — umple intreaga celula;
f. — mitocondrie 6. — comanda toate activitatile celulei;
g. — ribozomi 7. — invelis care da forma celulei vegetale;
h. - cloroplast 8. — au rol in sinteza proteinelor.

B. Adevarat sau fals

Stabileste daca propozitiile urmatoare sunt adevarate sau false.
Modifica-le pe cele false, pentru a deveni adevarate.

1. Organite comune celulei animale si vegetale sunt mitocondriile,
ribozomii si cloroplastele.

2. In celula vegetald nucleul este mare si situat in centrul celulei.
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Experimente

LUCRARE PRACTICA: OBSERVATII ASUPRA UNOR
CELULE SITESUTURI VEGETALE SI ANIMALE

I. Observarea macroscopica a unor celule vegetale

Mod de lucru

Rupe fructul de tomata rosie in doua parti.
Decojeste fructul de portocala si apoi desfa-l in mai multe bucati.

= fructe de tomate, Observa mai intai cu ochiul liber, apoi cu ajutorul unei lupe.
citrice (portocala);

> o felie de pepene; Concluzii

= lupa. ® Vei observa, la toate fructele (tomatd, portocalg,

pepene), niste componente (compartimente) mici,
asemanatoare unor camarute, care sunt celulele.

II. Observatii microscopice asupra celulelor din epiderma de ceapa

Mod de lucru

Materiale Neceg Sectioneaza longitudinal bulbul de ceapa cu bisturiul si detaseaza o portiune din foita
te de ceapa, pe care o introduci (cateva minute) in sticla de ceas cu albastru de metilen.

= bulb de ceapa; Scoate foita cu ajutorul pensetei, spal-o, apoi asaz-o pe lama, pune o picatura de apa

= trusa de disectie; si acopera cu lamela de sticla.

= albastru de metilen; Observa preparatul la microscop, intai cu obiectivul 10X, apoi cu cel de 40X .

=> sticla de ceas; Concluzii
oncluzii
= lame si lamele de sticla;

®Vei observa celule vegetale, alungite, delimitate de pere-

= microscop. . .

tele celular si un corpuscul mai colorat - nucleul.

Deseneaza preparatul observat si indica pe desen elemen-

tele identificate.

I11. Observatii microscopice asupra celulelor din mucoasa bucala
Mod de lucru
Materiale nech Razuieste superficial (racleazd) mucoasa bucald de pe fata interna a obrazului (necesita
e supravegherea profesorului) cu coada unei lingurite (cu atentie pentru a nu produce
L 5 leziuni).
2 lama si lamela de Materialul astfel obtinut se intinde cu o spatul, in strat cat mai subtire si uniform pe
MEIOEE)RE suprafata lamei de microscop.

=> spatula; Examineaza preparatul, in stare proaspata, la microscop.
= lingurita;
= microscop. Concluzii

® Vei observa celule epiteliale necolorate, de forma polie-
dricd, ce prezinta un nucleu rotund situat central. (in imagi-
ne este un preparat colorat).

® Deseneaza pe caiet ce ai observat.
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IV. Evidentierea rolului tesutului secretor din organe vegetale

Materiale p
eCes

= petale de trandafir,
frunze: de menta si de
dafin, coaja de portocala.

Mod de lucru

Preseaza repetat intre doua degete o petala de trandafir si apoi miroase-o.
Procedeaza la fel cu frunza de menta si cu frunza de dafin, apoi cu coaja de portocala.

Concluzii

® Vei simti ca, prin strivirea tesutului vegetal, sunt elibe-
rate diferite substante volatile odorante (mirositoare),
produse in planta.

V. Evidentierea tesutului de depozitare din tuberculul de cartof

Materi
ale Mecesay
=> tubercul de cartof;
=> iod in iodura de potasiu;
=> bisturiu;
= pipeta;
= lama si lamela de sticla;
= microscop.

Mod de lucru

Sectioneaza (sub supravegherea profesorului), cu ajutorul bisturiului, tuberculul de
cartof si razuieste putin tesut.

Masa obtinuta se pune, Tn strat subtire, pe o lama de sticla, intr-o picatura de apa.
Pune, la unul din capetele lamei, o picatura de iod in iodura de potasiu, apoi acopera
preparatul cu o lamela.

lodulin iodura de potasiu determina colorarea in albastru a granulelor de amidon.
Preparatul se analizeaza la microscop cu obiectivul 10X, apoi cu obiectivul 40X.

Concluzii

@ Vei observa granule de amidon, de forme variate, de obicei
ovale.
Deseneaza preparatul observat si indica elementele identi-
ficate.

VI. Observatii microscopice asupra tesuturilor vegetale si animale pe preparate fixe

Materiale Neceg
, te

= microscop;

=> preparate microscopi-
ce fixe (sectiuni trans-
versale prin radacina,
tulping, frunza, dar si
prin tesutul glandular,
nervos, muscular,
0sos, frotiuri de
sange etc.).

Mod de lucru

Asaza preparatul microscopic si fixeaza-l pe masuta microscopului.

Analizeaza la microscopul optic, mai intai cu obiectivul 10X, apoi cu 20X si 40X si com-
para-l cu imaginile din manualul de biologie sau din atlasul scolar.

Daca microscopul este dotat cu camera digitala, monteaza camera la microscop si apoi
la calculator. Asaza preparatul pe masuta microscopului si apoi vizualizeaza imaginea pe
ecranul calculatorului. Salveaza imaginea ca sa o poti utiliza ulterior in format digital.
Discuta n clasa cu profesorul si colegii despre ceea ce ai observat.

Deseneaza pe caiet ceea ce ai observat si noteaza elementele componente.

Concluzii

® Prin observarea microscopica a preparatelor fixe vei apro-
funda cunostintele Tnsusite la clasa si vei patrunde in tainele
microuniversului plantelor si animalelor.

Compararea cu imaginile din manual, respectiv din atlasul sco-
lar, iti va permite consolidarea cunostintelor si vei putea sa re-
alizezi legaturi intre structura si functia indeplinita de tesuturi.
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FISA DE AUTOEVALUARE S| EVALUARE

FISA PENTRU PARTICIPAREA LA ACTIVITATILE DE INVATARE (se completeazi la finalul orei)

Autoevaluare Evaluarea realizata de cadrul didactic

Criterii Deseori | Uneori | Niciodata Criterii Deseori | Uneori | Niciodata

Am dovedit interes Tn Tnvatare. Este interesat de activitate.

Am urmat instructiunile profesorului. Respecta sarcinile de lucru.

Cand am gresit, am vrut sa aflu
cum pot corecta.

Colaboreaza cu ceilalti colegi.

Am finalizat activitatile. Este capabil sa ia decizii.

Mi-am spus parerea. Isi argumenteaza opiniile.

Am cooperat cu ceilalti colegi. Formuleaza concluzii pe baza

activitatii derulate.

FISA PENTRU REZOLVAREA TESTELOR (se completeaza la finalul unui test de evaluare)

Autoevaluare Evaluarea realizata de cadrul didactic
Criterii Deseori | Uneori | Niciodata Criterii Deseori | Uneori | Niciodata
Am rezolvat itemii Tn totalitate/ A fost interesat sa rezolve
partial/deloc. itemii corect.
Rezolvand itemii, am finvatat A fost atent la redactarea
................................ raspunsurilor.
Am avut dificultati @ ... A dovedit ca a citit cu atentie
................ cerintele.
As obtine rezultate mai bune, Nu a sters/corectat de multe
(o - Yor- JPSu— . ori.
Masimt e (O (X A respectat timpul de lucru.
REALIZAREA INVESTIGATIILOR (se completeaza la finalul unei investigatii)
Autoevaluare Evaluarea realizata de cadrul didactic
Criterii Deseori | Uneori | Niciodata Criterii Deseori | Uneori | Niciodata
Am respectat pasii specifici Respecta pasii specifici unei

investigatiei. investigatii.

Am cautat resurse. Atitudine pozitiva fata de sar-

cinile de lucru.

Am completat fisa de investigatie. Respectd normele de conduita.

Am folosit echipament adecvat. Spirit de observatie.

Am finalizat investigatia si am
tras concluzii.

Finalizarea investigatiei.

INTOCMIREA PROIECTELOR (se completeaza la finalul realizarii unui proiect)

Autoevaluare Evaluarea realizata de cadrul didactic

Criterii Deseori | Uneori | Niciodata Criterii Deseori | Uneori | Niciodata

Am colaborat cu membrii echipei.

Respecta etapele proiectului.

Am participat la activitatile din
echipa.

Atitudinea elevului fata de
sarcini.

Am rezolvat sarcinile repartizate.

Colaborarea in cadrul echipei.

Am finalizat proiectul.

Este creativ si are spirit de ob-
servatie.

Am pregatit prezentarea proiec-
tului pentru evaluare.

Finalizarea proiectului.
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MODELE DE REZOLVARE

A. Itemi lacunari

Completeaza spatiile libere cu notiunile potrivite, astfel in-
cat afirmatia sa fie corecta.

Celula procariota nu are NUCLEU .....cerecerecunncnnee si este n-
talnita la bacterii Si wcenecrnecreecrnnens

Rezolvare: individualizat, alge albastre-vem

B. Alegere simpla

Scrie litera corespunzitoare raspunsului corect (o singura
varianta).

Fotosinteza poate avea loc in urmatoarele organe, cu ex-
ceptia:
a. tulpina aeriana a guliei;
b. frunza la violeta-africana;
c. mugurele verzei;
d. tulpina subterana la iris.

Rezolvare: d.

C. Adevarat sau fals

Citeste cu atentie enuntul si estimeaza, daca enuntul este
adevarat (A) sau fals (F). Daca apreciezi ca enuntul este fals,
scrie litera F si modifica-1 partial pentru ca acesta sa devina
adevarat. Nu folosi negatia!

Tesutul epitelial mentine constanta temperatura corpului si
are rol de protectie mecanica a unor organe.

Rezolvare: F. Tesutul conjunctiv mentine constanta tempe-
ratura corpului si are rol de protectie mecanica a unor organe.

D. Complement grupat

Alege varianta care grupeaza enunturi corecte despre orga-
nitele celulare.

. Organitul de la Il se gaseste la toate eucariotele.

Il. Activitatea de la Ill necesita O,

I1l. Mitocondria - uzina energetica a celulei.

IV. Cloroplastul se gaseste in toate celulele unui organism.

Care dintre afirmatiile de mai sus sunt adevarate?

AL silll;
B. I, Il §i Il.;
Coly ISP IV,
D. doar I.

Rezolvare: B.

G. Desene adnotate

Completeaza desenul cu denumirile componentelor nume-
rotate de la1la 4.

) DT Rezolvare:

1. epiderma

2. liber

3.lemn

4, perisor absorbant

scoarta

}gesut de
conducere

tesut meristematic

E. Asocieri

Asociaza notiunile din coloana A cu cele din coloana B, con-
form modelului dat. O notiune din coloana B ramane fara co-
respondent.

ATip de tesut
b...1. asimilator

B Organ

a. os;

a....2. conjunctiv b. tulpina verde, frunza;

d....3. meristem c. glanda salivarg;

C...4. epiteliu d. varful radacinii;

e. creier.

F. Rebus

Completeaza casutele de pe orizontala cu cuvintele cores-
punzatoare definitiilor date. La o rezolvare corecta, pe verti-
cala colorata vei obtine denumirea functiilor cu rol in hrani-
rea organismelor.

.{1|N|T|E|S|T|I|N
2| T|U|(L|P|I|[NJ|A
3.)]V|IE|G|E|T|A|T|I ]|V
4| F|R|U|N|Z|A
S55/R[(I'[N|fIT|C|H]|I
6. F|I1 |[C|A|T
7.1 |N|1T | M|A
8&|C|(RJ|E|I R

DEFINITII ORIZONTALA

1. Organ cu rol in absorbtia nutrimentelor.

2. Sustine ramuri, frunze, flori, fructe.

3. Tip de organ vegetal cu rol in nutritia plantei.

4. ,Bucataria” plantei, locul unde se produc substantele or-
ganice.

5. La nivelul lui se produce urina.

6. Organ digestiv situat in partea dreapta superioara a cavita-
tii abdominale.

7. Organ situat in cutia toracica, intre cei doi plamani.

8. Organ situat in cavitatea craniana.



RECAPITULARE

RECAPITULARE

ORGANISMUL - UN TOT UNITAR

Organismele vii

e pot fi unicelulare sau pluricelulare;
e organismele pluricelulare sunt alcatuite din celule, care se grupeaza in tesuturi, organe si
sisteme de organe.

Alcatuirea si functiile unei
plante cu flori

Organe vegetative - functii principale
e radacina: fixeaza planta n sol, absoarbe si conduce apa si sarurile minerale;
o tulpina: sustine ramuri, frunze, flori, fructe si conduce seva bruta si elaborats;
o frunza: realizeaza fotosinteza, transpiratia, respiratia.

Organe de inmultire - functii principale
o floare, fruct si samanta: rol in inmultirea sexuata a plantei.

Organizarea unui mamifer si a
omului

e cap: prezintd in interior cavitdti - craniana, bucala, nazala;

e gat: leaga capul de trunchi;

e trunchi: format din cavitatea toracica si cavitatea abdominald, separate prin diafragm;
e membre.

Functiile unui organism animal

- de nutritie (de hranire), rea-
lizeaza un schimb de materie
si energie cu mediul

indeplinite de: sistemul digestiv,
respirator, circulator si excretor;

- de relatie, asigura integra-
rea organismului in mediul de
viata

indeplinite de: sistemul nervos, organele de simt si sistemul
endocrin, alaturi de sistemul osos
si muscular;

indeplinite de: sistemul reproducator.

- de reproducere (inmultire)

Tesutul - grupare

permanenta de celule care au aceeasi structura si indeplinesc aceeasi functie.

Tesuturi vegetale

embrionare |- asigura cresterea plantelor

- de aparare - rol de protectie;

- fundamentale - rol in fotosinteza, depozitare substante organice, apa, aer;
- conducatoare - rol de transport al sevei brute si a celei elaborate;

- mecanice - rol de sustinere;

- secretoare - produc si elimina nectar, rasina, uleiuri.

definitive

Tesuturi animale

- de acoperire: formeaza epiderma (la exterior), mucoasele (la interior);
- senzorial: intra in structura unor organe de simt;
- secretor: intra in structura glandelor, secreta diferite substante.

epitelial

- moale: cel mai raspandit tesut, hraneste epiteliile, protejeaza nervii;
~ fluid: sangele are rol in transportul gazelor respiratorii si a substantelor;
- semidur - cartilaginos: intalnit Tn articulatii, pavilionul urechii;

- dur: formeaza oasele care ajuta la locomotie, protejeaza organe.

conjunctiv

- neted: intra Tn alcatuirea organelor interne, a vaselor de sange;
- striat: formeaza muschii scheletici, diafragmul;
- striat de tip cardiac: formeaza muschiul inimii (miocardul).

muscular

nervos intra in structura creierului, a maduvei spinarii si a nervilor.

Celula

e membrana: protejeaza celula, asigura schimburile dintre celula si mediu; la celula vegeta-
la, deasupra membranei celulare, exista un perete celular;

e citoplasma3, in care se afla organite: mitocondrii (rol energetic), ribozomi (sinteza de pro-
teine); in celula vegetala exista si cloroplaste (sediul fotosintezei) si vacuole permanente;

o nucleu: ,creierul” celulei, coordonator al activitatii celulare.
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APLICATII
Activitate pe grupe
Grupa 1- Aplicatii teoretice

Tmpreuna cu colegii de grupa, documenteazi-te din diverse surse (manual, atlas scolar, internet) si rezolva urmatoarele cerinte:

a. identificati Tn imaginile de mai jos tesuturile animale si pe cele vegetale;
b. adresati-va reciproc intrebari despre caracteristicile acestora, asemanari si deosebiri; evaluati-va raspunsurile (interevaluare);
c. dati exemple de organe n care pot fi intalnite aceste tipuri de tesuturi (unul dintre voi exemplifica organe vegetale, iar

celalalt, organe animale).

2 4,

Grupa 2 - Aplicatii practice
Impreuna cu colegii de grupa:
a. realizati experimentele de evidentiere a rolului tesuturilor mecanice din tulpini si a tesuturilor de depozitare din seminte,
respectand etapele de mai jos:
+ Evidentierea rolului tesuturilor mecanice

Materiale necesare Mod de lucru Observatii
1. Aprpple ventilatorul, in fynctlljne, de Fulplnlle dlnv ghl: Tulpinile de griu se apleacd sub actiunea
veci, care se vor apleca din ce in ce mai mult pe masura - L .
curentului de aer produs de ventilator si

ce apropiem ventilatorul, dar nu se rup. apoi revin la pozitia initiala (nu se rup)
2. Opreste ventilatorul si observa comportamentul tulpinilor. P pozit ’ P

- cateva tulpini de
grau intr-un ghiveci;
- miniventilator.

+ Evidentierea tesutului de depozitare in seminte

Materiale necesare Mod de lucru Observatii

- cateva seminte de|1. Asaza pe o hartie alba, curata, cateva seminte de floa-|,, . . TN s
' ’ ' Vei observa cd, pe hartie, in urma strivirii

floarea-soarelui; rea-soarelui sau miez de nuca. . . PR
. o - A < . . . semintelor, se formeaza o pata uleioasa.
- miez de nuca. 2. Indoaie hartia si apasa puternic pentru a strivi semintele. ’

b. discuta cu colegii despre cele observate; Tncercati sa explicati de ce tulpinile plantelor de grau din ghiveci, asupra carora
a actionat curentul de aer produs de ventilator, au revenit la pozitia initiala; gasiti o explicatie a petelor uleioase care se

formeaza pe hartie, in urma presarii semintelor.

. noteaza pe caiet concluziile experimentelor.
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Grupa 3 - Exercitii

I. Gaseste o posibila corespondenta intre organele plantelor si ale animalelor, dupa modelul: 4 - B.

Argumenteaza raspunsul: ambele au functie de absorbtie a apei si a sarurilor minerale (radacinad)/a nutrimentelor (intesti-
nul subtire).

Organ al unei plante Organ al unui animal
1. frunza A. vase de sange;
2. tulpina B. intestin subtire;
3. floare C. ficat;
4, radacina D. ovare/testicule.

Il incadreaz urmatoarele notiuni in coloana corespunzitoare, dupa model.
Notiuni: craniand, inimd, muscular, abdominald, pancreas, nervos, glandular, toracicd, creier.

Cavitatea corpului Organe Tip de tesut
Cavitate bucala Glande salivare Tesut secretor

lll. Completeaza legenda imaginilor de mai jos care reprezinta celula vegetala si animala, dupa model.

. ribozomi

~
Nou s~ -~

5 > T
6. ————>
~ N
a.Celula.................. b.Celula..................

IV. Realizeaza un text de maximum cinci fraze intitulat ,,Organismul unei plante superioare”, pornind de la urmatoarele no-
tiuni: organe vegetative, organe de inmultire, absorbtie apd, conducere seve, fotosintezd, inmultire.

Grupa 4 - Creatii artistice

Turul galeriei

e formeaza, cu alti trei colegi, echipe-perechi (2 + 2); la fel vor proceda si ceilalti, pentru a-si prezenta activitatea;

o realizati doua postere in care sa prezentati o calatorie virtuala printr-un organism vegetal, respectiv printr-un organism
animal, respectand traseul dat de ierarhia: organism-sisteme de organe-organe-tesuturi-celule;

e expuneti posterele alaturi de cele ale colegilor si realizati turul galeriei, facand observatii scrise asupra acestora (intere-
valuare);

e prezentati, alaturi de un alt coleg, cele doua postere, discutand si despre eventualele observatii ale colegilor pe care le
gasiti notate pe postere.

@ in ultimele 10 minute ale activitdtii, fiecare echipd, printr-un purtdtor de cuvant, prezintd o
EDU evaluare a activitatii (gradul de realizare, dificultdtile, colaborarea in cadrul echipei etc.).
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SUDIECHUL L ettt ittt ettt ettt etteneeneeneeneeneeneeneeneeneeneeneensensensensensensensensans (30 de puncte)
A. Completeaza spatiile libere cu notiunile potrivite, astfel incat afirmatia sa fie corecta. ..................... (4 puncte)
1. Organismele vii, in functie de numarul de celule, pot fi si .

2. Celulele se grupeaza dupa structura si functie n ... care, la randul lor, vor forma organele si .................

...................... ale intregului organism.

B. Scrie litera corespunzatoare raspunsului corect (o singura varianta). ......... Ceeeeean ceeeeens eeeean .. (10 puncte)
1. Organele vegetative ale plantei sunt urmatoarele, cu exceptia:
a. radacina; b. frunza; c. floarea; d. tulpina.

2. Radacina:
a. sustine ramuri, frunze, flori; b. contine embrionul; c. realizeaza fotosinteza;
3. Principalul organ al plantei unde are loc fotosinteza este:

d. absoarbe apa si sarurile minerale.

a. floarea; b. frunza; c. radacina; d. tulpina.
4.n organismul vegetal este intlnit tesutul:

a. meristematic; b. nervos; c. muscular; d. osos.
5. Celulele care produc si conduc impulsuri nervoase fac parte din tesutul:

a. epitelial; b. muscular; . conjunctiv; d. nervos.

C. Citeste cu atentie afirmatiile urmatoare. Daca apreciezi ca afirmatia este adevarata, scrie, in dreptul cifrei corespunzatoa-
re afirmatiei, litera A, iar daca este fals3, scrie litera F si modifica partial afirmatia pentru ca aceasta sa devina adevarata. Nu
FOlOSI NEGALIA. . ..evuiittiiii it i i i aas (16 puncte)

1. Epiteliile senzoriale intra Tn structura organelor de simt.

2. Tesutul conjunctiv semidur este cel osos, cu rol in locomotie si protectie mecanica a unor organe.

3. Celula procariota are nucleu individualizat si organizare complexa.

4. Peretele celular, vacuola si cloroplastul reprezinta componente specifice celulei vegetale.

5. Ribozomii sau granulele lui Palade au rol in sinteza proteinelor.

SUDIECEUL AL TI-La .« vt ettt ettt ettt ittt eteneeeneeenseeaneeenseenseenneesnseenssesssssnssenssennsennnes (40 de puncte)
A. Asociaza organe ale mamiferelor din coloana A cu cavitatea in care se afla din coloana B. O notiune din coloana B ramane
FArE COTESPONAENT. .. ..iuuinitineieteeneeneneeneenenesneeneaesneanesuesnsaesuesnsaesnesssnesnesesnasnenns (10 puncte)
Coloana A - organe Coloana B - cavitati
1. creier a. nazala; 1.
2. ficat b. bucalg; 2.
3.inima C. craniana;
4, limba d. abdominalg;
e. toracica.

B. Completeazi desenul cu denumirile componentelor numerotate de la1la 3.

10, conform modelului: 11 - intestin gros. ...... (10 puncte) S. 6.
7.
7= e 4, 8
8. = e 9.
9. = e
10, = s 10.

11.
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C.AdEVAAt SAUFALS .+ .o iviereteteeneeneneeneeneueeneensuesnesesuesneassnssesnssnssesnssnsnssnssasnasnns (10 puncte)
Estimeaza ce s-ar intampla daca celula vegetala nu ar avea cloroplaste.

a. Respiratia majoritatii vietuitoarelor s-ar desfasura fara probleme. A/F

b. Animalele erbivore nu ar avea mai avea hrana. A/F

c. Cresterea si dezvoltarea plantelor nu ar mai avea loc. A/F

d. Compozitia aerului ar ramane nemodificata. A/F

e. Numarul carnivorelor ar creste. A/F

Argumenteaza raspunsurile date.

[0 0 oY 41 1Y - T (10 puncte)

a. Intr-un preparat microscopic realizat din tesut vegetal, prelevat dintr-o frunzd, se afla 350 de celule vegetale. Stiind ca in
fiecare celuld se afla 7 milioane de ribozomi, 3 000 de mitocondrii si 80 de cloroplaste, calculeaza numarul total al componen-
telor precizate (la care adaugdm si nucleul) din tesutul observat.

b. Identifica si numeste componentele, notate cu litere, care indica faptul cd, Tn desen, este o celula vegetala.

LT 1=Vt 1 LI L =Y T (20 de puncte)

Alege varianta care grupeaza enunturile corecte referitoare la functiile de nutritie. Argumenteaza raspunsul.

I. Sangele transporta nutrimentele si O, la celulele corpului. ) ]
1. Sistemul nervos integreaza organismul Tn mediul de viata. A-lsril; Gl llsiIv;
II. Sistemul digestiv descompune substantele hranitoare.

. o : ) B. I, ILsilll; D. I., Il si IV.
IV. Substantele nefolositoare vor fi eliminate prin excretie.

Itemii au fost rezolvati: n totalitate/partial/deloc.

LA 1p.x4=4p. B.2p.x5=10p. C. (2 p.x5)+(3 p.x2)=16p.
ILA.25p.x4=10p. B.1p.x10=10p. C.(1p.x5)+(1p.x5)=10p.
Am Tntampinat dificultati la ......ccccovevuennec . D.10 p. (5 + 5).

L. 5p. +15 p. =20 p.

Rezolvand cerintele, am Tnvatat .........ccccoecuuuee. .

As obtine rezultate mai bune, daca .........cccccuuueee. .

M3 simt (&2 (O &

10 p. din oficiu




Functiile de nutritie
in lumea vie

111. Hranirea

p Hranirea la plante
B Fotosinteza si rolul frunzei in fotosinteza
® Influenta factorilor de mediu asupra fotosintezei
® Importanta fotosintezei
p Hranirea la animale
m Sistemul digestiv la om
m Digestia la om
m Adaptari ale digestiei si organelor digestive la dife-
° rite vertebrate, in functie de regimul de hrana
Unltatea p> Alte tipuri de hranire in lumea vie
m Nutritia heterotrofa saprofita
m Nutritia heterotrofa parazita
® Nutritia mixotrofa - plante carnivore
p Experimente

p Recapitulare
p Evaluare
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@ nutritie autotrofa, fotosinteza, clo-
roplast, clorofila, oxigen, dioxid de car-
bon, substante organice.

Lumind Oxigen
Dioxid Substante
de carbon organice
produse in
planta
0 L] L] U,
- Stiai ca?

... In afard de clorofil3, pigment de cu-
loare verde, exista si alti pigmenti foto-
sintetici, precum cei de culoare bruna (din
algele brune) sau rosie (din algele rosii).

... Exista plante, cum sunt cele acva-
tice cu frunze natante (plutitoare pe
suprafata apei), la care stomatele sunt
dispuse numai n epiderma superioara
(de exemplu, la nufar).

... Numarul stomatelor variaza de la
un tip de frunza la altul, de exemplu,
14-33 stomate/mm? la grau, 376-720/
mm?2 la varza, putand ajunge si la 1 000
stomate/mm?2,

HRANIREA

Organismele vii au nevoie de hrana pentru a supravietui. Hrana, pe
care o preiau din mediul in care traiesc sau pe care o pot produce, ser-
veste la obtinerea energiei, care este folosita de organismele vii pentru
indeplinirea tuturor functiilor (crestere, dezvoltare, deplasare).

HRANIREA LA PLANTE
Fotosinteza si rolul frunzei in fotosinteza

Organismele care contin clorofila (plantele, algele verzi, algele albas-
tre-verzi) isi prepard singure hrana (substante organice). Acest tip de
hranire se numeste nutritie autotrofa si se realizeaza prin fotosinteza,
proces care utilizeazd energia luminii.

9 Identifica si completeaza!

1. Identifica, in imaginea alaturata, substantele utilizate in fotosinte-
za si produsii rezultati.
2. Completeaza schema cu substantele identificate, dupa modelul:

Substante necesare in fotosinteza si sursa | Produsi rezultati din fotosinteza

Apa si saruri minerale - din sol

Plantele absorb apa si sarurile minerale din sol, prin raddcinile lor, iar
prin intermediul vaselor conducatoare lemnoase din radacina si tulpind,
seva bruta ajunge la frunze. Acestea capteaza dioxidul de carbon din
aer prin stomate, formatiuni epidermice specializate pentru schimbul
de gaze si eliminarea vaporilor de apa. Lumina este captatd de clorofila,
pigmentul din cloroplastele celulelor vegetale, energia luminii facand
posibile reactiile care au loc in fotosinteza. In urma acestor reactii se
produc oxigen si substante organice, clorofila transformand energia lu-
minii in energie chimica.

Fotosinteza se desfasoara in cloroplast in doud faze:

- faza de lumina (dependenta de lumina) — energia luminoasa des-
compune apa pentru a obtine o forma de energie ce va fi utilizata in eta-
pa urmatoare si elibereaza moleculele de oxigen, care ajung in atmosfera;

— faza de intuneric (care nu mai necesitd lumind) — se formeaza
substantele organice, din dioxidul de carbon preluat din aer, utilizand
energia obtinutd in faza de lumina.

Rolul frunzei in fotosinteza

Frunza este principalul organ vegetativ al plantelor, in care are loc
fotosinteza. Prezinta adaptari atat in alcatuirea externg, cat si in cea in-
ternd, pentru a realiza acest proces.
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@ Observa si identifica!

1. Identifica structurile a, b si ¢ din imaginea de mai jos.
2. Numeste structurile 1 si 2 si precizeaza ce rol au.

Alcatuirea externa a frunzei 0 frunza completa este alcatuita din: baza sau teaca (a. — partea cu care se prinde
de tulpind), petiol (b.) sau codita frunzei si limb (c.), partea (atita a frunzei. Pozitia lim-
bului, in raport cu lumina, poate fi modificata prin intermediul petiolului. Frunza este

Frunza este b ¢ strabatuta de nervuri, care contin vase conducatoare prin care circula sevele plantei.
principalul a. o . .

organ Stomatele sunt formatiuni epidermice de cate doua celule,
fotosintetizator. 1. care permit schimbul de gaze intre frunza si mediul exterior,

printr-o deschidere numita ostiola. De obicei, sunt Tn numar
mai mare pe fata inferioara a frunzei.

Cloroplastele sunt organite specifice celulei vegetale, afla-

te in partea de mijloc a frunzei (mezofil), mai numeroase in

2. zona superioara a acesteia. Cloroplastele contin clorofila, re-
prezentand locul unde se desfasoara fotosinteza.

[ )

- . Cu ajutorul textului din manual si al

JF Retine! imaginlii de mai jos, identifica substan-
Plantele verzi isi produc substantele hranitoare singure — nutritie fele reprezentate de formulele chimice

N ; . e 5 : J si apoi scrie ecuatia fotosintezei.

autotrofd. Procesul, numit fotosintezd, constd in obtinerea de sub- " AL, g-cH 0 +D

stante organice (hranitoare) si oxigen, utilizand apa, dioxid de car- - o

bon si saruri minerale, in prezenta energiei luminoase, absorbite cu S

ajutorul clorofilei. Se desfasoara in toate organele verzi ale plantelor,

preponderent in frunze, la nivelul cloroplastelor, organitele celulare

specifice celulelor vegetale.

Alcatuirea interna a frunzei

substante
organice

9 Exercitii si aplicatii practice

A. Alegere simpla
Fotosinteza:

a. este un proces de nutritie autotrofa; gﬂ' Fii creativ!

b. produce oxigen eliberat in atmosfera;
c. are loc numai in prezenta luminii; a. Bateriile sau acumulatorii pentru

d. toate variantele sunt corecte panouri solare sunt echipamente care
! o ) au rol in Tnmagazinarea excesului de
B. Calculeaza:

. . . Lo ) energie si transformarea ei in energie

a. Ce suprafata are o frunzd, dacd prezinta 400 de stomate si 0 den-  electrici sau termici. Documenteazi-te
sitate a acestora de 20 stomate/cm?® (stomatele sunt numai pe epiderma  si giseste un element comun intre clo-
inferioara)? roplast si bateriile solare.

b. Daca o planta absoarbe la nivelul radacinii 100 1 de apa intr-un b Oamenii de stiinta au realizat deja
dispozitive care fac fotosinteza artifici-

sezon, cata apa va folosi in procesul de fotosintezd, stiind ca planta con- 43 care ar fi impactul asupra societatii
sumd numai 1% din apa absorbita in acest proces? umane?
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Influenta factorilor de mediu asupra fotosintezei

Fotosinteza se desfasoara cu intensitati diferite, fiind conditionata de

© factori externi si interni, intensita-  ynij factori, fie interni (particularititi ale plantei), fie externi (ai mediului).
tea si compozitia cromatica a luminii.

? Analizeaza si constata!

Fotosinteza poate fi usor observata la o planta acvatica — la suprafata

- . e . . ) < <
apei se ridica bulele de oxigen, care rezulta din fotosinteza. Numarul
acestor bule, care ilustreaza intensitatea fotosintezei, depinde de mai
multi factori de mediu (poti urmari clipul video https://eduboom.ro/vi-
deo/1736/lucrare-practica-evidentierea-influentei-luminii-si-temperaturii-asu-

v pra-fotosintezei).
1. Identifica, in tabele, factorii externi care influenteaza fotosinteza.
2. Descrie modul in care este influentata fotosinteza de catre acesti
factori.
Intensitatea Procentul Intensitatea Intensitatea
. . .. . . e . . Temperatura - .
Intensitatea luminii fotosintezei dioxidului | fotosintezei C) fotosintezei
(bule 0,/min.) de carbon | (bule 0,/min.) (bule 0,/min.)
0 0,01 0 0 0
6 0,02 1 5 6
15 0,03 2 10 9
26 0,04 3 15 13
38 0,05 5 20 16
38 0,06 6 25 18
36 0,07 7 30 18

Factorii externi — fotosinteza este influentata de lumina atat prin intensitate (cantitatea de lumina emi-
sd), cat si prin culoare (compozitia cromaticd), de cantitatea de dioxid de carbon din aer si de temperatura
mediului ambiant.

Fotosinteza incepe la lumina foarte slaba si creste in intensitate, proportional cu intensitatea luminii pana
la 0 anumita valoare, la care ramane constanta o perioada. Daca lumina devine foarte puternica, fotosinteza
scade, din cauza leziunilor celulare care apar.

Tn ceea ce priveste culoarea luminii, fotosinteza plantelor verzi este mai intensa in lumina rosie decat in
lumina albastra sau verde. La algele rosii si brune, fotosinteza este mai intensa in lumina verde si albastra.

Limita inferioara a concentratiei dioxidului de carbon la care are loc fotosinteza este de 0,01%; cresterea
valorii peste 0,03% (concentratia atmosferica) sporeste fotosinteza, dar pana la valoarea de 2-5%, apoi fo-
tosinteza scade, gazul devenind toxic pentru respiratia plantei.

Ca si ceilalti factori, temperatura are o valoare minimd, la care incepe fotosinteza, o valoare optima, la care
fotosinteza are cea mai mare intensitate si o valoare maximad, peste care fotosinteza nu se mai desfasoara.
Plantele sunt adaptate la regimuri termice diferite, in functie de regiunile geografice in care traiesc.
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Dintre factorii interni care influenteaza fotosinteza fac parte:
® cantitatea de apa din planta — valoarea optima este de 70-80%
din capacitatea de retinere a apei: ... Algele rosii si brune, organisme din
— deficitul de apa creste vascozitatea citoplasmei, incetinind cir- regnul Protista, fac si ele fotosinteza,
culatia moleculelor utilizate in fotosintez4; in plus, stomatele se in- dar si-au modificat gama de pigmenti
chid la plantele ofilite, impiedicand patrunderea CO,; asimilatori, deoarece la acestea, in apa,
D 2, . ajung doar radiatiile solare albastre si
— excesul de apd madreste volumul celulelor, in timp ce spatiile o ’ ’
intercelulare se micsoreaza si circulatia gazelor este limitata;
® varsta plantelor — intensitatea fotosintezei scade, pe masura ce

planta 1m.b-a tretnes.te; . . R gﬁ Compara si interpreteaza!
® pozitia si orientarea frunzelor — cele orizontale si cele de la varful

Q  stiaica?

plantei receptioneaza cea mai mare parte a radiatiei solare; Alege varianta corecti despre inten-
® cantitatea de clorofila pe care o au frunzele; cu cat este mai mare, sitatea fotosintezei potrivita celor trei
cu atat fotosinteza este mai intensa. plante expuse la culori diferite de lumi-
Pentru obtinerea unor recolte bune este necesara cunoasterea modu- " Argumenteaza alegerea facuta.
lui in care diferiti factori influenteaza fotosinteza. Lumina Lumina Lumina
verde rosie galbend
[ ]

J% Retine!

Principalii factori externi care influenteaza fotosinteza sunt: lu-
mina, dioxidul de carbon si temperatura.

Dintre factorii interni fac parte: cantitatea de apa din planta, var-
sta plantelor, pozitia si orientarea frunzelor, cantitatea de clorofila din
celule.

Varianta1 Varianta 2 Varianta 3

9 Exercitii si aplicatii practice

A. Completeaza spatiile punctate cu notiunile potrivite.

1. Intensitatea fotosintezei................ odata cu intensitatea luminii, dar cand lumina este foarte puternica,
fotosinteza ...............

2. Fiecare plantd incepe sa faca fotosinteza la o temperatura................ ,la o temperaturd optima fotosinteza
este maxima, iar la o temperatura.............. , fotosinteza se opreste.

3. In absenta procesului de fotosinteza, viata organismelor pe planetd nu ar mai fi posibild din cauza lipsei
de i Side. s e :

B. Analizeaza si interpreteaza!

Priveste graficul alaturat si alege explicatia corecta despre influen-
ta culorii luminii asupra intensitatii cu care se desfasoara fotosinteza.
Argumenteaza!

1. Graficul este gresit, deoarece fotosinteza are intensitate maxima
doar in lumina rosie, la toate organismele fotosintetizatoare.

2. Graficul prezinta intensitatea maxima a fotosintezei la lumina
albastra si verde pentru algele rosii si brune, iar in lumina rosie pen-
tru plantele verzi.

Intensitatea fotosintezei

Culoarea (lungimea de unda) luminii
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® producatori, consumatori, circuite-
le elementelor in natura, combustibili
fosili.

2 Stiai ca?

... Vara, un singur hectar de padure
Jinghite” o cantitate de dioxid de car-
bon egald cu cea eliminata in acelasi
timp de 200 de persoane.

... Un fag, inalt de 25 de m, cu diame-
trul coroanei de 15 m, produce vara, in-
tr-o singura ora, necesarul de oxigen al
unui om pentru trei zile (adica 1,7 kg de
oxigen).

Celuloza - substanta organica din
care sunt alcatuiti peretii celulari ai
plantelor.

ﬂ Spune-ti parerea!

Kliment Timiryazev, fiziolog botanist
(1843-1920), cunoscut pentru dezvol-
tarea experimentala si teoretica a fo-
tosintezei, spunea: ,Am petrecut mai
bine de treizeci si cinci de ani privind...
la o frunza verde intr-un tub de sticla,
nedumerindu-ma cu privire la solutia
problemei stocarii razelor solare pentru
utilizare viitoare!”.

Documenteaza-te despre cercetarile
actuale si exemplifica modalitati de uti-
lizare si de stocare a energiei solare. Ex-
plica de ce se numeste ,energie verde”.

Importanta fotosintezei

Fotosinteza reprezinta un proces esential al existentei vietii pe Pa-
mant. Plantele sunt producatorii planetei, iar diversii consumatori (orga-
nisme care nu pot sa-si producd singure substante organice) se hranesc
cu acestea (direct sau indirect). Toata energia, care ajunge in corpurile
noastre, incepe cu lumina soarelui, captata de plante in fotosinteza si
transferata in substantele organice produse.

@ Observa si identifica!

1. Recunoaste procesul din imaginea de mai jos si precizeaza ce im-
portantd are, inspirandu-te din fotografie.

Energie

Oxigen

Glucoza

Dioxid de carbon

2. Identifica produsele din imaginile urmatoare si explica legatura lor
cu procesul din imaginea de mai sus.

Fotosinteza este importanta in natura deoarece, prin substantele or-
ganice produse si depozitate in plante, este implicatd in:

- transformarea energiei solare in energie chimica, stocata in sub-
stante organice (care se vor depozita in diferite organe ale plantei);

— mentinerea relativ constantd a concentratiei gazelor in atmosfers,
prin producerea oxigenului necesar in respiratia majoritatii vietuitoare-
lor, dar si prin consumul de CO,, unul dintre cele mai abundente gaze cu
efect de serg;

- furnizarea de materii prime pentru multe industrii: alimentara, far-
maceutica, textila, a materialelor de constructii, a celulozei si a hartiei;

— formarea combustibililor fosili (petrol, carbuni); carbunele s-a for-
mat prin carbonizarea (imbogatirea in carbon, in conditiile lipsei oxige-
nului) a resturilor unor plante si animale, de-a lungul timpului.
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@ Observa si identifica!

1. Priveste imaginea de mai jos si descrie circuitul dioxidului de car-
bon in natura.
2. Precizeaza rolul plantelor in realizarea acestui circuit.

Circuitul dioxidului de carbon

Lumina
Emisii de CO, din activitati
industriale, transporturi
Fotosinteza
Respiratia g?“bon n
Respiratia plantelor jomasa
animalelor

Circuitul carbonului din naturd presupune schimburi de substante
care includ carbon - in timpul zilei, plantele asimileaza carbonul (din
CO, rezultat din respiratia tuturor vietuitoarelor si din unele activitati
umane), care intra astfel in componenta materiei organice. Astfel, plan-
tele, prin consumul de dioxid de carbon si formarea de oxigen, mentin
relativ constanta compozitia aerului. Plantele reprezinta sursa de hrana
pentru restul vietuitoarelor, fiind producatori in ecosisteme.

°
{F Retine!

Fotosinteza este procesul care std la baza existentei vietii pe Pa-
mant, deoarece furnizeaza hrana tuturor organismelor si mentine
compozitia aerului. Este singurul proces natural care transforma
energia solard in energie chimicd, conservata in substantele formate
in plante.

9 Exercitii si aplicatii practice

Alegere simpla

A. Fotosinteza este importanta, deoarece:

a. formeaza dioxid de carbon;

b. este realizata de toate vietuitoarele;

c. formeaza substante minerale utile;

d. transforma energia luminii in energie chimica.

B. Adevarat sau fals
1. Plantele stau la baza hranirii vietuitoarelor, fiind consumatori.
2. Plantele stocheaza energia luminii in substantele organice produse.

H Fii ECO!

Nivelul de oxigen din mediu depinde
in mare masura de procesul de foto-
sinteza, care, la randul sau, depinde de
numarul de plante pe care le avem.

Realizeaza un poster in care sa pro-
pui desfasurarea unor actiuni pentru
cresterea procentului de oxigen si re-
ducerea celui de dioxid de carbon, in-
tr-o zona in care sunt necesare astfel
de actiuni.

gﬁ Completeazi si explica!

Identifica procesele notate cu literele
A, Bsi C, care au legatura cu dioxidul de
carbon. Explica procesele din imagine,
completand spatiile punctate cu notiu-
nile corecte.

Materie organica in descompurere

Cele trei sageti notate cu B ilus-
treaza trei cai de producere a CO,: din

................... plantelor si a .......cceccuu...n., dar
si din descompunerea ........cccocuuue.. moar-
te de catre si .

n cazul sagetilor notate cu A si C,
exista doar Cate ... , reprezen-
tand pentru A — ... utilizat in
................... ,iar pentru C — .....ceeeeeeee. T€E-

zultat din e .
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© cavitate bucala, faringe, esofag,
stomac, intestin - subtire si gros, vilozi-
tati, glande salivare, ficat, pancreas.

o

S Stiai ca?

... Stomacul este implicat in secretia
serotoninei (hormonul fericirii), deci
consumarea alimentelor preferate ne
poate face mai fericiti.

... Intestinul subtire, prin cele peste
10 milioane de vilozitati intestinale, are
o suprafata de digestie si absorbtie de
circa 1000 de m2

... Celula intestinala traieste 12 ore, iar
cea din peretele stomacului 2 zile.

Glandele salivare mari (3 perechi),
impreuna cu cele mici, produc saliva, pe
care o elibereaza, prin canale,

in cavitatea bucala.

Ficatul, cea mai mare glanda anexa,

este situat in partea dreapta a cavitatii
abdominale, sub diafragm. Produce bila,
eliberatd in duoden in timpul mesei. Intre
mese, bila este depozitata in

vezicula biliara.

Pancreasul este o glanda anexa situata
in partea stanga a cavitatii abdominale,
inapoia stomacului. Secreta sucul
pancreatic care se varsa in duoden, dar
secretd si unii hormoni in sange.

Intestinul gros are 1,5 m lungime si este
format din: cecum cu apendice, colon,
de forma literei ,,U” rasturnata, si rect; se
deschide la exterior prin anus. Contine

HRANIREA LA ANIMALE

Sistemul digestiv la om

Sistemul digestiv cuprinde organe diferite, care indeplinesc functii
specifice in realizarea digestiei si care sunt organizate sub forma unui
tub digestiv, la care sunt atasate glandele anexe.

Digestia este functia de nutritie care asigura prelucrarea alimentelor
si descompunerea lor in nutrimente, ulterior absorbite in sange si trans-
portate catre toate celulele organismului.

@ Observa si descrie!

1. Identifica, in imaginea de mai jos, organele care alcatuiesc tubul

digestiv, urmarind culoarea verde.

2. Indica glandele anexe tubului digestiv si sucurile produse de aces-

tea, urmarind culoarea galbena.

.

numeroase bacterii utile omului.

Sucuri digestive - lichide produse de
organe din sistemul digestiv, care con-
tin peste 90% apa si enzime (ferment;i).

Cavitatea bucala contine dintii, organe
vii, dure si limba, organ musculos, cu rol
in mestecare si inghitire, in perceperea
gustului si in vorbire.

Faringele este organ in forma de
pélnie, fiind o cale comuna digestiva si
respiratorie.

Esofagul este un tub musculos
care leaga faringele de stomac.
Contractiile sale deplaseaza
hrana spre stomac.

Stomacul este organ cavitar,
musculos, localizat in cavitatea
abdominala, sub diafragm.

Este captusit de mucoasa ce
contine glande care secreta suc
gastric. Se deschide in intestinul
subtire.

Intestinul subtire, de 4-6 m
lungime, are o prima parte fixa
(duodenul), iar urmatoarele

doua parti, mobile. Este captusit
de mucoasa intestinala care
prezintd vilozitati intestinale
(proeminente ale intestinului
subtire care maresc suprafata
de absorbtie) si glande
intestinale. Se deschide in
intestinul gros.

Sistemul digestiv cuprinde tubul digestiv, alcatuit din: cavitate bu-
cald, faringe, esofag, stomac, intestin subtire, intestin gros, precum si
glandele anexe: glande salivare, ficat si pancreas.
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,69 Observa si explica!

1. Precizeaza diferentele dintre dentitia temporarad si cea definitiva.
2. Explica rolul straturilor musculare din peretele stomacului.
3. Explicd structura simpla si vascularizatia bogata a vilozitatii intestinale.

I 1
A /C 4 /C Esofag ‘peret‘%
M Pm vilozitati unistratificat
7 7 “ [
& Straturi
M musculare
.. . Mucoasa xg vas
Dentitie temporara gastrici e
I - incisivi
C - canini
Pm - premolari vase
M - molari -
Dentitie definitiva de sange o
<~ Duoden Vilozitati
intestinale

Stomac
Particularitati ale unor organe digestive

Dentitia la om poate fi temporard sau de lapte (20 de dinti), respectiv
dentitie permanentd sau definitiva (32 de dinti). Dentitia permanenta
incepe sa apara in jurul varstei de 6-7 ani si cuprinde opt incisivi, patru
canini, opt premolari si 12 molari, forma lor fiind legata de rolurile pe
care le au - taie, zbrobesc, macina.

Peretii stomacului contin trei straturi musculare, fiecare orientat
diferit (longitudinal, circular, oblic), pentru a asigura, prin contractie,
amestecul alimentelor cu sucul gastric, dar si inaintarea lor spre duoden.

Mucoasa intestinului subtire are niste ridicaturi sub forma unor de-
gete de manusd, numite vilozitati intestinale, adaptate absorbtiei nu-
trimentelor: au un singur strat de celule (pentru a fi strabatute mai usor)
si sunt bine vascularizate (pentru ca nutrimentele sa ajunga repede in
mediul intern).

o
Qe
Sistemul digestiv este format din tub digestiv (cavitatea bucala,
faringe, esofag, stomac, intestin subtire si intestin gros) si glande ane-
xe (glande salivare, ficat si pancreas).

Retine!

9 Exercitii si aplicatii practice

Alegere simpla
1. Alege asocierea corecta despre glandele tubului digestiv:
a. ficat — in dreapta toracelui;

b. pancreas — deasupra stomacului;

c. glande salivare — doua perechi;

d. glande gastrice — in mucoasa stomacului.

2. Stomacul:

a. se continua cu esofagul;

b. este localizat in cutia toracica;

c. comunica cu faringele;
d. este un organ cavitar.

Folosind informatiile din lectie, afla
care este numarul de dinti ai unei fami-
lii alcatuite din doi adulti si doi copii de
3 si 5 ani (se presupune ca toti membrii
familiei au dintii in formula completa).

gﬁ‘ Activitate pe grupe

Ai grija de dintii tai!

Elevii, impartiti in 5 grupe, se vor do-
cumenta despre dentitie si ingrijirea co-
recta a dintilor, astfel:

Grupa 1: prezinta produse de igiena
dentara (modele de periute de dinti, ti-
puri de paste de dinti, de ata dentara,
apa de gurd). Grupa 2: prezinta tehnici
folosite in stomatologia estetica (albirea
dintilor, aplicarea de tatuaje si bijuterii
dentare), cu referire si la posibila afec-
tare a dintilor. Grupa 3: prezinta rolul fi-
ecdrui tip de dinti, indicand, pentru fie-
care categorie de dinti, dificultatile care
ar putea aparea in lipsa lor. Grupa &:
realizeaza un pliant cu reguli de ingrijire
a dintilor. Grupa 5: aplica un chestionar
si interpreteaza rezultatul. La finalul ac-
tivitatii, elevii vor vota produsele cele
mai eficiente pentru o buna igiena a
dintilor.

Reguli de igiena dentara

1. Spala-te pe dinti dupa fiecare masa
(cel putin de doua ori pe zi).

2. Perie dintii cel putin doua minute la
fiecare spalare.

3. Foloseste periuta si pentru curata-
rea limbii.

4. Consuma dulciuri cu moderatie,
pentru ca bacteriile din cavitatea buca-
la se hranesc cu zahar si produc acizi,
care ataca smaltul dintelui, provocand
carii.

5. Mananca zilnic fructe si legume,
care ajuta la indepartarea resturilor ali-
mentare de pe suprafata dintilor.

6. Nu strivi in dinti alimente tari (drop-
suri, nuci).

7. Programeaza un control la dentist,
o data la sase luni.
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® digestia mecanica, fizica si chimica,
sucuri digestive, absorbtie, nutrimente.

Q  stiaica?

... Intr-o zi se secreta aproximativ 1,5 |
de saliva, 2 | suc gastric, 1,5 | suc pan-
creatic, 0,8 | de bila si 1,5 | suc intesti-
nal. Daca saliva nu poate dizolva ceva,
atunci nici nu putem simti gustul.

... Detergentii de rufe contin diferite
enzime (proteaze, amilaze si lipaze), si-
milare celor din sistemul digestiv uman.

... Vitaminele sunt nutrienti esentiali,
avand rol Tn apararea organismului, Tn
sinteza unor proteine, a ADN etc.

Folosind informatiile din rubrica ,Sti-
ai ca?”, afla cati litri de sucuri digestive
pot fi secretati in organismul uman in
timpul unei zile.

A emulsiona - a forma un amestec,
sub forma de picaturi, din lichide inso-
lubile, de obicei uleioase.

Digestia la om

Alimentele au aspect, gust si arome diverse, continand apa, saruri
minerale (substante anorganice), vitamine, proteine, lipide si glucide
(substante organice). Apa este constituent de baza al tuturor organisme-
lor (60-70% in corpul uman), avand rol esential in desfasurarea reactii-
lor din organism.

ﬁ) Observa si precizeaza!

1. Priveste imaginea de mai jos si coreleazd alimentele cu tipurile de
substante organice pe care le contin predominant.

2. Selecteaza alimentele pe care le consumi frecvent si precizeaza ro-
lul pe care il indeplinesc.

Substante organice - Alimente in care predomina
PROTEINE

Roluri n organism

- rol functional (indepli-
nesc diferite functii);

- rol structural (intrd in
componenta tuturor celu-
lelor).

GLUCIDE - rol energetic, fiind prin-
cipala sursa de energie;
sunt cel mai usor de trans-
format si reprezinta 50%
din alimentatia zilnicg;

- rol structural (intrd in
alcatuirea membranelor
celulare sau a acizilor nu-

cleici, cum este ADN).

LIPIDE . )
- rol energetic, in special,

furnizand o mare cantitate
de energie;

- rol structural, fiind con-
centrate, de exemplu, la
nivelul membranelor ce-
lulare.

Substantele organice din alimente au structurd complexa, fiind ne-
cesard descompunerea lor in substante simple, absorbabile, numite nu-
trimente: aminoacizi (din proteine), acizi grasi si glicerol (din lipide),
glucoza (din glucide). Acestea sunt transportate de sange la celule, unde
vor indeplini diverse roluri: energetic (lipidele si glucidele), structural si
functional (in special, proteinele si lipidele).
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@ Analizeaza si identifica!

H Spune-ti parerea!

Ce meniu ar trebui sa alegi pentru
o digestie mai rapida: cartofi prajiti cu
gratar de pui sau sarmale si friptura de
porc? Argumenteaza!

1. Identifica segmentele tubului digestiv unde hrana sufera transformari.
2. Coreleaza sucurile digestive cu substantele asupra carora actionea-
za si locul actiunii.

Glande salivare: produc saliva, lichid
incolor cu rol in digestie, vorbire, formarea
bolului alimentar, distrugerea bacteriilor.

In cavitatea bucala au loc: masticatia
(maruntirea alimentelor); dizolvarea unor
substante si amestecarea lor cu salivd;
descompunerea unor glucide (amidonul
fiert sau copt) in produsi mai simpli,

sub actiunea unei enzime din saliva.

> ! Faringe: rol in inghitirea bolului alimentar
Se formeaza bolul alimentar, care va fi

si inaintarea acestuia spre esofag.

inghitit (deglutitie).

Esofag: transporta mai departe bolul

Ficat: secreta bila, care nu contine enzime, alimentar spre stomac.

dar care contribuie la digestia lipidelor,
prin emulsionarea acestora si activarea
enzimelor ce descompun lipidele.

Stomac: contractia muschilor sai duce la
amestecul alimentelor cu sucul gastric,
produs de glandele gastrice. Sucul gastric
contine acid clorhidric, enzime (activate de
acidul clorhidric) care descompun, partial,
proteinele, dar si enzime care descompun
lipidele din lapte, frisca, ou; rezulta chimul
gastric, care va trece in duoden.

Pancreas: secretd sucul pancreatic care
contine enzime care, atunci cand ajung in
duoden, descompun proteinele, lipidele si

glucidele.

Intestin gros: are loc absorbtia apei din
chilul intestinal si a unor vitamine produse
de unele bacterii. Resturile glucidice si

cele proteice sunt supuse unor procese

Intestin subtire - la nivelul lui:
— se finalizeaza digestia chimica a lipidelor,
glucidelor si proteinelor sub actiunea

de fermentatie si putrefactie. Se formeaza
materii fecale, eliminate prin defecatie,
act partial voluntar.

Totalitatea transformadrilor mecanice (maruntire, amestecare), fizice
(dizolvare) si chimice (descompunerea de catre enzimele continute de
sucurile digestive) constituie digestia. Procesele prin care se realizea-
za digestia se desfasoara in segmentele tubului digestiv, cu participarea
glandelor anexe ale acestuia, care secreta sucuri digestive.

o
Q& Retine!

Prin digestie, alimentele complexe, neabsorbabile, sunt transfor-
mate in substante simple, absorbabile, numite nutrimente, prin proce-
se mecanice, fizice si chimice. Substantele utile sunt absorbite in intes-
tinul subtire, iar cele nefolositoare sunt eliminate prin intestinul gros.

? Exercitii si aplicatii practice

bilei si a enzimelor din sucul pancreatic si
intestinal, rezultand chilul intestinal;

— sunt absorbite nutrimentele, apa si
sarurile minerale, vitaminele.

Utilizati diverse surse si realizati:

1. un pliant - ,Cum trebuie sa arate o
masa atractiva si sanatoasa”;

2. un afis - ,Piramida alimentelor”;

3. 0 prezentare PowerPoint: ,Boli ale
sistemului digestiv” (gastrita, ulcerul);

4. un minieseu: ,,Sunt ceea ce mananc!” -
comportamente alimentare incorecte;

5. 0 reclama convingatoare (eventual
in versuri) despre: spalatul pe dinti, ali-
mente sanatoase etc.

Alegere simpla

Actiunea enzimelor asupra tuturor substantelor organice se realizeaza in:

a. stomac;

b. cavitatea bucala;

c. esofag;

d. intestinul subtire.
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E Adaptari ale digestiei si organelor digestive la diferite
vertebrate, in functie de regimul de hrana
@ particularitati structurale si functi- [ 3 vertebrate, atat tipul de hrana, cat si modul de hranire au determi-
onale, tipuri si moduri de hranire. nat aparitia unor particularitati structurale si functionale ale organelor
digestive.

@ Observa si identifica!

2 §tiai ca? 1. Priveste imaginile de mai jos si identifica particularitdti ale cavitatii
bucale, in functie de modul de hranire.
- Lungimea intestinului subtire, com- 2. Sunt necesare glandele salivare la pesti? Motiveaza raspunsul.

parativ cu lungimea corpului, este de
3-6 ori mai mare la carnivore si de apro-
ximativ 10-12 ori mai mare la erbivore.

gﬁ' Jocderol

»Mi-e foame! Ce pot s3 mananc?”

Colectivul clasei se Tmparte in grupe,
astfel: Grupa 1 - actori: 9 elevi care au
confectionat o masca cu unul dintre de-
senele din imaginea de mai jos.

Grupa 2 - prieteni: fiecare elev-actor
va avea un prieten, care se va documen-
ta despre hrana si particularitatile siste-
mului digestiv ale vertebratului ales de
Jactor”.

Grupa 3 - juriul: restul elevilor; un
elev va nota punctele obtinute de fieca-
re echipaj (actor-prieten). Elevul-actor o
mascat va mima/sugera animalul si va v dintii:
spune: ,Mi-e foame! Ce pot s mananc?”. — lipsesc la pestii fitofagi (care se hranesc cu materii vegetale), la unii

Coechipierul sau va raspunde, iar juriul - amfibieni, la testoase, dar si la pasari, la care forma ciocului este adapta-
are dreptul sa adreseze trei intrebari ta tipului de hrana;

echipei. Pentru fiecare raspuns corect se e e - . . L . .
acorda cite 2 puncte si 3 puncte pentru — la rechini dintii sunt ascutiti, curbati posterior si dispusi pe mai
originalitatea mastii si a prezentarii. La multe siruri, fiind inlocuiti in timpul vietii, pe mdsurd ce se uzeazd;
final, se stabileste echipa castigatoare. — la reptilele veninoase, au un canal, prin care se scurge veninul;

— la mamifere sunt variati: balenele au lamele osoase (fanoane) pe
maxilarul superior, care se termina cu prelungiri sub forma de perie, cu
care filtreaza hrana; carnivorele au canini ascutiti si lungi; erbivorele nu

1. 2. 3. aucanini; omnivorele au dentitia asemandtoare cu cea a omului.

¥ limba:

- la amfibieni, limba ajuta la prinderea prazii, caz in care este lipi-
cioasa, mobild si poate fi proiectata in afara prin rasturnare; la reptile,
limba este bifurcata si subtire, cu rol in sensibilitate.

v glandele salivare:

— lipsesc la pesti (traind in apd, hrana lor este permanent umeda);

7. 8. 9. — la mamiferele erbivore, produc o cantitate foarte mare de saliva.

In functie de modul de hranire, animalele prezinta diferente ale cavi-
tatii bucale, astfel:
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@ Asociaza si compara!

1. Compard imaginile cu tubul digestiv la vaca, iepure si lup.
2. Descrie traseul hranei la vaca (mamifer rumegator), urmarind sa-
getile albastre si verzi.

Sistemul digestiv la erbivore rumegatoare Sistemul digetiv Sistemul digetiv
Esof: larozatoare la carnivore
solag Burduf
Foios Esofag
. . Stomac
Intestin subtire
Intestin
subtire
Apendice
Cheag
Ciur Intestin gros

In functie de regimul de hran4, tubul digestiv prezinta particularitati
chiar si in cadrul aceluiasi grup de vertebrate:

v esofagul:

— la serpi este foarte extensibil (pot inghiti prada intreaga — 1.);

— la pasari are o dilatie, numita gusa (2. - mai dezvoltata la cele gra-
nivore), cu rol in depozitarea si inmuierea alimentelor.

v stomacul:

— la pesti fitofagi poate lipsi, dar la pestii rapitori (stiuca, somn) este vo-
luminos;

— amfibienii si reptilele au stomac in forma de sac;

— pasarile au un stomac care secreta suc gastric si un stomac care
macina hrana (pipota - 2.);

—la mamifere poate fi unicameral sau compartimentat in patru cama-
rute (tetracameral), ca la erbivore rumegatoare (readuc in cavitatea buca-
1a hrana, dupa ce a fost inghitita, pentru a fi remestecata si reinghitita).

v intestinul:

— la pesti are lungimi variate; este mai lung cand lipseste stomacul,

—la amfibieni, reptile si pasari, intestinul se deschide in cloacd, loc de
unde sunt eliminate materii fecale, urina si celule reproducatoare; ince-
pand cu reptilele, se diferentiaza intestin subtire si intestin gros.

°
{F Retine!

La vertebrate, sistemul digestiv prezintd numeroase particularitati
structurale si functionale determinate de tipurile de hrana si de mo-
durile de hranire.

? Exercitii si aplicatii practice

Adevarat sau fals

1. Sistemul digestiv prezinta aceleasi segmente la toate vertebratele.

2. Chiar si in cadrul aceleiasi specii, exista particularitati legate de
modul de hranire.

Calculeaza lungimea intestinului sub-
tire pentru un mamifer carnivor de 40 cm
lungime si unul erbivor de 1,50 m lungi-
me. Utilizeaza valorile maxime intalnite
la rubrica ,Stiai ca?”. Argumenteaza di-
ferentele de lungime la cele doua ma-
mifere.

1.
. ovar rinichi
cioc
esofag
usa .
8u3 oviduct
2 ficat cloaca

pipota intestin

Realizeaza o colectie de poze cu for-
ma ciocului unor pasari si scrie sub fie-
care numele speciei si cu ce se hranes-
te. Poti utiliza aplicatia: https://milvus.
ro/prima-aplicatie-mobila-pentru-determina-
rea-pasarilor-din-romania.
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@ nutritie heterotrofa, saprofit, para-
zit, bacterioze, micoze, zoonoze, plante
carnivore.

2 Stiai ca?

... Capusele se hranesc cu sangele or-
ganismelor-gazda, putand provoca lezi-
uni grave ale tegumentului, paralizii sau
pot transmite diverse microorganisme
care produc boli grave (tifosul, boala
Lyme).

... Sarcoptul raiei este un arahnid pa-
razit microscopic, care isi sapa galerii Tn
piele, provocand aparitia scabiei (raiei),
boala contagioasa, care se poate ras-
pandi rapid.

... Tenia poate trai in corpul omului si
15 ani, putand atinge 20 m lungime.

... Spre deosebire de pradatori, pa-
razitii nu isi omoara gazda. Ei sunt mai
mici decat gazda, dar se reproduc cu o
viteza mai mare decat aceasta.

g‘# Vreau sa stiu mai mult!

Tn lumea vie exista si alte tipuri de
nutritie. Unele bacterii isi produc sub-
stante organice utilizand energie chimi-
ca rezultata din descompunerea unor
substante din mediu - chemosinteza
(nutritie autotrofd), precum bacteriile
metanogene (produc gaz metan) si bac-
teriile feruginoase (produc rugina, care
astupa conductele de apa).

Vascul si lichenii au nutritie mixo-
trofa. Vascul, planta semiparazita, face
fotosinteza, dar utilizeaza seva bruta
extrasa din arborele pe care creste.

Lichenii reprezinta o asociere perma-
nenta intre doua organisme care se aju-
ta reciproc - simbioza: alga verde face
fotosinteza si cedeaza o parte din hrana
ciupercii, care absoarbe apa necesara
n fotosinteza.

ALTE TIPURI DE HRANIRE iN LUMEA VIE

Organismele vii care nu-si pot produce substantele hranitoare prin
fotosinteza le procura din mediul in care traiesc (organismele saprofite)
sau din corpul altor vietuitoare (organismele parazite). Acest mod de nu-
tritie se numeste heterotrofa.

Nutritia heterotrofa saprofita

Este caracteristica organismelor care se hranesc cu substante orga-
nice, de origine vegetala sau animala, din organismele intrate in des-
compunere, prezente in mediul in care trdiesc. In grupa saprofitelor sunt
incluse numeroase bacterii si fungi.

D Observa siidentifica!

1. Asociaza fiecare organism din enumerare: ciuperca-de-camp, mu-
cegaiul verde-albastrui, drojdia de bere, bacterii de putrefactie — cu ima-
ginea corespunzatoare dintre cele de mai jos.

2. Apreciazd importanta lor in viata omului.

Organismele saprofite sunt foarte importante in natura, unele des-
compun organismele moarte (bacteriile de putrefactie). Alte organisme
saprofite sunt comestibile (unele ciuperci) sau sunt folosite de catre om
in panificatie (drojdia de bere), pentru obtinerea produselor lactate, a
conservelor (bacterii fermentative) si a antibioticelor (mucegaiul ver-
de-albastrui), dar pot provoca si alterarea alimentelor (mucegaiul alb).

Nutritia heterotrofa parazita

Organismele parazite se hranesc cu substante nutritive din organis-
mele pe care le paraziteaza si le imbolnavesc, prin producerea unor toxi-
ne. Gazdele prezinta diverse semne de boala.

ﬂ) Observa si identifica!

1. Asociaza fiecare organism din enumerare: tenie, cuscuta, taciunele
porumbului, bacilul Koch (bacterie) cu imaginea corespunzatoare.
2. Gaseste o explicatie pentru faptul ca sunt considerate ddunatoare.
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In functie de tipul de parazit care le produce, bolile se clasifica in: bac-
terioze — produse de bacterii (pneumonia, meningita), micoze — produ-
se de ciuperci parazite (mana vitei-de-vie, taciunele porumbului). Unele
dintre aceste boli se pot transmite omului de catre animale, caz in care
se numesc zoonoze (tuberculoza, salmoneloza).

Plantele parazite nu au clorofila si isi procura hrana din corpul altor
plante: cuscuta, Rafflesia — 1. — are cea mai mare floare din lume.

Animalele parazite pot fi viermi (limbric, tenie), insecte (purice, tan-
tar), arahnide (capusa, sarcoptul raiei) sau chiar vertebrate (chiscarul —
2.). Acestea prezinta modificari adaptative la viata parazitara ca: alungirea
corpului, prezenta organelor de fixare, reducerea unor sisteme (digestiv,
respirator, circulator, locomotor), dar dezvoltarea altora (reproducator).

Nutritie mixotrofa — plante carnivore

Plantele carnivore prezinta un mod de nutritie mixotrof. Fiind verzi,
isi produc substantele hranitoare prin fotosinteza (nutritie autotrofa),
dar traind in soluri sarace in anumite saruri minerale, acestea sunt pre-
luate din insectele capturate de ,frunzele-capcanad” (nutritie heterotrofa).
Glandele din capcanele acestor plante secretd enzime, care descompun
insectele capturate, iar sarurile minerale sunt preluate de planta. La noi
in tara cresc roua-cerului (3.) si otratelul-de-balta. In zonele calde se in-
talnesc speciile carnivore: capcana-lui-Venus (4.) si planta-ulcior (5.).

L4
J§ Retine!

Organismele heterotrofe saprofite (bacterii si ciuperci) se hra-
nesc cu substante organice din organisme moarte, in descompunere.
Organismele heterotrofe parazite isi iau substantele organice din
organisme vii, pe care le imbolnavesc. Plantele carnivore au nutritie
mixotrofa, hranindu-se autotrof, dar si heterotrof.

9 Exercitii si aplicatii practice

Descrie cateva caracteristici ale organismului din poezie.
»......De obicei, traieste la umbra. Scos la soare,
Devine melancolic si, cateodatd, moare.
Dar nu intotdeauna. Uscat ca o mumie,
Ades, de suparare, el cade-n letargie,
Devine colb, se-naltd pe-un strat de aer moale,
Pluteste-n atmosfera... si dand mereu tarcoale
In jurul nostru, iarasi giseste un cotlon
Si capatand viata — devine iar baston!
.... Dar cum se inmulteste atunci? Prin ce minune?
Se rupe-ntai in doua... apoi se face-n patru...”
(G. Toparceanu, Bacilul lui Koch)

Uneori mic, alteori mare/Permanent
in cautare/Gazda vie sa gasesc/Foamea
sa mi-o potolesc.

(uzesed)

Sol sarac in minerale/Cum ma mai
hranesc eu oare?/imi fac din frunzi o
capcana/lInsecta sa-mi devind hrana!

(es0AIuIeD RYURI)
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Materiale
e

=> frunze verzi;

=> hartie de filtru;
=> palnie de sticla;
= mojar cu pistil;
=> acetona.

Experimente

I. Extragerea pigmentilor clorofilieni din frunze

Mod de lucru

Rupe marunt frunzele, apoi pune-le in mojar si
striveste-le.

Adauga acetona si amesteca bine, apoi filtreaza
amestecul obtinut intr-un pahar de sticla.

Vei obtine o solutie de culoare verde intens.

Concluzii

® Solutia brutd obtinuta este formata din pigmentii asimilatori (verzi si galbeni) care au
fost extrasi din frunze, respectiv din cloroplaste.

I1. Evidentierea procesului de fotosinteza

1. Producerea de oxigen la o planta acvatica

Materi
i2le Mecesay
=> planta Elodeq;
=> vas de sticla;
= palnie de sticla;
=> eprubeta;
=> apa de la robinet.

Mod de lucru

Pune ramurele de Elodea (ciuma-apelor) intr-un vas de sticla, apoi acopera-le cu o pal-
nie de sticla si umple vasul cu apa.

Umple o eprubeta cu apa, intoarce-o cu gura in jos si asaz-o pe gatul palniei.

Asaza vasul astfel pregatit la lumina puternica.

Vei observa bule de gaz care se ridica in eprubeta, iar apa este impinsa in jos.

Verifica, cu un bat de chibrit aprins, gazul acumulat in eprubeta. Chibritul va arde cu
flacara, in continuare, pentru ca gazul din eprubeta este oxigenul.

» Oxigen
Concluzii Bule de oxigen
® La luming, o planta verde produce, prin fo-
tosinteza, oxigen, un gaz care intretine arde-
rea si viata.
Planta
acvatica

2. Necesitatea prezentei dioxidului de carbon pentru fotosinteza

Materi

2 Mecesy,y
=> planta ciuma-apelor;
=> vas de sticla;
=> palnie de sticla;
=> eprubeta;
= apa fiarta si racita;
=> bicarbonat de sodiu.

Mod de lucru

Repeta experimentul anterior, dar foloseste apa fiarta si racita.

Vei constata ca nu se mai produc bule de oxigen, deci fotosinteza inceteaza, deoarece
prin fierbere a fost inlaturat dioxidul de carbon existent initial in apa.

Adauga o cantitate mica de bicarbonat de sodiu, care va pune in libertate dioxid de
carbon.

Vei observa ca, dupa dizolvarea solutiei adaugate, ramura va incepe sa degaje din nou
un numar mare de bule.

Concluzii

® Eliberarea bulelor de oxigen demonstreaza ca planta isi reia fotosinteza
si elibereaza oxigen. Dioxidul de carbon este obligatoriu in fotosinteza, de
aceea, fara acesta, planta nu produce substante organice.
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3. Producerea de amidon in procesul de fotosinteza

Materiale neCesa Mod de lucru
Fe . L . ‘- - . . .
e Asaza un ghiveci cu o planta de muscata intr-un loc intunecos, timp de cinci zile, apoi
= ghiveci cu o muscats; acopera, partial, o frunza cu o banda ingusta de staniol.
> staniol; Lasa planta la lumina cateva zile, dupa care detaseaza de planta frunza cu staniol.

Tnlatura staniolul de pe frunza, apoi fierbe frunza in alcool, pentru a inlatura clorofila si
pune frunza n solutia de iod.

Vei constata ca zona care a fost acoperita ramane albicioasa, iar restul se coloreaza in
> spirtierg; albastru.

=> vas de sticla.

= solutie de iod;
=> alcool etilic;

Concluzii

® in partea neacoperita a frunzei s-a format
amidonul (care s-a colorat Tn albastru cu iod),
spre deosebire de zona acoperita, unde nu s-a
format amidon. Deci, in absenta luminii, plan-
ta nu face fotosinteza.

4. Influenta compozitiei luminii asupra fotosintezei

Materiale nece Mod de lucru
Sare Sectioneaza oblic o ramura de ciuma-apelor si introdu-o cu varful in sus intr-o epru-
beta cu apa.

= plante acvatice; Asaza eprubeta in lumina coloratd: mai intdi in lumina rosie, apoi verde.
> eprubete; Numara bulele de gaz (de oxigen) degajate in ambele situatii, in aceeasi unitate de timp.
= becuri colorate - rosii ..

: ; ’ Concluzii

si verzi;

S cronometru. ® Numarul bulelor, de oxigen, degajate Tn aceeasi unitate

de timp, la lumind colorata diferit, variaza. in lumina ro-
sie, planta formeaza mai multe bule de oxigen decat atunci
cand este expusa in lumina verde, deci fotosinteza este mai
intensa in lumina rosie.

5. Influenta temperaturii asupra fotosintezei

Materiale nec Mod de lucru
esa,.e Se reia experimentul de mai sus.
Asaza eprubeta intr-un vas cu apa la temperatura camerei.
) Numara bulele de gaz degajate ntr-o jumatate de ora.
2 plante acvatice; Pune cuburi de gheatd in vasul cu apa si apoi numara bulele de gaz care se degaja.
= eprubete; Citeste pe termometru valoarea temperaturii.

= termometru. .
Concluzii

® Numarul bulelor de gaz, de oxigen, degajate in aceeasi unitate de timp la temperatura
scazuta este mult mai mic; deci intensitatea fotosintezei este mai redusa la temperaturi
mici.
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III. Evidentierea rolului amilazei salivare in digestie

Materiale p,
e
cesa,.e Mod de lucru
= solutie iodata;

o Amesteca, intr-o ceasca, o lingura de faina cu putina apa rece, apoi umple ceasca cu
=> faina alba;

apa calda.
= apg; Cand amestecul s-a racit, pune o lingurita din acesta pe o cutie Petri si adauga o pica-
= cutie Petri sau o farfurie; tura din solutia iodata.
S o lingurs; Pune saliva in eprubeta si adauga o lingura din amestecul de apa cu fdind; agita energic.
’ . - v . . . . o . - . .
< La fiecare jumatate de ora, ia cu pipeta o cantitate mica din eprubeta si pune-o pe cutia

=> 0 ceasca; . . o . . . '

A Petri sau pe o farfurie, dupa care adauga peste ea solutie iodata.
= eprubeta;
= un borcan de sticl3; Concluzii
> o pipeta. ® [nitial, vei constata ca solutia iodatd coloreaza amestecul fai-

na-saliva in violet.

Dupa doua ore si jumatate, se constata o reducere a intensitatii
culorii, deoarece s-a realizat hidroliza (descompunerea) partiala
a amidonului.

Spre finalul experimentului, amestecul nu se mai coloreaza, de-
oarece a avut loc descompunerea totala a amidonului. Amilaza
salivara (enzima din saliva) actioneaza doar asupra amidonului
preparat termic (fiert sau copt).

H Spune-ti parerea! Amilazs

Daca, mai intai, se fierbe amestecul
faina-saliva, la sfarsitul experimentu-
lui, se constata cd acesta nu-si schimba

culoarea. Cum explici acest lucru? Amidon Maltoz3 (dizaharid)

IV. Evidentierea rolului bilei in digestie

Mod de lucru

Pune putin ulei si apa in doua eprubete (pahare).
ntr-o eprubetd adaugd 5 ml de bild sau echivalentul bilei. Agitd ambele eprubete.
. Vei observa cd in prima eprubeta (E1) se formeaza un amestec temporar, uleiul si apa
=> ulei; - ST - o Ly T
§ separandu-se mai tarziu; in eprubeta (E2), unde a fost addugata bild, se formeaza un
2 apg; amestec durabil cu apa, ulei si bila.
=> bila sau un produs
farmaceutic cu efecte
asemanatoare bilei; Concluzii

Materiale
Say,
e

= eprubete sau pahare. ® Emulsionarea grasimilor in duoden se realizeaza sub actiunea bilei, care le transfor-
ma in picaturi fine, pe care apoi le separa si le raspandeste in amestecul de alimente
din intestin. Astfel se mareste suprafata de contact a enzimelor din intestin cu lipidele,
usurand descompunerea acestora in compusi mai simpli.

APA ULEI Emulsie temporara Emulsie permanenta

BILA

|
S e
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HRANIREA

Organismele vii au nevoie de hrana, care le asigura energia necesara pentru a supravietui.

Hranirea la plante - Nutritia autotrofa

< Fotosinteza

® transforma seva bruta si dioxidul de carbon in substante organice si oxigen;

® se desfasoara in prezenta luminii, absorbita de clorofila;

@ sediul principal al procesului este frunza;

® schimburile de gaze se realizeaza prin stomate;

® este influentata de factori externi si interni;

® mentine constanta compozitia aerului atmosferic, asigura oxigen si hrana pentru vietuitoare.

Hranirea la animale - Nutritie heterotrofa

< Sistemul digestiv

® tub digestiv: cavitate bucala, faringe, esofag, stomac, intestin subtire, intestin gros;
® glande anexe: glande salivare, ficat, pancreas.

+ Alimentele contin

® substante anorganice: apd, saruri minerale (nu sunt digerate);

proteine - rol functional si structural (plastic);
® substante organice: ] glucide - rol principal energetic;

lipide - rol energetic, dar si structural;

vitamine - rol functional; nu sunt digerate.

digestie: mecanica,
fizica, chimica

SUBSTANTE ORGANICE » NUTRIMENTE ——» sange — celule —— ENERGIE

® pestii nu au glande salivare; majoritatea au dinti numerosi si stomac;

® amfibienii au limba lunga, lipicioasa, stomac unicameral, intestinul se deschide in cloaca;
Sistemul digestiv ® reptilele au dinti, limba subtire si bifurcatd; nu mesteca hrana; intestinul se diferentiaza in

prezinta adaptari

intestin subtire si intestin gros; au cloaca;
® pasarile nu au dinti; au gusa, pipota, cloaca;
® mamiferele au adaptari legate de nutritia carnivord, erbivora sau omnivora.

Alte tipuri de nutritie

Nutritie heterotrofa —>

Nutritie mixotrofa —>

® saprofita - mod de hranire care utilizeaza substante organice din mediu;

® parazita - mod de hranire care utilizeaza substante organice din organisme vii, pe care le
imbolnavesc;

® hranire autotrofa si heterotrofa.
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APLICATII
Activitate pe grupe

Grupa 1- Aplicatii teoretice (vizionare film didactic)

Impreuna cu colegii de grupa:
® Acceseazd linkul https://www.youtube.com/watch?v=C1_uez5WX1o THE

. Oxigen
Energia /’ ©) PHOTOSYNTHESIS SONG.
luminii \y o o . . . <
— e Urmareste cu atentie filmul muzical despre fotosinteza.
de carbon e Completeaza apoi textul de mai jos si ecuatia, conform versurilor

cantecului din film si imaginilor alaturate.

Minerale o e o el o
REEEERE ,Daca doriti sa stiti cum creste o planta,

e Este nevoie de ........... 15 o) (R pentru a produce glucoza si ce-
Cloroplastul capteaza lulozs
energia luminii uloza.
Vase Apa ajunge in frunza Fiecare planta poate realiza acest proces...........cccoceeerveuenee. ,
- lemnoase prin vasele lemnoase . N .
(ansporthseva sinoiil numim....... e . .
lbbmt?) Spre deosebire de mine si de tine, plantele au nevoie de CO, si produc
— liberiene
(transportiseva (OOSEEAmid® N
elaborata) | . o . N
Este un miracol cum .........c....... capteaza lumina soarelui in
.................... plantelor.
St td v . . . o A o
omatd = O planta de orice dimensiune o poate face, daca incearca.
Substantele organice Noi nu suntem............ , deci nu putem realiza fotosinteza.”
formate sunt
[3) transportate in planta
Dioxidul de carbon Dioxid de carbon +............. ——> substante............. L

patrunde in frunza

Grupa 2 - Aplicatii teoretice (descriere imagine)

e Impreuna cu colegii de grupa, observati cu atentie cele doud imagini de mai jos.

® Fiecare dintre voi alege, din imaginea cu un posibil mic-dejun, un aliment caruia ii va preciza traseul
prin tubul digestiv, statiile pe traseul parcurs, punctul terminus si modul de utilizare a alimentului in
organism. Nu uitati si de rolul glandelor anexe, prezente in imaginea cu sistemul digestiv, precizand
denumirea, sucul produs si rolul acestuia.

e Comparati apoi traseele alimentelor selectate si alcatuiti un mic-dejun din ce a ales fiecare dintre compo-
nentii grupei. Este un mic-dejun care va asigurd energia pentru prima jumatate a zilei? Aveti ,carburant”
pentru a pleca spre scoald sau pentru a face lectiile, in cazul in care invatati dupa amiaza?
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Grupa 3 - Exercitii

I. Gaseste corespondenta intre componente ale plantelor/animalelor si rolul lor in hranire.

Componente e .
. Rolin hranire
vegetale/animale
1. cloroplast A. transporta bolul alimentar catre stomac;
2. esofag B. stomac care macina hrana;
3. pipota C. au glande care contin enzime cu rol in descompunerea insectelor;
4. frunze modificate - ,capcane” |D. fotosinteza.

I1. Completeaza tabelul cu notiunile de mai jos, asociindu-le cu notiunile deja existente.
Notiuni: substante organice, clorofild, factori interni, producdtori, pancreas, heterotrofe parazite.

plantele verzi

varsta plantei, cantitatea de apa din planta

pigment verde care absoarbe lumina

capusa, tantarul, puricele

produce un suc cu multe tipuri de enzime

produse prin fotosinteza, descompuse prin digestie

III. Imaginea de mai jos reprezinta o piramida trofica, formata din mai multe niveluri trofice care
cuprind producatori si consumatori, intre care se stabilesc relatii de hranire (trofice), asa cum ai studiat
anul trecut la biologie. Alaturi de nivelurile trofice, se observa organisme care nu fac parte din pirami-
da. Completeaza spatiile cu numele organismelor si tipul lor de hranire. La punctul 6, explica de ce or-
ganismele notate cu 5 nu fac parte din piramida trofica, dar au legatura cu producatorii si consumatorii.

IV. Realizeaza un text de maximum 10 randuri, intitulat ,Nutritia in lumea vie”.
Pentru aceasta, utilizeaza urmatorii termeni: nutritie autotrofd, nutritie heterotrofd, nutritie mixotrofd, fo-
tosintezd, animale, plante carnivore, digestie, energie.
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Grupa 4 - Creatii artistice (realizare poster)

Turul galeriei

Hranirea este legatura dintre vietuitoare care asigura stabilitatea ecosistemelor si, implicit, a vietii pe Pa-
mant. Pornind de la imaginile de mai jos:

e (Gaseste pe internet imagini asemanatoare, printeaza-le, decupeaza-le si lipeste-le pe cartonul-suport
pentru colaj.

e Evidentiaza prin sageti legaturile care pot exista intre imagini si explica-le in cateva cuvinte.

® Realizeaza adnotari, legende ale imaginilor (spre exemplu, ce reprezinta fiecare imagine sau motivul
selectiei imaginii respective).

® Expune colajele realizate alaturi de cele ale colegilor si realizeaza turul galeriei, facand observatii scrise
asupra acestora.

® Prezentati-le colegilor si profesorului, discutand si eventualele observatii ale colegilor.

e Nu uitati sa alegeti un nume pentru echipa si un coordonator; participati activ la realizarea colajului.

Lucram suplimentar!

Rezolvand acest joc, pe diagonala colorata, vei descoperi denumirea organismelor care-si produc
singure hrana.

1. Toata ziua stam pe lac/Insectelor le venim de hac.
2. Ziua eu vestesc/Plantele ma folosesc; Gheata, va- 2. .
pori sau lichid/Circuitul il inchid.

3. Mod de hrana denumesc/Animalele il folosesc.
4. In plante ma gdsesc/Lumina s-o folosesc. 4, .
5. Hranire amestecata/Ca animal si plantd, deodata.
6. larna scade, vara creste/Si reptila incalzeste.

7. Plantele ma prelucreaza/In substante chimice 6.

energia pastreaza. 7. .

8. Mediul de viata eu sunt/Dar nici apa, nici pamant;
La reptile ma destind/Cat prada sa o cuprind. 8. .
9. Cu energie de la soare/Pentru plante fac mancare. 9.
@ in ultimele 10 minute ale activitdtii, fiecare echipd, printr-un purtdtor de cuvant, prezintd o

EDU evaluare a activitatii (gradul de realizare, dificultdtile, colaborarea in cadrul echipei etc.).
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LT 1= o €1 (30 de puncte)
A. Completeaza spatiile libere cu notiunile potrivite, astfel incat afirmatia sa fie corecta. ..................... (4 puncte)
Organismele vii au nevoie de ................ pentru a supravietui. Aceasta este utilizata pentru obtinerea................. , necesara pen-

tru indeplinirea tuturor ................ organismului, precum ................ , dezvoltarea, deplasarea.

B. Scrie litera corespunzatoare raspunsului corect (o singura varianta). ..........coeveieieneneneeneennnnnns (10 puncte)
1. Nutritia specifica plantelor este: c. dioxidul de carbon;

a. saprofita; .varsta plantei.

b. autotrofa; . Ficatul:

C. parazita; . este situat in torace;

d
4
a
. mixotrofa. b. produce bila;
. Fotosinteza este procesul in care: c. depoziteaza bila intre mese;

d

5

a

b

c

N o

. Se consuma oxigen; . este organ cavitar.

. se produce dioxid de carbon; . Intestinul gros:

. se elimina apa; .are 1,5 m;

. se foloseste energie luminoasa. . masoara 4-6 m;

. Fotosinteza este influentata de factori interni, cum este: . este format din duoden;

. lumina; d. prezinta vilozitati intestinale.
b. temperatura;

o

LU W an

C. Citeste cu atentie afirmatiile urmatoare. Daca apreciezi ca afirmatia este adevarata, scrie, in dreptul cifrei corespunzatoa-
re afirmatiei, litera A, iar daca este fals3, scrie litera F si modifica partial afirmatia pentru ca aceasta sa devina adevarata. Nu
FOlOSI NEGATIA. ...t ii ittt e (16 puncte)

1. Digestia este functia de nutritie care asigura prelucrarea alimentelor si descompunerea lor in nutrimente.

2. Esofagul este un tub musculos care se afla intre faringe si intestin.

3. Dentitia permanenta sau definitiva Tncepe sa apara in jurul varstei de 6-7 ani si cuprinde 20 de dinti.

4, Glucidele reprezinta principala sursa de energie a organismului.

5. Digestia are loc in diferite segmente ale tubului digestiv, prin procese mecanice (dizolvare), fizice (maruntire) si chimice
(descompunere cu ajutorul enzimelor).

LT 1=Vt 41 LI L Y- Y (40 de puncte)
A. Asociaza notiunile din coloana A cu cele din coloana B. O notiune din coloana B ramane fara corespondent. (10 puncte)
Coloana A Coloana B
1. vilozitati intestinale a. ,laborator” care produce, printre altele, bila;
2. cloaca b. stomac unicameral la rumegatoare;
3. ficat c. dilatatie a esofagului;
4. gusa d. prezinta capilare sangvine si limfatice;
e. organ prezent la amfibieni, reptile si pasari.

B. Imaginea urmatoare reprezinta sistemul digestiv al omului. Identifica organele numerotate de la 1 la 8 si grupeaza-le
in functie de implicarea lor in digestia proteinelor, glucidelor, lipidelor (sunt si organe comune, le notezi de cate ori este
L= 1= 7N (10 puncte)



EVALUARE

o

igestia chimica a glucidelor:

5.
3 Digestia chimica a proteinelor:
ol 4,
bovene Digestia chimica a lipidelor:
7.
8.
Alte roluri ale organelor sistemului digestiv:
apendice
rect anus
. AdEVANAt SAU FAlS ..o titit ittt tenteneeneeneeneeneeneeneeseeseeneeneesseseeneaseesseneensanennes (10 puncte)

Estimeaza ce s-ar intampla daca ficatul nu ar mai produce bila:

a. Lipidele neemulsionate vor putea fi digerate in intestinul subtire. A/F
b. Enzimele pancreatice pentru lipide vor avea substrat de transformat. AlF
c. Persoana va elimina prin fecale lipide nedigerate. AlF
d. Vilozitatile intestinale vor absorbi Tn capilarul limfatic acizi grasi si glicerina. A/F

e. Persoana afectata ar putea fi suferi de greata, lipsa poftei de mancare, oboseala.  A/F
Argumenteaza raspunsurile date.

[0 30 =00 o =Y 11 - TS (10 puncte)

La om, glandele salivare secreta 1000-1500 ml saliva/zi, iar celulele ficatului in jur de 700-900 ml de bila. Calculeaza cantita-
tea maxima de saliva si de bila secretate intr-o ora (se considera ca aceste sucuri digestive sunt eliberate continuu si constant).

SUDIECTUL AL IIIELA .+ oot tiettettt ettt tteeeeeneeeneeenseenneeenesenseennsennseenssesnsssnsssnsssnnsennses (20 de puncte)

Observa cu atentie imaginea de mai jos si alege varianta care grupeaza enunturile corecte. Argumenteaza raspunsul.

PRODUCATORI CONSUMATORI PRTETY
. S S - . . < [ACL NI si IV
I.1si 2 participa la fotosinteza, producandu-se amidon si celuloza. T
T . i, " ’ B. II. si lll.
Il. 2 si 3 - organisme cu nutritie autotrofa. '
lll. 3 si 4 - organisme heterotrofe. ClLsilv
1 a2 3 4 IV. 1, 2, 3, 4 - nutritia autotrofa urmata de cea heterotrofa. D. | ’ I II.I Silv
L1, 10 L si IV

R e

Itemii au fost rezolvati: n totalitate/partial/deloc.

l. A1p.x4=4p. B.2p.x5=10p. C.(2 p.x5)+ (3 p.x2)=16p.
ILA.25p.x4=10p. B.(1p.x8)+2p.incadrare=10p. C.(1p.x5) +
Am Tntampinat dificultati la ......coocceveerueneces . (1p.x5)=10p. D.10 p.

IIl. 5 p. + 15 p. argumentare = 20 p.

Rezolvand cerintele, am Tnvatat ........cccccoecuuueee. .

As obtine rezultate mai bune, daca ..........ccccccuuuene. .

Ma simt &) O &

10 p. din oficiu




Functiile de nutritie
in lumea vie

I1.2. Respiratia

W Respiratia in lumea vie
P Respiratia la plante
m Respiratia plantelor si influenta factorilor
externi si interni
P Respiratia la animale
® Alcatuirea sistemului respirator la om
H Respiratia la om
W Respiratia vertebratelor in medii de viata diferite

U nitatea p Experimente

p Recapitulare
p Evaluare
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® respiratie - aeroba si anaeroba,
fermentatie, arderi celulare.

Q  stiaica?

... Dospirea (cresterea) aluatului este
datorata dioxidului de carbon degajat
in timpul respiratiei.

... Procesele din cadrul respiratiei ae-
robe se aseamana putin cu arderea, dar
sunt reactii fara flacara. Ambele necesi-
ta oxigen, dar se desfasoara diferit.

... Durerile si crampele musculare (fe-
bra musculard) apar in eforturi fizice
prelungite, prin acumularea acidului
lactic n muschi, ca urmare a unui aport
insuficient de oxigen.

RESPIRATIA

Respiratia in lumea vie

Toate organismele, de la bacterie, la papadie, pana la balena, respira.
De regulg, respiratia este inteleasa ca un schimb de gaze intre organism
si mediu, ceea ce reprezinta doar o etapa a acestui proces. Respiratia
propriu-zisa este procesul prin care, in celule, este eliberata energia din
substantele organice. Energia obtinutd este necesard desfasurarii tutu-
ror proceselor unui organism (crestere, miscare, inmultire etc.).

Respiratia aeroba si respiratia anaeroba

Eliberarea energiei prin descompunerea substantelor organice se
poate realiza in prezenta oxigenului (respiratie aeroba) sau in lipsa
acestuia (respiratie anaeroba).

9 Observa si compara!

1. Precizeaza substanta utilizata in ambele tipuri de respiratie (mar-
cata cu rosu) si substantele rezultate (marcate cu albastru).

2. Numeste componentele celulei in care incep si se termina fiecare
din cele doua procese (marcate cu galben), precum si conditiile de des-
fasurare (marcate cu verde).

Membrana
Glucoza celulara
RESPIRATIA RESPIRATIA /
ANAEROBA AEROBA
* se intalneste, in * se intalneste
special, la unele la majoritatea
bacterii si ciuperci organismelor ACID
« are locin citoplasma * incepe in PIRUVIC
celulei Eltoplaim argcar s Fermentatie Respiratie celulara
EEPIEINE GINEISiloE! (in lipsa oxigenului) (in prezenta oxigenului)
si se continua in
mitocondrie, in
prezenta oxigenului
* glucoza — energie * glucozd + oxigen — ——— ~ Produs E;?ﬁ%;e
(cantitate mica) + energie (cantitate . . intermediar
. . . sau acid lactic
produs intermediar mare) + dioxid de /
+ dioxid de carbon carbon + apa Apd
(uneori) \ S—
- ioxi
Energie de carbon
putina

gﬁ' Activitate practica

Pune lapte, cumparat direct de la pro-
ducatori, Tntr-un pahar acoperit si lasa-l
la temperatura camerei. Ce se intampla cu
laptele dupa doua zile? Explica!

Reactii de descompunere
in prezenta oxigenului

Respiratia anaeroba care are loc la microorganisme se numeste fer-
mentatie, de exemplu fermentatia alcoolicd si cea lactica.
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Caracteristici Fermentatie alcoolica Fermentatie lactica
Se intalneste la: ciuperci unicelulare - drojdii (drojdia de bere, drojdia vinului) | unele bacterii
Substanta utilizata: | glucoza (substanta organica cu gust dulce) glucoza
Produsi rezultati: alcool etilic si dioxid de carbon (CO,) acid lactic (cu gust acru)
Ecuatie chimica: glucoza - energie (cantitate mica) + alcool etilic + CO, ilcli];cizéct?c fnctgzgi(i r(}(;a;r:’gtate mica) +
Importanta: fabricarea painii, producerea berii, a vinului acrirea laptelui si a muraturilor

Unele organisme pot respira atat aerob, cat si anaerob. De exemplu, in prezenta oxigenului, drojdiile pre-
fera sa respire aerob.

9 Observa si analizeaza!

1. Denumeste componentele celulare notate cu 1 si 2. gﬁ' Explica!

2. Identifica substantele utilizate, precum si pe cele rezultate in cele
doua procese ilustrate in schema.

La sugestia medicului, Matei s-a ho-
tarat sa faca exercitii fizice mai intense
pentru Tmbunatatirea conditiei fizice.
Dupa prima zi de antrenament, din ca-
uza acidului lactic au aparut durerile

ENERGIE LUMINOASA FOTOSINTEZA musculare. Gaseste o explicatie a situ-
atiei prezentate, cu ajutorul schemei de
mai jos.

1. Respiratie aeroba Respiratie anaeroba
ENERGIE + CO2 + H20 GLUCOZA + 02
2.
Glucoza Glucoza
o e d Acid
- ; \$7§ @\\@ lactic
RESPIRATIE AEROBA ENERGIE CHIMICA (ATP) o &
N4 Mitocondrie ¥

Respiratia aeroba, ale carei reactii se mai numesc si arderi celulare,
este opusa fotosintezei, pe care o completeaza. Astfel, in respiratia aero-
ba se utilizeaza produsii fotosintezei (glucoza si oxigenul), iar dioxidul
de carbon, rezultat in respiratie, este utilizat in fotosinteza.

[ )
Jg Retine! .gﬁ Vreau sa stiu mai mult!

Respiratia este procesul prin care, in celulele unui organism, se ob- o
tine energie. Respiratia poate fi: aeroba — utilizeaza oxigenul din aer Procesul de fermentatie, prin care se
; gle. piratia p : g > obtin muraturile, este cunoscut Tnca
apd sau sol) si anaeroba - nu utilizeaza oxigenul. La microorganis-  in Antichitate. in aceasta fermentatie,
me, respiratia anaerobd se mai numeste fermentatie. substantele dulci din legume se trans-
forma in acid lactic (care da gustul acru
caracteristic si ajuta la conservarea
legumelor) sub actiunea unor bacterii
lactice. Muraturile contin vitamina C,

Adevarat sau fals . Jee
1 . . o betacaroten (din care se obtine vitami-
1. Drojdia de bere este un organism procariot, care poate respira si aerob.  pa a), important n sinatatea ochilor,

2. Respiratia aeroba incepe in citoplasmad si se termina in mitocondrii. ~ dar si multi antioxidanti, utili in preve-
3. In timpul respiratiei aerobe se produce o cantitate micd de energie. nirea cancerului.

? Exercitii si aplicatii practice
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© factori - externi si interni, deschi-
derea/inchiderea stomatelor.

Q  stiaica?

. Respiratia frunzelor de conifere
inceteaza la temperaturi cuprinse intre
=21 si -25°C, iar la graul de toamna la
temperaturi cuprinse intre 4 si =7°C.

... Particulele de praf si alte impuri-
tati din aer astupa stomatele, reducand
alimentarea cu oxigen a frunzelor. De
aceea, in orase, trebuie plantati copaci
rezistenti la praf (tei, plop), iar in casa,
frunzele trebuie sterse cat mai des.

Fotosinteza 2.

Lumina

Respiratie

Alterare - schimbare, modificare (in
rau, de obicei).

H Spune-ti parerea!

La stanjenel, stomatele se afla pe am-
bele fete ale frunzei, la nufar doar pe fata
superioara, iar la muscata doar pe fata
inferioara. Cum explici aceste localizari?

RESPIRATIA LA PLANTE

Respiratia plantelor si influenta factorilor externi si interni

Spre deosebire de animale, plantele nu au organe specializate pentru
schimbul de gaze. Fiecare organ al plantei realizeaza respiratia proprie
intr-un ritm mult mai lent decat la animale, iar transportul gazelor respi-
ratorii, dintr-o parte a plantei in alta, este foarte redus.

Frunza si rolul stomatelor in schimbul de gaze

Frunza este un organ vegetativ cu rol fundamental in procesul de fo-
tosinteza, dar serveste si la desfasurarea altor procese, precum respiratia
si transpiratia.

9 Observa si compara!

1. Priveste imaginile alaturate. Numeste structura prezenta la supra-
fata frunzei (1.) si precizeaza factorul din imagine care o influenteaza.

2. Compara procesul de fotosinteza cu cel de respiratie (2.) si descrie
traseele urmate de oxigen si de dioxidul de carbon.

Stomatele sunt structuri prezente la nivelul epidermei, cu rol in
schimbul de gaze dintre planta si mediul extern (in fotosinteza si respi-
ratie), precum si in eliminarea vaporilor de apa (transpiratie).

In timpul respiratiei aerobe, oxigenul patrunde in planta prin stoma-
td si dioxidul de carbon este eliminat (invers decat in fotosinteza).

Majoritatea plantelor au stomate numai in epiderma inferioara a
frunzei (unde sunt mai putin expuse la caldura si la curentii de aer), dar
pot fi prezente in toate organele aeriene ale unei plante, inclusiv in pe-
talele florilor. Deschiderea stomatelor este influentata de diversi factori:
intensitatea luminii, starea de aprovizionare cu apa a frunzelor, concen-
tratia de CO,,.

Influenta factorilor externi si interni asupra respiratiei plantelor
Buna functionare a plantelor (implicit a procesului de respiratie) este
influentata de diversi factori, externi si interni.

9 Observa si explica!

1. Identifica, in imaginile de mai jos, factorii care influenteaza proce-
sul de respiratie.
2. Estimeaza modul de actiune a acestor factori.
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Factori externi care influenteaza procesul de respiratie sunt:

e temperatura — respiratia creste direct proportional cu temperatura,
pana la 35°C, dupa care incepe sa scada, deoarece apar alterari celulare;

e lumina - creste temperatura si, deci, respiratia; in plus, intensifica
fotosinteza, crescand cantitatea de substante organice care vor fi utiliza-
te in respiratie;

e concentratia de oxigen — concentratia normald a oxigenului in
aerul atmosferic este de 21%; concentratia minimd necesara pentru res-
piratie este de 5%; cresterea pana la 50% duce la o crestere a intensitatii
respiratiei;

e factorii mecanici - taierea, inteparea determina cresterea intensi-
tatii respiratiei, deoarece prin acea zona patrunde mai mult oxigen.

Factori interni care influenteaza respiratia plantelor sunt:

e cantitatea de substante organice (cu cat este mai mare, cu atat
respiratia este mai intensa);

e cantitatea de apa din celule (substantele organice care participa la
respiratie sunt descompuse doar dacd sunt dizolvate in apa);

e varsta (respiratia este mai intensa la plantele tinere).

[ ]
A
Respiratia plantelor se realizeaza in toate organele plantei, dar cu
precadere la nivelul frunzelor, prin intermediul stomatelor. Procesul
de respiratie este influentat de factori externi (temperatura, lumina,
concentratia de oxigen, factorii mecanici) si de factori interni (varsta
plantei, cantitatea de substante organice si de apa din celule).

Retine!

A. Alegere simpla

1. Respiratia aeroba se realizeaza:

a. prin consum de oxigen; c. cu eliminare de oxigen;
b. prin consum de dioxid de carbon; d. numai in timpul zilei.
2. Factorul intern care influenteaza respiratia plantelor este:

a. temperatura; b. lumina; . varsta; d. concentratia O,.

B. Adevarat sau fals

1. Respiratia aeroba utilizeaza produsele rezultate prin fotosinteza.

2. Respiratia plantelor creste odatd cu inaintarea in varsta a plantelor.

C. Copiaza tabelul in caiet si completeaza gazele implicate in cele
doua procese, la nivelul stomatei.

Gazul care iese din
stomata

Gazul care patrunde

Procese - <
In stomata

Respiratie

Fotosinteza

R4

,in zona temperatd, alternarea tem-
peraturilor ridicate cu cele scazute
obliga plantele sa treaca prin perioade
de viata latenta sau de repaus, pentru
a supravietui. In starea de repaus, in
planta procesele sunt incetinite, deci si
respiratia.”’

Pornind de la acest text, documen-
teaza-te si realizeaza un minieseu, de
minimum o jumatate de pagina, despre
modificarile legate de respiratia unei
plante lemnoase din zona in care te afli,
in timpul perioadei de repaus. Acesta va
fi o lucrare a portofoliului tau.

Coreleaza intensitatea temperaturii
cu intensitatea respiratiei, prezentate
in graficul de mai jos.

Minieseu

Intensitatea respiratiei

| | | | | | |
0O 10 20 30 40 50 60 70

Temperatura /°C

gﬁ* Interpreteaza!

Interpreteaza rezultatele experimen-
tului de mai jos.

n anul 1771, chimistul englez Joseph
Priestley a pus un soarece sub un clo-
pot de sticla si a observat ca, dupa un
timp, soarecele a murit asfixiat (su-
focat). Apoi, a pus un alt soarece sub
clopotul de sticla, dar a introdus si un
ghiveci cu menta si a constatat ca soa-
recele a supravietuit. Cum explici rezul-
tatele experimentului?
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® cai respiratorii - extrapulmonare si
intrapulmonare, plamani, alveole pul-
monare, pleura.

Q  stiaica?

... Cel mai mare cartilaj al laringelui
formeaza marul lui Adam vizibil, mai
ales, la barbatii adulti.

... In cei doi plamani sunt peste 300 de
milioane de alveole pulmonare.

... Tusea si stranutul reprezinta reactii
de aparare a organismului, prin care se
indeparteaza corpurile straine patrunse
n caile respiratorii.

ﬂ Spune-ti parerea!

De ce te poti Theca, daca vorbesti cand
inghiti mancarea?

Fosele nazale sunt cdptusite cu
tesut epitelial bine vascularizat,

Laringele — tub predominant
cartilaginos, captusit cu o

care are peri, astfel incalzind si \
purificand aerul inspirat.

RESPIRATIA LA ANIMALE

La animale, respiratia se realizeaza prin organe specifice, care alca-
tuiesc sistemul respirator si care sunt adaptate pentru schimbul de gaze
dintre organism si mediu.

Alcatuirea sistemului respirator la om

Pentru producerea energiei, organismul uman utilizeaza oxigenul
din aerul atmosferic, avand un sistem respirator format din cai respi-
ratorii (organe de forma unor tuburi, cu structura cartilaginoasa, in cea
mai mare parte, care au rolul de a conduce aerul) si din plamani.

9 Observa si descrie!

1. Identifica si enumera, in succesiunea corecta, organele care intra
in alcatuirea cailor respiratorii, din imaginea de mai jos, urmarind noti-
unile din casetele colorate cu mov.

2. Numeste organul pe care l-ai intalnit si in alcatuirea altui sistem
de organe.

Faringele — tub musculos,
fiind cale comuna de trecere
a aerului si a alimentelor.
Prezinta amigdale, care retin

A

\

membrana, care formeaza
doua perechi de coarde vocale
actionate de muschi, fiind
principalul organ fonator.

Plamanii sunt organe pereche,
situate de o parte si de alta
ainimii. Baza plamanilor se

agentii patogeni.

Traheea — organ tubular, de
10-12 cm lungime. Este alcatuit
din 16-20 inele cartilaginoase,
care 0o mentin deschisa
permanent.

A

sprijind pe muschiul diafragm.
La nivelul lor se realizeaza
schimbul de gaze respiratorii.

A purifica - a Tndeparta substantele
straine.

Organ fonator — organ al vorbirii.

Spongios - buretos.

\

Bronbhiile principale — structuri
cartilaginoase care patrund in
plamani si se ramifica, formand
arborele bronsic.

Muschiul diafragm separa cavitatea
toracica de cea abdominala.

Caile respiratorii pot fi: extrapulmonare, reprezentate de fose naza-
le, faringe, laringe, trahee, bronhii principale, si intrapulmonare, repre-
zentate de arborele bronsic.
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9 Observa si identifica!

1. Priveste imaginea alaturata si numeste componentele care intra
in alcatuirea unui acin pulmonar (unitatea morfofunctionala a plama-
nilor).

2. Explica prezenta numeroaselor vase de sange din jurul alveolelor
pulmonare.

Plamanii sunt localizati in cutia toracica, au culoare roz-rosiatica, fi-
ind elastici si spongiosi. Sunt formati din lobi (doi, la plamanul stang si
trei, la plamanul drept), iar lobii contin numerosi acini pulmonari.

In alcdtuirea acinilor intrd cele mai fine ramificatii ale bronhiilor
(bronhiole) si alveole pulmonare. Acestea sunt mici cavitati din pla-
mani, cu peretii foarte subtiri. Ele vin in contact cu numeroase vase de
sange, fiind astfel adaptate schimburilor de gaze respiratorii.

Plamanii sunt acoperiti de pleura, o membrana care are doua foite
(straturi): o foitd vine in contact cu coastele, iar cealalta vine in contact
cu suprafata plimanului. In spatiul dintre cele doua foite se afla un li-
chid (lichid pleural), cu rol in miscarile respiratorii.

°
{F Retine!

Sistemul respirator este alcatuit din cai respiratorii si plamani.
Caile respiratorii extrapulmonare sunt reprezentate de fose nazale,
faringe, laringe, trahee si bronhii principale, iar cele intrapulmonare
formeaza arborele bronsic, avand ca principal rol conducerea bidirec-
tionala a aerului (spre si dinspre plamani). Plamanii sunt acoperiti de
pleura si realizeaza schimburi de gaze la nivelul alveolelor pulmonare.

9 Exercitii si aplicatii practice

A. Completeaza spatiile libere cu notiunile corespunzatoare:
1. Caile respiratorii extrapulmonare sunt reprezentate de: fose nazale,
......... e, trahee si ..., .
2. Plamanij, situati in cavitatea.................. , se sprijinad cu baza pe......... )
B. Alegere simpla
1. Laringele:
a. are functie dubla: in digestie si in respiratie;
b. este un tub musculos;
c. are rol fonator (in vorbire);
d. se continua cu esofagul.
2. Traheea:
a. prezinta coarde vocale;
b. este situata dupa laringe;
c. se deschide in timpul respiratiei;
d. patrunde in plamani.

Acin pulmonar  Bronhiola

\

Alveola pulmonara

Observa diferenta de marime dintre
cei doi plamani, pe radiografia de mai
jos. Identifica plamanul mai mic si for-
muleaza o explicatie.

Explica rolul lichidului pleural in mis-
carile respiratorii, astfel: pune 2-3 pica-
turi de apa cu ajutorul unei pipete pe o
lama de microscop, peste care aplici alta
lama. Apoi incearca sa le separi una de
cealalta, intai tragand, apoi prin alune-
care. Ce constati? Cum explici?

$2 vreau si stiu mai mutt!

Cand coardele vocale se apropie, prin
contractia muschilor care le pun Tn mis-
care, glota (spatiu dintre coardele vo-
cale) se ingusteaza, aerul este expulzat
si, la iesirea lui, se produc sunete inalte.
Cand coardele vocale se indeparteaza,
glota se deschide mai mult si se produc
sunete joase. Doar coardele vocale infe-
rioare vibreaza la iesirea aerului din pla-
mani, deci vorbim doar cand expiram.
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® etapele respiratiei - pulmonarg,
sangving, celular, inspiratia, expiratia.

2 Stiai ca?

... Monoxidul de carbon, rezultat din
arderea incompleta a combustibililor
in locuinte sau a tigdrilor, se leaga de
hemoglobina si formeaza un compus
care blocheaza hemoglobina, putand
provoca chiar moartea prin asfixie.

H Spune-ti parerea!

De ce aerul expirat puternic, iarna,
abureste o suprafatda lucioasa (geam,
oglinda)? Cum se numeste procesul?

Respiratia la om

Respiratia este functia de nutritie prin care se asigura energia necesara
realizarii tuturor functiilor organismului. Aceasta se desfdsoard in trei eta-
pe: pulmonara (respiratie externa), sangvina si celulara (respiratie internad).

1. Etapa pulmonara

Are loc la nivelul plamanilor, unde oxigenul, ajuns odata cu aerul
atmosferic, trece din alveolele pulmonare in capilarele sangvine, iar di-
oxidul de carbon trece din capilarele sangvine in alveolele pulmonare,
spre a fi eliminat. Aceste schimburi gazoase (ventilatie) improspateaza
permanent aerul alveolar si se realizeazd datoritd succesiunii ritmice a
doua procese: inspiratia si expiratia.

9 Observa si compara!

Analizeaza imaginea de mai jos, care ilustreaza procesele de inspira-
tie si de expiratie, apoi:

1. Explica ce reprezinta sagetile albastre si cele negre.

2. Descrie, comparativ, modificarile care au loc, la nivelul cutiei to-
racice, in timpul celor doua procese, dupa modelul:

Inspiratie
- aerul incarcat cu oxigen
in plamani;

- volumul cavitatii toracice

- cantitatea de aer din pla-

mani creste;
- muschii inspiratori se
contracta.

Expiratie
> - .
| < A3 - aerul, bogat in
v A este eliminat din
v - volumul cavitatii toracice
N se micsoreaza;
pa A ;\‘ - cantitatea de aer din
v K4 « A .
plamani
> A » - muschii inspiratori

Folosind valorile indicate in lectie,
afla care este volumul de aer care tre-
ce, timp de cinci minute, prin plamanii
unui barbat aflat in repaus? Dar la o fe-
meie?

Capilare - cele mai mici vase de sange.
A adera - a se lipi strans.

Inspiratia este un proces actiy, realizat prin contractia muschilor in-
tercostali si a diafragmului, ceea ce determind marirea volumului cavita-
tii toracice si, deci, a plamanilor, deoarece acestia adera la cutia toracica,
prin pleura. Astfel, scade presiunea aerului din interiorul plamanilor
si, ca urmare, aerul atmosferic, care are o presiune mai mare, patrunde
pana la nivelul alveolelor pulmonare.

Expiratia este un proces pasiy, toracele revenind la dimensiunile sale
de repaus, ca urmare a relaxarii musculaturii inspiratorii. In consecin-
td, plamanii isi micsoreaza volumul, iar presiunea aerului din plamani
creste si o parte din aerul alveolar va fi eliminat la exterior.

O respiratie completd include cele douad faze: inspiratia si expiratia.
Numadrul respiratiilor pe minut (frecventa respiratorie) depinde de var-
sta, de gen, efort fizic, temperaturd, fiind de 16, la barbat si 18, la femeie.

Cantitatea de aer inspirat si expirat in timpul unei respiratii normale
este de 500 ml aer si se numeste volum curent.
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2. Etapa sangvina este cea in care are loc transportul gazelor respi-
ratorii.

9 Observa si descrie!

1. Priveste imaginea aldturata si numeste gazul care pleaca de la pla-
mani si precizeazd modul de transport al acestuia.

2. Numeste gazul care pleacd de la celulele din diverse organe ale
corpului si precizeazd modul de transport al acestuia.

In aceastd etapd, gazele respiratorii sunt transportate prin interme-
diul sangelui, atat dizolvate in plasma, cat si legate de hemoglobina (o
proteina din citoplasma globulelor rosii ale sangelui). Astfel:

e oxigenul este preluat de la alveolele pulmonare si transportat la
celule;

e dioxidul de carbon este preluat de la celule si transportat la alveo-
lele pulmonare.

3. Etapa celulara este etapa in care oxigenul intra din sange in celule
si va participa la procesul de respiratie celulard, iar dioxidul de carbon
care rezulta din acest proces iese din celule si intra in capilarele sangvi-
ne, spre a fi transportat la plamani.

[ ]
A
Respiratia se desfasoara in trei etape: pulmonara (in care au loc
schimburile de gaze intre organism si mediu, la nivel pulmonar), sang-
vina (in care are loc transportul gazelor respiratorii) si celulara (in care
au loc schimburile de gaze la nivel celular si descompunerea substan-
telor organice cu eliberare de energie, adica respiratia celulara).

Retine!

9 Exercitii si aplicatii practice

A. Realizeaza trei enunturi cu notiunile: oxigen, dioxid de carbon
si monoxid de carbon, prin care sa evidentiezi efectul lor asupra orga-
nismului uman.

B. Adevarat sau fals

1. Expiratia este un proces pasiv, pentru ca se realizeaza prin relaxa-
rea muschilor intercostali si a diafragmului.

2. Ventilatia pulmonara este favorizata de prezenta pleurelor.

3. In inspiratie, scade volumul cutiei toracice.

C. Alege raspunsul corect

In etapa pulmonara:

a. dioxidul de carbon trece din alveole in sange;

b. se transporta gazele respiratorii;

c. oxigenul participa la respiratia celulara;

d. peretele alveolar este traversat bidirectional.

Plaméani

Oxigen

Hematii

Organe

Dioxid de carbon

g# Activitati practice

Activitate in perechi

Masurarea perimetrului toracic in in-
spiratie si in expiratie

Perimetrul toracic arata gradul de
dezvoltare a cutiei toracice, iar daca
este masurat Tn inspir si expir profund,
ne arata elasticitatea toracica. Masu-
rati-va reciproc perimetrul toracic, cu
ajutorul unui centimetru de croitorie,
mai Tntai Tn repaus, apoi dupa efectua-
rea a 30 de genuflexiuni. Noteaza datele
in tabelul de mai jos (copiat pe caiet)
si apoi compara-le cu cele ale colegilor.

Carui fapt se datoreaza diferentele
identificate (perimetru toracic, frecven-
ta respiratorie)?

Tnainte de efort

Perimetru toracic in Nr.
Inspir Expir reSplraU;
profund profund pe minu
Dupa efort
Perimetru toracic in Nr.
Inspir Expir respl!'at,ltl
profund profund pe minu
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® respiratie — branhiala, pulmo-cuta-
nata, pulmonara.

Q  stiaica?

. Unele salamandre (amfibieni cu
coadd) nu au deloc plamani si respira
doar prin piele (cutanat).

... Dipnoii sunt pesti ososi, in majori-
tate fosile vii, care au respiratie dubla:
acvatica, prin branhii, si aeriana, prin
plamani, putand supravietui astfel in
perioadele de seceta.

... La locul de bifurcatie a traheii pasa-
rilor exista sirinxul - organul lor vocal.

... Insectele au un sistem de tuburi ra-
mificate (trahei), care pornesc din pere-
tele corpului si prin care oxigenul ajun-
ge direct la celule, motiv pentru care
acest tip de respiratie este considerat
cel mai eficient in lumea animala.

H Spune-ti parerea!

Pestii extrag 80% din oxigenul pre-
zent in apa care le trece peste branhii,
iar plamanii umani au o eficienta de ex-
tractie de aproximativ 20% din oxigenul
atmosferic. Ce concluzie rezulta?

Realizeaza o scurta compunere, de
maxim o jumatate de paginga, cu tema:
»,De ce oamenii respira prin plamani, iar
pestii prin branhii?”.

Fa referire si la studiile legate de crea-
rea branhiei artificiale cu ajutorul impri-
mantei 3D, prezentand beneficiile unei
astfel de inventii.

Respiratia vertebratelor in medii de viata diferite

Pentru a supravietui, majoritatea animalelor au permanent nevoie de
oxigen, pe care il iau din mediul de viata, avand diverse adaptari in acest
scop.

Respiratia in mediul acvatic

Diversitatea animalelor acvatice a dus si la diversificarea modalitati-
lor de respiratie. Cele mai intalnite modalitati de respiratie la vertebrate-
le acvatice sunt respiratia branhiala si cea pulmonara.

9 Observa si identifica!

1. Precizeaza modurile in care respira rechinul (1.) si balena (3.).
2. Desi rechinul respird in acelasi fel ca proteul (2.), cel din urma are o
particularitate, vizibila in imaginea de mai jos. Care este aceea?

Tip de

. . Caracteristici
respiratie

Este caracteristica pestilor, dar apare si la amfibieni. Se realizea-
za prin:

- branhii interne: se afla in camere branhiale, acoperite de niste
capacele numite opercule (la pestii 0sosi) sau prevazute cu fante
Respiratie (crapaturi - la pestii cartilaginosi - 1.); branhiile sunt formate din
branhiala lame subtiri, de culoare rosie, fiind bogat vascularizate (au multe
vase de sange); la pestii ososi, in inspiratie, apa este nghitita si
apoi ajunge la branhii, unde lasa oxigenul si preia dioxidul de
carbon, iar in expiratie, pestele inchide gura, apa este impinsa in
afara, iar operculele se ridica;

- branhii externe: extensii tegumentare (in afara corpului), bine
vascularizate; sunt prezente la larvele amfibienilor (mormoloci)
si tot timpul vietii la proteu - 2., (un amfibian care traieste doar
n apele unor pesteri).

Respiratie Mamiferele acvatice, precum balena - 3. si delfinul, respira prin
pulmonara | plamaniside aceea, spre deosebire de pesti, se ridica la suprafa-

ta apei pentru schimbul de gaze de la nivel pulmonar.

Respiratia in mediul terestru

Animalele care trdiesc pe uscat ocupa medii de viata aflate, unele,
mult deasupra nivelul marii, iar altele sub nivelul marii, prezentand
anumite adaptari, inclusiv in ceea ce priveste respiratia.
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? Observa si compara

1. Observa imaginile alaturate cu plamanii unor vertebrate si preci-
zeaza cate o caracteristica pe care o au.

2. Coreleaza dezvoltarea sistemului respirator cu modul de viata al
acestor organisme.

Respiratie pulmono-cutanata si pulmonara

Amfibienii adulti (1.) au plamanii slab dezvoltati, cu au aspect de
saci, avand o suprafatd mica de respiratie (1.b). Pentru ca aportul de oxi-
gen doar prin pldmani era insuficient, a aparut si respiratia cutanata,
folosita exclusiv cand animalul este scufundat, dar si ca o completare a
respiratiei pulmonare, pe uscat. De aceea, pielea amfibienilor (1.a) este
subtire, umeda si bogat vascularizatd, favorizand difuziunea oxigenului.
Amfibienii sunt primele vertebrate care au iesit din apa pe uscat.

Reptilele (2.) au plamanii cu o cutare mai accentuata decat la amfibi-
eni (2.a), deci o suprafata mai mare de contact cu aerul, fiind primele verte-
brate a caror respiratie este exclusiv pulmonara (chiar si reptilele acvatice
au respiratia pulmonard). Respiratia este mai intensa decat la amfibieni.

Pasarile (3.) au plamanii bine dezvoltati. Ei se continua cu noua saci
aerieni (3.a — prelungiri ale bronhiilor), unii ajungand in interiorul oa-
selor goale (astfel scade greutatea corpului). In timpul zborului, cand pa-
sdrea ridica aripile, are loc inspiratia si aerul trece, prin plamani, in sacii
aerieni. Cand pasarea coboara aripile, are loc expiratia, iar aerul din saci,
care sunt comprimati, trece inca o data prin plamani in drumul lui spre
exterior, lasand si oxigenul care nu a fost cedat la prima trecere. Depla-
sarea prin zbor necesita o cantitate mare de energie, deci si de oxigen.
Respiratia la pasari este mai eficienta ca la mamifere. Cand pasarea nu
zboara, ventilatia se face cu ajutorul muschilor respiratori.

Plamanii mamiferelor (4.) sunt elastici si strabatuti de tuburi carti-
laginoase. Schimburile de gaze cu mediul se realizeaza la nivelul alveo-
lelor pulmonare (4.a).

[
JF Retine!

In functie de modul in care se fac schimburile de gaze intre orga-
nism si mediu, la vertebrate se intalnesc urmatoarele tipuri principale
de respiratie: branhiald, pulmono-cutanata si pulmonara.

9 Exercitii si aplicatii practice

1.b

2.a

3.a

4
4 a4

Organismul 1. este un stadiu in dez-
voltarea unui organism, care are respira-
tie dubla, prin organele 2.b. si 2.c. Iden-
tifica organismele respective precum si
organele de respiratie (a., b., ¢.) din ima-
ginea de mai jos. Explica de ce organis-
mele identificate au organe diferite de
respiratie.

A. Alegere simpla:

Respiratia pulmonara se intalneste la:

a. somon; b. proteu; c. pelican; d. rechin.

B. Recunoaste, in imaginea alaturata, grupele de organisme ai ca-
ror plamani sunt notati cu cifre, dupa modelul: 3 — plamani ai reptile-
lor. Numeste organul notat cu 1 si organismele la care se intalneste.

a.
b. .
1 \/
2.
1 2 3. 4 5
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Materi.
teriale Neceg
re
=> doua vase de sticla,
Cu capac;
= seminte germinate;
= seminte fierte;
=> o lumanare.

Materiale pe ces
re

= doua vase termoizolante;
= seminte germinate;

=> seminte fierte;

= doua termometre.

Materiale
Say,
e

=> 50 de cariopse de grau
(boabe de grau);

=> cantar.

Experimente

I. Evidentierea respiratiei aerobe la plante

1. Dupa consumul de oxigen

Mod de lucru

Pune semintele in curs de germinare intr-un vas de sticla (1.), pe

care il acoperi si il lasi la intuneric.

Repeta procedura si cu semintele fierte (2.).

Dupa un timp (24 de ore), introdu n fiecare vas cate o lumanare

aprinsa. Ce se intampla cu lumanarea? Care este explicatia? 1 2.

Concluzii

® Lumanarea se stinge cand este introdusa in vasul cu seminte care germineaza - 1
(acestea respira, consumand oxigen), deoarece nu mai are cine sa intretind arderea.
Respiratia este mai evidenta la intuneric, cand nu este acoperita de fotosinteza.

2. Dupa caldura degajata

Termometru
K X

Mod de lucru m vas . H
Pune semintele germinate in primul vas, apoi acopera gura
vasului cu un dop de vata, prin care introduci un termometru
printre seminte. Seminge
Pune seminte fierte Tn al doilea vas, apoi acopera vasul cu gse::rﬁz
dop de vata si introdu termometrul, ca Tn primul vas. fierte
Noteaza temperaturile inregistrate.
Observatie: dupa un timp, se constata o crestere a tempera-
turii intr-unul dintre vase. Cum explici? Vas1. Vas 2.

Concluzii

® Cresterea temperaturii din primul vas este determinata de respiratia semintelor ger-
minate, care sunt vii.

® Semintele fierte din al doilea vas nu vor respira, deoarece sunt moarte - fierberea
distruge enzimele necesare pentru metabolism, deci temperatura nu va creste.

3. Dupa consumul de substanta organica

Mod de lucru

Cantareste cariopsele de grau, noteaza masa lor si apoi pune-le la germinat.

Dupa germinare, lasa-le la uscat, pe o tabla incalzita, pentru a fi aduse la umiditatea
initiala.

Cantareste-le din nou. Noteaza masa.

Compara cele doua rezultate. Ce ai constatat? Cum se explica diferenta de greutate?

Concluzii

® Cariopsele germinate au 0 masa mai mica, deoarece o parte dintre substantele orga-
nice a fost consumata pentru eliberarea energiei in timpul respiratiei.



Material
e neCeSare

= eprubeta;

= apa de var - solutie
de hidroxid de calciu,
limpede;

=> pai pentru bauturi
racoritoare.

Material

e nECeSQre
=> 10 g drojdie uscata;
= 100 ml apa calduts;
= o lingurita de zahar;
=> sticla de plastic;

= balon care se ataseaza
la capatul sticlei.

FUNCTIILE DE NUTRITIE iN LUMEA VIE

II. Evidentierea respiratiei aerobe la om

Dupa CO, produs

Mod de lucru

Pune intr-o eprubeta apa de var limpede (a.).

Sufld aerul din plamani (expiratie fortatd) printr-un pai (b.) in aceasta
solutie (aerul expirat contine o cantitate mai mare de COZ).

Vei observa ca apa de var din pahar se tulbura la contactul cu aerul
expirat, formandu-se o substanta albd, solida si insolubild in apa (c).

Concluzii

® Apa de var din pahar se tulbura, deoarece aerul expirat contine CO, care va reactiona
cu hidroxidul de calciu, din apa de var, formand carbonat de calciu, un precipitat alb.

III. Evidentierea respiratiei anaerobe dupa producerea de CO,

Mod de lucru

Intr-o sticld de plastic cu 100 ml apa calduta, pune 10 g de drojdie uscata si o lingurita

de zahar.

Ataseaza Tn capatul sticlei un balon, apoi asaz-o alaturi de o

sursa de caldura si las-o timp de o ora.

Vei observa ca balonul se umfla, din ce in ce mai mult.

Detaseaza balonul si apropie sticla de nas. Vei simti un miros

caracteristic de alcool.

A Concluzii
' ® Umflarea balonului este cauzata de dioxidul de carbon rezultat din respiratia anaero-
a. ba a drojdiei, iar mirosul caracteristic demonstreaza producerea de alcool etilic.
c.
; 9 Aplicatie practica
Expiratie Inspiratie Construirea unui dispozitiv de simulare a respiratiei la om
Materiale necesare Mod de lucru Concluzii

1. Taie cu un cuter 1/3 inferioara a sticlei de plastic (pet) si in-

= sticla de plastic (1/2 );

= 2-3 baloane; 2.
=> pai;

=> plastiling; 3
=> cutter; 4

= banda izolatoare.

trodu Tn sticla un balon fixat pe un pai (sau doud baloane, ca
n imaginea de mai sus), care, la randul lui, se fixeaza Tn gatul
sticlei cu dop de pluta/plastilina.

Aplica un alt balon peste partea tdiata a petului (dupa inlatu-
rarea partii inferioare) si innoada balonul la capat.

. Fixeaza balonul de marginea sticlei, cu banda izolatoare,

etanseizand-o.

. Introdu, in interiorul sticlei, nodul balonului fixat de partea

posterioara si observa cum aerul iese din balonul interior
prin pai, iar acesta se comprima. Cand vei trage de nodul
balonului fixat de partea posterioara a sticlei, vei observa
umflarea balonului (aerul patrunde prin pai).

® Petul (a.) simuleaza cavita-
tea toracica, paiul de plastic
(b.) simuleaza cdile respira-
torii, iar balonul interior (c.)
reprezinta plamanul. Balonul
fixat de partea posterioara a
petului (d.) reprezinta mus-
chiul diafragm.

® Miscarile realizate pentru
simularea inspiratiei si expi-
ratie sunt ilustrate in imagi-
nea de mai sus.
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RESPIRATIA:

® este procesul prin care, in urma arderilor celulare, se elibereaza energia din substantele hranitoare;

® energia este inmagazinata sub forma de ATP, substanta care poate elibera energia acumulata, prin descompunere;
® la nivel celular, se desfasoara in citoplasma si mitocondrie;

® poate fi aeroba (realizata in prezenta oxigenului) sau anaeroba (fara oxigen);

® procesele anaerobe ale microorganismelor se numesc fermentatii.

Reactii chimice

® aeroba: glucoza + oxigen - energie (cantitate mare) + CO, + apa.

® anaeroba: glucoza - energie (cantitate mica) + produs intermediar + CO,.

Respiratia la plante

® plantele nu au organe specializate pentru schimbul de gaze;
® are loc Intr-un ritm mult mai lent decat la animale;
® se desfasoara mai intens in frunze, deoarece acestea prezinta stomate;
® este influentata de:
- factori interni: cantitatea de substante organice, cantitatea de apa din celule, varsta si starea
de repaus ale plantei;
- factori externi: temperatura, lumina, concentratia de oxigen si de dioxid de carbon, substan-
tele minerale din sol, factorii mecanici.

Respiratia la om

- cai respiratorii extrapulmonare: fose nazale, faringe, laringe, trahee,
bronhii principale;
- plamani: formati din lobi, care contin acini pulmonari; fac schimburi de
gaze la nivelul alveolelor pulmonare.

+ Sistemul respirator

. |- ventilatia pulmonara (inspiratia si expiratia);
- pulmonara - . P T :
- schimbul de gaze la nivel alveolar.
+ Etapele respiratiei |- sangvini = transportul gazelor resp{ratorll dizolvate in plasma sau
’ combinate cu hemoglobina;
— celular - schimb de gaze la nivel celular;
- arderea substantelor organice in mitocondrie.

Tipuri de respiratie la
vertebrate in:

Mediul acvatic: - branhiala (pesti, mormoloci);
- pulmonara (la mamifere acvatice: balend, delfin).

- pulmono-cutanata (la amfibieni);

Mediul terestru: . . o v .
- pulmonara (la reptile, pasari, mamifere).
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APLICATII
Activitate pe grupe

Grupa 1 - Aplicatii teoretice (vizionare film didactic)

Impreuna cu colegii de grupa:

e Acceseaza linkul https://youtu.be/WsqP107388g — Cautare Google.

e Urmadreste cu atentie filmul despre respiratie.

e Completeaza apoi, pe caiet, urmatoarea fisa de lucru, in concor-
danta cu cele vazute in film.

Fisa de lucru

Importanta respiratiei

Etapele respiratiei

Respiratia celulara

Fermentatia

Febra musculara

e Compara fisa ta cu fisele colegilor de grupa; ati completat la fel?
® Prezentati profesorului tabelele completate de fiecare dintre voi si corectati-va eventualele erori.

Grupa 2 - Aplicatii teoretice (descriere imagine)

Impreuna cu colegii de grupa, observati cu atentie imagi-
nea alaturata.

e Fiecare dintre voi, inspirat de aceasta imagine, va scrie un
text de cinci-sase randuri in care sa descrie ceea ce crede ca re-
prezinta.

e Cititi textele si spuneti-va parerea in legdturd cu acestea;
a avut vreun coleg o descriere asemanatoare cu a ta?

Grupa 3 - Exercitii

I. Gaseste corespondenta intre componente ale plantelor si animalelor si rolul lor in respiratie.

Componenta Rol in respiratie
1. stomata A. cedeaza oxigenul si preia dioxidul de carbon (in schimbul cu capilarul sangvin);
2. fosele nazale B. elimina dioxidul de carbon si capteaza oxigenul in schimbul cu mediul extern;
3. alveola pulmonara C. conduce aerul catre bronhii si plamani;
4. traheea D. incalzesc si purifica aerul.
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II. Completeaza tabelul cu notiunile de mai jos.
Notiuni: fermentatie, mitocondrie, alveold pulmonard, gaze respiratorii, inspiratie, diafragm.

componenta ale acinilor pulmonari

0,si CO,

sediul respiratiei celulare

realizata prin contractia diafragmului

respiratie anaeroba

muschi care separa toracele de abdomen

III. Completeaza legenda imaginii de mai jos, care reprezinta aspecte ale structurii si functiei siste-
mului respirator al omului, dupa modelul:

5. 6.
| PR 2., I TR L/ S St 6. expiratie

IV. Realizeaza un text, de maximum o jumatate de pagina, intitulat ,,Respiratia in medii de viata diferi-
te”, pornind de la notiunile: plamdni, branhii, apd, oxigen, dioxid de carbon, saci cu aer, piele, balend.

Grupa 4 - Creatii artistice (realizare poster)

Turul galeriei

Fiecare animal are diferite adaptari la mediul in care traieste.

Raspunde la intrebarile urmatoare pe o foaie de desen, insotind raspunsurile de scheme, desene sau ce
consideri necesar pentru a realiza un poster.

1. Ce s-ar intampla cu pestii care traiesc intr-o baltd, daca aceasta va seca, sau cu un crocodil care nu mai
poate iesi la suprafata apei?

2. Stiind ca la indltimi mari cantitatea de oxigen este scazuta, precizeaza doua adaptari ale sistemului res-
pirator la organismele din aceste zone.

e Expuneti posterele realizate alaturi de cele ale colegilor si realizati turul galeriei, facand observatii scrise
asupra acestora.

® Prezentati-le colegilor si profesorului, discutand si eventualele observatii ale colegilor.

@ in ultimele 10 minute ale activitdtii, fiecare echipd, printr-un purtdtor de cuvant, prezintd o
EDU evaluare a activitatii (gradul de realizare, dificultdtile, colaborarea in cadrul echipei etc.).
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EVALUARE

SUBDIECIUL L. v ettt ettt ettt ettt ettt et eeeeneeneeneeneeneeneeneeneensenseneenseneencensencencensnes (30 de puncte)
A. Completeaza spatiile libere cu notiunile potrivite, astfel incat afirmatia sa fie corecta: ...................... (4 puncte)
1. Eliberarea energiei prin descompunerea substantelor .......... realizata in prezenta oxigenului se numeste respiratie ......... .
2. Cele mai raspandite procese anaerobe sunt cunoscute sub numele de ............. si se intalnesc la ............. .

B. Scrie litera corespunzatoare raspunsului corect (o singura varianta). ..........ccveiiiieiiiiiineneenennnn. (10 puncte)
1. Fermentatia lactica:

a. este realizata de drojdii; c. stanjenelul;

b. ajuta la obtinerea produselor de panificatie; d. castanul.

c. are ca produs intermediar alcoolul etilic; 4. Traseul aerului spre plamani este:

d. necesita prezenta glucozei. a. fose nazale - trahee - bronhii principale - faringe - laringe;
2.1n respiratie, spre deosebire de fotosinteza: b. fose nazale - faringe - laringe - trahee - bronhii principale;
a. se consuma oxigen; c. faringe - trahee - laringe - fose nazale - bronhii principale;
b. se produce oxigen; d. laringe - fose nazale - trahee - faringe - bronhii principale.
c. sunt produse substante organice; 5. Este adevarat in legatura cu inspiratia:

d. este transformata energie luminoasa. a. presiunea din plamani creste;

3. Are stomate numai in epiderma superioara: b. musculatura respiratorie se relaxeaza;

a. porumbul; c. plamanii Tsi micsoreaza volumul;

b. nufarul; d. este un proces activ.

C. Citeste afirmatiile si, daca apreciezi ca afirmatia este adevarata, scrie litera A, iar daca este falsa, scrie litera F. Modifica
partial afirmatia pentru ca aceasta sa devina adevarata. Nu folosi negatia. ...................ooviiiii.e, (16 puncte)

1. Volumul curent este cantitatea de aer inspirata si expirata in timpul unei respiratii normale (500 ml aer).

2. Sunt factori interni care influenteaza respiratia unei plante: cantitatea de substante organice, lumina si temperatura.
3. Traheea este un tub cartilaginos captusit cu 0 membrana care formeaza, prin pliere, doua perechi de coarde vocale.
4. Balena si delfinul respira prin branhii.

5. Respiratia la pasari este mai eficienta decat cea a mamiferelor.

SUDTECUL AL TIEla .« o oottt et ettt ttte ettt eeeneeeneeenseeaneeeneeenseenseensseenseenssesssssnssennsennees (40 de puncte)

A. Asociaza notiunile din coloana A cu cele din coloana B. O notiune din coloana B ramane fara corespondent. .(10 puncte)

Coloana A Coloana B
1. trahei a. pliuri din laringe;
2. coarde vocale b. celule reniforme din epiderma frunzelor;
3. stomata c. sistem de tuburi ramificate la insecte;
4. acin pulmonar d. formatiuni ale faringelui;
e. aspect de ciorchine de strugure din plamanii mamiferelor.

B. Imaginile de mai jos prezinta organe implicate in respiratia animalelor si plantelor. Identifica structurile notate de la1la
4 si precizeaza rolul fiecareia (10 puncte)

rol
rol
rol
rol

e O R R
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G AdEVAIAt SAU LS. . vt vtteteteee e teeeeeeeeeeeneneneaeaesesesesnsnsasaenesesesesnsnsnsnsnenesesesnens (10 puncte)

Estimeaza ce s-ar intampla daca fosele nazale ar fi obstructionate din diferite motive:

a.Amigdalele s-ar putea inflama, deoarece aerul patrunde in faringe din cavitatea bucald, rece si plin de agenti patogeni. A/F
b. Se va diminua volumul curent. A/F

c. Persoana va manifesta frecvent oboseald, avand mai putina energie. A/F

d. Ventilatia pulmonara nu se va modifica, inspiratia si expiratia se vor desfasura normal. A/F

e. Etapa pulmonara va fi afectata, nu si celelalte doua, sangvina si celulara. A/F

Argumenteaza raspunsurile date.

0 0] 1 =Y 1 - T (10 puncte)
Numarul de respiratii pe minut este foarte diferit in lumea animala. Astfel, elefantul respira de 7 ori/minut, omul de 16 ori/
minut, iar soarecele de 130 ori/minut. Calculeaza, pentru fiecare organism, de cate ori respira in 24 de ore.
SUDIECHUL AL IIL@a. « e v ettt ettt ettt ettt eeeeneeneeneeneenseneeneensensensensensensensensensansans (20 de puncte)

Observa cu atentie imaginea de mai jos si alege varianta care grupeaza enunturile corecte. Argumenteaza raspunsul.

7. >
8. —> 4
«—3
1 2.

I.1-inspiratie, 2 - expiratie. AL silll. B. I si IV.
Il. 5 - oxigen, 6 — dioxid de carbon.
lll. 7 - trahee, 8 - plamani. C. Il si V. D. IV.
IV. 3 - diafragm contractat, 4 - alveole pulmonare.

R e

Itemii au fost rezolvati: n totalitate/partial/deloc.

LA 1p.x4=4p. B.2p.x5=10p. C.(2p.x5)+(3 p.x2)=16p.
ILA.25p.x4=10p. B.(2p.x4)+2p.=10p. C.(1p.x5)+(1p.x5) =
Am intampinat dificultati la ........ccccoveuuueeee. . 10 p. D.10 p.

L. 5p. +15 p. =20 p.

Rezolvand cerintele, am Tnvatat .........ccccecuuueee. .

As obtine rezultate mai bune, daca ..........coccuuune. .

Ma simt &) (© &

10 p. din oficiu




Functiile de nutritie
in lumea vie

I1.3. Circulatia

p Circulatia la plante
m Absorbtia si circulatia sevei brute si a sevei
elaborate
m Influenta factorilor de mediu asupra absorbtiei si
circulatiei apei si a sarurilor minerale
p Circulatia la animale
® Mediul intern. Compozitia sangelui
° B Grupele de sange. Vaccinarea si importanta ei
Unltatea m Sistemul circulator sangvin la om
m Circulatia sangelui la om
p Particularitati ale circulatiei la vertebrate
p Experimente

P Recapitulare
p Evaluare
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® seva - bruta si elaborata, vase -
lemnoase si liberiene, mecanism - pa-
siv si activ, forta de suctiune.

2 Stiai ca?

... Numarul perisorilor absorbanti este
mare (200-420/m?), iar durata lor de
viata este de 7-10 zile.

... Radacinile unor plante lemnoase
formeaza asociatii cu hifele unor ciu-
perci simbiotice (micorize), pentru o
mai buna absorbtie a apei cu saruri mi-
nerale.

... La arbori, intre vasele lemnoase si
cele liberiene se pastreaza un inel de
celule embrionare, care permite cres-
terea Tn grosime a tulpinii, formand, in
fiecare an, noi vase conducatoare. Va-
sele din anul anterior mor, formand un
schelet care va sustine planta; numarul
de inele indica varsta arborelui.

... Vasele liberiene formeaza un strat
subtire spre exteriorul tulpinii. Insec-
tele care se hranesc cu seva elaborata
inteapa celulele liberiene foarte subtiri.
Presiunea mare din aceste vase forteaza
seva sa iasa la suprafata, spre beneficiul
insectei.

gﬁ' Exercitiu de imaginatie

Numara inelele de crestere din secti-
unea de mai jos si afld varsta arborelui.
Apoi marcheaza momentele importante
din viata ta, dupa modelul:

1 an - am facut

/ primii pasi

CIRCULATIA
CIRCULATIA LA PLANTE

Circulatia este functia de nutritie care asigura transportul diferitelor
substante in organismul unei vietuitoare.

Absorbtia si circulatia sevei brute si a sevei elaborate

a. Absorbtia apei si a sarurilor minerale prin radacina
Viata tuturor organismelor, inclusiv a plantelor, depinde de prezenta
apei intr-o cantitate suficienta. Plantele nu au activitdti atat de complexe
ca animalele, de aceea sistemul lor de transport este mai simplu.

9 Observa si recunoaste!

1. Precizeaza rolul radacinii din imaginea de mai jos si elementele
care ajuta la indeplinirea acestei functii.
2. Indica directia in care circuld seva bruta prin planta.

Radacinile plantelor terestre au rol in absorbtia apei si a substan-
telor minerale din sol, prin perisorii absorbanti, de unde, sub forma de
seva bruta, va fi apoi condusa ascendent prin vase conducatoare lem-
noase. Perisorii absorbanti sunt prelungiri ale unor celule epidermice,
cu pereti subtiri, care vin in contact pe o suprafata foarte mare cu solul.

Absorbtia apei si a sarurilor minerale se realizeaza prin mecanisme:

— pasive (fard consum de energie): se realizeaza dupa maturizarea
frunzelor; se bazeaza pe forta de absorbtie (suctiune) determinatd de
deficitul de apa din frunza, aparut in urma transpiratiei; aceasta forta se
transmite la perisorii sugdtori, care vor capta apa din sol;

— active (cu consum de energie), care actioneaza mai ales primavara,
inainte de maturizarea frunzelor; intervine cand cantitatea de apa din
celulele radacinii este mai mica decat in sol, iar apa din sol patrunde
in celulele radacinii, fiind impinsa ascendent in vasele lemnoase, spre
tulpina de o forta aparuta in radacina. Deci, in mecanismul pasiv frunza
are rolul important, pe cand in mecanismul activ intervine radacina.



FUNCTIILE DE NUTRITIE iN LUMEA VIE 71

b. Circulatia sevelor prin corpul plantei ..
. Lo < C e < < < 9 < g Spune-ti parerea!
Prin planta circula doua tipuri de seva: bruta, formata din apa si din
saruri minerale, care au fost absorbite prin rdddcind, si seva elaborata, Explica, pe baza cunostintelor din
formata din substante organice rezultate din fotosinteza. lectie, fenomenul prezentat in textul de
mai jos. Argumenteaza.
,@) Observa si identifica! La inceputul sezonului de primdvard,
. _ - _ ) ) . inainte de deschiderea mugurilor, se
1. Explica legatura dintre procesele din imagine si sevele din planta. scurteazd corzile vitei-de-vie. in zonele
2. Precizeaza sensurile circulatiei sevelor in corpul plantei prin (a.) si  sectionate se observa picaturi asema-
(b.). natoare lacrimilor, denumite popular
»plansul vitei-de-vie".
Substante organice .
. vapori
dioxid OXIZEN e apa
de carbon
Fotosinteza oﬁ © S
\ °'/E
celula 0° o=
vegetala e ‘ 5
o© 5\
o
cloroplast a

Seva bruta circula ascendent, prin vase lemnoase (a.), formate din
celule moarte, puse cap la cap, fara citoplasma si cu peretii ingrosati.
Circulatia este pasiva (fara consum de energie).

Seva elaborata circuld prin vasele liberiene (b. — tuburi ciuruite) as-
cendent si descendent, cu viteza mica, deoarece vasele liberiene sunt ce-
lule vii, cu citoplasma, care ingreuneaza deplasarea.

[ ]

Absorbtia apei si a sdrurilor minerale se realizeaza la nivelul rada- ) .

B8 @ isoril bsorbanti. ori . . i acti 1. Pe baza schemei de mai jos, redac-
cinii, in zona perisorilor absorbanti, prin mecanisme pasive i active. o275 un text, de maximum cinci randuri,
Circulatia sevei brute se realizeazd ascendent, prin vasele lemnoase. ¢y titlul ,Adaptiri ale plantelor pentru
Seva elaboratd, produsd in frunze, circuld ascendent si descendent  absorbtia apei si a substantelor minera-
prin vasele liberiene, dinspre frunze spre toate organele plantei, pen- e din sol". o
tru hranirea acestora si pentru depozitarea substantelor organice, in 2. Gaseste o explicatie pentru care va-

. . A sele liberiene (vezi imaginea din lectie)
special ca amidon, in diferite organe. se mai numesc si tuburi ciuruite.

9 Exercitii si aplicatii practice

A. Adevarat sau fals

1. Seva bruta circuld prin planta in sens ascendent si descendent.

2. Vasele liberiene sunt formate din celule moarte, cu peretii ingrosati.

B. Calculeaza!

In cattimp va ajunge o molecula de apa din radacina la frunza plantei,
aflata la o distanta de 3 m, daca seva bruta circula cu o vitezd de 4 m/h?
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E Influenta factorilor de mediu asupra absorbtiei si circulatiei
apei si a sarurilor minerale

~ © absorbtia si circulatia, factori - Absorbtia apei din sol si circulatia acesteia prin corpul plantelor sunt
Interni si externi. influentate de o serie de factori interni (care tin de planta) si externi
(care tin de mediu).

2 Stiai ca? ? Observa si recunoaste!

Substantele toxice aiunse n sol d 1. Explicd aspectul primelor doua plante din imaginile de mai jos si
..U X1 u | - . . o .. . .

uneazs absorbtiei dimiJnuénd recolta identifica factorii externi care au actionat.

dar au efecte n'egative si pentru om si 2. Cum crezi ca se realizeaza absorbtia si circulatia apei in planta cu

pentru animale. radacina deteriorata?
... Unele plante suporta mai bine so-

lul alcalin (fasolea, varza, ceapa, usturo-

iul), iar altele solul acid (cartofii, rosiile,

ardeii, pepenii).

Analizeaza curba temperaturii so- Absorbtia si circulatia apei in planta sunt influentate de factori
lului de pe grafic si precizeaza luna in  externi (cantitatea de apa si temperatura solului, de oxigenul din sol
care circulatia sevei brute in planta a ¢ qo compozitia solului), dar si de factori interni (starea de sinitate a

fost cea mai intensa, respectiv cea mai <d3cinii. va 1 . srul si tia f 1
redusd. Urmireste cantitatea de api rdddcinii, varsta plantei, numarul si pozitia frunzelor).

evaporatd prin transpiratie (ET - evapo- - absorbtia optimd este cand apa ocupa
transpiratie) si argumenteaza afirmatia 70-80% din spatiile solului; - absorbtia apei incepe la 0°C,
] ! - Tn soluri suprasaturate, absorbtia apei este creste pana la 30-35°C, apoi scade;

~Absorbtia apei Tncepe la 0°C, creste

3n3 la 30-35°C . de” C N ncetinitd, deoarece n lipsa oxigenului din sol, - sub 0°C solul ingheata, apa ne-
parla a A » apol Sca_ e_'_ are gs € radacinile nu mai pot respira. maifiind accesibila pentru plante.
legatura intre temperatura si intensita-
tea circulatiei sevelor prin planta?
(sursa https://www.mdpi.com/2073-
4441/10/3/262)
8 30 . -
7 2 5 O Aeratia deficitara
6 : 20 ° a solului limiteaza
‘o5 o - .
= 5 S posibilitatea  unei
Es 0 & absorbtii  active
i 5 o a apei din sol (de
0 o E exemplu, in so-
22 L YFLeE e . sl
§ELTEsssb555 = lurile  batatorite),
§5EF 555§ deoarece oxigenul
= 8623 influenteaza si for-
mmmm ETml/zi  -e--Temperatura marea perigorilor ab-

Plantele sunt adaptate la 0 anumita compozitie a solului. sorbanti.
Schimbarea compozitiei solului poate influenta nega-
tiv cresterea si dezvoltarea plantelor prin blocarea capa-

citatii acestora de a absorbi apa si sarurile minerale.
Vocabular . . . 5 L . . .
Alti factori care influenteaza absorbtia si circulatia apei sunt cei

Sol suprasaturat cu api — sol cu o Interni. Astfel, aceste procese sunt mai 151tense la plantele Emuerfe,.la
cantitate mare de api, care umple toate  plante cu frunzele pozitionate spre lumind sau la plante cu radacinile
spatiile dintre particulele de sol. bine dezvoltate si cu numerosi perisori absorbanti.
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@ Observa si identifica!

Priveste imaginile de mai jos si apoi:

1. Precizeaza adaptarile plantelor la conditiile de mediu.

2. Descoperad legatura dintre aceste adaptari si circulatia sevei in cor-
pul plantei.

Absorbtia si circulatia apei in planta sunt influentate in mod direct
de intensitatea transpiratiei, de aceea factorii care afecteaza transpiratia
vor influenta atat absorbtia, cat si circulatia apei. Ca urmare, unele plan-
te au tulpini suculente, in care se depoziteaza apa si frunze transforma-
te in spini (cactus), iar altele au frunzele aciculare si acoperite cu ceara
(brad, pin). In acest fel, transpiratia este redusa si plantele supravietu-
iesc in perioade lipsite de apa sau cu temperaturi scazute.

L
JF Retine!

Absorbtia si circulatia apei prin corpul plantelor sunt influentate
de factori externi, precum cantitatea de apa din sol, temperatura so-
lului, concentratia de oxigen din sol si compozitia solului, dar si de
factori interni, ca varsta plantei, numarul si pozitia frunzelor sau nu-
marul perisorilor absorbanti.

Transpiratia este principalul proces care influenteaza absorbtia
apei si a sarurilor minerale, precum si circulatia sevei brute in planta.

9 Exercitii si aplicatii practice

A. Alegere simpla

1. Alege procesul si structura care explica relatia dintre intensita-
tea luminii si transpiratie:

a. respiratia, cloroplastul; c. circulatia, vasele lemnoase;

b. fotosinteza, stomatele; d. absorbtia, perisorii absorbanti.

2. Absorbtia si circulatia apei in planta de ardei au o intensitate
redusa cand:

a. saturatia solului in apa este de 75%;

b. temperatura solului este de 15°C;

B. Adevarat sau fals

1. Absorbtia si circulatia apei in plantd sunt influentate in mod direct
de intensitatea respiratiei.

2. Absorbtia si circulatia apei sunt mai intense la plantele mature de-
cat la cele tinere.

c. solul este alcalin;
d. solul este aerat.

H Spune-ti parerea!

Cum crezi ca sunt influentate absorb-
tia si circulatia apei in timpul iernii, la
brad si la stejar? Exista o legatura intre
faptul ca bradul isi pastreaza frunzele
iarna, in timp ce stejarul nu?

Particule
de sol

1. 2.3. 4

Asociaza cifrelor de pe desen denu-
mirile corecte, dupa modelul: 1. - mem-
brana perisorului absorbant.

.gﬁ' Sfaturi practice!

Schimbarile climatice, manifestate
prin cresterea temperaturilor medii
globale cu aproximativ 10°C, determina
si o scadere a precipitatiilor, respectiv
diminuarea rezervelor de apa potabila,
ceea ce conduce la adoptarea unor me-
tode de limitare a consumului de apa.
Formuleaza un text scurt in care sa ex-
plici cum ar putea metoda ilustrata in
imaginea de mai jos sa ajute la econo-
misirea apei.
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® sange, limfa, lichid interstitial, plas-
ma, elemente figurate, hematii, leucoci-
te, trombocite.

2 Stiai ca?

... Lichidul intercelular (15% din lichi-
dul corporal) scade odata cu varsta.

... In corp existd sange circulant si
sange stagnant (in ficat, in splind si in
piele).

... Durata de viata a elementelor figu-
rate este variabila: 120 de zile hematii-
le, cateva zile-cativa ani globulele albe,
8-10 zile trombocitele.

... Bolile hematologice maligne sunt
forme de cancer ale sangelui si maduvei
osoase, caracterizate de inmultirea ne-
controlata a celulelor (leucemii, de exem-
plu), caz in care se recomanda transplan-
tul de maduva osoasa.

Pe baza imaginii de mai jos, redactea-
za un text cu tema ,Toate celulele san-
gelui sunt inrudite”.

Eritrocite

SR

Trombocite

CIRCULATIA LA ANIMALE

Mediul intern. Compozitia sangelui

Sangele, limfa si lichidul intercelular (interstitial) sunt lichide care
pot fi considerate un adevarat mediu de viata pentru celulele organis-
mului, denumit mediul intern. Sangele si limfa circuld prin doua siste-
me de vase inchise, iar lichidul intercelular ,scalda” celulele.

@ Observa si identifica!

1. Identifica, in imagini, cele trei componente ale mediului intern.

2. Precizeaza legatura existenta intre cele trei lichide.
Vas limfatic

. R Capilar
Venuld (cu sange) limfatic
Lichid
Limfa » <—intercelular
Arteriola (cu sange)

Lichidul intercelular (interstitial) umple spatiile dintre celule, pro-
venind din plasma sangvina care paraseste vasele de sange. Prin inter-
mediul sdu se fac schimburile de substante dintre celule si sange. O par-
te din acesta se reintoarce in vasele de sange.

Limfa, lichidul alb-galbui care provine din lichidul interstitial, circuld
doar prin vase limfatice si, in final, se varsa in sange. Aceasta dreneaza
(colecteaza si evacueaza) lichidul din spatiile intercelulare, transporta
substante nutritive si participa la imunitatea organismului prin celulele
formate in organe aflate pe traiectul vaselor limfatice.

@ Observa si descrie!

1. Identifica, in imaginile de mai jos, componentele sangelui si gases-
te cel putin o deosebire intre ele.

2. Descrie procesul ilustrat in fig. 1 si numeste organismul unicelular
cu care se aseamana leucocita (globula alba).

3. Descrie procesul ilustrat in fig. 3 si identifica functia indeplinita de
globula rosie (hematia).

Vas de sange normal
Globule Alveola
Globuli alba rosii pulmonara
Trombocite  Vas de sange ranit
Agent Trombocite activate Cheag de sange Capilar
patogen sangvin
1. 2. 3.

Sangele este un lichid de culoare rosie, cu gust usor sarat, metalic.
Este alcatuit din plasma, care transporta diferite substante in corp, si din
elemente figurate: globule rosii, globule albe si trombocite.
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Plasma (55-60%) - lichid galbui, vascos, care contine:
— apa (90%)
{ - substante anorganice si organice (10%):
« substante anorganice (1%): saruri, gaze respiratorii
« substante organice (9%): nutrienti, hormoni, anticorpi

Afla cantitatea de sange din corpul
unui adolescent care are o masa corpo-

Sange Dupd rala de 50 kg, stiind ca sangele reprezin-
centrifugare - o N . .
- ta 6-8% din aceasta valoare (utilizeaza
Sangele, lichid de culoare rosie, reprezintd gizlﬂne &tlesl/v valoarea medie).
aproximativ 8% din masa corporala. > sangvine Afla $i cantitatea de plasma, respectiv

Centrifugare ~ — Globule > de elemente figurate, utilizand valorile

albe maxime.
Globule
rosii

—>

Globule rosii = eritrocite = hematii
(4,5-5 milioane/mm?® de sange): sunt
celule anucleate (fara nucleu) in stadiul
adult, de forma lenticulara sau disc
biconcav. Contin hemoglobina (pigment
rosu), o proteind cu rol in transportul
gazelor respiratorii.

Elemente figurate (40-45%) —
partea solida

Globule albe = leucocite
(4 000—-8 000/mm® de sange): sunt
celule nucleate, de forme diferite.
Aurol in apararea organismului
(imunitate) prin mecanisme diferite:
- inglobeaza si digerd agentii
patogeni prin fagocitoza;
- produc anticorpi sau distrug

Cauta informatii despre amigdalele
palatine (tonsilele palatine), folosind ca
surse de informare: atlase scolare, revis-

celulele infectate sau anormale prin
mecanisme specifice.

Trombocite = plachete sangvine
(150 000-300 000/mm?® de sange):
sunt fragmente celulare; au rol in
oprirea sangerarii, formand ,,dopuri”
care astupa leziunile vasculare pana
la oprirea definitiva a hemoragiei.

te de stiinta pentru copii sau surse de pe
internet (foloseste cuvinte-cheie si ve-
rifica relevanta sursei). Ce fel de organe
sunt? De ce se inflameaza uneori? Reali-
zeaza o prezentare PowerPoint (ppt) de
3-5 slide-uri, care poate servi si ca ele-

ment al portofoliului.
[
JF Retine!

Amigdale normale Amigdale inflamate

Mediul intern este format din totalitatea lichidelor corpului aflate
in afara celulelor, principalele componente fiind limfa, lichidul inter-
stitial si sangele — alcatuit din plasma si elemente figurate: eritrocite
(globule rosii sau hematii), leucocite (globule albe), trombocite (pla-
chete sangvine).

Palatul moale
Uvula
(omusorul)
Amigdala

Limba

9 Exercitii si aplicatii practice

Alegere simpla

1. Este adevarat ca:

a. sangele are toate celulele anucleate;
b. limfa se afla in spatiile dintre celule;
2. Alege asocierea corecta:

a. hematia - celula adulta nucleats;

b. trombocitul — transporta oxigenul;

c. lichidul intercelular are culoarea rosie;
d. mediul intern — sange, limfa, lichidul intercelular.

c. leucocitul — poate produce anticorpi;
d. leucocitul — intervine in coagulare.
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® antigen, anticorp, aglutinare, liza,
vaccin, imunitate.

2 Stiai ca?

... Descoperirea grupelor de sange, in
1901, de medicul austriac K. Landsteiner,
a dus la stoparea deceselor cauzate de
transfuziile sangvine.

... Grupele sangvine se mostenesc de
la parinti, ca si unii anticorpi, precum
anticorpii alfa si beta.

...0 alta particularitate a sangelui este
existenta factorului Rh, proteina pre-
zenta pe membrana hematiilor. Persoa-
nele care o au sunt Rh pozitive (85% din
populatia umana), iar cele care nu o au
sunt Rh negative.

... Vaccinarea si termenul de vaccin au
fost introduse de Edward Jenner, me-
dic englez care, in 1796, a realizat prima
imunizare impotriva variolei, boala vira-
la contagioasa cu mortalitate de peste
30%, eradicata in 1980.

... Astazi, vaccinurile si vaccinarea sal-
veaza ntre 3,5 si 5 milioane de vieti/an,
cate o viata la 5 minute, existand vacci-
nuri care previn peste 20 de boli.

Raspuns imun - producerea anticor-
pilor de catre globulele albe, in scopul
eliminarii unei substante straine care a
patruns in sange.

Transfuzie — introducerea unei canti-
tati de sange, ser sau plasma, in scop
terapeutic, in venele unui pacient.

Grupele de sange. Vaccinarea si importanta ei

La om, exista patru grupe sangvine, determinate de prezenta pe su-
prafata hematiilor a unor substante numite antigene, notate cu A si B:
grupa A (II) contine antigenul A, grupa B (I1I) contine antigenul B, grupa
0 (I) nu contine niciun antigen, iar grupa AB (IV) contine ambele anti-
gene (A si B). Acestor antigene le corespund anticorpi, care se gasesc in
plasmd, notati anti-A (sau alfa) si anti-B (sau beta).

In cazul in care un antigen vine in contact cu anticorpul de acelasi
tip, are loc o reactie de alipire a hematiilor pe suprafata carora se afla
antigenul (aglutinare), urmata de distrugerea (liza) acestora. De aceea,
in sangele unui individ antigenele nu trebuie sa ajunga in contact cu
anticorpii de acelasi tip, respectiv A cu alfa (a) si B cu beta ().

@ Observa si completeaza!

Copiaza pe caiet tabelul de mai jos, apoi, cu ajutorul informatiilor din
imagine, completeaza-l, dupa model.

Sistemul ABO
Grupade| Antigene | Anticorpi GrupaA CrupaB
a oo | 4~ . Antigen A Antigen B
sange [(pe hematii) | (in plasma)
0 Nu contine |asif i N
anticen A, B Anticorpi plasmatici Anticorpi plasmatici
£en A ) (Anti-B) <\ (Anti-A)
A A B Grupa 0
Grupa AB JTupa’l
) nu exista antlgene
Antigen A
Antigen B '_\

Anticorpi plasmatici
(Anti-A si Anti-B)

Anticorpi plasmatici
(nu exista)

In cazul unor transfuzii, se completeaza sangele pierdut de o persoa-
nd, numita primitor sau acceptor, cu sange de la o alta persoana, numita
donator. Antigenele de pe hematiile donatorului nu trebuie sa ajunga in
contact cu anticorpii de acelasi tip din sangele primitorului, deci trebuie
sd existe o compatibilitate (potrivire) a grupelor de sange.

@ Observa si stabileste!

Cu ajutorul imaginii alaturate, care reda compatibilitatea grupelor de
sange, completeaza tabelul de mai jos, dupa model.

1. Formuleaza o regula pentru realizarea transfuziei sangvine.

2. Stabileste compatibilitatea grupelor de sange.

Grupa careia i poate
dona

A, B, AB'si 0 0

Grupa de la care poate

Grupa de sange primi

0 (donator universal)

AB (acceptor universal) |AB
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Anticorpii sunt proteine plasmatice, produse in urma contactului or-
ganismului cu un corp strain (antigen), asa cum sunt agentii patogeni.
Acestia pot fi prezenti in organism pe cale naturald, in urma unei imbol-
naviri, sau pe cale artificiald, in urma vaccinarii sau prin administrarea
de seruri. Introducerea in organism a unei cantitati mici de agent pa-
togen, inactivat sau mort, in scopul producerii de anticorpi, se numes-
te vaccinare. In urma contactului cu agentul patogen, in organism se
formeaza globule albe cu memorie si dacd persoana vaccinatd vine in
contact, mai tarziu, cu acelasi agent patogen, organismul se apara prin
anticorpii deja produsi.

Imunitatea se poate obtine si prin administrare de seruri imune, care
contin anticorpi deja fabricati. Spre deosebire de vaccin, care se admi-
nistreaza preventiy, inaintea imbolnavirii, dar care asigura o imunitate
pe termen lung, in mod activ (organismul producandu-si singur anti-
corpii), serul se administreaza cand o boala infectioasa este prezenta,
asigurd o imunitate pasiva (organismul nu depune niciun efort in a-si
sin.tetiza anticorpii) si actioneaza pe o perioada de timp scurta.

JF Retine!

Grupa de sange este o caracteristica mostenita de la parinti. Exista
patru grupe de sange: 0 (I), A (II), B (II) si AB (IV). Cunoasterea grupe-
lor de sange si a compatibilitatii lor are importantd in cazul transfuzi-
ilor de sange.

Imunizarea organismului poate fi dobandita in urma unei imbol-
naviri sau prin administrarea de vaccinuri si seruri imune.

9 Exercitii si aplicatii practice

A. Alegere simpla

0 persoana cu grupa de sange A:

a. poate primi sange de la o persoana cu grupa B;

b. are antigenul A in plasma sangvina;

c. are pe eritrocite anticorpul anti-B;

d. poate dona unei persoane cu grupa A.

B. Adevarat sau fals

1. In urma vaccinarii, organismul produce anticorpi.

2. O persoana cu grupa O (I) poate primi sange de la un donator cu
grupa A (11).

3. Imunitatea artificiala se obtine prin contact cu un agent patogen
(virus sau bacterie).

4. Antigenul se afla pe suprafata hematiilor.

C. Rezolva!

Matei a suferit un accident si necesitd transfuzie cu 300 ml de sange.
Parintii au mers sa doneze sange pentru el. Stiind ca Matei are grupa AB
(IV), iar mama sa are grupa A (II), respectiv tatdl grupa B (III), de la care
parinte poate primi sange? Argumenteaza raspunsul.

ﬂ Spune-ti parerea!

Identifica, in imagine, procesul notat
cu Csi structurile notate cu Asi B.

A. B. C.

Realizeaza pliante in care sa aduci argu-
mente care sustin sau combat afirmatiile:
a. Esti mai bine protejat cand te vacci-
nezi!

b. Imunitatea ta este la fel ca a celorlalti
oameni.

c. Suplimentele naturiste sunt mai im-
portante pentru imunitatea ta decat
consumul de fructe si legume proaspete.

32 vreau sa stiu mai mutt!

Pentru realizarea transfuziilor, in afa-
ra de respectarea compatibilitatii gru-
pelor de sange, trebuie sa se tina cont
si de Rh:

® un pacient cu Rh negativ nu poate
primi, de mai multe ori, sange cu Rh po-
zitiv, din cauza ca va produce anticorpi
anti-Rh, care determina distrugerea he-
matiilor; poate aparea anemie, punand
n pericol viata individului.

Tema la alegere

Realizeaza un afis pe tema vaccinarii,
inspirandu-te din imaginea de mai jos.
Acesta urmeaza sa fie afisat in clasa/
scoala ta.
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® miocard, atrii, ventricule, valve, ar-
tere, vene, capilare, circulatie pulmona-
ra si sistemica.

2 Stiai ca?

... La om, inima céntareste aproxima-
tiv 300 g si se contracta zilnic de peste
100 000 de ori.

... Inima este Tnvelita de un sac fibros
(pericard), format din doud straturi
subtiri, care fixeaza inima in cavitatea
toracicd, o protejeaza si o ajuta sa func-
tioneze corect.

... La fiecare 30 de min., un roman su-
fera un atac de cord (infarct miocardic),
prin blocarea unei artere coronare de
catre un tromb (cheag). Celulele mio-
cardice afectate vor muri (nu vor mai fi
alimentate cu sange).

... Exista si un sistem circulator limfa-
tic, format din vase limfatice si din gan-
glioni limfatici, care filtreaza limfa.

E Spune-ti parerea!

a. ldentifica importanta descoperirii
valvelor mecanice (vezi imaginea de
mai sus) pentru sanatatea oamenilor.
Documenteaza-te despre alte realizari
stiintifice pe acest subiect.

b. Desi la fat cele doua ventricule
comunica intre ele, odata cu nasterea,
orificiul dintre cele doua ventricule se
inchide. Observa imaginea de mai jos si
spune care crezi ca ar putea fi conse-
cintele pentru sanatate ale defectului
peretelui dintre ventricule la un adult.

Sistemul circulator sangvin la om

Sistemul circulator sangvin asigura deplasarea sangelui prin intreg
organismul. Este format din inima si din vase de sange.

Inima, organ musculo-cavitar, in forma de para, este situata in cavi-
tatea toracica, intre plamani, cu varful sprijinit pe diafragm. Muschiul
inimii, miocardul, pompeaza sangele in tot corpul, prin vasele de sange.

@ Observa si descopera!

1. Asociaza informatii din text cu cifrele adnotate pe desen si desco-
perd denumirea camarutelor inimii si a vaselor de sange.
2. Descrie sensul circulatiei sangelui prin inimad, indicat prin sageti.

Valva pulmonara Valvd aortics
6.
9 7. 8
1 Valva bicuspida (mitrala)
Valva tricuspida ’
2.
3.
4. 5 Valve mecanice

Valve biologice

Inima are in interior patru camere: doud atrii (1., 2.), sus, si doud ven-
tricule, mai mari, jos. Ventriculul stang (3.) are peretii mai grosi decat
ventriculul drept (4.), iar ambele ventricule au peretii mai grosi decat
atriile. Un perete (5.) separd complet jumadtatea dreapta de cea stanga
a inimii, astfel ca sangele oxigenat din partea stanga nu se amesteca cu
sangele incarcat cu dioxid de carbon din partea dreapta. Atriul si ven-
triculul de pe aceeasi parte comunica printr-un orificiu prevazut cu o
valva, care permite trecerea sangelui doar dinspre atrii spre ventricule.
Intre atriul stang (1.) si ventriculul stang valva are doud clapete (valva
bicuspidd — mitrald), iar intre atriul drept (2.) si ventriculul drept, valva
are trei clapete (valva tricuspida). La baza arterelor (aorta — 6. si artera
pulmonara - 7.) sunt situate valve semilunare care au rolul de a impiedi-
ca intoarcerea sangelui din artere in ventricule. Sangele soseste la inima
prin vene: pulmonare (8.) si cave (9.).

Vasele de sange formeaza in corp circuite inchise si sunt reprezenta-
te de artere, vene si capilare.

Arterele sunt vasele care pleaca de la inima spre organe, ramifican-
du-se in artere din ce in ce mai mici, pana la arteriole. Peretii arterelor
contin fibre musculare si elastice, care asigura rezistenta la presiunea
sangelui pompat de inima.
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Capilarele sangvine formeaza o retea care leaga arteriolele si venu-
lele. Au pereti foarte subtiri, favorizand schimburile de substante dintre
sange si tesuturile corpului.

Venele sunt vasele de sange care se intorc la inima, in atrii. Sangele
este colectat de la organele corpului prin vase foarte subtiri — venule,
care se unesc formand vene. Peretii venelor contin un strat muscular
mai dezvoltat decat al arterelor, favorizand intoarcerea sangelui spre
inimd. Pentru a preveni refluxul sangelui, venele situate sub inima pre-
zinta valvule.

@ Observa si descrie!

1. Urmareste, in imaginea de mai jos, sagetile galbene si descrie trase-
ul urmat de sange intre inima si tesuturile din corp.
2. Urmareste sagetile verzi si descrie traseul vaselor sangvine dintre
inimd si plamani.
Capilare din organe

ale capului
Artera pulmonara Artera pulmonara
~— _—
Plaman drept — — Plaman stang
Vena pulmonara — Arterd aortd

Vena cava > Retele de capilare din
alte organe ale corpului

Sistemul circulator al omului este un sistem dublu, format din doua
circuite separate.

1. Circulatia pulmonara (mica circulatie): intre inima si plamani
— incepe in ventriculul drept, prin artera pulmonara, care transporta
sange cu CO, la plamani, unde-l cedeazd, si se termina in atriul stang,
prin cele patru vene pulmonare, care aduc sangele oxigenat la inima.

2. Circulatia sistemica (marea circulatie): intre inima si tesuturile
corpului - incepe in ventriculul stang, prin artera aorta, care transporta
sange cu oxigen si nutrimente la celule si se termina in atriul drept, prin
cele doua vene cave, care transportd sange cu CO, si alte substante rezul-
tate in urma activitatii celulelor.

[ ]
aw
Sistemul circulator sangvin este format din inima si vase de sange.
Inima pompeaza sangele in artere si preia sangele de la vene. Sangele
circula in organism prin doua circuite: circulatia pulmonara si circu-
latia sistemicd. Capilarele sunt vase care leaga arteriolele si venulele.

Retine!

.g# Exerseazi-ti imaginatia

Inventivitate (solutie tehnica inspi-
rata din biologie): fig. a. ilustreaza vas-
cularizatia inimii prin artere si vene
coronare, fiecare vas irigand un anumit
teritoriu. Fig. b. ilustreaza o solutie teh-
nica — o frunza de spanac prelucrata
(s-a extras clorofila, a fost infuzata cu
celule cardiace umane care au inceput
sa se contracte, in mod spontan). Ast-
fel, cercetatorii au transformat tesutul
vegetal in tesut biologic capabil sa hra-
neasca muschiul cardiac.

Imagineaza-ti in ce situatie ar fi ne-
cesara inlocuirea tesutului miocardic si

ce avantaj prezintd solutia prezentata.
(sursa - https://www.descopera.ro/stiin-
ta/16210097-cercetatorii-au-transformat-o-frun-
za-de-spanac-in-tesut-cardiac-uman)

9 Exercitii si aplicatii practice

Alegere simpla
1. Se intorc la inima:
a. capilarele; c. arterele;
b. venele; d. raspunsurile b si c.
2. impiedica intoarcerea sangelui din
ventriculul stang in atriul stang, valva:
a.semilunara;  c. tricuspida;
b. bicuspida; d. raspunsurile a, b si c.

Documenteaza-te despre factorii de
risc ai infarctului miocardic si simpto-
mele acestei afectiuni. Realizeaza un
afis intitulat: ,Ce trebuie sa stii despre
infarctul miocardic”.
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® excitabilitate, automatism, conduc-
tibilitate, contractilitate, ciclu cardiac,
sistola, diastola, debit cardiac, volum
sistolic, puls, tensiune arteriala.

Q  stiaica?

... Ziua de 17 mai este marcata ca Ziua
mondiala de lupta impotriva hiperten-
siunii arteriale.

... Cresterea frecventei cardiace peste
100 batai/min. se numeste tahicardie, iar
scaderea frecventei cardiace sub 60 ba-
tai/min. se numeste bradicardie.

ﬂ Spune-ti parerea!

Ce consecinte crezi ca ar putea avea
o frecventa constanta a batailor inimii
mai mare decat 90 contractii/min. asu-
pra sanatatii inimii? Argumenteaza.

Indiciu: la o frecventa de 75 batai/min.
ciclul cardiac este de 0,8 s.

Circulatia sangelui la om

Inima poate propulsa ritmic sangele in artere datoritd proprietatilor
miocardului, muschiul inimii, care:

— se contractd atunci cand este stimulat — contractilitate;

— genereaza ritmic impulsuri prin celule modificate, raspandite prin-
tre celulele contractile ale miocardului — automatism;

- raspunde la stimuli prin contractie — excitabilitate;

— conduce unda de contractie in tot miocardul — conductibilitate.

Activitatea mecanicd a inimii, cunoscuta si sub denumirea de ciclu
cardiac, reprezinta succesiunea unei contractii (sistola) si a unei rela-
xari (diastola). Durata lui este de 0,80 secunde la o frecventa cardiaca
(ritm cardiac) de 75 batai/minut.

In cursul fiecarui ciclu cardiac, atriile si ventriculele nu se contracta in
acelasi timp (contractie asincrond). Mai intai se contracta cele doua atrii,
in timp ce ventriculele sunt in diastold, ca sd poata primi sangele venit din
atrii. Apoi se contracta cele doua ventricule, trimitand sangele in artere.

@ Observa si identifica!

Vizioneaza filmuletul despre activitatea inimii din manualul digital,
priveste imaginea care reprezintd schema ciclului cardiac si apoi:

1. Identifica fragmentele de text care descriu fazele ciclului cardiac.

2. Care dintre fazele ciclului cardiac crezi ca dureaza mai mult? Argu-
menteazd.

In timpul sistolei atriale (1.), miocardul atrial se contractd, presiunea
sangelui din interiorul atriilor creste, deoarece sangele nu poate fi compri-
mat intr-un spatiu mic si determina deschiderea valvelor atrio-ventricula-
re. Sangele curge in ventricule, de la presiune mare la presiune mica, pana
cand ventriculele, aflate in diastola, se umplu cu sange (2.). In acest mo-
ment, se inchid valvele dintre atrii si ventricule si incepe sistola ventricula-
ra (3.) care va determina deschiderea valvelor semilunare de la baza arte-
relor mari si patrunderea sangelui in artere. In timpul sistolei ventriculare,
atriile se afla in diastola (4.) si se umplu cu sangele adus de vene.

In timpul fiecarei sistole ventriculare, inima expulzeazd in medie
70 ml de sange, cantitate denumita volum sistolic. Debitul cardiac re-
prezinta cantitatea de sange expulzata de inima intr-un minut si se cal-
culeaza inmultind volumul sistolic cu frecventa cardiaca.

In timpul ciclului cardiac se produc vibratii, in principal produse
prin inchiderea valvelor, care pot fi auzite cu ajutorul stetoscopului si
inregistrate (fonocardiograma):

zgomotul I - zgomotul sistolic are durata cea mai mare, este de tona-
litate joasa, fiind produs de inchiderea valvelor atrio-ventriculare;

zgomotul IT — zgomotul diastolic, scurt si ascutit, este produs de in-
chiderea valvelor de la baza arterelor mari.
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,69 Observa si descrie!

1. Precizeaza ce valori crezi ca sunt masurate in cele doua imagini.
2. Ce reprezinta zvacniturile care se simt in primul caz? Dar zgomote-
le care se aud cu ajutorul stetoscopului?

Pulsul arterial este perceput la comprimarea unei artere pe un plan
osos, fiind o vibratie a peretilor arteriali provocatd de variatiile ritmice
ale presiunii sangelui (usor de simtit in zona antebratului sau a tamplei).
Palparea pulsului informeaza asupra frecventei si a ritmului cardiac.

Tensiunea arteriala se masoara cu ajutorul tensiometrului si repre-
zinta presiunea sub care circula sangele in artere si care se transmite
peretilor acestora. Este corelata cu sistola si diastola, avand doua valori:

- tensiunea arteriala maxima (sistolicd), cu valori cuprinse intre
120 si 140 mm Hg (milimetri coloand de mercur); este presiunea in aortd
siin arterele mari, din timpul sistolei ventriculare;

- tensiunea arteriala minima (diastolica), cu valori cuprinse intre
70 si 80 mm Hg; este presiunea din timpul diastolei ventriculare.

Inregistrarea zgomotelor inimii, a pulsului si a tensiunii arteriale ofe-
rd informatii despre starea de sanatate a inimii.

L L

Retine!

Inima are o activitate ritmica regulata, numita ciclu cardiac. Acesta
reprezintd o succesiune de contractii (sistole) si relaxari (diastole) ale
miocardului. Sensul circulatiei sangelui este unic: atrii — ventricule
— artere — vene — atrii.

Presiunea cu care sangele circula prin artere se mai numeste ten-
siune arteriala, iar frecventa batailor inimii care au loc pe parcursul
unui minut este reflectata de puls.

9 Exercitii si aplicatii practice

1. Stai relaxat in banca si numara,
timp de 30 s, bataile inimii (pulsul), ca
in imaginea din lectie. Apoi iesi pe cu-
loarul dintre banci si efectueaza 20 de
genuflexiuni. Numara din nou bataile
inimii pentru 30 s. Noteaza cele doua
valori in caiet. Ce ai observat? Explica!

2. Discuta cu colegii tai despre valo-
rile obtinute de ei, apoi notati valorile
intr-un tabel. Realizati impreuna un mic
chestionar pentru a afla cat timp alo-
cati zilnic exercitiilor fizice. Raspunsuri-
le (timpul alocat) vor fi trecute in tabel
si transpuse ntr-o diagrama. Gaseste o
corelatie intre variatia pulsului si acti-
vitatea fizica.

K4

Hipertensiunea, boala tacuta

Bunica Mariei ia n fiecare zi pastile
pentru hipertensiune arteriala (HTA) si isi
masoara dimineata si seara tensiunea,
notand valorile Intr-un tabel. Medicul i-a
explicat bunicii ca in Romania peste 45%
din populatia adultd sufera de HTA.

Realizeaza o investigatie Tn familia
ta, utilizand un chestionar simplu, cu
intrebari diverse (despre regimul ali-
mentar, daca sunt fumatori, consuma-
tori de cafea, de alcool, cate minute pe
zi aloca miscarii, daca au boli de inim4,
ce alte boli au), si roagd-i sa completeze
chestionarul, fara sa se semneze, men-
tionand numai varsta si sexul. Colectea-
za datele Tntr-un tabel, monitorizand
frecventa bolilor de inima, pe sexe si pe
categorii de varsta. Analizeaza datele si
formuleaza o concluzie despre frecven-
ta bolilor de inima si obiceiurile/com-
portamentele membrilor familiei.

Studiu de caz

A. Alegere simpla

1. Din ventricule pleaca:

a. artere;

2. Ciclul cardiac incepe cu:
a. sistola atriala; b. diastola ventriculara;
3. Presiunea cu care sangele circula in corp se numeste:
a. puls arterial; b. tensiune arteriala;

b. vene; c. capilare;

c. debit cardiac;

d. raspunsurile a, b si c.

c. sistola ventriculara; d. diastola atriala.

d. zgomot sistolic.

B. Calculeaza valoarea debitului cardiac pentru un adult, aflat in repaus, utilizand valorile din lectie.
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PARTICULARITATI ALE CIRCULATIEI LA VERTEBRATE

Daca la organismele unicelulare substantele circula cu ajutorul curen-
tilor citoplasmatici, pe mdsurad ce animalele au evoluat, a aparut siste-
mul circulator, format dintr-o structura cu rol de pompa (inima), si vase,
prin care circula sangele sau limfa.

Caracteristic vertebratelor este sistemul circulator inchis, alcatuit din
vase cu peretii neintrerupti, prin care circuld sangele cu viteza si presi-

©® inima bicamerala, tricamerala sau
tetracamerala, circulatie Tnchisa, simpla
sau dubla, circulatie completa sau in-
completd, vasoconstrictie, vasodilatatie.

\

A
Circulatiala pesti
AD AS

\

Circulatia la amfibieni si reptile

AD AS
VD VS
Circulatia la mamifere

A — atriu; V — ventricul;
AD - atriu drept; AS — atriu stang;
VD - ventricul drept; VS - ventricul stang.

2 Stiai ca?

. Inima girafei cantdreste aproape
11 kg si este foarte puternica, deoarece
trebuie sa pompeze sangele la cap, aflat
la mare distanta de aceasta.

une mare.

@ Observa si descrie!

1. Priveste imaginile alaturate si identifica diferenta dintre circulatia
la pesti si circulatia la celelalte vertebrate.
2. Care tip de circulatie crezi ca permite animalelor sa isi mentina
constanta temperatura corpului?

Inima la:

Particularitati ale circulatiei sangelui

Pesti: este
bicamerala
(un atriu si un
ventricul)

Circulatie simpla si completa: sangele este pompat din inima
(ventricul) — branhii, unde se oxigeneaza — celule: cedeaza
oxigenul, se Tncarca cu dioxidul de carbon — inima (atriu);
sangele trece prin inima o singura data.

Amfibieni si
reptile: este
tricamerala
(doua atrii si
un ventricul)

Circulatie dubla (sangele trece prin inima de doua ori) si in-
completa: in ventricul, sangele oxigenat , adus de la plamani
(si de la piele, la amfibieni) se amesteca cu cel neoxigenat
adus din corp. La reptile apare, in ventricul, un perete care
separa partial, sangele oxigenat de cel neoxigenat. Doar la
crocodili inima are patru camere, dar in corp circula tot sange
amestecat. Din fiecare ventricul porneste cate o aorta, aces-
tea comunicand printr-un orificiu, imediat ce parasesc inima.
Pestii, amfibienii si reptilele sunt animale cu ,sange rece”,
modificandu-si temperatura dupa cea a mediului (animale
poichiloterme).

Pasari si
mamifere: este
tetracamerala
(doua atrii

si doua
ventricule)

Circulatie dubla, completa: sangele oxigenat nu se amesteca
cu cel neoxigenat, nici in inima, nici in vasele de sange. Artera
aorta este orientata spre dreapta la pasari si spre stanga la
mamifere. Deoarece sangele are rol Tn reglarea temperatu-
rii corpului, pasarile si mamifere sunt homeoterme (animale
cu ,sange cald”), care isi pot genera caldura proprie, chiar si
atunci cand este rece afara.

@ Observa si comparal

1. Observa imaginile alatura-
te si compara infatisarea celor
doua specii de vulpi.

2. Evidentiaza deosebirile si

explica-le.
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Circulatia ajuta animalele sa se adapteze la mediul de viata. Spre exemplu, vasoconstrictia (ingustarea) si
vasodilatatia (largirea) vaselor de sange la nivelul pielii pot modifica schimbul de caldura al organismului cu
mediul inconjurator.

Micsorarea diametrului vaselor de sange care alimenteaza pielea reduce fluxul sangvin si ajuta la retinerea
caldurii, iar dilatatia vaselor mareste fluxul sangvin la nivelul pielii si ajuta animalul sa-si piarda o parte din
caldura suplimentara in mediul inconjurator.

La pasari, temperatura corpului (42°C) Temperatura corpului mamiferelor Lupul-arctic are temperatura corpu-
si tensiunea arteriala (normala, de 180 este de 36-38°C. Echidna, mamifer infe-  lui de 42°C, permitandu-i sa traiasca la
mm Hg; la curca poate ajunge la 400 mm  rior, ovipar (se inmulteste prin oud, dar temperaturi mai mici de -40°C.

Hg) sunt mai mari decat la alte vertebra-  hraneste puii cu lapte), care traieste in Inima unui mamifer reprezinta 0,1-0,4%
te, datorita metabolismului ridicat. Australia, are temperatura corpului de din masa corpului.
30-31°C.
4 . Spune-ti parerea!
JF Retine! :

Vertebratele au un sistem circulator inchis, format din inima, cu Ce se intampla cu temperatura cor-
pului tau pe parcursul celor patru ano-

numar variabil de camere si o retea inchisa de vase de sange, care . 7 - T

L R e E ) ) o ) timpuri? In care anotimp te simti mai
asigura legatura intre inima, organele respiratorii si celulele corpului.  ¢onfortabil si de ce?

Circulatia este simpld — la pesti, dubla si incompleta — la amfibieni
si reptile, dubla si completa — la pdsari si mamifere.

Reglarea fluxului sangvin reprezinta si un mecanism prin care ani- #ﬁ | o hel

o . A reaza in per !

malele 1si pot controla temperatura corpului, adaptandu-se astfel la 3 ucreaza in pereche
mediul de viata. Rezolva independent urmatoarele ce-

rinte si apoi schimba caietul cu colegul
de banca pentru a realiza interevalua-

L . rea temei. Noteaza cu alta culoare (rosu)
9 Exercitii si aplicatii practice observatiile tale. Dupa aceea, discutati
asupra evaluarilor facute.

A. Alegere simpla a. Imagineaza si descrie!
1. Circulatia simpla este intalnita la: Descrie, comparativ, drumul unei he-
a. pesti; b. amfibieni; c. reptile; d. pasari. matii care s-a incarcat cu oxigen, pana
2. Are temperatura corpului constanta: ajunge in acelasi loc, la: un crap = un

; pelican; un rechin - un lup.

a. sarpele; b. proteul; c. greierul; d. porumbelul. b. Imagineazi si deseneazi!

3. Are temperatura corpului variabila: Citeste informatiile din textul lectiei
a. liliacul; b. lupul; c. vipera; d. porumbelul. si observa schemele despre sistemul

circulator la diferite grupe de vertebra-

te, apoi deseneaza sistemul circulator

o ! la pasari, stiind ca circulatia este dubla,

trasaturl anatomice. completd, iar aorta se curbeaza deasu-
2. Vulpea-arctica prezintd, ca adaptare la mediu, urechi lungi si ascutite. pra inimii spre dreapta.

B. Adevarat sau fals
1. Obiceiul soparlelor de a sta la soare reprezinta modificarile unor
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Materiale
e

=> planta cu radacing;
=> vas de sticla;
=> ulei.

Materiale
neCesQre

= plantute de

fasole (radacina sa

aiba 4-5 cm);

=> trei eprubete:

E1- cu ap3;

E2 - cu ulei;

E3 - cu apa si ulei.

Materiale p
e('es

=> flori de culoare alb3;

= coloranti alimentari
sau cerneala albastra/
rosie.

Experimente

I. Evidentierea rolului radacinii in absorbtia apei

Mod de lucru

Asaza planta cu radacina intr-un vas cu apa, peste care adauga o pelicula foarte fina
de ulei.

Marcheaza nivelul apei din vas (cu ajutorul unui marker).

Dupa 2-3 zile marcheaza din nou nivelul apei si compara-l cu cel initial.

Concluzii

® Vei observa o diferenta intre nivelul initial al apei si cel actual, care demonstreaza ca
apa a fost absorbita de catre radacina (apa nu s-ar fi putut evapora din borcan, datorita
stratului de ulei).

I1. Evidentierea zonei radacinii implicate in absorbtia apei

III

.

Mod de lucru

Pune cate o planta de fasole in fiecare eprubeta:

- E1-radacina este complet in ap3;

- E2 - radacina este complet n ulei;

- E3 - doar zona perisorilor absorbanti se afla in apa.

Observa plantele dupa 2-3 zile. E1 £ E3

Concluzii

® Vei observa in E1 si E3 o diferenta intre nivelul initial al apei si cel actual, care

pora din borcan, datorita stratului de ulei).

Evidentierea circulatiei apei prin corpul plantei

Mod de lucru

Realizeaza o mica sectiune pe lungime, la baza tulpinii florii (garoafd, margaretad, narcisa
sau crizantema de culoare alba).
Introdu tulpina Tntr-un pahar cu apa in care ai adaugat colorant (20 picaturi).

Concluzii

® Dupa cateva ore, vei observa colorarea petalelor, ceea ce evidentiaza circulatia as-
cendenta a apei colorate absorbite, asemanator sevei brute prin vasele lemnoase ale
plantei.
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IV. Demonstrarea aciditatii (sol cu multi ioni de hidrogen) sau alcalinitatii solului (bogat in saruri)

Materiale nec@sa Mod de lucru
L - . . < . . oo
o e Pune mostra de sol in recipient (un vas) si toarna otetul alimentar obtinut din vin.
> recipient; Daca nu se produce nicio reactie, amesteca o alta mostra de sol cu 2 ceasca de apa
=>» mostra de sol; distilata, pana obtii o pasta moale, in care adaugi "2 ceasca de bicarbonat de sodiu.

= o ceasca de otet; S
T n
=> apa distilata; oncluzil

® Daca apar bule de aer la contactul cu otetul, atunci solul are reactie alcalind (contine
multe saruri).
® Daca apar bule de aer, atunci solul are reactie acida (are multi ioni de hidrogen).

=> bicarbonat de sodiu.

V. Disectia inimii de mamifer

Mod de lucru

Lucreaza in echipe formate din cate opt elevi.
Observa exteriorul inimii, unde, pe mijloc se vede un sant care, in profunzime, separa

Materiale nec vgntriculele; vei 'observa, de asemenea, vasgle de sénge care ie; Qin inima (artere), daI:
SQ,.e si pe cele care vin (vene), putand fi evidentiate mai usor, prin ridicare cu ajutorul unui
= o inima (de porg, creion.
de vaci sau de oaie); Realizeaza incizia inimii de sus Tn jos, pe santul dintre ventricule. Trage usor cele doua
> creioane: parti, astfel incat inima sa se deschida ca o carte.

R Analizeaza elementele pe care le observi: diferenta de grosime dintre peretii atriilor si
> bisturiu; ai ventriculelor, valvele tricuspida si bicuspida, care separa atriile de ventricule, corzile
= pensg; care trag de valve pentru a le deschide sau a le inchide (foloseste pensa pentru a le
= tava de disectie; putea observa).
= manusi.

Concluzii

® |Inima este un organ musculos, tertracameral, perfect adaptat functiei de pompa pe
care o are (peretii ventriculelor sunt mai grosi dect ai atriilor, in special ai ventriculului
stang, care pompeaza sangele in tot corpul).

® [nima este adaptata si circulatiei sangelui Tn sens unic, prin existenta valvelor
atrio-ventriculare care se deschid doar spre ventricule, ca si prin existenta corzilor ten-
dinoase.

Itemi de evaluare a activitatii:

A. Identifica partile componente ale sistemului circulator.

Imaginea alaturata reprezinta o inima obtinuta la o imprimanta 3D. Pe baza ob-
servatiilor din timpul disectiei si a informatiilor aflate Tn lectiile precedente, reali-
zeaza o scurta descriere a inimii, in care sa numesti toate componentele care pot
fi observate.

B. Spune-ti parerea! Care crezi ca sunt pasii, din timpul disectiei, corespunzatori celor trei imagini? Ordoneaza imaginile,
cronologic, in functie de etapele disectiei.
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CIRCULATIA asigura transportul diferitelor substante in organismul unei vietuitoare.

Circulatia la plante

® depinde de fotosinteza, respiratie si transpiratie;
® reprezinta transportul sevei brute si al sevei elaborate prin plants;
® absorbtia si circulatia apei n plante sunt influentate de factori interni si externi.

- contine apa si saruri minerale, care au fost absorbite prin zona perisorilor absorbanti ai rada-
cinii;

- mecanismul absorbtiei este pasiv si activ;

- circula ascendent, prin vase lemnoase;

- ajunge la frunza, unde participa la fotosinteza.

® Seva bruta

- contine substante organice dizolvate in ap4;

- este produsa n frunze, prin procesul de fotosinteza;
- circula ascendent si descendent, prin vase liberiene;
- circula activ, cu viteza mai mica decat seva bruta.

® Seva elaborata

Circulatia la animale

- mediul intern: sange, limfa si lichid interstitial;
- sangele este format din plasma si elemente figurate;
® plasma (partea lichida) - rol in transportul diferitelor substante;
® elementele figurate:
- globule rosii ( hematii) - transporta gazele respiratorii;
- globule albe (leucocite) - rol in imunitate (aparare);
- trombocite (plachete sangvine) - rol in coagularea sangelui;
- exista patru grupe de sange: 0, A, B, AB (in functie de antigenele de pe suprafata hematiilor);
- cunoasterea grupelor de sange are importanta n cazul transfuziilor de sange;
- imunizarea organismului se poate face cu vaccinuri si seruri.

® Mediul intern

- este format din inima si din vase de sange: artere, vene si capilare - leaga arteriolele si venulele.
® inima:
- este formata din doua atrii si doua ventricule;
- pompeaza sangele in artere si preia sangele din vene;
- are activitate ritmica (ciclu cardiac: o sistola, urmata de o diastola);
® circulatia este dubla:
- pulmonara (mica) intre inima si plamani;
- sistemica (mare) intre inimad si celulele corpului;
- schimburile dintre sange si celule se realizeaza prin intermediul capilarelor sangvine.

® Sistemul circulator
sangvin la om

® pesti: au circulatie simpla, completd si inima cu doua camere (A + V);

® Particularitati ® amfibieni: au circulatie dubla, incompleta si inima cu trei camere (2 A +V);
ale circulatiei la ® reptile: au circulatie dubld, incompleta si inima cu trei camere (2 A + V), cu exceptia croco-
vertebrate dililor;

® pasari si mamifere: au circulatie dubla, completa si inima cu patru camere (2 A + 2 V).
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APLICATII
Activitate pe grupe

Grupa 1- Aplicatii practice

Impreuna cu colegii de grupa:

e Acceseaza link-ul https://youtu.be/CWFyxn0gDEU The Heart and Circulatory System - How They Work.
e Urmareste cu atentie filmul despre activitatea sistemului cardiovascular.

e Completeaza apoi pe caiet urmatoarea fisa de lucru:

v Inima este un organ ............. , situat In cutia...oeeeeeeeenene ,n partea............... . Septul interatrial si interventricular o Tmpart
in doua parti: una dreapta cu sange siuna CU SANEE .oeverrerrrrrrereerersassenens

¥ Circulatia pulmonara se realizeaza pe traseul: inima - .................

¥ Circulatia sistemica se realizeaza pe traseul: inima -

¥ Valvele care determina sensul circulatiei sangelui sunt

¥’ Contractia inimii se numeste.................. ,timpin care ,iarrelaxarea se NUMeSEe ........ccccvvvvnrennenns ,
timp in care

v Miocardul este vascularizat de vase de sange care se numesc

v Vasele de sdnge care pleaca de la inima se NUMESC ....ccevurvenene ,iar cele care vin la inima se numesc.............

® Foloseste valorile precizate in film in construirea unei probleme pe care apoi sa o rezolvi.
e Verifica completarea fisei de lucru si rezolvarea problemei alaturi de colegii de grupa.
e La final, prezentati profesorului si celorlalti colegi din clasa produsele activitatii voastre.

Grupa 2 - Aplicatii teoretice

e Formeaza o grupa cu inca trei colegi si observati cu atentie cele doud imagini.

e Discutati despre ce credeti ca reprezintd acestea.

e Realizati, individual, o poveste de cinci-sase randuri, in care sa descrieti procesele observate.

(exemplu: povestea apei — din seve — in corpul plantei, povestea apei — din sange — in corpul omului).

e Cititi colegilor povestile si spuneti-va parerea in legatura cu acestea (cat sunt de corecte, inspirate, ade-
varate etc.)
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Grupa 3 - Exercitii

Impreuna cu colegii de grupa:
I. Gasiti corespondenta intre structuri ale plantelor si animalelor implicate in circulatie si argumen-

tati raspunsurile.
Structura dintr-un organism vegetal Structura dintr-un organism animal
1. stomata A.inimg;
2.vas lemnos si vas liberian B. sange;
3. frunza C. artere si vene;
4, seve D. glanda sudoripara.

IL Incadrati urmatoarele notiuni in coloana corespunzatoare.
Notiuni: eritrocit, coagulare, trombocit, hemoglobind, leucocit, celuld nucleatd, transport oxigen, frag-
ment celular, fagocitoza.

Element figurat Structura Rol
plamani III. Completati legenda imaginii alaturate, care reprezinta sistemul cir-
culator al omului, dupa model: 9 — capilare sangvine.
1. circulatia pulmonara 2. 1.
e
3 4, B
5 6. A
7 S
cireulatiasistemica 8. B
o — capilare A
P

IV. Realizati un text, de maximum jumatate de pagina, intitulat ,Circulatia la plante”, pornind de la
urmatoarele notiuni: absorbtie, lemn, liber, frunzd, transpiratie, raddcind, seva brutd si seva elaboratd.

Grupa 4 - Creatii artistice
Turul galeriei:

® gdseste Inca cinci colegi cu care sa formati doua echipe;

e realizati doua colaje in care sa reprezentati circulatia printr-un organism vegetal (o echipa), respectiv
printr-un organism animal (cealalta echipd);

® expuneti colajele realizate aldturi de cele ale colegilor si realizati turul galeriei, facand observatii scrise
asupra acestora (interevaluare);

® prezentati colajele realizate, dezbatand si eventualele observatii ale colegilor pe care le gasiti notate pe colaje.

in ultimele 10 minute ale activitdtii, fiecare echipd, printr-un purtdtor de cuvant, prezintd o
evaluare a activitatii (gradul de realizare, dificultdtile, colaborarea in cadrul echipei etc.).
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SUBDIECIUL L. v ettt ettt ettt ettt ettt et eeeeneeneeneeneeneeneeneeneensenseneenseneencensencencensnes (30 de puncte)
A. Completeaza spatiile libere cu notiunile potrivite, astfel incat afirmatia urmatoare sa fie corecta: ............. (4 puncte)
1. Circulatia este functia de ............... care asigura transportul diferitelor substante in organismul unei vietuitoare.

2. La plante, circulatia depinde de .................. , transpiratie Si ... , iar la animale se afla in corelatie CU .......cccccuu... , res-
piratia si excretia.
B. Scrie litera corespunzatoare raspunsului corect (0 singura varianta)............covveivieieenenenenenenns (10 puncte)

1. Radacina are ca rol principal:

. inmultirea;

. fotosinteza;

. depozitarea substantelor organice;

. absorbtia apei si a sarurilor minerale.

. Mecanismul pasiv de absorbtie a apei:

. este important primavara, inainte de formarea frunzelor;
. se bazeaza pe forta de suctiune a frunzelor;

c. circula doar ascendent, dinspre radacina spre frunze;
d. contine substante organice, produse in frunza.
4. Componentele sangelui cu rol in transportul gazelor res-

piratorii sunt:

a. plasma si leucocitele;

b. hematiile si leucocitele;
c. trombocitele si hematiile;
d. plasma si hematiile.

5. Artera aorta:

a. transporta sange cu dioxid de carbon;
b. pleaca din ventriculul stang;

c. are legatura cu atriul stang;

d. pleaca din ventriculul drept.

. este independent de transpiratie;

. poate fi observat la taierile de vita-de-vie.
. Seva elaborata:

. contine apa si substante minerale;

. circula prin vase lemnoase;

oo Wo N T O N TR

C. Citeste cu atentie afirmatiile urmatoare. Daca apreciezi ca afirmatia este adevarata, scrie, in dreptul cifrei corespunzatoa-
re afirmatiei, litera A, iar daca este falsa, scrie litera F si modifica partial afirmatia pentru ca aceasta sa devina adevarata. Nu
L0 1L T T T (16 puncte)

1. Grupa de sange este o caracteristica mostenita de la parinti.

2. Absorbtia si circulatia apei prin corpul plantelor sunt influentate de factori interni, precum cantitatea de apa din sol si
temperatura solului.

3.5angele, limfa si lichidul interstitial sunt principalele componente ale mediului intern al organismelor animale.

4. Leucocitele au rol in coagularea (inchegarea) sangelui impreuna cu alti factori din plasma.

5. Arterele sunt vase de sange care pleaca de la inima, din ventricule.

SUDIECHUL AL TTl@a « o e vt ttetettte ettt et eeneeneeneeneeneeneeneeneeneeneeneensensensensensensensensans (40 de puncte)

A. Asociaza notiunile din coloana A cu cele pe care le consideri potrivite, din coloana B (ajutandu-te de imaginile de mai jos).

0 notiune din coloana B ramane fara corespondent. ............oviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii it (10 puncte)
Coloana A Coloana B

1. atriul drept a. apa si glucoza;

b. frecventa cardiaca;

2. vas lemnos
3. puls
4, vas liberian

C.vene cave,

d. presiune radicularg;

e. apa si saruri minerale.
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B. Completeaza spatiile libere cu denumirile componentelor numerotate de la 1 la 5, conform modelului: 5 - antigen B. ...

........................................................................................................... (10 puncte)
Grupa A Grupa B Grupa AB Grupa 0
1. Tipul de
2. globule rosii
3.
4, . .
Anticorpi
6. P
1 2. 3
Antigene
4 5. 6.
C.ADEVAIAt SAUFALS . v v oetieeeetintieeeeeneeeeeeneeseneennensensensensenesensensensensenssnsensensensenns (10 puncte)
Estimeaza ce s-ar intampla daca vena cava inferioara ar fi blocata:
a. Dioxidul de carbon si nutrimentele preluate de la organele abdominale vor ajunge la inima. A/F
b. Cantitatea de sange care ar ajunge la plamani ar fi diminuata. A/F
c. S-ar produce deformari ale venelor membrelor inferioare. A/F
d. Glucoza eliberatd de ficat ar ajunge Tn artera aorta. A/F
e. Mica circulatie s-ar desfasura normal. A/F
Argumenteaza raspunsurile date.
[ =00 o] =Y 11 T TN (10 puncte)

Calculeaza:

1. cantitatea de substante organice din sangele unui copil care cantareste 35 de kg, stiind ca sangele reprezinta 7% din masa
corpului, plasma 55 % din volumul de sange, iar substantele organice, 9 % din plasma;

2. numarul maxim de elemente figurate din 3 mm? de sange.

LT 1Yot 41 LI L Y- Y (20 de puncte)

Observa cu atentie imaginile de mai jos si alege varianta care grupeaza enunturile corecte. Argumenteaza raspunsul.

. o, co, 1
Lumina
Seva 5 3./ >4'
6.”"
Glucide
2.
I. fotosinteza, proces care nu ar avea loc fara circulatie — 1. A l.sill. B. Il st 11l
Il. organe vegetative care contin vase lemnoase si vase liberiene —25si 5. ) .
IlL. seva elaborati - 3 si seva brutd — 4. C.1,ll.silv;  D.toatevariantele corecte.
IV. stomata, implicata in circulatie, transpiratie, fotosinteza — 6.

I e

Itemii au fost rezolvati: n totalitate/partial/deloc.

LA 1p.Xx4=4p.B.2p.x5=10p. C.(2p.x5)+(3 p.x2)=16p.
ILA.25p.x4=10p B.2p.x5=10p. C.(1p.x5)+(1p.x5)=10p.
Am Tntampinat dificultati la ......cccoccvevuneeen. . D. 10 p.

HL.5p. +15p. =20 p.

Rezolvand cerintele, am Tnvatat ..........cccceevuueee c

As obtine rezultate mai bune, daca ......c.cccoccueeee o

ms simt & © &)

10 p. din oficiu
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m Excretia la om
P Adaptari ale excretiei la medii de viata diferite
p Experimente
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® transpiratie, stomate, factori interni
si externi, temperatura, lumina, umidi-
tate, vant, suprafata limbului foliar,
densitatea stomatelor.

2 Stiai ca?

...Cand, dupa zile calde, urmeaza nopti
reci, iar solul este imbibat cu apa, plan-
tele elimina picaturi de apa prin gutatie,
la nivelul unor formatiuni (hidatode). Se
poate observa in sere sau vara.

... Doar 1% din apa absorbita este fo-
losita in procesul de fotosinteza, restul
fiind eliminata.

Ce deseuri rezulta din activitatea
plantelor?

© CO;, (in respiratie) si O, (in fotosin-
teza), gaze eliminate prin stomate.

©® Excesul de apa, expulzat tot prin
stomate, in transpiratie.

® Saruri in exces, care se depun in ce-
lule, sub forma de cristale.

© Produse azotate (din descompune-
rea proteinelor), care pot fi excretate,
dar pot si fi refolosite, in sinteza prote-
inelor.

Unde se mai depun aceste substante?

® in frunze, pe masura ce acestea im-
batranesc. La un moment dat, cad de pe
planta, impreuna cu deseurile acumulate.

© Tn lemnul vechi, care a devenit ne-
functional.

® in celulele moarte ale scoartei, care
sunt indepartate de copaci in mod re-
gulat.

® n vacuold, unde sunt pastrate ma-
joritatea deseurilor.

Astimula - a mari activitatea, a activa.

Circuitul apei in natura - procesul de
circulatie continua a apei, pe parcursul
caruia apa isi schimba starea de agre-
gare, de la stare solida la cea lichida si
gazoasa.

EXCRETIA
EXCRETIA LA PLANTE

Excretia asigurd eliminarea unor substante folositoare, dar aflate in
exces (apa), sau a unor produsi rezultati din activitatea diverselor celule
sau a unor substante cu rol de semnal chimic (nectar, parfumuri).

Transpiratia la plante

La plante, prelucrarea (descompunerea) substantelor organice este
lenta, deci si acumularea substantelor de excretie. De aceea, nu exista
organe specializate strict pentru excretie. Principalul proces de excretie
este transpiratia. Se realizeaza indeosebi la nivelul frunzei si reprezinta
eliminarea apei sub forma de vapori.

9 Observa si recunoaste!

1. Enumera rolurile indeplinite de frunza in viata plantei.
2. Aminteste-ti denumirea mecanismului prin care plantele absorb
apa din sol si o transporta spre frunze. Ce proces il influenteaza?

Limbul frunzei\
Teaie“l

Lumina soarelui

Petiol Cuticula
Vase
lemnoase
Epiderma A/
oari —————>
superioard
Tesut ——— \Vase liberiene
palisadic
Tesut lacunar———» \
Epiderma —
inferioara Stomata

Nervura
Vapori de apa

Frunzele realizeaza functiile de nutritie: fotosinteza, respiratia, cir-
culatia si excretia. Schimburile de gaze respiratorii, dar si transpiratia se
realizeaza la nivelul stomatelor.

Transpiratia are o importanta deosebita in viata plantei, deoarece:

— stimuleazd mecanismul pasiv de absorbtie a apei prin raddcing,
generand forta de aspiratie, numita si forta de suctiune;

— elimina excesul de apa care ar influenta negativ respiratia, prin in-
chiderea stomatelor;

— evitd incalzirea excesiva a plantelor;

— prin deschiderea stomatelor, favorizeaza schimburile de gaze nece-
sare in fotosinteza si in respiratie;

— asigura circuitul apei in natura.
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Factorii care influenteaza transpiratia plantelor

@ Observa si identifica!

1. Stabileste o legaturd intre tipul de frunze (1. si 2.) si mediul de viata.
2. Indica planta care transpira mai mult si argumenteaza-ti alegerea.

1. 2.

Transpiratia plantelor este influentatd de doua categorii de factori:
interni si externi.

Dintre factorii interni care influenteaza deschiderea stomatelor, deci
intensificd transpiratia, sunt: suprafata mare a limbului foliar, dar si
densitatea mare a stomatelor (un numar mai mare de stomate/mm?).
Frunzele mici, cu putine stomate, transpira mai putin.

Factorii externi care influenteaza transpiratia plantelor:

Temperatura ridicata Temperatin'é scazutd
Luminozitate —> Stomata deschisa Stomatainchisi <— Intuneric
crescutd
Uscaciunea
Umiditate ridicatia ___y, <— solului
solului (pana la 80%)
vant ___, Lipsa
(indeparteaza Ostiold “— vantului
vaporii de apa)
4
JF Retine!

Transpiratia plantelor se realizeaza mai ales la nivelul frunzelor,
prin structuri specializate din epidermd, numite stomate. Favorizeaza
absorbtia, conducerea sevei brute si pastrarea unei cantitati optime
de apa in planta. Procesul este influentat de factori interni si externi.

9 Exercitii si aplicatii practice

A. Alegere simpla

Factorul intern care determina intensitatea transpiratiei este:

a. lumina; c. umiditatea aerului;

b. numarul de stomate; d. inaltimea plantei.

B. Adevarat sau fals

1. Transpiratia plantelor este un proces care se desfasoara noaptea,
de obicei.

2. Transpiratia plantelor este importanta pentru eliminarea unor sub-
stante produse in fotosinteza.

gﬁ‘ Gaseste o explicatie!

Formuleaza o explicatie in legatura cu
consumul mare de apa al plantelor si o
predictie in ceea ce priveste cantitatea
de precipitatii din cele doua zone amin-
tite in textul de mai jos (temperatd si
tropicala).

LArborii consuma foarte multa apa pe
zi (cateva sute de litri, in medie), pier-
zand aproximativ 90% din apa care pa-
trunde prin radacini, prin transpiratie in
timpul zilei, reincarcandu-si stocul prin
extractia apei de catre radacini, in prin-
cipal noaptea. Spre exemplu, un stejar
mare dintr-o zona tropicala poate eva-
potranspira 1 000 de litri de apa pe zi
(o tona). Tn zonele temperate, un hectar
de padure de fag (Fagus sylvatica) emi-
te aproximativ 25 de tone de vapori de
apa n atmosfera, pe zi, in timpul unui
sezon de vegetatie.”

(sursa: https://ro.frwiki.wiki/wiki/
Transpiration_vegetale)

H Spune-ti parerea!

De ce frunzele sunt atat de diferi-
te ca aspect (tepi la cactusi, cu aspect
suculent, subtiri si cu invelis lucios la
stejar, ca niste ace la brad, mari si verzi
la plantele din padurea tropicala)? Care
este rolul frunzelor in supravietuirea
plantelor in diferite medii (la cdmpie, in
zone alpine, desert, padure tropicala)?
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® rinichi, cai urinare, pelvis renal,
uretere, vezica urinara, uretra, zonele -
corticala si medulara, nefron, capsula,
tub urinifer.

Q  stiaica?

... Rinichii contin aproximativ 2 mili-
oane de nefroni, dar ei pot functiona
normal si cu 50% de nefroni intacti.

... €and rinichiul nu mai functioneaza
(sub 25% din nefroni mai sunt functio-
nali), supravietuirea poate fi asigurata
prin utilizarea unui rinichi artificial, nu-
mit aparat de dializa, prin care sangele
trece periodic, pentru a fi detoxifiat.

... Pe langa plamani si rinichi, produsii
de excretie se mai elimina prin piele si
prin intestinul gros.

Sfincter —inel muscular din jurul unui
orificiu natural, reglandu-i deschiderea
prin contractie/relaxare.

Arteriola aferenta - arteriola care se
ramifica in capilare, in capsula nefronu-
lui, formand glomerulul renal.

Arteriola eferenta - arteriola care re-
zulta din unirea capilarelor glomerulu-
lui din capsula, cu sange filtrat.

EXCRETIA LA ANIMALE

La om, excretia se realizeaza prin intermediul unui sistem de organe
si structuri specifice, utilizat pentru filtrarea sangelui si eliminarea sub-
stantelor in exces sau nefolositoare din organism, care formeaza siste-
mul excretor.

Sistemul excretor la om

In urma proceselor de la nivel celular rezulta energie, substante ne-
cesare organismului, dar si produsi care, prin acumulare, pot fi toxici
pentru organism. Eliminarea acestor substante se realizeaza la nivelul
sistemului excretor.

9 Observa si descrie!

1. Priveste imaginea de mai jos si grupeaza organele care intrd in al-
catuirea sistemului excretor, urmarind culoarea casetelor.

2. Identifica organul care filtreaza sangele si formeaza urina, cu aju-
torul textului.

T Vena cava inferioara Artera aorta
Artera si vena renale

rtera renala ()
rarrfi%gg i?n srtgr?oslz Rinichii sunt
organe pereche, de

vor fogfrfi culoarg rosg-inchis;
glomerulii renali) sunt situafl
in cavitatea
abdominalg,
de o parte si de
Pelvis renal alta a coloanei
sau bazinet — vertebrale, in zona
colecteaza urina lombara.
formata in rinichi
si o conduce spre \ Ureterele
uretere. sunt conducte
musculo-mem-
branoase care
ies prin partea
concava a fiecarui
rinichi si se
deschid in vezica

\J

A

Vezica urinara urinard.
este un organ
cavitar in care > S
se depoziteaza Uretra prezintd
urina, fiind doua sfinctere —
cel mai dilatat intern si extern —
segment al < care regleaza
cailor urinare. eliminarea urinei)

Alcatuirea sistemului excretor

Sistemul excretor este alcatuit din rinichi, care filtreaza sangele si
formeaza urina si din cai urinare, care conduc urina, fiind reprezentate
de pelvis renal, uretere, vezicd urinard si uretra.
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@ Observa si identifica!

1. Denumeste cele doua structuri (A. si B.) din schema.

2. Identificd, in text, elementele componente notate cu 1, 2, 3 si 4.

3. Explica rolul pe care il au vasele de sange ale rinichiului (denumire,
tipul de sange pe care-l transportd, sensul circulatiei).

Vendrenald  Arterd renala

(sange filtrat) (sange nefiltrat) Capsula 1.2. NEFRON
/ Zona
?rticalé
b.
4,
/ a. 3./
Pelvis
renal
Ureter —3» Urina
Piramide
renale
A. B.

Rinichii sunt formati din capsula fibroasa si tesut renal, diferentiat
intr-o zona corticala spre exterior si alta medulard spre interior, in care
se observa 7-14 formatiuni rosiatice numite piramide renale, dispuse
cu varful spre partea concava (curbata spre interior) a rinichiului.

Unitatile structurale si functionale ale rinichilor sunt nefronii, com-
ponente microscopice, la nivelul carora se formeaza urina. Nefronul are
un corpuscul renal si un tub urinifer. Corpusculul — 1 are o capsula care
inconjoara un ghem de capilare — 2, formate de arteriola aferenta (a.),
ce aduce sange din organism. Dupa ce sangele din glomerul este filtrat
de substantele nefolositoare, capilarele se reunesc si formeaza arteriola
eferenta (b.), care se ramifica in jurul tubului urinifer. Corpusculul renal
se continua cu un tub urinifer lung si intortocheat — 3. Mai multe tuburi
urinifere se deschid intr-un tub colector — 4, iar acesta intr-o structura
cu aspect de palnie, numita pelvis renal. Pelvisul renal se continua cu
ureterul, acesta cu vezica urinard, de la care porneste uretra, care va con-
duce urina spre exterior.

Rinichii au ca roluri principale: eliminarea substantelor nefolositoa-
re prin urind si mentinerea constanta a compozitiei sangelui.

S .
J& Retine!

Sistemul excretor este alcdtuit din rinichi si cai urinare. Rinichii
sunt organe la nivelul carora se produce urina, fiind formati din struc-
turi numite nefroni. Caile urinare incep la nivelul rinichilor. Fiecare ri-
nichi are un pelvis renal, care se continua cu cate un ureter. Cele doua
uretere se deschid in vezica urinara, de la care porneste uretra.

Folosindimagineaala-
turata, descrie drumul
pe care il strabate urina
produsa in rinichi, spre
exterior.

Persoanele sanatoase au o rezerva
mare de nefroni - in cei doi rinichi se
afla aproximativ 2 milioane. Pentru a
realiza eliminarea substantelor nefolo-
sitoare din sange, procentul minim de
nefroni functionali este de 25%. Calcu-
leaza numarul minim de nefroni de care
avem nevoie pentru excretie, n fiecare
dintre cei doi rinichi.

? Exercitii si aplicatii practice

A. Completeaza spatiile libere cu noti-
unile corespunzatoare:

Rinichii sunt situati n cavitatea .........
si au rolul de a forma .............. .

B. Alege raspunsul corect.

1. Unitatile structurale ale rinichiului
sunt:

a. neuronii;

b. tuburile colectoare;

c. nefronii;

d. glomerulul renal.

2. Ureterele:

a. elimina urina in mediul extern;

b. sunt precedate de doua sfinctere;

c. sunt componente al rinichiului;

d. se deschid in vezica urinara.

C. Completeaza, pe caiet, schema:

Sistemul excretor
Rinichii - organe cu rol n
........... ; prezinta:

- uretra
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© filtrare, reabsorbtie, secretie, urina
primara si finala, sfincter intern si ex-
tern, mictiune.

2 Stiai ca?
. Diureza reprezinta cantitatea de
urina eliminata intr-o zi.

... Amoniacul, substanta toxica rezul-
tata din degradarea proteinelor, este
eliminat in urind prin secretie. Este
transformat fie Tn uree, fie se combina
cu alte substante pentru a fi neutralizat.

... Consumul, Tn exces, de carne sau
produse lactate favorizeaza formarea
unor mici pietre (calculi renali), care pot
provoca rani ale cailor urinare.

... Unele infectii amigdaliene sau ale
dintilor pot afecta grav activitatea rini-
chilor.

$2* Ghiceste-ma!

Ca o boaba de fasole,
In pereche ma gasesc,
Ce-i nefolositor in tine,

- HWC = 3 |
Sa elimin - ma pregatesc! (1ya1uLl)

Glomerul - formatiune cu aspect de
ghem, in acest caz, format din capilare
de sange.

Involuntar - fara voie, neintentionat.

Mecanism - modalitatea in care se
desfasoara un fenomen, o reactie.

Excretiala om

Formarea urinei are la baza un mecanism complex, care se realizea-
za printr-un ansamblu de trei procese: filtrare, reabsorbtie si secretie.
Aceste procese au loc la nivelul diferitelor componente ale nefronului,
unitatea structurald si functionald a rinichiului.

@ Observa si identifica!

1. Ce rol crezi cd are reteaua de vase, pe care ai observat-o in jurul
tubului urinifer al nefronului la lectia anterioara?

2. Coreleaza fiecare componenta a nefronului cu etape din procesul
de formare a urinei, marcate prin diferite culori, pe imaginea de mai jos.

Capsulasi  Urind primara
glomerulul
) S
s < ) / ( — Urini finala
Arteriola aferenta — \

\ Arteriola eferenta ~ Zona corticald
‘y‘l Capilare e } Zona medulara
— (prezente, in _| > ‘

' realitate, in — _
/l \‘ jurul tubului _——
\ urinifer al ,\_/ @ Filtrare
nefronului) | @ Reabsorbtie

%/ @ Secretie

Sectiune prin rinichi Nefron

Urina finala se produce in urma proceselor de: filtrare (prin capsu-
la nefronului), reabsorbtie si secretie (de-a lungul tubului urinifer).
Aceste procese au loc la nivelul nefronilor, care au o structura adaptata
functiei de formare a urinei. Astfel, sangele, adus de arteriola aferenta
care se desprinde din artera renala, ajunge la nivelul ghemului de capi-
lare (glomerulii nefronilor) si este filtrat prin peretii subtiri ai acestora,
in capsula nefronului. Nu pot trece celulele sangelui si nici proteinele,
datorita dimensiunilor mari pe care le au. Plasma sangelui, fara aceste
componente, formeaza urina primara, la intrarea in tubul urinifer. In 24
de ore se obtin aproximativ 180 | de urind primara.

Urina primara contine insa multe substante utile precum glucoza,
aminoacizi, saruri minerale si apa. Recuperarea, totald sau partiala, a
acestor substante se realizeaza prin reabsorbtie, trecerea substantelor
din tubul urinifer in capilarele formate in jurul sau de arteriola eferenta.

De-a lungul tubului urinifer, sunt adaugate direct din sange in tubul uri-
nifer, prin secretie, proces opus celui de reabsorbtie, alte substante nefolo-
sitoare pentru a fi eliminate. Se formeaza astfel urina finala, in cantitate de
aproximativ 1,5 11n 24 de ore. Acest lichid trece in tuburile colectoare, apoi
in pelvisul renal sau bazinet, continuandu-si drumul spre exterior.

Urina finald este un lichid galbui, transparent, in compozitia caruia
gdsim, ca principale componente, apa (peste 90%), uree, acid uric, saruri
minerale.
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@ Observa §i explicé! Centru nervos
- superior 1.

1. Identifica organele notate cu 1, 2 si 3 din imaginea alaturata si ga-
seste o explicatie a interactiunii acestor organe.
2. Asupra carei componente a sistemului excretor actioneaza organul Cerﬁg&?iirrvos
numerotat cu 2 inimaginea prezentata? Ce concluzie se poate desprinde? hs/gilﬁg;ﬁ
Procesul de eliminare a urinei in exterior este controlat si de catre
sistemul nervos, fiind un act partial voluntar, ca si defecatia.
Urina trece din pelvisul renal in uretere si se acumuleaza in vezica _
urinara. Cand se acumuleaza 300-400 ml urind, muschii din peretii ve- vazcgf : 3.
zicii se contractd si se deschid sfincterele (muschii care inchid sau des-
chid un orificiu). Sfincterul intern al uretrei se deschide automat, invo- g er
luntar, dar cel extern se deschide doar in mod voluntar, constient, sub intern (muschi)
actiunea scoartei cerebrale (parte componenta a creierului). Urina din  uretra
vezica este impinsa in uretrd si apoi eliminatd in mediul extern, procesul Sfincter extern  Fibre nervoase
numindu-se mictiune. (mugchi)

[ )
J& Retine! ﬂ Spune-ti parerea!

Principala functie a rinichilor este de a curata sangele de produsii . . S

o i ) T 2 a. Compara cantitatea de urina pri-
toxici sau nefolositori. Urina se formeazd prin trei procese: filtrare, re- 11315 formata in 24 ore, cu cea de uri-
absorbtie si secretie. na finald, formata in acelasi interval de

Prin selectia substantelor care vor fi eliminate si a celor care vor i timp si explica, in 3-4 enunturi, impor-

retinute, rinichii asigura mentinerea constanta a compozitiei mediu- ~ tanta procesului de reabsorbtie.
b. Gaseste o explicatie a recomanda-

Ureter 2.

lui intern. rii de a bea minimum 2 [ de apa pe zi.
Exista o legatura intre consumul de apa
9 Exercitii si aplicatii practice si functia de excretie?

A. Completeaza spatiile libere cu notiunile corespunzatoare.

Filtrarea sangelui are loc intre ..................... ) IR ,avand ca _g_;} Comenteazi!

rezultat formarea .........cccc vovevvvenn.

B. Alegere simpla Descrie intr-un text, de maximum o

1. Reabsorbtia presupune: jumadtate de pagina, diferentele obser-

a. filtrarea plasmei; c. adaugarea unor substante in uring; V3t In imaginea de mai jos, intre un
b b ] d f L ’ rinichi sanatos si unul bolnav (cu blo-
. recuperarea unor substante; . formarea urinei primare. caj renal), cine blocheaza calea urinari
2. Nu sunt substante utile organismului: si care ar fi consecinta acestui blocaj,

a. glucoza; b. aminoacizii; C. apa; d. amoniacul. respectiv impactul asupra sanatatii or-

C. Calculeazi cantitatea de urina filtrata de rinichi intr-o ora. Uti- 8anismului.
lizeaza valoarea din lectie.

. . . .. . Rinichi sanat Blocaj renal
D. Alege, din tabelul de mai jos, silabele potrivite cu care vei com- fcHsanatos :
pune 7 cuvinte legate de sistemul excretor si functia de excretie. For- Uring
meaza 2-3 propozitii logice si coerente, in care sa incluzi cele 7 notiuni. acumulata
in pelvis
FIL SE NI Tl U SORB Calculi
v l
CRE | RI RE__ [ FRON | NA E Flux normal ppenall
E TRA U TI RI CHI de urina de urina
NE MIC RE NE Tl AB Ureter blocat
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® urina concentrata sau diluata,
deshidratare, compozitie constanta a

mediului intern.

ADAPTARI ALE EXCRETIEI
LA MEDII DE VIATA DIFERITE

In cazul plantelor, adaptarea la conditiile de mediu se realizeaza prin
variatii ale suprafetelor frunzelor si ale deschiderii stomatelor. Astfel, in
medii aride, plantele isi reduc suprafata frunzelor, numarul stomatelor
(limiteaza transpiratia) si depoziteaza apa in diferite organe.

@ Observa si raspunde!

1. Recunoaste animalele din imaginile alaturate si numeste mediile
de viata in care traiesc.

2. Este posibil ca pestele din fig. 1 (de apa dulce) sd trdiasca in mediul
de viata al celui din fig. 2 (de apa saratd)? Argumenteaza!

3. Cum influenteaza mediul terestru (imaginile 3. si 4.) procesul de
excretie al animalelor care traiesc in acest mediu?

Nutrimentele rezultate din digestie sunt folosite pentru crestere, dar
si pentru obtinerea de energie, care va fi utilizata in diferite activitati ale
organismului. Pe langa dioxidul de carbon si vaporii de apa, care vor fi
eliminati prin plamani sau prin branhii, din transformarile nutrimentelor
se pot obtine si unii compusi toxici ce trebuie transformati sau eliminati
rapid, in principal, prin urina. Pentru a trai in apele dulci sau sarate, in
paduri sau in deserturi, rinichii vertebratelor s-au adaptat prin modificari
ale structurii lor (variatii ale numarului nefronilor si a lungimii tuburilor
urinifere), ca si prin producerea de urina mai concentrata sau mai diluata.

@ Observa si interpreteaza!l

Analizeaza tabelul de mai jos si explica relatia dintre informatiile pre-
zentate in cele trei coloane.

Pesti de apa dulce

Apa patrunde in corp perma-
nent si trebuie eliminata activ,
iar sarurile vor fi recuperate.

Pesti marini

Apa iese pasiv din corp, de
aceea sistemul lor excretor re-
tine apa si elimina sarurile.

Vertebrate terestre
Pierd apa si saruri prin tran-
spiratie si prin urina.

Cantitatea si concentratia
urinei
Volum mare de urina.
Urina este mai diluata decat
mediul intern.

Volum mic de urina.
Urina este mai concentrata de-
cat fluidele din corp.

Volum moderat de urina.
Urina este putin mai concen-
trata decat fluidele din corp.
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Deoarece substante trec pasiv dintr-o solutie in care se afla in cantita-
te mai mare, intr-o solutie in care cantitatea lor este mai mica, organis-
mele au dezvoltat mecanisme de excretie active, care actioneaza invers
decat cele pasive si care le ajuta sa isi pastreze echilibrul compozitiei
mediului intern.

Pestii de apa dulce produc urina foarte diluata, deoarece apa patrun-
de permanent in corpul lor, iar sarurile sunt preluate activ din mediu, pe
cand pestii de apa sarata conserva apa in organism, iar sarurile sunt
eliminate activ, de aceea urina este in cantitate micd si bogata in saruri.

In ap&, amfibienii produc urina diluatj, iar pe uscat, elimina o canti-
tate redusa de urind pentru a preveni deshidratarea.

Reptilele din medii aride si pasarile au nefroni adaptati pentru re-
tinerea apei in corp. Substantele nefolositoare din urina se elimina sub
forma semisolida, impreuna cu materiile fecale.

Si mamiferele din zonele aride produc urina concentrata.

H Spune-ti parerea!

De ce atunci cdnd mancam sarat,
senzatia de sete este mai puternica?
Medicii avertizeaza asupra consumului
exagerat de sare. Care este explicatia?

Identifica pe imaginea de mai jos
organele sistemului excretor la pasari,
marcate cu verde. Documenteza-te si
identifica diferentele Tntre sistemul ex-
cretor al omului si cel al pasarilor. For-
muleaza o explicatie.

° esofag
J& Retine! trah;‘;‘émém
In functie de mediul de viata, organismele au diferite adaptari ale ﬁca;ipota
procesului de excretie. Plantele isi modificd forma si structura frun- 8% pancreas
zelor. Animalele elimind mai multd sau mai putind uring, astfel incat lmmzvar
sa-si pastreze o compozitie constantda a mediului intern. Prezenta inestine
unor rinichi foarte eficienti, care retin apa, de exemplu, permite verte- rinichi
bratelor sa locuiasca in regiunile aride. oviduet
cloaca
? Exercitii si aplicatii practice
A. Completeaza spatiile libere cu notiunile corespunzatoare.
Pestii marini retin ..................... sielimind ... , lar cei de c.
apa dulceretin..................... sielimind ..o a &
B. Completeaza, pe caiet, denumirile indicate prin 11tere si cifrein .
imaginea alaturata. Explica legatura acestora cu transpiratia la plante, '
dupa modelul: >
1. si 2. — tesut asimilator. 1 \
3. 2 3.
4. 6. 9,
5. 7 8.
a. teaca frunzei, b. petiolul (codita), c. i :

C. Noteaza, pe caiet, denumirea componentelor sistemului excre-
tor din imaginea aldturata si a altor componente observate, dar care nu
apartin sistemului excretor, dupa modelul:

1. rinichi 6.
2. 7.
3. 8. artera renald
4, 9.

5. glanda suprarenala
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Materiale
e

=> un ghiveci cu o plantg;

= un clopot de sticla
sau o punga de plas-
tic;

=> folie de aluminiu.

Materiale p,
€ca
=> rinichi de porg;

=> bisturiu;

= pensety;

=> tava de disectie;
= lupg;

= manusi.

Experimente

I. Evidentierea transpiratiei la plante

Mod de lucru

Acopera solul din ghiveci cu folie de aluminiu pen-
tru a impiedica evaporarea apei.

Acopera planta cu clopotul de sticla sau cu punga
de plastic.

Asaza ghiveciul astfel pregatit la lumina.

Dupa un timp, vei observa ca pe interiorul pungii
sau pe peretii clopotului de sticld au aparut pica-
turi de apa.

Concluzii

® Transpiratia este procesul prin care planta elimina apa sub forma de vapori. Prin
condensarea acestor vapori, pe peretii pungii de plastic sau ai clopotului de sticla, se
formeaza picaturile de apa.

II. Disectia rinichiului unui mamifer

Mod de lucru

A. Examinarea exteriorului rinichiului

Observa forma caracteristica, asemanatoare unui bob de fasole a rinichiului, cu o parte
concava unde se vede un mic tub alb — ureterul, situat in prelungirea bazinetului. Locul
prin care iese ureterul se numeste hil renal.

Uneori, se pot vedea si vasele de sange de la nivelul hilului: artera renald care intra in
rinichi si vena renala, care iese. Deseneazad, pe caiet, aspectul extern al rinichiului.

B. Disectia

Asaza rinichiul pe tava de disectie si, cu ajutorul bisturiului, realizeaza o sectiune lon-
gitudinala, Tncepand de la hil spre partea superioara, apoi spre extremitatea opusa,
obtinand doua parti aproximativ identice.

Compara sectiunea realizata cu imaginile din manual sau din atlas si Tncearca sa iden-
tifici structurile.

Examineaza structura rinichiului cu ajutorul lupei. Vei observa o capsula care acopera
rinichiul, sub care se vad doua zone: una externa si alta spre interior, unde se afla mai
multe formatiuni numite piramide renale. La nivelul piramidelor se aflda segmentele in
care ajunge urina finala.

Concluzii

® Rinichii sunt organe pereche, situate in cavitatea abdominald, de-o parte si alta a
coloanei vertebrale. Structura lor este perfect adaptata functiei de a filtra sangele, in-
departand astfel substantele toxice si pe cele nefolositoare, din corp.



RECAPITULARE

RECAPITULARE

EXCRETIA LA PLANTE

® este principalul proces de excretie la plante;

® reprezinta eliminarea apei sub forma de vapori;

® se realizeaza, indeosebi, la nivelul frunzei, deoarece prezinta stomate;
Transpiratia: ® stimuleaza mecanismul pasiv de absorbtie a apei prin radacina;

® evita Incalzirea excesiva a plantelor;

® asigura circuitul apei in natura;

® este influentata de factori interni si externi.

EXCRETIA LA ANIMALE

® RINICHI: zona corticala si zona medulara.

Nefronul: - corpuscul renal: capsula si glomerul;

Sistemul EXCRETOR _ tub urinifer.

@ CAl URINARE: pelvis renal, uretere, vezica urinara, uretra.

Nefronul = unitatea structurala si functionala a rinichiului, unde se formeaza urina.
Procesul este complex si se realizeaza in trei etape: filtrare, reabsorbtie si secretie.

® urina primara (180 L/24 h): apa si saruri minerale, glucoza, aminoacizi;

® urina finala (1,5 [/24 h): apa (peste 90%), uree, acid uric, saruri minerale;
drumul parcurs: pelvis renal - ureter - vezica urinara - uretra - exterior;
® mictiune = eliminarea urinei in exterior.

Urina:

Adaptari la mediul de viata

In functie de mediul de viata, organismele au diferite adaptari ale procesului de excretie:

- plantele prezinta modificari la nivelul frunzelor (suprafatd, stomate);

- animalele elimina mai multa sau mai putina urind, astfel incat sa-si pastreze o compozitie constanta a mediului
intern.




RECAPITULARE

APLICATII
Activitate pe grupe
Grupa 1 - Activitate in perechi

Impreuna cu colegul de banca, observa imaginile din manual care reprezinta sistemul excretor.

a. Realizati, fiecare dintre voi, scheme care reprezintd formarea si eliminarea urinei. Daca aveti acces la in-
ternet, urmariti filmul didactic de la adresa (24) Biology of the Kidneys and Urinary Tract | Merck Manual Consumer
Version - YouTube.

b. Evaluati-va activitatea, comparand schemele realizate. Care dintre voi a facut mai putine greseli?

Grupa 2 - Aplicatii teoretice (descriere imagini)

Observa imaginile, identifica vietuitoarele si descrie, pentru fiecare in parte, modalitatile de adapta-
re lamediul de viata, in ceea ce priveste
functia de excretie.

Grupa 3 - Exercitii (rezolvare itemi)

I. Gaseste corespondenta intre noti-
unile din cele doua coloane.

1. apa lichida, gazoasa, solida A. intra in capsula nefronului;

2. arteriola aferenta B. ghem format din capilare sangvine;
3. glomerul C. circuitul apei in natura;

4. urina primara D. plasma fara proteine.

II. Completeaza tabelul cu notiunile de mai jos, in casuta pe care o consideri potrivita.
Notiuni: stomate, vezicd urinard, rinichi, reabsorbtie, mictiune, filtrare glomerulard.

capsula nefronului e
......................... ca doua boabe de fasole
tuburinifer et
......................... Lusi” din frunze
........................ depozit temporar pentru urina
.......................... evacuarea urinei prin uretra
3.
III. Completeaza legenda imaginii de mai jos care reprezinta structura nefronu- /\
lui, dupa modelul : 5 — retea de capilare sangvine.: 2.
L e |
S L 1
IV. Spune-ti parerea! —4,
Excretia asigurd eliminarea unor substante aflate in exces, cum ar fi apa, sau a
unor produsi rezultati din activitatea celulelor. Cum crezi cd sunt ajutati rinichii in -5.

realizarea acestei functii de catre plamani si piele?

In ultimele 10 minute ale activitatii, fiecare echipd, printr-un purtdtor de cuvant, prezintd o
EDCI evaluare a activitatii (gradul de realizare, dificultdtile, colaborarea in cadrul echipei etc.).



EVALUARE

EVALUARE

LY T+ Y =Y ox 11 [ (30 de puncte)
A. Completeaza spatiile libere cu notiunile potrivite, astfel incat afirmatiile urmatoare sa fie corecte: .......... (4 puncte)
1. Principalul proces de ......ccueu.... , la plante, este .....oevevrereneeee

2. Transpiratia plantelor se realizeaza mai ales la nivelul

B. Scrie litera corespunzitoare raspunsului corect (o singura varianta). ...........coiiiiiiiiiiiiiiiiiieenenns (10 puncte)

Factor intern care influenteaza transpiratia este:
temperatura;

vantul;

lumina;

. densitatea stomatelor.

. Cai urinare sunt urmatoarele, cu exceptia:
. nefronului;

. vezicii urinare;

. uretrei;

. ureterelor.

. Urina primara contine urmatoarele, cu exceptia:
apa;

. proteine;

saruri minerale;

. glucoza.

. La nivelul corpusculului renal are loc:

. filtrarea;

. secretia;

. reabsorbtia;

. mictiunea.

. Eliminarea urinei are loc pe traseul:

. bazinet - uretere - uretra - vezica urinarg;
. bazinet - uretra - vezica urinara - uretere;
.vezica urinara - uretere — uretra;

. uretere - vezica urinara — uretra.

NPT U UONTYROANTUWOAONTUNOD TR A

C. Citeste cu atentie afirmatiile urmatoare. Daca apreciezi ca afirmatia este adevarata, scrie, in dreptul cifrei corespunzatoa-
re afirmatiei, litera A, iar daca este fals3, scrie litera F si modifica partial afirmatia pentru ca aceasta sa devina adevarata. Nu
(1T T2 T T (16 puncte)

1. Transpiratia stimuleaza mecanismul pasiv de absorbtie al apei prin raddcina.

2. Frunzele sunt organe de Tnmultire implicate in realizarea functiilor de nutritie, respectiv, fotosinteza, respiratie, circulatie si excretie.
3. Rinichii sunt formati din capsula fibroasa si tesut renal, diferentiat intr-o zona corticala si alta medulara.

&4, Pentru a trai in apele dulci sau sarate, rinichii vertebratelor s-au adaptat prin producerea de urina mai concentrata sau mai diluata.
5. Vertebratele acvatice pierd apa si saruri prin transpiratie si prin urina.

SUDTECHUL AL IIElA « o e et vttt ettt ettt ettt et teeneeenseenneenaseenssennseansssnnsennssnnsens (40 de puncte)
A. Asociaza notiunile din coloana A cu cele din coloana B. O notiune din coloana B ramane fara corespondent. (10 puncte)
Coloana A Coloana B
1. ostiola stomatei a. proces care determina absorbtia si transportul apei in plantg;
2. tub urinifer b. filtrare;
3. transpiratie c. vapori de apa, oxigen, dioxid de carbon;
4. corpuscul renal d. reabsorbtie si secretie;
e. transporta urina de la rinichi la vezica urinara.




EVALUARE

B. Recunoaste structurile din imagini si indica, pe caiet, 0 asemanare si o deosebire intre excretia la plante si la animale..
.......................................................................................................... (10 puncte)

Asemanare: Deosebire:

G AdEVAIAt SAU FAlS. . o v vt e eeeetttteeeeeeneeeeeneseneensensensensenssssensenssnssnsensssnenssnssnsenns (10 puncte)

Estimeaza ce s-ar intdmpla daca rinichii nu ar mai functiona la parametrii normali.
a. Ar fi eliminat excesul de apa din sange. A/F
b. Cantitatea de urind eliminata ar fi normala. A/F
c. Persoana va avea umflaturi ale fetei si ale membrelor. A/F
d. Ar putea aparea crampele musculare si hipertensiunea arteriala. A/F
e. Se formeaza calculii renali (,pietrele la rinichi”). A/F
Argumenteaza, raspunsurile date!

[0 0 1Yo U= 1 T (10 puncte)
Stiind ca fiecare rinichi contine aproximativ un milion de nefroni, calculeaza cati nefroni se gasesc in rinichii unei familii for-
mate din doi parinti, o bunica si trei copii.

SUDIECHULALITIELEA vt ittt ettt ettt teeeeeeeenneeenseenneeanesenseenneeanessnseenneans (20 de puncte)

Observa cu atentie imaginea de mai jos si alege varianta care grupeaza enunturile corecte. Argumenteaza raspunsul.

4,
5.
6.
7.
2.

1 3.
I.1-rinichi, 2 - rlefron, 3- corpussul renal. AL B. IL. si 11,
Il. 4 - vena renala, 5 - artera renala. '
lll. 6 — pelvis renal, 7 - tub colector. . .
IV. 3 - reabsorbtie si filtrare. CLgtll D. 1l g1 IV-

I T T

Itemii au fost rezolvati: in totalitate/partial/deloc.

LA 1p.x4 =&p. B.2p.x5=10p. C. (2 p.x5) +(3 p.x2) =16 p.

LA 25p.x4=10p. B.(3p.x2)+(2p.x2)=10p. C.(1p.x5)+
Am Tntampinat dificultati la .....cooccrecruuneces . (1p.x5)=10p. D.10 p.

11 5 p. + 15 p. argumentare = 20 p.

Rezolvand cerintele, am Tnvatat .........cccoecuueee. .

As obtine rezultate mai bune, daca ...........ccccuuucne. .

M3 simt &) © €

10 p. din oficiu
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) Proiect: Organismul uman, un sistem com-
plex, inteligent
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Interrelati

@ interrelatii, sistem - digestiv, respi-
rator, circulator, excretor.

Q  stiaica?

... In anumite situatii si pentru o peri-
oada de timp limitata, activitatea unor
organe umane poate fi suplinita cu aju-
torul unor aparate, precum plamanul
artificial, inima artificiala, rinichiul arti-
ficial sau dializorul, iar hranirea se poa-
te realiza prin introducerea (perfuzarea)
unor solutii in vasele de sange.

impreuna cu colegul de banca iden-
tifica procesele reprezentate in fiecare
figura. Imagineaza implicatiile asupra
vietii, pornind de la un scenariu n care
pe Pamant ar fi numai situatia din figura
notata b.

ile dintre functiile de nutri

RELATII INTRE FUNCTIILE DE NUTRITIE ][]

tie ale unui organism

>

Organismul este un sistem biologic complex care functioneaza ca o uni-
tate, fiecare organ sau sistem de organe fiind conectat structural si functi-
onal cu celelalte (acestea nu pot exista izolat in afara organismului).

Ansamblul functiilor de nutritie asigura hranirea tuturor celulelor din
organism, organele implicate avand structuri adaptate functiei indeplinite.

9 Observa si explical

1. Priveste imaginea de mai jos si identifica organele cu rol in produ-
cerea substantelor hranitoare.

2. Precizeaza substantele preluate din mediu, produsii rezultati in fo-
tosinteza si cum sunt utilizati.

. . . Proteine
Energie luminoasa
Glucide,
proteine,
lipide
Zaharuri,
amidon
. Proteine
Oxigen
Vapori de apa
Seva bruta
Amidon,
proteine
Apasi
saruri
minerale

Pentru ca nu se poate deplasa dupad sursele de hrand, planta isi for-
meaza un sistem de radacini care-i permite sa ajunga in sol pana la sur-
sa de apa. Perisorii absorbanti preiau din sol apa si sarurile minerale,
iar vasele conducatoare lemnoase asigura transportul sevei brute spre
frunze, ajutat de procesul de transpiratie. La nivelul frunzelor, clorofila
capteaza energia luminii, utilizdnd-o ca sursa de energie pentru a pre-
lucra apa, sarurile minerale si dioxidul de carbon, producand substante
organice. O parte din aceste substante este utilizata in respiratie, proces
prin care este eliberatd energia necesara cresterii, infloririi sau fructifica-
rii. Substantele organice (din seva elaboratd) circula prin vasele condu-
cdtoare liberiene si se pot acumula in diverse organe cu rol in depozitare
(radacini, tulpini, muguri, frunze, fructe, seminte).
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9 Observa si explica!

1. Identifica, in imaginea de mai jos, sistemele unui organism verte-
brat implicate in realizarea functiilor de nutritie.
2. Precizeaza legaturile dintre aceste sisteme.

CO, AER O,
X ¥
ALIMENTE
\ I v
MICTIUNE DEFECATIE

Casila plante, la animale energia este produsad prin respiratie celula-
rd, proces care necesitd oxigen, dar si substante organice, pe care anima-
lele si le procura din mediul de viata. Reactiile in urma carora se obtine
energia au loc tot in interiorul celulelor. Calea de transport este sangele,
care, prin diverse vase de sange, duce la celule nutrimentele rezultate in
urma procesului de digestie. Tot prin intermediul sangelui, substante-
le nefolositoare (ureea si dioxidul de carbon) care s-au format in celule
sunt transportate la rinichi (ureea) si la plamani (dioxidul de carbon).

Asadar, sistemul circulator realizeaza legaturile dintre toate organele.

a
Organismul este un tot unitar, componentele sale fiind conectate
structural si functional. Astfel, organismul este mai mult decat suma
partilor sale, capatand proprietati noi.
Prin legaturile eficiente dintre sistemele digestiv, respirator, cir-
culator si excretor, se realizeaza supravietuirea organismului si inte-
grarea in mediul sdau de viata.

Retine!

9 Exercitii si aplicatii practice

Itemi lacunari. Completeaza spatiile libere cu notiunile corecte si
identifica elementul comun intalnit in cele trei enunturi.

In urma digestiei, rezulta ................ , care sunt absorbite in sange si
transportate cdtre toate............. .

Plamanii asigura schimburile de ...... ............ Jlar e trans-
porta oxigenul catre celule.

Rinichii filtreaza substantele aduse de............. , reabsorb substantele

............ Si............ substante nefolositoare.

£2 vreau si stiu mai mutt!

Nutrimentele extrase din alimente
prin digestie (aminoacizi, acizi grasi,
glicerol, glucoza), transportate la celu-
le, sunt utilizate pentru a produce noi
celule, in reconstructia unor structuri
lezate, imbatranite sau moarte, a unor
componente celulare, formarea unor
rezerve (rol structural - in special pro-
teinele), dar si pentru a elibera energie
prin ardere (rol energetic - glucidele si
lipidele). Substantele nefolositoare re-
zultate din arderea nutrimentelor, cele
ajunse accidental n organism (medica-
mente etc.) sau cele aflate in exces vor fi
eliminate prin urina.

Examenul de urina poate indica pre-
zenta infectiilor urinare, a calculilor uri-
nari sau a unor boli (diabet, hepatita).

Descrie in 2-3 fraze functiile de nutri-
tie reprezentate in schemele de mai jos
(a. si b.), precum si semnificatia sageti-
lor indicate prin cifre.

a. Plamani

1.* 14.

Sistem circulator

2.y fs.

Celule

=

Intestin

4.

Sistem circulator ™= Rinichi

4 4

Celule
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Schimbul de substante si de energie cu mediul de viata

[2)
-

Stiai ca?

... Boa-constrictor poate inghiti ani-
male mai mari decat diametrul corpului
sau. Digestia completa poate dura 4-6
zile (in functie de marime si de tempe-
ratura mediului), iar urmatoarea masa
va fi dupa o perioada de la o saptamana
pana la cateva luni.

... Tesutul adipos al unei persoane
slabe poate furniza energie pentru 2-3
luni, pe cand in cazul unei persoane
obeze, poate ajunge si pentru un an.

Plantele realizeaza schimburi perma-
nente cu mediul de viatd. Observa ima-
ginea de mai jos si descrie felul cum se
schimba intensitatea acestor schimburi
in fiecare anotimp.

Indiciu: fotosinteza, absorbtie, circu-
latie, respiratie, transpiratie.

Orice organism viu este integrat in mediul sau de viatd, realizand cu
acesta schimburi permanente de substante, dar si de energie.

9 Observa si compara!

1. Precizeazd substantele care intra si cele care sunt eliminate din
fiecare organism, in cele doua imagini de mai jos.

2. Sesizeaza diferenta esentiala intre functiile de nutritie la plante si
la organismele animale.

Intrari lesiri
Vapori de apa

Oxigen Dioxid de

carbon

0,
Lumind Transpiratie
CO, Apa

0, Urina

Resturi
CO, Substante Alimente nedigerate

organice

Caldura

Pentru a supravietui, orice organism are nevoie de energie, care sa ii
asigure buna functionare, cresterea si dezvoltarea. Diferenta esentiala in-
tre organismele vegetale si cele animale consta in modul de procurare a
hranei: prin producerea substantelor hranitoare, in corpul plantei, si prin
procurarea hranei din mediul in care traiesc, la organismele animale.

Organismele supravietuiesc atata timp cat dispun de energia nece-
sard functiondrii tuturor organelor si sistemelor sale, energie care se
produce la nivelul celulelor, prin procese de descompunere (ardere) a
substantelor organice in prezenta oxigenului.

9 Observa si descrie!

Substante nefolositoare
sau in exces:

CO, Apa

Energie chimica inglobata in

substante organice Caldura

Energie cqnsumat{i pentru
mentinerea vieti
1. Descrie procesele indicate
prin sdgeti in imaginea alaturata.
2. Identifica si un alt rol al ener-
giei produse in organism prin ar-
derile interne.

Arderi celulare Caldura
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Prin arderea nutrimentelor la nivelul celulelor, rezulta energia, din
care, o parte se transforma in energie termica (caldurd), care ajuta la
mentinerea temperaturii corpului, dar care se si poate degaja in mediu.

Pestii, amfibienii si reptilele (1.) descompun mai greu hrana, elibe-
rand o cantitate mica de energie, utilizata pentru intretinea functiilor
vitale. De aceea, temperatura corpului lor se modifica in functie de tem-
peratura mediului extern (animale poichiloterme — nu consuma energie
pentru a se incalzi). Functiile organismului se desfasoara mai lent, iar
cand temperatura mediului scade, ele devin inactive si trec in stare de
amortire.

Majoritatea pasarilor si a mamiferelor transforma rapid hrana ingera-
td, sangele lor fiind bogat in oxigen (au sistemele circulator si respirator
mai complexe). Se degaja multa energie, suficienta atat pentru desfasu-
rarea proceselor vitale, cat si pentru incdlzirea corpului. Avand o tem-
peratura constanta (animale homeoterme), raman active pe vreme rece,
insd necesita mai multa energie, deci si mai multa hrana. 2.

Temperatura constantd a corpului le ajuta sd se adapteze la conditiile
nefavorabile de mediu, alaturi de anumite adaptari, precum:

— modificari ale unor trasaturi anatomice — 2 si 3 (bland, pene, stra-
turi de grasime, marimea pavilioanelor urechilor);

- modificari ale unor procese fiziologice (fluxul sangvin, transpiratia);

— adoptarea unor strategii comportamentale: elefantii se pulverizeaza
cu apa pentru a se racori intr-o zi fierbinte, multe animale cauta umbra
cand corpul lor devine prea cald; soparlele stau adesea pe o piatra fierbin- 3.
te pentru a se incalzi, iar pinguinii stau grupati pentru a-si pastra caldura.

2
JE Retine!

Organismele sunt lipsite de capacitatea de a depozita cdldura, sin- .g# Gaseste o explicatie!

gura sursd de energie necesara supravietuirii corpului fiind energia
continuta in alimente.

Hiena, care cantareste circa 23 kg, are
nevoie de 3 kg de carne pe zi, in timp
ce dragonul-de-Komodo (varanul), care
cantareste 135 kg are nevoie de doar
0,45 kg de hrana pe zi.

Cum explici?
9 Exercitii si aplicatii practice
A. Alegere simpla (este corecta o singura varianta de raspuns).
1. Sangele transporta:
a. dioxidul de carbon catre rinichi; c. oxigenul catre caile respiratorii;
b. substantele nutritive catre celule; d. substantele nedigerate catre rinichi.
2. Au suprafete adaptate unor schimburi:
a. arterele; b. venele; c. capilarele; d. inima.
3. Exista suprafete de schimb mari la nivelul:
a. stomacului si intestinului gros; c. esofagului si nefronilor;
b. plamanilor si intestinului subtire; d. cailor respiratorii si capilarelor de sange.

B. Explicarelatiile dintre absorbtia apei si a sarurilor minerale, transportul sevei brute si transpiratie.
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PROIECT: Organismul uman, un sistem complex, inteligent

Corpul uman este un sistem complex, inteligent, cu multiple posibilitati de autoreglare.

Observa schema alaturatd si discuta
cu colegul de banca despre interactiunile
functionale ale organismului.

Plamanii — ,sistemele de

ventilatie” care asigura
oxigenarea organismului

\J

Inima -, ceasul” care

si eliminarea dioxidului ——————— gr;éjgifaﬁ;gggggjlm
< { ,
PROI ECT de carbon pompand mereu sange,
. . . care ajunge la fiecare
. Organizarea grupelor si alegerea temei celuld

Clasa de elevi se imparte in 5 grupe,
4 grupe isi aleg cate o tema fiecare, iar a
5-a grupa va realiza evaluarea.

a. Corpul uman, ca un oras — parale-
14 intre sistemele si functiile de nutritie,
normale si patologice ale corpului uman,
cu activitatile dintr-un oras. Spre exem-
plu, circulatia sangvina poate fi compara-
ta cu circulatia rutiera, sistemul excretor
cu statiile de epurare (filtrare) a apelor;
situatiile de criza aparute intr-un oras ar
putea fi comparate cu dereglari ale unor
sisteme si organe.

Ficatul - ,camara” in care
substantele importante >
sunt bine ordonate si
gestionate
Rinichii -, statiile
de epurare” ale sangelui ————>

Intestinul subtire - zona

din care produsii finali ai

digestiei sunt transportati >
spre locul de destinatie

Rectul -, pompa de
evacuare” a deseurilor
rezultate din digestie

Splina - asigura
<— reciclarea” unor

componente ale

globulelor rosii

<—— Stomacul - ,masina de

tocat” alimente

Vezica urinara
— ,balonul” care

asigura depozitarea si
eliminarea unor compusi
nefolositori

R

b. O calatorie prin sistemul digestiv — se urmadreste traseul alimentelor prin sistemul digestiv de la pa-
trunderea in cavitatea bucala pana la absorbtia nutrimentelor, respectiv eliminarea deseurilor; analiza unor
comportamente alimentare si efectul lor asupra organismului (bulimia, anorexia, obezitatea etc.); dezbatere
pe tema alimentatiei sanatoase, diferite tendinte in alimentatia moderna etc.

c. O calatorie prin sistemul respirator, respectiv d. O calatorie prin sistemul circulator - circulatia
gazelor respiratorii prin sistemul circulator, atat a gazelor respiratorii, cat si a unor gaze toxice (monoxidul
de carbon); administrarea pe cale respiratorie a unor substante cu efect anestezic, modalitatile de actiune ale
acestora; acordarea primului ajutor in caz de stop cardiac, insuficienta respiratorie (asfixie prin inec) etc.

2. Modalitati de exprimare: realizarea de machete, creatii artistice: desene, afise, eseuri, miniscenete, jocuri

de rol, studii de caz.

3. Evaluare — Turul galeriei: evaluare conform grilei de evaluare a proiectelor.

1. Evaluarea lucrarii - 40 de puncte 1. Evaluarea prezentarii - 40 de puncte . Criterii generale -
10 de puncte
Impor-  |Redactare|Grad de |Aport Structura- [Stilde |Mijloace |incadrare |Capacita- |Originalitate/ |Impact
tanta dificultate |personal |re logica |prezen- |de pre- |intimp [teadea creativitate asupra
stiintifica latema |a continu- |tare zentare raspunde asistentei
/practica abordata |tului la intrebari
10 p. 10 p. 5p. 10 p. 5p. 25 p. 5p. 5p. 5p. 5p. 5. p.

Se acorda 10 puncte din oficiu.
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A TMBOLNAVIRILOR

Starea de sanatate si factorii care o influenteaza

® sanatate, boala, igiena, factori po-
luanti, agenti patogeni.

Masuri de protectie
impotriva virusurilor

Q  stiaica?

... In timpul stranutului, secretiile ex-
pulzate de un bolnav de gripa ajung la
distanta de 4 m cu o viteza de 150 km/h.

... Aerul din locuinta poate fi poluat
cu polen, parul animalelor, produse de
curatenie, fum de tigara.

... Intr-o locuintd de patru persoane,
de-a lungul unui an, se aduna pana la
45 kg de praf, mare parte ajungand in
plamani prin inspiratie.

... Una dintre cele mai temute boli pe
care o pot provoca factorii poluanti este
cancerul.

Poluare - modificarea calitatilor unei
componente a mediului (apa, aer, sol).

Epidemie - extinderea unei boli
transmisibile intr-un timp scurt, la un
numar mare de persoane dintr-o loca-
litate, regiune.

Pandemie — extinderea unei epidemii
pe un teritoriu Tntins, cuprinzand mare
parte din populatia unei tari, a mai mul-
tor tari sau chiar a unor continente.

Sanatatea este starea de functionare optima, fizica si psihicd, a orga-
nismului, iar boala reprezinta alterarea starii de sanatate, in care este
afectatd integritatea organismului sau functiile lui. Igiena ne invata
cum sa ne pastram sanatatea si cum sa prevenim imbolnavirile.

9 Observa si explica!

1. Descrie regulile generale de pastrare a sanatatii, ilustrate in imagi-
nile de mai jos.
2. Explica necesitatea respectarii fiecarei reguli identificate.

Alimente proaspete si

pregatite termic Test de laborator

.I‘

Test de sange

Vaccinuri si
medicamente

Imbolnavirile pot fi cauzate, in principal, de agenti patogeni si de fac-
tori poluanti.

Agentii patogeni (virusuri, bacterii, ciuperci parazite etc.) sunt pre-
zenti in mediul ambiant si, cand vin in contact cu omul, pot determina
aparitia unor boli infectioase. Acestea pot afecta mai multe persoane, ca
in cazul epidemiilor sau al pandemiilor. Agentii patogeni se pot trans-
mite prin picdturile care se raspandesc in aer cand tusesti sau stranuti,
fara sa-ti acoperi nasul si gura (gripa, covid, tuberculoza); prin contactul
cu pielea infectata, prin intermediul alimentelor sau a apei contaminate
(holera, dizenteria), prin maini nespalate sau prin diverse animale-vec-
tori (tantarii pot transmite malaria, mustele pot transmite dizenteria).

9 Observa si identifica!

1. Identifica, in imaginile de mai jos, factori care polueaza mediile de
viatd.
2. Formuleaza cel putin trei reguli prin care poti ameliora poluarea

mediului, | -\\ &
WY

=

A\



Si factorii poluanti contribuie la deteriorarea stdrii de sanatate, pu-
tand fi prezenti in toate mediile de viata.
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Mediu

Factorii poluanti

Efecte asupra sanatatii

Aer

Provin din eruptii vulcanice sau
din activitatea omului (dioxid de
carbon, gaze de esapament, fum
industrial).

Alergii si astm bronsic, boli car-
diace sau ale sistemului nervos,
intoxicatii grave, afectarea dez-
voltarii normale a copiilor.

-

Apa

Provin din ape menajere, deseuri
industriale, scurgeri de la tancu-
rile petroliere, substante chimice
folosite in agricultura.

Dureri de cap, ameteli, insomnie,
oboseala, tulburari vizuale, afec-
tiuni digestive si ale rinichilor.

Sol

Provin din apele de suprafata care
se infiltreaza in sol, pesticide si
ingrasaminte chimice folosite in
agriculturd, deseuri (resturi ali-
mentare, cutii, sticle).

Unii poluanti din sol ajung in
hrana oamenilor, afectand com-
pozitia sangelui si provocand
diverse boli digestive si ale siste-
mului excretor.

Orice factor din mediu poate deveni poluant, dacd depaseste anumite
concentratii. Multi poluanti nu pot fi eliminati din organism si astfel se
transmit de-a lungul lanturilor trofice si, totodata, se concentreaza prin

transferul repetat de la un organism la altul.

[ ]
<>

L

Retine!

Starea de sanatate este starea de functionare normala a organis-
mului. Pentru a evita multe imbolnaviri, trebuie cunoscuti agentii pa-

togeni si riscurile poludrii pentru sandtate.

9 Exercitii si aplicatii practice

Sanatatea este si responsabilitatea mea!
Incepand din 1950, la 7 aprilie, se celebreaza

Ziua Mondiala a Sanatatii, sub egida Organizati-
ei Mondiale a Sanatdtii, o zi de constientizare a

importantei sanatatii la nivel global.

Descrie intr-o jumatate de pagina ce-ti suge-
reaza imaginea alaturata si gaseste o explicatie
pentru faptul ca in imagine se gasesc pomi, iar
dintre organele corpului uman este infatisata

inima.

Adauga cel putin trei actiuni prin care poti
contribui la sandtatea mediului, respectiv la sa-

natatea ta.

ﬂ Spune-ti parerea!

1. Argumenteaza n scris, in 3-4 fraze,
expresia ,Este mult mai usor sa previi o
boala decat sa o tratezi”.

2. Urmareste filmuletul intitulat ,Bo-
lile copilariei” - https://www.youtube.
com/watch?v=ImNnHESySyE —, apoi rezu-
ma informatiile respective in 4-5 fraze,
referindu-te la doua caracteristici pe
care le au Tn comun aceste boli, conse-
cinte pe care le pot avea, modalitatile
de prevenire.

gﬁ Activitate pe grupe

Ateliere de lucru

»,Un mediu curat pentru sanatatea
noastra!”

Colectivul de elevi se Tmparte in patru
grupe:

Grupa pictorilor - creeaza afise care
sa ilustreze metode de prevenire a im-
bolnavirilor. Fiecare afis va primi un titlu
adecvat.

Grupa literatilor - realizeaza miniese-
uri (rezumate) cu tema: ,Un om sanatos
este un om fericit!”

Grupa artistilor - creeaza o sceneta
despre efectele poluarii asupra organis-
mului. Gaseste un titlu atractiv.

Grupa creativilor - compune ghicitori,
poezioare, rebusuri pe tema poluarii
mediului si a sanatatii.
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Reguli de igiena personala pentru mentinerea sanatatii

® microorganisme patogene, imuni-
tate, prevenirea si raspandirea bolilor.

2 Stiai ca?

... In secolul al XIX-lea, pasta de dinti
era sub forma de pudra si includea car-
bune pisat alaturi de castane, sapun,
oase de sepie, ulei de trifoi si creta.

... In perioada Evului Mediu, multi oa-
meni se temeau ca imbaierea corpului
prea des — mai mult de o data pe luna
sau mai mult decat o data pe an - ar
fi periculoasa pentru sanatate, daca nu
chiar fatala.

Glande sudoripare - glande din piele
cu rol in excretie; produc transpiratia.

Sunt atent cu igiena mea personala?

Citeste intrebarile si raspunde, pe ca-
iet, cu Da/Nu. Reflecteaza asupra ras-
punsurilor negative si identifica moti-
vul. Apoi realizeaza o ghicitoare despre
un obiect de igiena personala.

Nr.

intrebare Da | Nu
crt.

Te speli pe maini cu apa
1. [si sapun inainte de fiecare

masa?
5 Te speli pe maini dupa ce
" |ai folosit baia?
Folosesti obiecte perso-
3 nale de igiena (prosop,
" |periuta de dinti, pieptene,
deodorant)?
4 Speli fructele si legumele

nainte de a le consuma?

Te speli pe dinti dupa fie-
care masa?

6 . |Faci dus zilnic?

Igiena personala cuprinde mai multe actiuni care vizeaza combate-
rea factorilor cu potential daunator (radiatii, zgomot, pulberi, substante-
le toxice, microorganisme patogene etc.), asigurarea confortului fiziolo-
gic, rationalizarea eforturilor si sporirea rezistentei organismului.

9 Analizeaza si compara!

1. Analizeaza succesiunea activitdtilor unui elev pe parcursul unei zile
in imaginile de mai jos.

2. Compara-le cu activitatea ta zilnica, descoperind deosebiri si ase-
mandri.

3. Apreciaza daca deosebirile identificate sunt utile pentru sanatatea ta.

Rezistenta organismului se poate spori printr-un:

— regim optim de activitate si odihnd;

— antrenament adecvat fizic si intelectual.

Igiena personala include practici care previn aparitia si raspandirea
bolilor si are ca scop mentinerea unei stari de curdtenie a corpului, a
hainelor si a mediului inconjurator pentru sporirea imunitatii si crearea
unui stil de viata sanatos.
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? Observa si aplica!

1. Cum crezi ca ar putea ajunge agentii patogeni pe mainile tale si
cum i poti inldtura?
2. Precizeaza alte activitati de igiend personala identificate in imagini.

Pentru o buna sandtate a organismului, aplica reguli generale de igiena:

Spala-te pe maini: imediat ce ai ajuns acasa, dupa ce ai folosit toa-
leta, inainte si dupd prepararea meselor, dupa ce te-ai jucat cu animalul
de companie, dupa ce ai vizitat o persoana din spital etc. Vei evita sa te
imbolnavesti, dar si sa raspandesti agenti patogeni.

Ingrijeste-ti unghiile: sub unghii se pot aduna multe microorganis-
me. De aceea unghiile trebuie curatate zilnic cu o periuta.

Ingrijeste-ti pielea: pielea este o bariera naturala fatd de factorii ex-
terni — este si organ de excretie, prin glandele sudoripare care produc
transpiratia. Praful, impuritdtile, bacteriile care ajung la nivelul pielii tre-
buie inlaturate prin dusuri zilnice.
prin pieptanat zilnic, spalat saptamanal, tunsoare corespunzatoare.

Poarta haine curate, fara pete si fara miros neplacut. Bluzele, cama-
sile si lenjeria intimad se schimba zilnic, apoi se spala la masina de spalat.

Curata periodic spatiul in care locuiesti, in care inveti, creand un mediu
placut, stimulativ si contribuind la mentinerea unei bune stari de sanatate.

°
{F Retine!

Igiena personald corecta este primul pas spre o viata sandtoasa,
deoarece previne aparitia si raspandirea bolilor.
Respecta regulile de igiena pentru a fi cat mai sanatos!

9 Exercitii si aplicatii practice

Aplicatie practica
Urmareste etapele spdldrii corecte pe maini.
Descrie si explica etapele notate cu 4 si 9.

$2 saturi practice

Studiaza miscarile corecte de periaj
al dintilor si limbii. Procedezi la fel?

in fiecare dimineata si inainte de cul-
care periati-va dintii, folositi ata denta-
ra si apa de gura. Va asigurati astfel o
respiratie proaspata si o dantura sana-
toasa.

Mai mult pentru sanatate!

Pentru a trai sanatos este nevoie de
adoptarea unui comportament adecvat
in comunitate, la scoala, prin aplicarea
unor reguli de igiena colectiva:

1. curdtarea spatiilor utilizate in co-
mun (dezinfectare);

2. depozitarea si neutralizarea adec-
vata a deseurilor si colectarea selectiva
a acestora;

3. identificarea Tmbolnavirilor si a
surselor de Tmbolndvire (microorganis-
me, poluare etc.);

4. evitareaaglomeratiei, purtareamas-
tii, pastrarea distantei sociale;

5. izolarea la domiciliu a persoanelor
cu boli contagioase, pentru a nu trans-
mite boala;

6. imunizarea prin vaccinare si cres-
terea rezistentei la boli prin adoptarea
unui stil de viata sanatos.
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Comportamente cu risc asupra starii de sanatate

® stil de viata sanatos, factori si com-
portamente de risc, piramida alimentelor.

2 Stiai ca?

... Daca apare o senzatie brusca de
foame, in special pofta de dulce, bea
mai intai un pahar cu apa, deoarece
poate fi un semn de deshidratare.

... Obezitatea la copii este in crestere,
fiind favorizata de sedentarism.

Stil de viata sanatos

Identifica Tn careul de mai jos opt ter-
meni care definesc un stil de viata sana-
tos al unui elev. Termenii, scrisi pe ori-
zontala sau pe verticala, de la dreapta la
stdnga si de la stdnga la dreapta, cu cel
putin o litera de legatura intre ei, au litera
de inceput scrisa cu rosu.

VIWIU|C|X|S|T|R|A|B
O|/Y|R|S|A|P|Z|R|[X|O
LIE[C|T|U|R[A|[X]|E]I
UM{U[A|C|IT|Z|Uu|mM]|U
N|IA|S|ID|IT|E|X|[T|U|X
TID|IE[B|U|T|S|A|G|E
A[R|T|E[O|E|U|I|[E|T
RIU|S|G|D|[N|[B|N|L|C
I'|Z|O|R|A[T |1 |S|T|U

X|R|IE|[N MIN|A|R
TIR|(O|P|[S|B|E|R|U|F

Fumat pasiv — inhalarea fumului de
tigara expirat de alte persoane.

Obezitate - cresterea exagerata a gre-
utatii corporale, cu peste 25% fata de
greutatea normala.

Un stil de viata sanatos presupune cunoasterea si evitarea factorilor
si a comportamentelor cu risc pentru aparitia diferitelor boli, aceasta fi-
ind cea mai eficienta modalitate de prevenire a imbolnavirilor si de men-
tinere a unei bune stari de sanatate.

9 Observa si descopera!

Descopera, studiind cele trei imagini de mai jos, organele afectate de
consumul exagerat de alcool (1.), de fumat (2.) si efectele obezitatii (3.).

1.

Majoritatea factorilor de risc pentru sanatate pot fi controlati, evitand
diversele comportamente care pot duce la adictie — starea de dependen-
td fatd de o anumita substanta.

Tutunul este o planta din familia cartofului, ale carei frunze se pot
fuma. Dar, prin ardere, tutunul genereaza numeroase substante toxice
(monoxid de carbon) si cancerigene (gudron), responsabile de aparitia
multor boli grave. Este periculos si fumatul pasiv — de exemplu, copiii
care stau in mediu cu fum de tigara au risc crescut de astm bronsic, chiar
si de cancer.

Bauturile alcoolice sunt substante care contin alcool etilic, produs,
in majoritatea cazurilor, prin fermentarea unor fructe sau cereale, de ca-
tre anumite specii de drojdii. Dupa consum, alcoolul este absorbit rapid
si ajunge la toate organele. Efectele consumului de alcool se manifesta
intai asupra sistemului nervos central, dar consumul de lunga durata
afecteaza grav si alte organe.

Desi tutunul sau bauturile alcoolice nu sunt interzise adultilor, folo-
sirea lor duce la dependenta, iar consumul lor reprezintd un risc pentru
sandtate.
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9 Observa si descopera!

1. Priveste imaginile de mai jos, analizeaza piramida alimentelor si
descopera ce alimente trebuie evitate.

2. Precizeaza cantitatea de apa pe care ar trebui sa o bei si cum o im-
parti pe durata unei zile.

3. Ce factori ar putea influenta cantitatea si calitatea alimentelor con-
sumate de o persoana, respectiv cantitatea de apa pe care trebuie sa o bea?

kgcorp x 0,03L |
5%

Grasimi, ulei,

zahar, dulciuri Formula pentru consumul de apa/zi

20%
Carne, peste, Tnainte de pranz
lapte, oud 35%
Fructe, Dupd amiaza
40% vegetale
Paine, paste,
cereale

Apa, mediul in care a aparut viata pe Pamant, este prezenta in or-
ganismul tuturor vietuitoarelor. In organismul uman, apa reprezintd
65-70%. Aceasta este 0 componenta importanta a citoplasmei, unde se
desfasoara reactiile chimice care sustin viata sau inconjoara celulele (li-
chidul intercelular). Apa este indispensabila si pentru buna circulatie a
sangelui, o digestie si o excretie corecte.

Necesarul de apa este variabil, dar, de regula, se recomanda consu-
mul a opt pahare cu apad pe zi. Alte lichide, ca bauturile racoritoare, nu
sunt recomandate, deoarece au diverse ingrediente addaugate, care scot
o mare cantitate de apa din celulele corpului, generand senzatia de sete.
Aparitia acesteia reprezinta deja o etapd a deshidratarii, care se manifes-
ta si prin oboseald, piele uscata, urina mai inchisa la culoare, respiratie
urat mirositoare, constipatie, pofta de dulce.

Alimentatia corectd este reflectata de piramida alimentelor. La baza
se gasesc alimentele care pot fi consumate in cantitate mai mare: cerea-

fructe si
legume |

Exercitiu alimentar

a. Ce mananc?

Proportiile alimentelor - dieta zilnica
trebuie sa fie adaptata cerintelor orga-
nismului, Tn principal varstei si activita-
tii desfasurate.

1. Precizeaza categoriile de alimente
care lipsesc din imagine si ce efect (po-
zitiv sau negativ) ar putea avea asupra
organismului.

2. Creeaza-ti propria farfurie, cu ali-
mentele preferate, pentru pranz/cina.

cereale

b. Cat mananc?

Nu doar proportiile dintre alimente
trebuie respectate, ci si cantitatile, in
functie de particularitatile fiecaruia.
O metoda utila de a estima cantitatea
corespunzatoare de alimente este uti-
lizarea dimensiunilor mainii, ca in ima-
ginea de mai jos. Folosind informatiile
din imagine, stabileste cantitatile.

Un pumn de carbohidrati - cupa (150-200 g)
portie perfectd de orez, fructe sau legume gatite

Varful degetului sau o
lingurita - grasimi: ulei,
unt sau maioneza

lele, fructele si legumele — surse de fibre, vitamine, minerale, iar pe ma-
sura ce urcam, la nivelele urmatoare se gasesc alimentele care trebuie SD:l:i‘é"(‘;')';'ngﬁ
evitate (dulciuri, grasimi — preferandu-le pe cele de origine vegetala), al proaspat, salata)

caror consum, in exces, duce la obezitate.

Sedentarismul (lipsa de activitate fizicd) este un alt factor de risc
pentru sanatate. Solicitarea rara a muschilor poate duce la atrofierea lor,
iar circulatia defectuoasd a sangelui poate genera boli cardiovasculare.
Cea mai de temut consecinta a sedentarismului este obezitatea, pentru
cd duce la diabet zaharat, hipertensiune arteriala, boli de inima si
chiar cancer. De aceea, minimum 30 de minute pe zi, fa miscare (mers,
alergat, urcatul scarilor, jocuri in aer liber, dans).

Pentru a avea o viata sanatoasa, evita factorii de risc, ca alcoolul, tutu-
nul, deshidratarea, alimentatia necorespunzatoare, sedentarismul.

Aproape 100 g -
portie perfecta
de carnesio
portie dubla de
proteine vegetale 0 mana de
proteine

Un pod de palma -o

gustare de 2 de cupa

de nuci (seminte) sau
fructe uscate
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Comportamente responsabile in cazul unor situatii de urgenta

@ situatie de urgenta, incendiu, cutre-
mur, inundatie, comportament respon-
sabil.

o

o Stiai ca?

... Romania poate fi considerata o tara
Cu risc seismic major, zona seismica cea
mai importanta fiind Vrancea. Cutremu-
rul cel mai mare din Romania s-a produs
la 26 octombrie 1802, a avut o magnitu-
dineintre7,9si 8,2 grade pe scara Richter
si a afectat o mare parte a Europei. Alte
cutremure mari: 10 noiembrie 1940,
de 7,4 pe scara Richter; 4 martie 1977
de 7,4 grade pe scara Richter, resimtit
in tari vecine, Serbia, Bulgaria, Unga-
ria, dar si in centrul si sudul Europei;
31 august 1986, cu o magnitudine de 7,1.

... Cel mai mare cutremur din lume
este considerat cutremurul din Chile,
22 mai 1960, de 9,5 grade pe scara Richter
si o durata de aproximativ 10 minute.

Fii prevazator!

Deoarece multe incendii sunt provoca-
te de copiii lasati nesupravegheati, este
foarte important ca sursele care ar putea
genera foc (chibrituri, brichete, aparate
electrice etc.) sa fie pastrate in locuri si-
gure si sa se discute intotdeauna cu co-
piii mai mici, explicandu-le consecintele
jocului cu focul.

Identifica cel putin trei modalitati de
prevenire a unor posibile incendii in pe-
rioada sarbatorilor de iarna. Discuta cu
colegul tau de banca despre acestea.

Situatiile de urgenta sunt evenimente exceptionale, care pun in pericol
viata si sandtatea oamenilor sau a mediului inconjurator. Tinand cont ca
unele dintre aceste situatii nu pot fi evitate, pentru a reduce consecintele
lor, este bine sa se cunoasca modul de reactie, in cazul in care se produc.

Incendiile, flacari care au scdpat de sub control, sunt provocate, in
special, de neglijenta oamenilor, de defectele aparatelor electrice si de
incalzire, sau de trasnete.

9 Observa si identifica!

1. Identifica, in prima imagine, cauze posibile ale producerii incen-
diilor.
2. Precizeaza ce trebuie/ce este interzis sa faci in caz de incendiu.

n caz de incendiu:

Incendiu Tn masina Foc
? ) )'
‘$ p— |.A.‘ b )\ o Foloseste
Lk Alerteaza-i scarile
| ] pe ceilalti

Suna
la112

Porneste

alarma de

incendiu

Mergi cat mai ghemuit

Incendiu in locuinta

Nu posta online,

o _Nu folosi in defavoarea
Foloseste stingatorul liftul pentru sigurantei
de incendiu, dacd ai evacuare '

fost instruit

Recomandari, in caz de incendiu:

® Urmeaza planul de evacuare, pus la vedere, care te ajutd sa iesi afara
rapid si in sigurantd. Pentru cd fumul poate impiedica deplasarea, este
bine sa te familiarizezi cu zonele de evacuare din casa si din scoala ta.

® Dacd este mult fum pe calea de evacuare, acopera gura si nasul cu un
prosop (material textil) umed si deplaseaza-te taras, deoarece fumul se
ridicd in mod natural si astfel, la nivelul solului, respiri mai usor.

@ In cazul in care focul sau fumul blocheaz4 calea de evacuare, cere aju-
tor de la fereastra sau, daca ai telefonul cu tine, apeleaza 112.

® Chiar daca esti speriat, nu te ascunde niciodata sub pat sau intr-un
dulap, deoarece te vor gasi mai greu pompierii.

@ In cazul unui incendiu mic, foloseste paturi, nisip, capace sau stinga-
toare pentru a-l stinge. Orice incendiu care nu poate fi oprit complet in
cel mai scurt timp, necesita interventia pompierilor.

® NU te intoarce niciodata intr-o cladire cuprinsa de flacari si NU folosi liftul!
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Cutremurul este un fenomen natural, provocat de eliberarea brusca
a energiei acumulate in interiorul pamantului, care se manifesta prin
miscdri ale scoartei.

9 Observa si identifica!

1. Identifica intensitatea activitatii seismice pe scara Richter (fig. 1.).
2. Formuleaza reguli privind comportamentul in caz de cutremur cu
ajutorul imaginilor din figura 2.

1. 2.

Pentru a limita consecintele unui cutremur:

® Ramai calm, nu te panica! Adaposteste-te si deschide usa sa poti iesi
din camera dupa terminarea cutremurului.

@ [dentifica cele mai sigure locuri din casa: tocul usilor interioare, de
care sa te prinzi in timpul cutremurului, 0 masa, un birou sau un pat,
sub care sa te poti adaposti, coltul camerelor sau stalpii de rezistenta,
langa care stai ghemuit, cu capul intre maini.

® Protejeaza-ti capul si stai departe de ferestre!

® Cand se declanseaza cutremurul, opreste alimentarea cu energie elec-
tricd, gaz si apa.

® Este bine sa te asiguri ca patul nu are rafturi deasupra si este situat de-
parte de ferestre, oglinzi sau obiectele grele, care pot cadea; biblioteca
si rafturile trebuie fixate in perete. Este bine sa ai in casa un stingator,
o trusd de prim ajutor, o rezerva de apa si alimente.

@ Nu folosi liftul pentru evacuare!

® Nu alerga pe scari! Vibratiile provocate de alergare ar putea produce
prabusirea scarilor.

® Dacd esti pe strada si incepe un cutremur, evitd sa stai langa cladirile
inalte, stalpii de electricitate si copaci, care pot cadea si te pot lovi.

[ ]
JF Retine!

In categoria situatiilor de urgenta se incadreaza: incendiile, cutre-
murele, precum si inundatiile, accidentele (aviatice, feroviare, rutiere,
industriale), exploziile. Cunoasterea modului de reactie intr-o astfel
de situatie ne poate salva viata.

Rucsacul de urgenta!

Ar putea asigura supravietuirea, in caz
de cutremur, pentru 3-5 zile: 2-4 litri de
apa, cateva conserve cu mancare, cioco-
lata, biscuiti, o lanterna, o patura, mate-
riale de prima urgenta medicala (pansa-
mente, plasturi, servetele umede etc.),
fluier, eventual un radio.

gﬁ* Aplicatii practice

1. Urmareste filmuletul despre inun-
datii din manualul digital si realizeaza
un pliant, in care sa prezinti cateva re-
guli de comportament adecvat in caz de
inundatii.

2. Priveste imaginea de mai jos si
identifica factorii care ar putea provoca
un incendiu.

Imagineaza-ti!

Observa prima imagine din lectie si
apoi realizeaza un scurt text cu efectele
produse in cazul fiecarui cutremur pre-
zentat in rubrica ,Stiai ca".
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VIZITA DE DOCUMENTARE
LA CENTRUL DE TRANSFUZIE SANGVINA

Scopul: descoperirea modului de organizare si functionare a unui centru de transfuzie sangvina, institutie
responsabild cu recoltarea, testarea, procesarea, stocarea si distribuirea de produse sangvine (san-
ge total si componente sangvine) in spitale.

Obiective:

® Dezvoltarea capacitatii de investigare a lumii inconjuratoare.
@ Educarea capacitdtii de documentare si de interpretare a observatiilor realizate.
® Colaborarea in echipa pentru indeplinirea sarcinilor de lucru.

Scenariul activitatii:
® Documentarea despre centrele de transfuzie sangvina.

@ Transportul elevilor si al cadrelor didactice in conditii de sigurantd.
® Realizarea fiselor de observatie si a unui set de reguli de comportament.

Consultarea cu elevii si cu profesorii participanti:

® Precizarea scopului, a obiectivelor, a modalitatilor de lucru si de evaluare (realizarea de fotografii, a unui
dictionar de termeni, fise de observatie completate etc.).
@ Discutarea regulilor care trebuie sa fie respectate de elevi in timpul vizitei la centrul de transfuzie:
—asculta cu atentie informatiile prezentate de personalul centrului de transfuzie sangvina pentru a
putea completa cat mai corect fisa de observatie;
— pastreaza linistea pe tot parcursul vizitei;
- nu atinge instrumentele, aparatura etc.;
- nu te deplasa in alte zone decat in cele indicate.

Desfasurarea activitatii: elevii primesc si completeaza fisa de observatie pe parcursul vizitei.

Fisa de observatie (model)

Truse, instrumente,
aparatura utlllzata. Traseul donatorului Tras?ul pungii
pentru recoltare si cu sange

depozitare

Conditiile de admisi-
bilitate si criterii de
excludere la donarea
de sange

Reguli ce trebuie
respectate inainte de
a dona sange

Mi-a placut in vizita pentru ca:

Concluziile desfasurarii activitatii vor face referire la:

— modalitatea de realizare a sarcinilor de lucru;
— valorificarea rezultatelor observatiilor.



RECAPITULARE

RECAPITULARE FINALA

¥ Organismele vii sunt extrem de diverse ca aspect si mod de realizare a functiilor, dar sunt unitare in ceea ce
priveste alcdtuirea.
Organism — sisteme de organe —organe —3 tesuturi — celule.
+ Organismele formate din mai multe celule se numesc pluricelulare, iar cele alcatuite dintr-o singura celula se
numesc unicelulare.
¥ Orice organism indeplineste trei categorii de functii: de nutritie, de relatie si de reproducere. in lumea vie,
functiile de nutritie sunt: hranirea (autotrofa, heterotrofa, mixotrofa), respiratia (aerobd, anaeroba), circulatia
si excretia.
NUTRITIA PLANTELOR
Floare
(organ de inmultire) e
(depoziteaza hrang;
contine seminte cu
rol in inmultire)
Frunza
(sediul fotosintezei)
HRANIRE L
(intra oxigen si
iese dioxid de
carbon)
RESPIRATIE
Frunza
(elimina vapori de apa - transpiratie) Tulpind
(transporta
seva bruta si
EXCRETIE elaboratd) CIRCULATIE
Tubercul
(tulpina
subterana — o
depoziteaza Raddcind
hrana) (absoarbe
apa si sarurile
minerale,
transporta
seva bruta si
elaborata)
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FUNCTIILE DE NUTRITIE ALE ANIMALELOR (INCLUSIV ALE OMULUI)

DIGESTIA - transformarea alimentelor in nutrimente. RESPIRATIA - elibereaza energia din substantele hranitoare.
SISTEM DIGESTIV SISTEM RESPIRATOR
Gura Cavitate nazala
Nas )
Epiglota Faringe
Esofag Laringe
Trahee
Bronhii
Ficat Stomac Pleura principale
Plaman Plaman
drept stang
Intestin gros

Intestin

subtire

Rect

CIRCULATIA - asigura transportul diferitelor substante. EXCRETIA - realizeaza eliminarea substantelor in
exces sau nefolositoare din sange.
SISTEM CIRCULATOR
SISTEM EXCRETOR
Inima
Rinichi drept Rinichi stang

////_7 Uretere

Vezica
urinara

Uretra




RECAPITULARE

APLICATIH
Activitate pe grupe

Grupa 1- Aplicatii teoretice (vizionare film didactic) f
Esofag

Impreuna cu colegii de grupa:

® Acceseaza linkul https://www.youtube.com/watch?v=5BeCEO96LFg

@ Urmareste cu atentie filmul despre absorbtia intestinala.

® Completeaza apoi, pe caiet, imaginile 1, 2 si 3, in concordanta cu cele vazute
in film.

® Denumeste fiecare imagine.

@ Verificati-va, reciproc, corectitudinea raspunsurilor, revazand impreuna filmul
didactic.

.. |,)| sange/limf3 |
glucide

vy
............. aminoacizi A'H—M B. A. W_B-

Suprafata A-B cu vilozitati Inintestinul................ ,lanivelul
lipid _m intestinale oferd o suprafatd .o intestinale sunt
1piae 1geste [ (S ,multmai........... aAbSOrbite ..o .
decat cea liniara.
) D— [ SO— substantelor organice b intestinala

Grupa 2 - Aplicatii teoretice (descriere imagine)

Impreund cu colegii de grupa, observati cu
atentie imaginea alaturata.

Fiecare dintre voi va realiza o descriere de

DESEURI CHIMICE . R . .
« APA cinci-sase randuri a acesteia.
ALIMENTE (substante chimice) « DIOXID DE CARBON
« GLUCIDE
. ]LDI}E(I)]%EINE Cititi descrierile si spuneti-va parerea reci-
o ALTELE proc in legatura cu acestea; aveti descrieri simi-
AP caldura lare in cadrul grupului?
,bateria celulara

ARDERI CELULARE caldura



RECAPITULARE

Grupa 3 - Exercitii (rezolvare itemi)

I. Gaseste corespondenta intre functiile de nutritie si organele implicate in realizarea lor.

Functie Organe
1. digestie A. cavitate nazala, faringe, laringe, trahee, bronhii, plamani;
2. respiratie B. cavitate bucala, faringe, esofag, stomac, intestin subtire, intestin gros, ficat,
pancreas, glande salivare;
3. circulatie C. rinichi, uretere, vezica urinara, uretra;
4. excretie D. inima, artere, vene, capilare.

II. Completeaza tabelul cu notiunile de mai jos.
Notiuni: vilozitate intestinald, transportd lipidele digerate, alveola pulmonard, sediul arderilor celulare, are
patru camere, nefron.

mareste suprafata de absorbtie
inima

are o membrana subtire
limfa

produce urina
mitocondria

IIl. Completeaza legenda imaginii alaturate,
care reprezinta organele vegetative ale unei plante
superioare, dupa modelul: 7 — nervura.

|
e / AN
2\

6.



RECAPITULARE

IV. Realizeaza un minieseu intitulat ,Relatii intre functiile de nutritie la plante si animale”.
Pentru aceasta: precizeaza relatiile dintre fotosintezd, respiratie, circulatie si transpiratie la plante; identi-
fica modul in care circulatia face legatura intre digestie, respiratie si excretie la animale.

Grupa 4 - Creatii artistice (realizare poster)

Turul galeriei

® Formeaza o grupa cu inca patru colegi. Se vor forma mai multe grupe.

® Completati cinci bilete cu urmatoarele notiuni: fotosinteza, digestie, respiratie, circulatie, excretie.

® Trageti la sorti/extrageti fiecare cate un bilet.

® Reprezentati printr-un desen pe o foaie A4 procesul al carui nume l-ati extras.

® Pe o foaie de flip chart, lipiti cele cinci desene, astfel incat sa existe o legatura intre ele.

® Prezentati colegilor si profesorului produsul final.

® Realizati eventuale corecturi, in urma feedbackului primit din partea acestora.

® Parcurgeti un tur al clasei pentru a observa modul de rezolvare a sarcinilor de lucru ale celorlalte grupe.

Lucram suplimentar

S.0.S. gradina!

Pentru amenajarea gradinii am cumparat plicuri cu seminte de flori, am decupat diagramele de plan-
tare si pe cele cu caracteristicile plantei, dar pentru asta am nevoie de ajutor. Ca urmare:

1. Descrie in cuvinte instructiunile de plantare de pe imaginile notate cu A si B.

2. Asociaza instructiunile de plantare (A, B) cu descrierea plantelor (a, b). Argumenteaza raspunsul.

3. De ce plantele trebuie plantate la distante diferite? Cum poate influenta acest lucru fotosinteza?

B.
A.
a Planti bienala. Indltimea plantei: 10 cm. Prefera semiumbra. Necesitd pimant de gradina
fertil. Utilizare: grupuri, flori taiate.
b. Planta anuala. Inaltime: 30 cm. Prefera locurile insorite. Necesitd soluri usoare, bine struc-

turate. Utilizare: stancarii, borduri, jardiniere, etc.

@ In ultimele 10 minute ale activitatii, fiecare echipd, printr-un purtdtor de cuvant, prezintd o
EDCI evaluare a activitatii (gradul de realizare, dificultdtile, colaborarea in cadrul echipei etc.).



EVALUARE

EVALUARE FINALA

SUBDIECRUL L o etttititt ittt ettt teeeeeeeseeseeseeneeseeseeseesensesssnsessesssnnssscssennsnnens (30 de puncte)
A. Completeaza spatiile libere cu notiunile potrivite, astfel incat afirmatia urmatoare sa fie corecta. ........... (4 puncte)
Toate organismele vii prezinta caracteristici comune precum ............ , respiratia, ............ , excretia, sensibilitatea, .................. ,

cresterea sau miscarea, care contribuie la functionarea organismului ca un .................. .

B. Scrie litera corespunzatoare raspunsului corect (o singura varianta). ..........cccveiiiiieneieieneennnann. (10 puncte)
1. Organele vegetative ale unei plante superioare sunt urmatoarele, cu exceptia:

a. frunza; c. tulping;

b. floarea; d. radacina.

2. Cel mai simplu nivel de ierarhizare din sistemul digestiv este reprezentat de:

a. mucoasa gastrica; c. celula epitelialg;

b. stomac; d. tubul digestiv.

3.1n procesul de fotosinteza este implicat, in principal, tesutul:

a. mecanic; c. secretor;

b. asimilator; d. conducator.

4. Componentele specifice celulei vegetale sunt:

a. nucleul, mitocondria, vacuola;

b. cloroplastul, ribozomii, vacuola;

c. mitocondria, ribozomii, membrana celulara;

d. cloroplastele, vacuola, peretele celular.

5. Animalele au nutritie:

a. heterotrofa saprofita; c. heterotrofa parazita;
b. heterotrofa prin ingestie; d. autotrofa.

C. Citeste cu atentie afirmatiile urmatoare. Daca apreciezi ca afirmatia este adevarata, scrie, in dreptul cifrei corespunzatoa-
re afirmatiei, litera A, iar daca este fals3, scrie litera F si modifica partial afirmatia pentru ca aceasta sa devina adevarata. Nu
FOlOST NEGATLIA. ...ttt e e (16 puncte)

1. Fotosinteza se desfasoara in toate organele verzi ale plantelor, la nivelul cloroplastelor.

2. Glandele anexe ale sistemului digestiv sunt reprezentate de glandele salivare, stomac si ficat, care secreta sucurile diges-
tive.

3. Inima crocodilului, a pasarilor si a mamiferelor este formata din trei camere.

4. Gazele respiratorii sunt transportate de sange prin plasma si prin elemente figurate.

5. Excretia la plante este realizata in principal prin transpiratie.

LT 1Yot T 1 T P (40 de puncte)
A. Asociaza notiunile din coloana A cu cele din coloana B. O notiune din coloana B ramane fara corespondent. (10 puncte)
Coloana A Coloana B
1. vase lemnoase a. dilatatie a esofagului la pasari;
2.gusa b. celule moarte care transporta apa si saruri minerale;
3. meristem c. celule cu peretii ciuruiti care transporta apa si glucoza;
4. aorta d. poate fi situat in varful tulpinii, asigurand cresterea in lungime;
e. vas cu sange oxigenat care isi are originea in ventriculul stang.
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B. Imaginea prezinta tipuri diferite de celule. Identifica cele trei tipuri de celule notate de la 1la 3 si componente ale aces-
tora notate de la 4 la 10, dupa modelul dat : 11 = ribOZOMI. . .......vuvuiuieiii it i iiiiiiiienenenenenennnnns (10 puncte)

6

. 10.
] 7. 9. 11.
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C. Larva fluturelui se hraneste cu diferite partiale plantelor. .............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiii., (10 puncte)

1. Estimeaza ce se va intampla cu planta, daca omida va consuma parti din tul-
pina? Ce functii ale acesteia vor fi afectate?

2. Dar daca larva se va hrani cu majoritatea frunzelor plantei?

0 0] 1 =Y 1 T (10 puncte)
Stiind ca o planta are 30-60 stomate/cm? frunza, calculeaza cate stomate se pot afla, in medie, pe o frunza cu suprafata de
15 cm?? Cate stomate pot ramane functionale, daca omida mananca o suprafata de 4 cm? din frunza?

SUDIECHUL AL TILOA .+ v tttttttttt ettt ttteneeneeneeneeneeneeneeneeneeneeneeneensensensensensensensans (20 de puncte)
Observa cu atentie imaginea alaturata si alege varianta care grupeaza enunturile corecte. Argumenteaza raspunsul.

I. 1- pompeaza sangele care ajunge la 2, de unde preia oxigenul.
Il. 3 - digera glucidele care pot fi absorbite sau fermentate n 6.
Il 4 - produce bila care digera proteinele.

IV. 5 - filtreaza sangele, producand urina.

1 2. 3
A L. silV. B. lII. si IV.
C.ILsilll. D. . silll.
4. 5. 6.
Itemii au fost rezolvati: n totalitate/partial/deloc. LA1p.x4=4p. B.2p.x5=10p. C.(2p.x5)+(3 p.x2) = 16p.
Rezolvand cerintele, am Tnvatat .........cccecvuueee. . ILA.25p.Xx4=10p. B.1p.x10=10p. C.5p.+5p.=10p.

D.5p.+5p.=10p.

Am intampinat dificultati la ......cccccovuuenneee. . L5 p.+ 15 p. = 20 p.

As obtine rezultate mai bune, daca .........cccueeee .

Ma simt @@(‘8)

10 p. din oficiu




Raspunsuri

P. 7 - Subiectul I. A. 1. biotopul, biotice: 2. pajistile, artificiale.
B.1.d; 2. b;3.¢; 4d;5.a.C.1A; 2F, 3F; 4A. Subiectul al Il lea.
A.1. G 2. 3; 3. b; 4. e. B. tantar, acvatic, nufar, vertebrat, frunza.
C.a.A;b.F;c.A;d.Aje. FP.1MA.1.¢c;2.c.P.13.A.1.d. B. 1. F; 2.
F; 3 A. P. 14 Asociaza corect: d. P.15 1. d; 2. c. P.17A.a-7; b - 2;
c-5d-6;e-4f-1g-8,h-3.B.1.F2F. P.25 - Subiectul
I.A. 1. unicelulare, pluricelulare; 2. tesuturi, sistemele de orga-
ne.B.1.¢;2.d;3.b; 4.3;5.d.C. 1. A; 2. F; 3. F; 4. A; 5. A. Subiectul
alll-lea - A. 1. ¢; 2. d; 3. e; 4. b. B. 1. craniang; 2. creier; 3. to-
racica; 4. abdominalg; 5. plamani; 6. inim3; 7. ficat; 8. stomac;
9. rinichi; 10. intestin subtire. C. a. F; b. A; c. A; d. F; e. F. D.intr-o
celula: 7000 000 ribozomi + 3 000 mitocondrii + 80 cloroplaste
+1 nucleu =7 003 081 componente celulare; in 350 de celule =
7003 081 x 350 = 2 451 078 350 componente celulare. Subiectul
al lll-lea: raspuns corect: D. P. 29 A. d; B. a. epid. inferioara are
20 cm?; epid. sup. + epid. inf. = 40 cm? b. 1 litru. P. 31A. 1. cres-
te, inceteaza; 2. minima, ridicata; 3. oxigen, substante organi-
ce; B. 1. F; 2. A; Compara si interpreteaza: corect - varianta 1.
P.33A.d;B.1.F, 2. A.P.351.d; 2. d. Calculeaza: (2 x 32) + (2 x
20) = 104. P. 36 Calculeaza: 1,5 [ saliva + 2 | suc gastric + 1,5 |
suc pancreativ + 0,8 | bila + 1,5 L suc intestinal = 7,3 | sucuri
digestive/zi. P.37 d. P.39 1. F; 2. A. P. 48 Rebus: pe diagonala -
AUTOTROFE; Deﬁni';ii orizontala: 1. AMFIBIENI; 2. LUMINA; APA;
3. HETEROTROF; 4. CLOROPLAST; 5. MIXOTROFA; 6. TEMPERATU-
RA; 7. LUMINOASA; 8. AER; ESOFAG; 9. FOTOSINTEZA. P. 49 Su-
biectul I. A. hrana, energiei, functiilor, cresterea. B. 1. b; 2. d;
3.d; 4. b;5.a.C.1. A; 2. F; 3. F; 4. A; 5. F. Subiectul al ll-lea. A.
1. d; 2. e; 3. a; 4. c. B. 1 - glande salivare; 2 - esofag; 3 - sto-
mac; 4 - pancreas; 5 - ficat; 7 - intestin subtire; 8 - intestin
gros. Digestie glucide-cavitate bucala, glande salivare, pan-
creas, intestin subtire; digestie proteine-stomac, pancre-
as, intestin subtire; digestie lipide-stomac, ficat, pancre-
as, intestin subtire. Alte roluri: absorbtie nutrienti, apa. C.
a.F; b. Fc. A d. F; e. A D. Saliva: 62,5 ml; Bila: 37,5 ml. Su-
biectul al Ill-lea. A. P.53 1. F, 2. A, 3. F. P.55A. 1a, 2 c B. 1A,
2 F. P. 57 A. 1. faringe, laringe, bronhii, 2. toracica. diafragm;
B.1.¢,2.b.P.58 16 x 500 x 5=40 L, 18 x 500 x 5 = 45 L. P. 59
B.1. A 2. A 3. F C.d. P.61A. c. B1- branhii la pesti, 2 - pla-
mani la amfibieni, 4 - plamani ai pasarilor, 5 - plamani la ma-
mifere. P. 67 Subiectul I. A. 1. organice, aeroba 2. fermentatie,
bacterii/ciuperci B. 1. d, 2. a, 3. b, 4. b,5.d. C.1. A, 2. F, 3. F,
4. F 5. A; Subiectul alll-leaA. 1. ¢, 2. a, 3. b, 4. e. B. 1- plamani/
ventilatie, 2 — acini pulmonari/schimb de gaze respiratorii cu
capilarele sangvine, 3- stomata deschisa/fotosinteza, respira-
tie; 4 - stomata inchisa/impiedica respiratia, transpiratia; C. a.

A, b.A c. A d.Fe. FD.elefantul -7 x 1440 =10 080, omul — 16 x
1440 = 23 040, soarecele - 130 x 1 440 = 187 200; Subiectul al
lll-leaA.P.71A.1.F, 2. F;B.3mx 60 min.: 4m=45min.P.73A.1. b,
2.¢;B1.F,2.F.P.751.d, 2. c; Calculeaza: 7x50:100 = 3,5 [ sdnge, 60
x3,5:100 = 2,1 plasma, 45 x 3,5: 100 = 1,575 elemente figurate.
P.77A.d;B.1. A, 2. F, 3. F, 4. A; C - de la ambii parinti, deoarece
nu apare conflictul antigen-anticorp. P.791.b,2 b. P.81A. 1. 3,
2.3,3.b.B.75 bataix70 ml=525.P.83A.1.3,2.d,3.¢;B.1. F,
2.F.P.881.1-D,2-C,3-A,4-B; Il Eritrocit - hemoglobina -
transport oxigen; trombocit — fragment celular — hemostaza;
leucocit - celula nucleata - fagocitoza; lll. 1 - artera pulmona-
ra, 2 - vena pulmonara, 3 - Ad, 4 - As, 5 - Vd, 6 - Vs, 7 - vena
cava inferioard, 8 - artera aortd. P. 89 Subiectul I. A. 1. nutritie,
2. fotosinteza, respiratie, digestia; B. 1. d, 2. b, 3. d, 4. d, 5. b;
C.1. A 2. F 3. A 4 F 5. A Subiectul al lI-lea A. 1. ¢, 2. ¢, 3. b,
4. a; B. 1 - anticorpi B, 2 - anticorpi a, 3 - anticorpi o si B,
4 - antigen A, 6 - antigene Asi B; C.a. F, b. A, c. A, d. F, e. F. D.
1. 245 | sange, 1,35 | plasma, 0,12 | substante organice;
2. 15 mil. hematii, 24 mii leucocite, 900 mii trombocite.
Subiectul al lll-lea. D. P.93 A. b, B. 1. F, 2. F. P. 95 Calculeaza:
25% x 2 000 000 nefroni = 500 000 nefroni /2 rinichi; 250 000/
rinichi. A. abdominala, urina. B. 1¢, 2 d. C. formarea urinei, cor-
ticala, urinare, renal, uretere, vezica urinara. P. 97 A. glomerul,
capsula, urinei primare.B.1.b,2.d.C.180: 24 h =7,5; D. filtra-
re, reabsorbtie, rinichi, nefron, urina, secretie, mictiune. P. 99
A.apa,sarurile,sarurile,apa.B.3-nervura(vase conducatoare),
4 -stomata, 5 - epiderma superioara, c - limb. C.2 - uretere, 3 -
vezica urinara, 4 —uretra, 6 —arteraaorta, 7 - vena cava inferioa-
ra, 9 - vena renald. P. 103 Subiectul  A. 1. excretie, transpiratia.
2.frunzelor,stomate.B.1.d,2.3,3.b, 4.3,5.d C.1.A, 2. F, 3. A, 4. A,
5. F. Subiectul al ll-lea A 1. ¢, 2. d, 3. a, 4. b. B. stomata, ne-
fron C. a. F, b. F, c. A, d. A, e. A. D. 12 mil. de nefroni. Su-
biectul al lll-lea C. P. 107 nutrimente, celulele, gaze respi-
ratorii, sangele, sange, folositoare, elimina. P. 109 A. 1. b,
2. ¢, 3. b. P. 126 Subiectul I. A. hranirea, circulatia, reprodu-
cerea, sistem. B. 1. b, 2. ¢,3. b, 4.d, 5. b. C.1. A, 2. F, 3. F, 4.
A, 5. A. Subiectul al ll-lea 1. b, 2. a, 3. d, 4. e. B. 1. bacterie;
4. nucleoid; 2. celula eucariota animala: 5. mitocondrii/
6. membrana celulara/7. nucleu; 3. celula eucariota vegetala:
8. vacuola/9. cloroplast/10. perete celular; D. media 45 de sto-
mate x 15 cm?= 675 stomate; 15 — 4 = 11 cm?x 45 = 495 stomate.
Subiectul al llI-lea. A.
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