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4 COMPETENȚE

Competențe generale  
și competențe specifice

1. �PREZENTAREA REALITĂŢII GEOGRAFICE UTILIZÂND 
MIJLOACE ŞI LIMBAJE SPECIFIC

1.1.	� Precizarea prin cuvinte proprii a sensului termeni-
lor geografici

1.2.	� Descrierea relaţiilor dintre elementele şi fenome-
nele geografice utilizând termeni specifici

2. �RAPORTAREA REALITĂŢII GEOGRAFICE SPAŢIALE 
ŞI TEMPORALE LA REPREZENTĂRI CARTOGRAFICE
2.1.	� Poziţionarea elementelor geografice pe reprezen-

tări cartografice
2.2.	� Ordonarea spaţială şi/sau cronologică a elemente-

lor, fenomenelor şi proceselor geografice după cri-
terii date

2.3.	� Utilizarea informaţiilor oferite de suporturile carto-
grafice, grafice şi alte materiale vizuale în contexte/
situaţii diferite

3. �STUDIEREA SPAŢIULUI GEOGRAFIC  
REALIZÂND CONEXIUNI CU INFORMAŢII DOBÂNDITE 
LA ALTE DISCIPLINE ŞCOLARE
3.1.	� Utilizarea informaţiilor cu caracter geografic obţi-

nute cu ajutorul instrumentelor TIC/GIS şi al ele-
mentelor din matematică şi ştiinţe

3.2.	� Prezentarea caracteristicilor elementelor, fenome-
nelor şi proceselor geografice prin utilizarea instru-
mentelor TIC/GIS

3.3.	� Prezentarea diversităţii naturale, umane şi cultura-
le realizând corelaţii interdisciplinare

3.4.	� Descrierea patrimoniului local, naţional, european 
şi mondial utilizând diverse surse

4. �ELABORAREA UNUI DEMERS INVESTIGATIV 
DIN PERSPECTIVA EDUCAŢIEI PERMANENTE  
ŞI PENTRU VIAŢA COTIDIANĂ
4.1.	 Construirea unui demers investigativ dirijat
4.2.	� Caracterizarea elementelor, fenomenelor şi proce-

selor după un algoritm dat
4.3.	� Compararea elementelor, fenomenelor şi procese-

lor după caracteristicile geografice

Exemple de activități de învățare 

•	� Pe parcursul anului școlar vei fi implicat în diferite ac-
tivităţi de învăţare și în realizarea unor lucrări indepen-
dente sau în echipă, care vor face parte din portofoliul 
tău final. Urmărește  și indicațiile pentru fiecare 
activitate de învățare.

Componența portofoliului o găsești la pagina 125.
•	� Completează Fișa de observare a comportamentului și 

momentele de reflecție. Compară fișele și vezi ce s-a 
schimbat în comportamentul tău pe parcursul orei de 
geografie.  

Fișa de observare a comportamentului.

Comportamentul Puțin Așa și așa Mult
Am fost atent la lecție.
Am urmărit indicațiile 
profesorului.
Am realizat sarcinile primite.
Am întrebat profesorul când 
am avut nelămuriri.
Am lucrat împreună cu colegii.
			 

Momente de reflecție
  

mult așa și așa puțin

ȘTIU VREAU SĂ ȘTIU AM ÎNVĂȚAT

PUȚIN

MULT

AȘA  
ȘI AȘA



Ghid de utilizare a manualului

Manualul este structurat în unități de învățare, care cuprind: 

Studiu de caz Aplicație practică

Lecție

Recapitulare Evaluare

Titlul lecţiei Știai că...

Sarcină de lucru

Activitate de grup

Pictogramă indicând 
Portofoliul final

Cod QR

AutoevaluareAplicațieObservă și descoperă!
Moment de reflecțiePortofoliu

Vocabular

Textul lecției

Titlul capitolului
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RECAPITULARE INIȚIALĂ
Asociază fiecare conținut cu imaginile alăturate:

Universul şi Sistemul Solar –  
aspecte generale

Globul geografic şi harta.  
Coordonate geografice

Terra – o planetă a Sistemului Solar 
(formă şi dimensiuni)

Mişcările Pământului  
şi consecinţele lor
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Aplicaţie practică:  
Călătorie virtuală în Univers

Orientarea în spaţiul terestru (elemente 
naturale şi instrumente clasice şi moderne)

Aplicaţii practice
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Asociază fiecărui conținut două imagini caracteristice:

Asociază fiecarui peisaj terestru natural un element caracteristic din casetă:

Litosfera

Diversitatea peisajelor  
terestre naturale

Savană

Peisajul pădurii ecuatoriale girafă 

urs polar

frunze verzi sub formă de „ace”

 mușchi, licheni și ierburi

cămilă

arbori cu frunze căzătoare

vegetație luxuriantă, veșnic verde

maquis

 dropia

Deșert

Vegetație mediteraneană

Taiga

Stepă

Pădure de foioase

Tundră

Ghețuri polare

Atmosfera
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Hidrosfera

Biosfera și solurile
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EVALUARE INIȚIALĂ

I. Scrie răspunsurile corecte care completea-
ză afirmaţiile de mai jos: 

1. Cea mai mare planetă a Sistemului Solar 
este .......... .

2. Satelitul natural al Pământului se numește 
.......... .

3. Cea mai lungă paralelă este .......... .
4. Formarea zilelor și nopților este o conse-

cință a mișcării Terrei, numită .......... .
5. Cea mai mică planetă a Sistemului solar 

este .......... .

II. Analizează harta de mai jos și răspunde la 
următoarele cerințe:

1. Precizează coordonatele geografice pentru 
punctele A, B, C, D, E;

2. Menționează punctele situate cel mai 
aproape de Ecuator;	

3. Numește punctul situat pe Meridianul 
Greenwich.

III. Se dă textul:
„Numeroase fluvii şi râuri trec prin imensa 

depresiune din vestul Siberiei, unde au construit 
o câmpie mlăştinoasă, cu sedimentele cărate din 
munte de-a lungul a milioane de ani. Unul dintre 
aceste fluvii, Obi – împreună cu Irtîş, cel mai 
important afluent al său – drenează de la sud 
la nord cea mai mare parte a Câmpiei Siberiei 
de Vest.”
(Revista Terra Magazin – „Obi, regele Siberiei”)

Selectează din text:
1. șase termeni geografici;
2. patru nume geografice.

IV. Citește cu atenţie afirmația următoare. 
În cazul în care apreciezi că afirmaţia este ade-
vărată, încercuiește litera A, iar dacă afirmaţia 
este falsă, încercuiește litera F. Argumentează 
alegerea făcută.

A/F ,,Temperatura aerului crește de la Ecuator 
spre poli.”

V. Matei va pleca într-o drumeție pe un tra-
seu montan din Munții Carpați, pornind din 
punctul A. Urmărește traseul și precizează:

60 60

40 40

20 20

0

0 2020 4040 6060 8080

0

20 20

40 40

60 60

B

A

E

D

C
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1. Diferența de nivel pe care o va parcurge Matei 
pe întregul traseu;

2. Punctul de pe traseu în care Matei își va fo-
losi geaca groasă și căciula din rucsac deoarece 
acolo îi va fi cel mai frig;

3. Două specii de arbori întâlnite între punc-
tele E și F;

4. Valoarea temperaturii aerului din punctul 
F, știind că temperatura aerului în punctul A este 
de 22º C.

VI. Identifică pe 
harta de mai jos:
1. �oceanele A, B, C 

și D;
2. munții a, b, c, d;
3. podișurile e, f, g;
4. câmpiile h, i, j;
5. insulele 1 și 4;
6. �peninsulele 2, 3 

și 5;
7. golful 6.

AUTOEVALUARE
Exercițiul I II III IV V VI VII Din oficiu Punctaj maxim

Punctaj pentru 
răspuns corect

5x2p=10  
puncte

8x2p=16 
puncte

10x1p=10  
puncte

10 puncte 5x2p=10  
puncte

20x1p=20  
puncte

7x2p=14  
puncte

10 puncte 100 puncte

A B

VII. Analizează cele două imagini care ilus-
trează două zone biogeografice de pe Terra. Răs-
punde la următoarele cerințe:

1. Identifică zonele biogeografice corespunză-
toare imaginilor A și B;

2. Compară cele două zone biogeografice iden-
tificate și precizează trei deosebiri referitoare la 
localizare, climat și plante specifice.

3. Precizează o specie faunistică pentru fiecare 
zonă biogeografică.
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Vocabular

băștinaș – care trăiește pe pământul 
pe care au trăit strămoșii săi.
circumnavigare (circumnavigație) – 
călătorie pe mare în jurul unei insule 
mari, unui continent sau în jurul lumii.
expediție – călătorie de explorare, lun-
gă și anevoioasă, făcută de un grup or-
ganizat în regiuni îndepărtate, cu sco-
puri științifice, comerciale etc.
joncă – velier din lemn, cu pânze, de 
dimensiuni mici, folosit la transpor-
tul de mărfuri între insulele din vestul 
Oceanului Pacific.
supersonic – care are o viteză mai mare 
decât viteza sunetului.

10 1. CUNOAŞTEREA LUMII ÎN CARE TRĂIM

Repere ale cunoaşterii Terrei –  
de la marile descoperiri  
geografice la explorarea modernă

De ce sunt oamenii exploratori? O trăsătură distinctivă pentru fi-
ința umană este curiozitatea. Aceasta l-a împins permanent pe om să 
descopere ce se află dincolo de limitele spațiului cunoscut. Nevoia de 
teritoriu și de resurse, constrângerile unor obstacole pentru activită-
țile sale s-au adăugat ca noi motive pentru explorare.

Sunt diferențe între explorarea din trecut și cea din prezent? Mo-
dul de cercetare a spațiilor terestre s-a schimbat de-a lungul tim-
pului, iar explorarea a modificat continuu lumea noastră, odată cu 
progresul tehnologic și cu perfecționarea mijloacelor de deplasare în 
spațiu. Galerele grecilor antici erau corăbii cu vâsle. Astfel de vase 
circulau doar de-a lungul coastei sau de la o insulă la alta. După ce 
au perfecționat catargul cu pânze, marinarii au pornit în larg. Arabii 
au călătorit cu corăbii cu două catarge, din Africa până în China. Chi-
nezii au traversat cu jonca Oceanul Indian. Navigatorii europeni au 
făcut ocolul Africii, au trasat calea spre India, au descoperit America. 

Astăzi, investigarea spațiului terestru se realizează folosind siste-
me informaționale geografice pe telefoanele mobile, tablete, brow-
ser web și pe desktop, iar explorarea spațiului cosmic și a adâncurilor 
oceanice se realizează cu tehnică avansată. Administrația Naționa-
lă Aeronautică și Spațială (NASA) folosește aeronave supersonice, 
nave spațiale, sateliți, roboți pentru a explora spațiul, iar adâncurile 
oceanului sunt cercetate cu ajutorul ROV-urilor, care sunt vehicule 
operate de la distanță.

Nava „Victoria” a lui Magellan, 
reprezentare pe Harta lui Ortelius.

Replică actuală a navei „Victoria”.

Călătoriile lui  
Cristofor Columb

AMERICA  
DE NORD

AMERICA  
DE SUD

OCEANUL 
PACIFIC

Golful Mexic

Golful 
Hudson

Râul  
Saint LawrenceRâul  

Mississippi

OCEANUL 
ATLANTIC

0           500       1000 mile
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N

0     500 1000 km
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1493–1
496

1502
–150
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1498–1500

AFRICA



11
1. �CUNOAŞTEREA LUMII  

ÎN CARE TRĂIM

Meritul de a demonstra că lumea lui Columb este mult mai mare și 
că era vorba de un alt continent – America, necunoscut până în acel 
moment, aparține lui Amerigo Vespucci (1454–1512).

Prima călătorie pe apă în jurul lumii a fost făcută de expediția portu-
ghezului Fernando Magellan (1480–1521). Ocolul Pământului cu co-
răbiile a durat trei ani. Deși a fost ucis în Filipine, navele sale au con-

tinuat deplasarea spre vest, realizând prima circumnavigare a lumii.

În 1605, navigatorul olandez Willem Janszoon pornea pe corabia 
„Duyfken” spre continentul sudic. A realizat prima descoperire a 
„Noii Olande” (Australia). Căpitanul englez James Cook va dovedi 

că Noua Zeelandă este insulă.

Între 1897–1899, expediţia antarctică belgiană cu vasul „Belgica”, 
la care participa ca biolog românul Emil Racoviţă, a fost primul 
iernat în apele antarctice la latitudini mari. 

În 1911, exploratorul norvegian Roald Amundsen ajungea primul 
la Polul Sud, cu o lună înaintea englezului Robert Falcon Scott, la 
bordul navei „Fram”.

Cosmonautul sovietic Iuri Gagarin a fost primul om care a ajuns 
în spațiu și pe orbita Pământului (1961), iar americanul Neil 
Armstrong este primul om care a pășit pe Lună (1969).

Cu peste cinci secole în urmă, corăbiile lui Cristofor Columb  
(1451–1596) au străbătut Oceanul Atlantic către vest, în căutarea 
unei rute spre China și India, pentru a aduce aurul și mirodeniile 

atât de căutate în Europa.

În 1497, dintr-un mic port portughez pornea expediţia de patru co-
răbii condusă de navigatorul Vasco da Gama, care, în drumul spre 
India, a ocolit Africa pe la sud, realizând încheierea descoperirii 

ţărmurilor acestui continent.

Între 1487–1488, expediţia portugheză condusă de Bartolomeo Diaz 
a explorat coastele africane, întâlnind pentru prima dată băştinaşii 
Africii meridionale. Diaz a descoperit o stâncă uriaşă, pe care a nu-

mit-o „Capul Furtunos”, redenumită apoi Capul Bunei Speranţe.

Lucrare practică

Construiește-ți propriul balon! 
Materiale necesare:
• două-trei baloane umplute cu heliu
• un pahar de hârtie sau plastic
• aproximativ 1 m sfoară sau panglică
• bandă adezivă
• riglă
• cronometru
• �obiecte mici, care asigură păstrarea sta- 
bilității balonului (mărgele de plastic).

• �Galera a fost un vas propulsat manu-
al, prin vâsle, la care trăgeau sclavi 
sau oameni condamnați? 

• �Caravela a fost o corabie cu pânze ra-
pidă, înarmată cu tunuri, folosită în 
secolele XIII–XVI pentru călătorii lun-
gi? În secolele XVI–XVIII, galionul a fost 
folosit de spanioli ca navă de război și 
pentru transportul mărfurilor.

• �Africa, Europa şi Asia alcătuiesc „Lu-
mea veche”, iar America, Australia, 
Oceania şi Antarctica sunt continente 
care fac parte din „Lumea nouă”, de-
oarece au fost descoperite mult mai 
târziu de către europeni?

Știai că...

1. Imaginează-ți o călătorie între 
Pământ și Marte, numește un obiect 
pe care l-ai lua cu tine și o amintire cu 
care te-ai întoarce.

Justifică alegerea celor două 
obiecte, fii original și creativ!

2. Redactează profilul unui explo-
rator pe care îl admiri. Scrie ce calități 
crezi că l-au făcut așa de cunoscut.

Sarcini de lucru
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Continente și țări – reprezentări cartografice
Harta este o reprezentare cartografică a Terrei pe o suprafață pla-

nă, micșorată, convențională și generalizată. De-a lungul timpului, 
oamenii de știință au studiat caracteristicile Pământului și au calcu-
lat dimensiunile stabilindu-i forma sferică. În secolul al III-lea î.Hr.,  
Eratostene a fost singurul care a calculat circumferința Pământului, 
realizând o hartă a lumii antice, așa cum era ea văzută de babilonieni. 
În anul 1570 a apărut una dintre cele mai vechi hărți ale lumii, Harta 
lui Abraham Ortelius.

Hărțile sunt construite în funcție de o anumită scară de propor-
ție, prin utilizarea unor semne convenționale. 

Continente și țări –  
reprezentări cartografice.  
Harta politică a lumii

1. CUNOAŞTEREA LUMII ÎN CARE TRĂIM

Vocabular

enclavă – stat înconjurat din toate 
părțile de granițele unui singur stat.
exclavă – un fragment din teritoriul 
unui stat înconjurat de granițele altor 
state.

Aplicație

Harta lui Eratostene.

Harta lumii în reprezentarea  
lui Ptolemeu (sec. II d.Hr.).

Harta lui Ortelius (1570).

Citește cu atenție: Cea mai veche hartă a lumii a fost realizată de 
Eratostene. În epoca romană apare harta lumii în reprezentarea lui 
Ptolemeu, geograf, matematician și astronom.

1. Precizează o asemănare și o deosebire între Harta lui Eratostene 
și Harta lui Ptolemeu.

2. Compară Harta fizică a lumii din Micul Atlas Geografic de la 
sfârșitul manualului cu harta lui Eratostene.

O C E A N U L  N O R D I C

O C E A N U L  A T L A N T I C

EUROPA

ASIA

LIBIA

BRITANIA

M. EGEE

M. CASPICĂ
PONTUS EUXINUS

GOLFUL PERSIC
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1. �CUNOAŞTEREA LUMII  

ÎN CARE TRĂIM

• �Nauru este un mic stat insular de pe 
Glob, având o suprafață de 21 km2?

• �Africa de Sud are trei capitale: Pretoria, 
Cape Town și Bloemfontein?

• �În câțiva ani populația Indiei va de-
păși populația Chinei?

CLASIFICAREA REPREZENTĂRILOR 
CARTOGRAFICE DUPĂ CONȚINUT

hărți 
generale

elemente legate de 
relief, hidrografie, 
caracteristici 
climatice, așezări etc.

hărți 
speciale:

hărți economice – 
resurse, industrie, 
agricultură etc.

hărți politice – state, 
capitale, orașe 
importante etc.

hărți fizice – relief, 
clima, ape etc.

cele mai întinse:

cele mai populate:

cele mai puțin întinse:

cele mai puțin  
populate:

CLASIFICAREA STATELOR DUPĂ SUPRAFAȚĂ

Federația Rusă (17 mil. km2) – cel mai întins de pe 
Glob, Canada, China etc.

Vatican (0,44 km2) – cel mai puțin întins de pe 
Glob, Monaco, Nauru etc.

CLASIFICAREA STATELOR DUPĂ POPULAȚIE

China (1,4 mld. locuitori) – cel mai populat de pe 
Glob, India, SUA etc.

Vatican (825 locuitori) – cel mai puțin populat de 
pe Glob, Tuvalu, Nauru etc.

CLASIFICAREA STATELOR DUPĂ FORMA TERITORIULUI

state compacte: România, Polonia, Cehia

state fragmentate cu insule/arhipelaguri: Grecia, Japonia, Indonezia

state alungite de-a lungul paralelelor (SUA, Canada), meridianelor (Chile, Argentina)

state perforate: Italia, cu enclavele Vatican și San Marino

Analizează harta alăturată și 
precizează:

1. trei state insulare;
2. �trei state traversate de Me-

ridianul Greenwich;
3. �două state compacte;
4. �două state peninsulare;
5. �un stat cu două capitale;
6. �două țări care au ieșire la 

Oceanul Atlantic.

Harta politică a lumii
Harta politică a lumii cuprinde statele existente pe Glob. În 

prezent sunt 193 de țări membre ale Organizației Națiunilor Uni-
te (ONU). Statul este o unitate administrativ-politică, culturală și 
economică delimitată într-un spațiu bine definit, cu următoarele 
elemente componente: populația și teritoriul, capitala și frontiera.

BUCUREȘTI

Știai că...

 Harta politică a Europei
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Harta este copia micșorată a lumii reale, o re-
prezentare bidimensională a unei suprafețe (pe 
hârtie sau digitală), utilă pentru localizarea di-
feritelor elemente geografice, atât naturale, cât 
și umane. 

„Bătrâna” hartă, realizată pe piei de animale, 
papirus, pânză sau hârtie, a fost detronată în zi-
lele noastre de harta digitală pe care oricine, cu 
un smartphone și o conexiune la internet, o poate 
accesa. Hărțile digitale sunt realizate cu ajutorul 
unor date colectate de la sateliți și transformate în 
imagini virtuale pe un computer.

Există nenumărate aplicații de tip hartă, cu 
ajutorul cărora poți afla instantaneu unde te afli și 
ce traseu trebuie să urmezi pentru a te deplasa că-
tre un punct dorit. Legătura dintre matematică și 

geografie este dată de scara hărții: diferența dintre 
distanța reală și distanța măsurată pe hartă poate 
fi redată ca un raport matematic.

APLICAȚII PRACTICE
Exerciţii de apreciere a distanţelor şi suprafeţelor  

pe suporturi cartografice clasice şi/sau digitale

1. CUNOAŞTEREA LUMII ÎN CARE TRĂIM

Analizează cele 
patru reprezentări 
cartografice. 
1. �Ce diferențe 

observi între 
harta 1 și harta 4? 

2. �Ordonează 
descrescător cele 
patru imagini, 
după mărimea 
teritoriului 
din realitate 
reprezentat.

pasul A 1:35 000 000

pasul B 1 cm = 350 km

pasul C scala (cm) distanța pe hartă (cm)=scala (km) distanța reală (km)

Idistanța pe hartă = 35 000 000

scara hărții

distanța reală 

0 500 m 0 10 km

0 40 km 0 80 km

1

3

2

4

Observă și descoperă!
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APLICAȚIA 1 
Pe o hartă 1: 300 000, distanța dintre două lo-

calități măsurată cu rigla este de 4 cm. 
Care este distanța reală în km? Alege răspunsul 

corect:
a) 3 km		
b) 4 km		
c) 12 km	
d) 30 km

APLICAȚIA 2 
Scara unei hărți este de 1:400 000, iar distanța 

dintre două localități este de 32 km. Câți centime-
tri sunt pe hartă între cele două localități? Alege 
răspunsul corect:

a) 4 cm		
b) 8 cm	
c) 12 cm	
d) 16 cm

1. �CUNOAŞTEREA LUMII  
ÎN CARE TRĂIM

Fragment de hartă Google Maps.

APLICAȚIA 3
Distanța în linie dreaptă dintre București și Sofia este de 294 km. Aceeași distanță măsurată pe o hartă 

este de 14 cm. Ce scară are harta? Alege răspunsul corect. 
a) 1:14 000	 b) 1:294 000	 c) 1: 2 100 000 	d) 1: 4 116 000



APLICAȚIA 4

Ela vrea să organizeze o vânătoare de comori în 
apartamentul unde locuiește, dar pentru această 
„aventură” are nevoie de o hartă a locuinței.  Pe o 
coală de hârtie cu dimensiunile L= 40 cm și l = 24 cm 
a realizat schița camerei. 

a) Ce perimetru are apartamentul în care locu-
iește Ela?

b) La ce scară a realizat schița? 

16 1. CUNOAŞTEREA LUMII ÎN CARE TRĂIM

3 m

5 
m

5 
m

3 m
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1. �CUNOAŞTEREA LUMII  

ÎN CARE TRĂIM

Vocabular

cartografie – disciplină care studiază metodele și tehnica de 
întocmire și folosire a hărților topografice.

Conectează-te cu ajutorul contului de gmail la aplica-
ția Google My Maps.  

• �Realizează pe hartă traseul pe care te deplasezi zilnic 
de acasă la școală. 

• �Calculează distanța pe care o străbați zilnic de acasă 
la școală în km.

• �Calculează suprafața cartierului în care locuiești. 

apartamentul  
Mariei

•

Teatru Bancăapartamentul 
Anei

bulevardul Teatrului

Su
pe

rm
ar

ke
t

Ca
le

a 
Bu

cu
re

șt
i

Go
go

șe
rie

Spital

Șc
oa

lă

St
ra

da
 Ș

co
lii

Parcul Central

bulevardul Hipodromului

Strada Pădurii 

APLICAȚIA 5

Harta alăturată este cartierul în care locuiesc 
două colege, Ana și Maria.  

a) Ana vrea să o viziteze pe Maria. Cum calcu-
lează distanța reală pe care o are de parcurs între 
locuințele lor?

(Măsoară cu o riglă distanța pe hartă dintre cele 
două puncte; citește scara hărții; află cât reprezin-
tă 1 cm de pe hartă în realitate.) 

b) Maria trebuie să cumpere legume și fructe. 
Care este drumul cel mai lung până la magazin, pe 
care îl poate face trecând o singură dată prin ace-
lași loc?

Dar cel mai scurt? Descrie, pe scurt, traseele 
precizând străzile străbătute. Calculează lungimea 
reală a fiecărui traseu. 

c) La sfârșitul programului de școală, cele două 
fete obișnuiesc să se plimbe în jurul parcului. Ce 
distanță reală străbat ele în fiecare zi? Dar în cele 
cinci zile de școală? Cum ar putea să afle mai rapid 
această distanță?

d) Dă un titlu hărții și realizează legenda. 

GPS-ul (prescurtare de la Global Positioning System) 
a fost dezvoltat inițial de către Departamentul Apărării al 
SUA pentru a fi utilizat de armată, cu scopul de a furniza 
date meteorologice pentru misiuni militare? Un sistem de 
peste 30 de sateliți de navigație care înconjoară Pământul 
oferă unui receptor GPS din smartphone-ul tău semnale. 
Odată ce receptorul își calculează distanța de la patru sau 
mai mulți sateliți GPS, își poate da seama unde te afli.

Știai că...

1:10 000

Portofoliu
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RECAPITULARE  
Cunoașterea lumii în care trăim

1. CUNOAŞTEREA LUMII ÎN CARE TRĂIM

1. Repere ale cunoașterii Terrei – de la marile descoperiri geografice la explorarea modernă. 

2. Continente și țări. Harta politică a lumii.

Cauzele explorării: Diferențe ale explorării trecut – prezent: 

Exploratorii „Lumii Noi”: 

Explorarea spațiului cosmic: 

curiozitate teritorii resurse corăbii GIS nave spațiale, sateliți ROV

Bartolomeo Diaz Vasco da Gama Cristofor Columb

Iuri Gagarin

Amerigo Vespuci

Neil Amstrong 

Roald Amundsen

Fernando Magellan

Emil Racoviță

James Cook

Reprezentări cartografice vechi și actuale:

Harta politică a lumii:

Harta lui Eratostene

State (193)

populație

compact

teritoriu 

fragmentat 

suprafață capitală

alungit 

populație forma teritoriului:frontieră 

perforat  

Harta lui Ortelius

generale

politice economice alte hărți fizice

speciale

Hărțile actuale: - clasificare:

clasificarea statelor elemente componente

3. Aplicaţii practice: Exerciţii de apreciere a distanţelor şi suprafeţelor pe suporturi cartografice clasice şi/sau digitale. 

Scara hărții:

Aplicații practice ale hărții:

numerică (1:400 000)   grafică directă (1cm=4)

planul casei planul cartierului

0 3 6 9 12 15 km

Fișa de observare a comportamentului.
Comportamentul Puțin Așa și așa Mult

Am fost atent la lecție.
Am urmărit indicațiile 
profesorului.
Am realizat sarcinile primite.

Comportamentul Puțin Așa și așa Mult
Am întrebat profesorul 
când am avut nelămuriri.
Am lucrat împreună 
cu colegii.



EVALUARE
Cunoașterea lumii în care trăim
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I. Citește cu atenție enunțurile de mai jos și 
stabilește dacă sunt adevărate sau false. Dacă 
apreciezi că un enunț este adevărat, scrie litera A, 
iar dacă apreciezi că este fals, scrie litera F, după 
modelul: 1-A sau 1-F.

1. În anul 1969, Neil Armstrong a pășit pe Lună. 
2. Emil Racoviță este primul explorator care a 

ajuns la Polul Sud.
3. Dumitru Prunariu a fost primul om care a călă-

torit în spațiu.
4. Cristofor Columb a fost primul european care 

a debarcat în America de Sud și a ocupat teritorii în 
numele Spaniei. 

II. Alege litera corespunzătoare răspunsului co-
rect:

1. Capul Bunei Speranțe este situat în sudul con-
tinentului:

a. Europa  b. Africa c. America de Sud d. Asia
2. Primul navigator care a făcut înconjurul Lumii 

este:
a. Bartolomeo Diaz	 b. Cristofor Columb
c. Fernando Magellan	 d. Vasco da Gama 
3. În anul 1570 a apărut una dintre cele mai vechi 

hărți de pe Glob realizată de:
a. Abraham Ortelius	 b. Eratostene    
c. Mercator 	 d. Ptolemeu
4. Cel mai întins stat de pe Glob este:
a. Canada	 b. China  
c. Federația Rusă  	 d. India
5. Are o formă compactă statul numit:
a. Cehia 	 b. Grecia 
c. Indonezia 	 d. Japonia

III. Analizează Harta politică a Asiei și precizează:
 1. două state fragmentate cu insule/arhipelaguri; 

2. un stat cu deschidere la Oceanul Pacific; 3. două 
state cu formă compactă; 4. două state peninsulare; 
5. un stat localizat pe două continente; 6. un stat cu 
ieșire la Oceanul Indian.

IV. Rezolvă cerințele:
Distanța reală dintre localitățile Brăteni și  

Delureni este de 11 km. Care va fi distanța măsu-
rată în cm, între cele două localități, pe o hartă cu 
scara de 1:100 000? 

1. �CUNOAŞTEREA LUMII  
ÎN CARE TRĂIM

AUTOEVALUARE
Exercițiul I II III IV Din oficiu Punctaj maxim

Punctaj pentru 
răspuns corect

4x5p=20  
puncte

5x4p=20  
puncte

10x3p=30 
puncte

20 puncte 10 puncte 100 puncte
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Populația Terrei: evoluția 
numerică, răspândirea 
geografică, diversitatea umană, 
mobilitatea teritorială

2. ANTROPOSFERA-OMUL ȘI ACTIVITĂȚILE UMANE

Vocabular

bilanț natural – diferența dintre valo-
rile natalității și mortalității.
explozie demografică – creșterea ac-
celerată a populației Globului.
speranță de viață – durata medie a 
vieții unei persoane.

Evoluția numerică și răspândirea geografică 
a populației pe Terra

Evoluția populației pe Terra are o istorie îndelungată care a debu-
tat acum 2 milioane de ani în Africa, Asia și Europa. Evoluția omului a 
fost influențată de adaptarea sa la condițiile mediului de viață. De-a 
lungul timpului, populația Globului a înregistrat diferențieri privind 
rata de creștere, astfel încât primul miliard a fost atins în anul 1804, 
iar al doilea miliard s-a înregistrat în anul 1927, la un interval de 123 
de ani, iar al 8-lea miliard a fost atins în anul 2022. 

EVOLUȚIA NUMERICĂ A POPULAȚIEI GLOBULUI 

1804 1927 1960 1974 1987 1999 2011 2022 2037

1 mld loc.
2 mld loc.
3 mld loc.
4 mld loc.
5 mld loc.
6 mld loc.
7 mld loc.
8 mld loc.
9 mld loc.

CAUZELE EXPLOZIEI DEMOGRAFICE 
DE DUPĂ ANUL 1960

inovațiile din 
sistemul medical 
au determinat o 

creștere a speranței 
de viață

scăderea 
mortalității

creșterea  
nivelului  
de trai

îmbunătățirea 
calității  

vieții

• evoluție numerică • factori fizico-ge-
ografici • factori economici • factori is-
torici • densitatea populației

Cuvinte-cheie

Observă!

Orașul verde al viitorului.
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2. �ANTROPOSFERA-OMUL  

ȘI ACTIVITĂȚILE UMANE

• �Statul cu cea mai ridicată valoare a 
densității populației de pe Glob este 
Monaco, respectiv 18 900 loc/km2?

• �Statul cu cea mai mică valoare a 
densității populației de pe Glob este 
Mongolia, respectiv 1,8 loc/km2?

• �Peste 60% din populația Terrei este 
concentrată în Asia?

Știai că...

Densitatea populației reprezintă raportul dintre numărul de lo-
cuitori și suprafața teritoriului. Pe continente cea mai mare valoare 
a densității populației se înregistrează în Asia, urmată de Europa, 
iar cea mai mică densitate se înregistrează în Australia.

factorii 
naturali: clima, 

apa, relieful, 
vegetația, 

solurile fertile

Pe baza imaginilor de mai sus, identifică regiunile cu densități re-
duse ale populației.

factorii istorici: 
migrația 

locuitorilor, 
conflictele 

militare

factorii 
demografici: 
natalitatea, 

mortalitatea, 
bilanțul natural

factorii socio-
economici: 
dezvoltarea 

științei și 
tehnologiei, 
dezvoltarea 
regiunilor 
industriale

FACTORII CARE INFLUENȚEAZĂ RĂSPÂNDIREA GEOGRAFICĂ A POPULAȚIEI PE TERRA 

DENSITATEA POPULAȚIEI ÎN FUNCȚIE DE REGIUNI 

1. Explică de ce Asia are populație 
numeroasă, prin două argumente.

2. Numește doi factori demografici 
care influențează răspândirea geogra-
fică a populație pe Glob.

3. Calculează densitatea medie a 
populației pentru localitatea natală. 
Numește doi factori favorabili pentru 
atragerea locuitorilor în satul/ora-
șul tău. 

4. În anul 2018 populația României 
era de 19 530 631 de locuitori, iar cea 
urbană era de 10 503 470 locuitori. 
Calculează numărul populației rurale.

Formula de calcul pentru densi-
tatea populației:

D =  P–S  (locuitori/km2)

Sarcini de lucru

Monte Carlo, statul Monaco.
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• structură rasială • structură lingvisti-
că • structură confesională • structură 
pe grupe de vârste • migrație • imi-
granți • emigranți

Vocabular

demografie – știința care se ocupă cu 
studiul populației
bilanț migratoriu – diferența dintre 
imigranți și emigranți
bilanț total – suma dintre bilanțul na-
tural și bilanțul migratoriu

Diversitatea umană
Pe Glob există o diversitate umană evidențiată prin structurile 

rasiale, etnice, lingvistice, confesionale, pe grupe de vârstă și sex. 
De-a lungul timpului au existat schimbări ale acestor structuri, în-
cepând de la apariția omenirii pe Terra și până la perioada actuală.

Analizează 
imaginea alăturată 
și identifică 
particularități ale 
raselor umane.

STRUCTURA DIVERSITĂȚII UMANE

STRUCTURA PE GRUPE DE VÂRSTE 	
• tinerii (0–15 ani) 
• adulții (15–65 ani) 
• vârstnicii (peste 65 ani)

1

3
2

STRUCTURA RASIALĂ: 
rasa europeană/caucaziană • rasa mongoloidă/asiatică
rasa ecuatorială/africană

STRUCTURA CONFESIONALĂ
• creștinismul: Europa, America, Australia
• islamismul: Asia de Sud-Vest, Africa de Nord
• budismul: Asia de Sud-Vest
• hinduismul: Asia de Est și Sud-Est
• iudaismul: religia poporului evreu
• religii indigene: Africa, America de Sud, Oceania

STRUCTURA LINGVISTICĂ, DUPĂ FAMILIA LINGVISTICĂ:
• indo-europeană – Europa, America, Australia
• sino-tibetană – Asia de Est
• uralo-altaică – Asia Centrală și de Vest
• semito-hamitică – Asia de Sud-Vest, Africa de Nord.

4

Cuvinte-cheie

Observă și descoperă!

Cupluri naționale 
din Europa,  
Asia și Africa.
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• �Europa se confruntă cu fenomenul 
de îmbătrânire demografică?

• �Peste 800 de milioane de oameni nu 
au acces la apă potabilă?

• �Una dintre cele mai vechi religii din 
lume este hinduismul?

Zeul hindus Ganesha.

• �Religia care are cei mai mulți adepți 
este creștinismul?

Mobilitatea teritorială a populației
Deplasarea locuitorilor dintr-o regiune în alta se numește mi-

grație. Cauzele care au condus la deplasarea populației într-un 
anumit teritoriu sunt: naturale, economice, politice, demografice. 
Persoanele care pleacă din țara de origine se numesc emigranți, iar 
persoanele care se stabilesc în altă țară se numesc imigranți.

Studiază harta cu atenție! Amintește-ți ce ai învățat la orele de 
istorie în clasa a V-a. Ce fel de cauze crezi că au fost la originea mi-
grației evreilor?

1. Explică prin două argumente diversitatea confesională din Asia.
2. Numește doi factori care au influențat migrațiile actuale.
3. Realizează pentru localitatea ta o prezentare multimedia cu ti-

tlul Diversitatea umană în orizontul local. Consultă pagini de internet, 
realizează fotografii cu diverse aspecte din localitate și videoclipuri 
în care să stai de vorbă cu câteva persoane (familie, vecini etc.).  
Alege imagini clare, sunet potrivit și informații corecte!

Atenție! Videoclipul să nu depășească 3 minute!

Expulzarea evreilor (1001–1600).

ZONELE DE EXPULZARE
ZONELE DE STABILIRE

CRIMEEA

LITUANIA

UNGARIA
AUSTRIA

SILEZIA

IMPERIUL 
OTOMAN

EGIPT

MAGHREB

POLONIAOLANDA
GERMANIAFRANȚA

PROVENCE
STATELE PAPALE

SARDINIA

SICILIA
TUNISIA

SPANIA
PORTUGALIA

ANGLIA

ȚARA GALILOR

Sarcini de lucru

Știai că...
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Așezările sunt locuri unde oamenii și-au dezvoltat locuințe, 
construcții diferite ca dimensiune și scop, care alcătuiesc un mediu 
de viață umană. 

Cele mai vechi forme de locuire au fost întemeiate de vânători și 
culegători (peșterile). Pe măsură ce uneltele și obiectele s-au per-
fecționat, iar locuitorii și-au schimbat modul de viață, acestea au 
devenit din ce în ce mai mari și mai complexe (orașele).

Așezările rurale 
Așezările omenești se împart în două categorii, în funcție de mă-

rime, complexitate și specificul fiecăreia: 
• așezări rurale (cătune, sate)	
• așezări urbane (orașe).
Așezările rurale sunt adesea mici și au densități reduse de locuințe 

și populație, fiind concentrate în jurul unei resurse naturale precum: 
râurile, pădurile, regiunile de coastă sau terenurile agricole fertile.

Aşezările omeneşti –  
forme de locuire  
şi diferenţieri teritoriale 

2. ANTROPOSFERA-OMUL ȘI ACTIVITĂȚILE UMANE

• �sate adunate, răsfirate, risipite, lini-
are, compacte;

• �sat stup, kraal, izbă, palafite, iurtă, 
iglu.

AȘEZĂRILE RURALE

Forma de locuire

Satele în România

În alte regiuni ale lumii

ferma cătunul

risipite adunate răsfirate

stup kraal izbe iurte palafite

satulVocabular

iglu – locuință construită din blocuri 
de gheață.

Cuvinte-cheie

1. Precizează ce fel de forme de locuire sunt redate în imagini.
2. Alege imaginea cu care se asemănă cel mai mult localitatea în care 

trăiești. Justifică alegerea.
3. Identifică diferențele și asemănările dintre formele de locuire re-

date în imagini.

Observă și descoperă!

Iglu
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În 2022 localitatea Rășinari a fost 
pe lista Organizației Mondiale a Turis-
mului cu satele care promovează tu-
rismul durabil?

Diferențieri teritoriale
Pe suprafața Terrei, așezările rurale au apărut în forme diferite: 

de la locuințe simple (corturi, iglu) la ferme unice izolate (specifice 
continentului american), cătune (grup de gospodării țărănești cu un 
număr mic de locuitori) până la sate mari dezvoltate în jurul biseri-
cilor, castelelor sau cetăților.

Aspectul lor diferit este dat de: terenul unde sunt localizate, ma-
terialele folosite la construcția locuințelor, ocupațiile și numărul 
locuitorilor.

I. Completează în caiet spațiile libere cu informația corectă:
1. Cea mai veche formă de locuire este ... .
2. Albul este predominant pentru locuințele din regiunea ... .
3. Materialul de construcție dominant în satele cu izbe este ... .
4. În regiunile cu precipitații bogate, unde inundațiile sunt frec-

vente, casele sunt construite pe ... .
II. Compară satul stup cu satul kraal. Găsește trei deosebiri referi-

toare la localizare, structura locuințelor și locuitori.
III. Explică de ce în Asia Centrală iurtele tradiționale nu sunt con-

struite din piatră.

1. Găsește cinci cuvinte-cheie as-
cunse în careul de litere.

Satele pe Glob

2. Pe desenul de mai jos sunt re-
prezentate schematic trei așezări ru-
rale. Identifică ce fel de așezare/sat 
este fiecare dintre ele.

a. stup/cuib: case din piatră 
(frecvent albă), lipite între 

ele, cu aspect compact, 
specific regiunilor de coastă 

mediteraneene

d. iurtă: locuință temporară, 
un fel de cort pe stâlpi 
de lemn, acoperită cu 
piele, pâslă sau textile 

țesute manual, specifică 
Asiei Centrale

e.,f. palafit: construcție ridicată pe 
piloni deasupra solului sau apei, 

ca protecție împotriva inundațiilor; 
specifică Asiei de Sud-Est și de-a 
lungul fluviilor Amazon, Orinoco

b. kraal: așezare 
temporară a crescătorilor 
de vite în Africa de Sud; 
colibele sunt dispuse în 
cerc, în jurul oborului 

animalelor

c. izbă: locuință construită 
din bușteni, specifică 

zonei rurale împădurite 
a Câmpiei Europei de Est 
și dincolo de Ural, până 

în Siberia

Sarcini de lucru

Observă și răspunde!

Știai că...

J F N J W B U M W N J S
W D G P A L A F I T E T
T O E I N Y I G L U G U
R O P A K R A A L Y L P
U K Z A D U N A T E Y R
U Y L X I Z B A R B U D
Y B I R I S I P I T E Y
T S A L B M S A Q Z L R

a

b

c
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Așezările urbane
Orașele sunt mai dezvoltate economic și mult mai populate de-

cât satele. Cele mai multe s-au dezvoltat din cetăți, piețe și târguri 
(Târgu Jiu), sate, lăcașuri de cult (Mecca), exploatări miniere sau au 
fost construite din temelie, în urma unor decizii politice (capitale 
precum Canberra, Brasilia). 

Viața în oraș are multe beneficii, oferind locuri de muncă, școli 
de toate nivelurile, activități culturale, servicii, sisteme de trans-
port variate. Organizarea cuprinde o zonă centrală (cea mai veche 
parte a orașului), cartiere de locuit și, spre periferie, zone industri-
ale și depozite. Ca urmare a localizării, activităților economice va-
riate (industrie, transporturi, turism, servicii), tradițiilor, culturii 
locale, orașele au mărimi, aspect și importanță diferite. 

2. ANTROPOSFERA-OMUL ȘI ACTIVITĂȚILE UMANE

Analizează harta de mai jos. Identifică orașele cu peste 10 milioane de locuitori de pe fiecare conti-
nent. Ce alte categorii de mărime a orașelor se regăsesc pe hartă?

45

Harta de mai sus red\ sistemul actual de metropole. Criteriul cel mai simplu de apreciere a
dimensiunii acestora îl reprezint\ num\rul de locuitori. Acest criteriu nu este suficient, îns\, în
cazul unor ora[e cu un num\r mai mic de locuitori, dar cu o importan]\ mondial\ deosebit\.
Reparti]ia geografic\ a principalelor ora[e cu peste 1 milion de locuitori (valoare considerat\
minim\ pentru o metropol\) eviden]iaz\ o leg\tur\ destul de strâns\ cu reparti]ia [i densitatea
popula]iei.

�� Fig. 3 - Principalele ora[e ale Terrei (sistemul mondial de metropole)

�� Fig. 4 - Bucure[ti, metropol\ semnificativ\ la nivel interna]ional
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ora[e cu peste 10 mil. loc.
ora[e cu 5-10 mil. loc.
ora[e cu 1-5 mil. loc.

Gradul de urbanizare este un indi -
cator care arat\ ponderea popu la]iei urba -
ne în totalul popula]iei. În prezent, acesta
este de 56%. Situa]ia la nivel mondial este
diferit\ pe ]\ri. Cel mai înalt grad urba -
nizare (peste 70% din totalul popula]iei)
caracterizeaz\ cea mai mare parte a
Europei Occi dentale, SUA [i cea mai mare
parte a Americii de Sud (majoritatea
]\rilor având aceast\ va loare ridicat\). 

}\rile foarte populate (India, China)
[i o parte din ]\rile africane au valori ale
indicelui de urbanizare de sub 30%. 

Gradul de urbanizareDOC 1

APLICAÞII:
1. Utilizând Fig. 3, explica]i raportul

din tre densitatea popula]iei, reparti]ia sis-
temului de metropole [i gradul de
urbanizare.

2. Utilizând Fig. 4, preciza]i elementele
care pot constitui caracteristici asem\ -
n\toare altor metropole reprezentate în
Fig. 3.

orașul propriu-zis bine conturat față de regiunile înconjurătoare 
metropola oraș cu peste 1 milion de locuitori
aglomerația 
urbană

se formează când orașul „se revarsă” dincolo de limitele 
sale, acaparând spațiile rurale din jur (Moscova, Cairo, 
Istanbul, Seul etc.)

megalopolisul format din unirea mai multor orașe mari, suburbii, cu 
populație de ordinul zecilor de milioane; ocupă un 
spațiu de sute de kilometri: Boswash, San-San în (SUA), 
Tokaido (Tokyo-Yokohama în Japonia), megalopolisul 
brazilian (Sao Paulo-Rio de Janeiro-Belo Horizonte)

ORAȘELE, DUPĂ MĂRIME 

Observă și descoperă!

Orașul Târgu Jiu, România.

Orașul Canberra, Australia.

Harta principalelor orașe ale Lumii.



Problemele orașelor
Pentru unii oameni, orașele reprezintă triumful progresului asupra 

naturii. Ceea ce a fost cândva câmp sau pădure este acoperit cu asfalt 
și clădiri, iar mașinile domină peisajele urbane.  Au fost distruse habi-
tate de plante, animale și orașele continuă să amenințe prin extindere, 
ecosisteme fragile, cum ar fi: pădurile tropicale, deșerturile, văile râ-
urilor și zonele muntoase. Calitatea aerului, apei, solului și vegetației 
naturale a fost modificată profund. Orașele mari sunt „insule de căl-
dură” (au cu 3°–6° C mai mult decât zonele din jur), sunt mari consu-
matoare de apă și produc munți de gunoaie.
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• �Primele orașe au apărut în urmă cu apro- 
ximativ 7500 de ani în Mesopotamia și 
se bazau pe meșteșuguri, agricultură 
și comerț?

• �Mai mult de jumătate din populația Glo- 
bului trăiește în mediul urban, iar până 
în 2050 procentul va crește la 70%?

• �Tokyo este cel mai populat oraș din lu-
me, cu peste 38 de milioane de locuitori?

I. Completează în caiet spațiile libere cu informația corectă:
1. Cele mai numeroase orașe cu peste 10 milioane de locuitori sunt 

pe continentul numit... .
2. Un spațiu urban extins, care se 

desfășoară pe sute de kilometri, se nu-
mește ... .

3. Orașul cu o populație de peste 
1 milion se numește ... .

4. Pe teritoriul Japoniei se află mega-
lopolisul numit ... 

II. Găsește trei orașe cu peste 10 mi-
lioane de locuitori ascunse în careul de 
litere alăturat.  

Imaginea de mai sus ne sugerează specificul a două așezări: 
urbană și rurală. 

Cum crezi că este viața unui locuitor de la sat, față de viața unuia 
dintr-un oraș mare? Argumentează! 

C S Z D C M S Y J G
I I E A T U A H B N
V H I U O M W U G I
G R L Y L B V A V J
O U K E T A N K Q I
I O U N D Y B C V E
T S H A N G H A I B
S O G A L E Z S Q G
I S T A N B U L V U
V X W A T R A K A j

Ce diferențiază orașele din ima-
gini? Ce activități pot desfășura lo-
cuitorii lor? De ce fel de servicii pot 
beneficia? Consultă tabelul din manu-
alul digital.

Portofoliu

Cum crezi că vor arăta orașele vi-
itorului? Descrie într-un text scurt 
„Orașul meu din viitor”.

Sarcini de lucru

Observă și descoperă!

Știai că...
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Din cele mai vechi timpuri, omul a folosit resursele pe care natura 
i le-a oferit, începând de la lemn, prima sursă de energie, utilizat 
inițial pentru încălzire. Creșterea populației, Revoluția industrială 
din secolele XVIII–XIX și dezvoltarea tehnologiei au determinat 
exploatarea resurselor la scară planetară.

Resursele naturale  
și valorificarea acestora

2. ANTROPOSFERA-OMUL ȘI ACTIVITĂȚILE UMANE

• resursele de subsol • resurse de su-
prafață • resurse convenționale • re-
surse neconvenționale • centrale.

Analizează imaginile de mai sus și grupează-le pe două categorii: 
resurse de subsol și resurse de suprafață. 

Vocabular

biomasă – sursă de energie regenerabi-
lă care cuprinde materia organică, de-
șeurile obținute din agricultură, iar prin 
fermentarea lor se obține biogazul. 
centrale eoliene – obțin energie elec-
trică prin forța vântului.

Cascada Bigar, România.

Resursele de subsol
• �resurse energetice (combustibili 

fosili: cărbuni, petrol, gaze natu-
rale etc.) și minereuri radioactive 
(uraniu)

• �minereuri feroase: de fier, de 
mangan etc.

• �minereuri neferoase: ale metale-
lor prețioase (aur, argint, platină), 
ale metalelor colorate (cupru, 
plumb, zinc etc.), ale metalelor 
ușoare (bauxita)

• �resurse nemetalifere: sare, sulf
• �roci de construcție: marmură, cal-

car, granit, nisip, argilă, andezit etc.

Resursele de suprafață
• �solurile fertile • �apa • �pădurile
• �pășunile și fânețele naturale

 
• �resurse convenționale/epuizabile: 

cărbuni, petrol, gaze naturale, roci 
de construcție, uraniu etc.

• �resurse neconvenționale/inepuiza-
bile: căldura solară, forța vântului, 
mișcările apelor oceanice (valurile, 
mareele, curenții marini), apele 
geotermale, biomasa.

Cuvinte-cheie

Observă și descoperă!

Clasificarea resurselor după gradul de regenerare



Valorificarea resurselor naturale a devenit o necesitate pentru 
activitatea omului, acestea fiind prelucrate în diferite ramuri ale 
economiei, respectiv industrie, agricultură, transporturi.

1. Petrolul este un combustibil fosil exploatat de la mari adâncimi. 
Prin rafinarea acestuia se obțin benzina, motorina, kerosenul. 
De asemenea, este materia primă folosită pentru fabricarea 
maselor plastice, medicamentelor etc.. Cele mai importante țări 
care exploatează petrol sunt cele din zona Golfului Persic (Arabia 
Saudită, Oman, Emiratele Arabe Unite etc), Federația Rusă etc.

2. Cărbunele este o resursă energetică formată cu milioane de 
ani în urmă și este un bun combustibil folosit în termocentrale 
pentru producția de energie electrică sau termică. Țări cu resurse 
însemnate de cărbuni sunt: Federația Rusă, China, SUA, Germania, 
Ucraina etc. 

3. Apa este utilizată pentru obținerea energiei electrice în 
hidrocentrale, pentru consumul casnic, irigații etc.

4. Rapița și maniocul sunt culturi agricole din care se obțin 
combustibili similari cu benzina sau motorina.
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• �Cel mai mare parc eolian terestru din 
Europa se află în Dobrogea?

• �Petrolul se va epuiza în aproximativ 
40 de ani?

• �Cel mai mare zăcământ de aur din 
Europa se află în Munții Apuseni?

• �București a fost prima capitală din 
lume iluminată cu petrol lampant în 
anul 1857?

Explică prin două argumente avantajele utilizării centralelor solare.
Caută informații în biblioteca digitală.

Realizați în echipe de doi-patru co-
legi un poster cu titlul Valorificarea re-
surselor naturale din localitatea mea. 
Materiale necesare pentru realizarea 
posterului: carton, fotografii de pe in-
ternet sau din colecția personală, cre-
ioane colorate, markere. 

Fiți creativi și originali! 
Expuneți posterul colegilor de clasă 

și adăugați-l la portofoliu.

Proiect de grup

Precizează pentru imaginile de mai jos resursa naturală valori-
ficată.

Sarcină de lucru

Observă și aplică! Știai că...
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Economia poate fi divizată în mai multe sectoare: 
• primar –  agricultura, pescuitul, mineritul și exploatarea fo-

restieră; 
• secundar – industria prelucrătoare, construcțiile; 
• �terțiar (servicii) – comerțul, transporturile și comunicațiile, 

turismul și alte activități care nu implică producția de bunuri;
• �cuaternar (servicii bazate pe cunoștințe și tehnologie avansată) – 

cibersecuritate și servicii de inteligență artificială ș.a. În statele cu 
economii dezvoltate, ponderea serviciilor în realizarea veniturilor 
este mai mare în comparație cu industria sau agricultura.

AGRICULTURA este o ramură a economiei care are drept obiect 
cultivarea plantelor și creșterea animalelor. 

• �Cultura plantelor asigură hrana pentru oameni și animale, dar 
și materii prime pentru industrie. 

• �Creșterea animalelor (zootehnia) presupune creșterea bovi-
nelor, ovinelor, caprinelor, cabalinelor, porcinelor, păsări-
lor (avicultura), viermilor de mătase (sericicultura), albinelor 
(apicultura), organismelor acvatice (acvacultura). 

• �Agricultura ecologică este esențială pentru a asigura o 
alimentație sigură și sănătoasă oamenilor, fără a deteriora 
mediul natural. 

Domeniile activităţilor economice 
pe Terra: agricultura, industria, 
serviciile (caracteristici generale)

2. ANTROPOSFERA-OMUL ȘI ACTIVITĂȚILE UMANE

Vocabular

acvacultură – creșterea unor specii de 
pești (somon, cod), crustacee (creveți, 
crabi), moluște (midii, scoici), alge;
batat – plantă perenă din țările calde, 
cultivată pentru tuberculele sale co-
mestibile, bogate în amidon, vitamine 
și zahăr;
manioc – plantă erbacee tropicală, 
din ale cărei tubercule se extrage ta-
pioca (făina folosită în patiserii).

TIPURI DE CULTURI DE PLANTE

cereale: grâul, porumbul, orezul ș.a.

leguminoase: fasolea, mazărea, lintea, năutul ș.a.

legume: roșii, ardei, vinete, castraveți ș.a.

plante cu tubercule: cartoful, batatul, maniocul

plantele industriale: bumbacul, inul, iuta sunt cultivate pentru fibrele lor, 
iar floarea-soarelui, soia, rapița, pentru uleiuri și 
alte substanțe; trestia de zahăr, sfecla de zahăr

plante furajere: lucerna, trifoiul

plante medicinale mușețel, aromatice (rozmarin, cimbru)

pomi fructiferi mărul, părul, bananierul, portocalul ș.a., și vița-de-vie

Ecologie și mediu,  
natură și energie regenerabilă.
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1. Stabilește corespondența între fiecare imagine care redă un tip 
de activitate economică și sectorul din care face parte.

2. Precizează doi factori care pot afecta producția agricolă sau care 
pot limita arealul unor plante de cultură sau specii de animale. Expli-
că influența fiecărui factor. 

1. Observă cu atenție cele două imagini. Compară practicile agri-
cole, având în vedere: tipul utilajelor agricole folosite; mărimea pro-
ducției agricole estimate.

2. Cine este beneficiarul produselor agricole? 

1. Propune trei soluții pe care le poate aplica un fermier, pentru a fur-
niza produse agricole sănătoase și pentru a nu degrada terenul agricol.

2. Precizează două modalități de valorificare a algelor. 

Pașii pentru realizarea compostului 
1. �Alege un loc în grădină pentru com-

post și pregătiți un recipient.
2. �Adaugă, alternativ, straturi de pă-

mânt, frunze și plante uscate, resturi 
de hrană.

3. �Adaugă apă și amestecă (să fie umed, 
nu ud).

4. �Acoperă recipientul cu un capac, pen-
tru a menține umiditatea.

5. �Amestecă compostul periodic.
După câteva săptămâni, folosește 

compostul pentru a îmbogăți solul 
din grădina școlii sau pentru a fertili-
za plantele din ghivece.

Respectă fiecare pas și fotografia-
ză etapele de realizare!

Cum poți obține compost?

Câmp cultivat cu porumb. Colaj cu obiective turistice importante.

Transportul mărfurilor, folosind mijloace diverse.

Termocentrala Rovinari.

Unitate GPS de navigație.

Bovine crescute în fermă.

Tractor autonom 5G.Lucrător din Asia la lucru pe câmpul de orez.

Sarcini de lucru

Observă și descoperă!
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INDUSTRIA este o ramură a economiei care se ocupă cu extragerea 
resurselor naturale și transformarea în energie sau în produse care pot 
fi vândute consumatorilor și care pot fi utilizate în alte sectoare. Dez-
voltarea industriei aduce beneficii economiei unei țări, contribuind la 
crearea de locuri de muncă și furnizarea de venituri, la creșterea calității 
vieții și la stimularea comerțului. Există și riscuri ale dezvoltării indus-
triei: emisii de gaze dăunătoare, deșeuri periculoase pentru sănătatea 
oamenilor sau pentru mediul înconjurător. Pentru a crește avantajele 
dezvoltării industriale, sunt necesare investițiile în tehnologii ecologice.

2. ANTROPOSFERA-OMUL ȘI ACTIVITĂȚILE UMANE

Vocabular

resursele naturale – materiale de care 
oamenii au nevoie pentru a trăi: aer, 
apă, sol, lemn, animale, plante, gaze 
naturale, petrol, cărbuni etc.

Industria extractivă cărbuni, petrol, gaze naturale, minereuri feroase 
și neferoase

Industria energiei elec-
trice: 

produsă în hidrocentrale, termocentrale, centrale 
nucleare, eoliene, solare, mareo-motrice; meta-
lurgia, care produce fontă și oțel pentru tablă, țevi 
ș.a. și metalurgia care prelucrează aluminiul, aurul, 
argintul, cuprul etc.

Industria chimică: cuprinde carbochimia (fibre carbonice, diamante 
artificiale), petrochimia (cauciuc sintetic, mase 
plastice, fibre și fire sintetice), producția de 
îngrășăminte chimice, hârtie, medicamente;

Industria de  
echipamente industriale: 

produse electronice și electrotehnice, nave, 
autovehicule, aeronave, utilaje agricole ș.a. 

Industria materialelor 
de construcțiie

ciment, var, cărămizi etc.

Industria lemnului: cherestea, mobilier

Industria bunurilor 
de larg consum: 

textilă, alimentară, pielărie, încălțăminte ș.a.

PRINCIPALELE COMPONENTE ALE INDUSTRIEI,  
ÎN FUNCȚIE DE SPECIFICUL ACTIVITĂȚILOR

Mostre de sticlă coloratăMobilier școlar

Ziare Țevi de oțel Vase din cupru

Observă și descoperă!



33
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ȘI ACTIVITĂȚILE UMANE

 
• �Statele Unite ale Americii sunt cel 
mai mare consumator de energie 
electrică la nivel mondial?
• Cea mai mare hidrocentrală 
de pe Glob este Trei Defileuri 

din China, pe râul Yangtze? 

1. Observă cu atenție imaginile. Denumește subramura industrială 
care oferă bunurile materiale din imagini. Enumeră alte produse fur-
nizate de subramura precizată.

2. Realizează harta conceptuală a activităților industriale, dife-
rențiate după destinația produselor.

3. Pe baza hărții de mai sus, precizează două concentrări industri-
ale din Asia și din America de Nord.

1. Menționează două avantaje și două dezavantaje ale producerii 
energiei electrice în hidrocentrale.

2. Precizează o regiune de pe Terra cu mare potențial de valorificare 
a energiei solare. Argumentează alegerea, prin doi factori favorabili.

Sarcini de lucru

Știai că...

Grupați-vă în echipe. Realizați un 
poster în care să surprindeți principale-
le momente ale Revoluției industriale. 
Expuneți posterele și răspundeți între-
bărilor adresate de colegi.

Turul galeriei
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SERVICII: TRANSPORTURI. TURISM. COMERȚ
TRANSPORTUL înseamnă deplasarea persoanelor și a mărfurilor 

dintr-un loc în altul, printr-un mijloc de transport, pe diferite căi de 
comunicație. Transporturile stau sub semnul inovațiilor tehnologi-
ce, care obligă la o adaptare a dotărilor, devenind „motorul” dezvol-
tării tuturor activităților economice. 

2. ANTROPOSFERA-OMUL ȘI ACTIVITĂȚILE UMANE

CLASIFICAREA CĂILOR DE COMUNICAȚIE

rutiere

feroviare: de suprafață, suspendate, subterane

navale: maritime, fluviale

aeriene

speciale: prin conducte, cabluri;

comunicațiile asigură transportul instantaneu al informațiilor (telefonie 
fixă și mobilă, radio, televiziune, Internet ș.a.)

Ponderea persoanelor care folosesc Internetul la nivel mondial 
(% din populație)

1. Analizează graficul de mai sus. 
2. Precizează ponderea populației lumii care folosea Internetul în 

anii 1990 și 2020. 

Sarcini de lucru

1. Ordonează cronologic mijloacele de transport numerotate de la 1 la 7. 
2. Precizează perioadele istorice/secolele când au început să fie folosite.

1 2 3 4 5 6 7

vapor bicicletă autoturism cal avion locomotivă  
cu abur

căruța  
cu cai

Observă și descoperă!

Anul

%

59,58

28,79
6,74

0,05
2020201020001990



COMERȚUL este activitatea economică prin care produse și ser-
vicii sunt vândute sau cumpărate, pentru satisfacerea unor nevoi sau 
obținerea de venituri. Comerțul se practică din cele mai vechi tim-
puri. Odată cu apariția surplusului de produse agricole, au început 
schimburile, inițial sub forma trocului. Explozia schimburilor co-
merciale începe în perioada marilor descoperiri geografice și conti-
nuă cu Revoluția industrială.

TURISMUL Stabilește corespondența dintre imaginile de mai jos, 
marcate cu litere de la a la h,  și denumirea unora dintre cele mai vizi-
tate obiective turistice de pe Terra, marcate cu cifre de la 1 la 8.
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2. �ANTROPOSFERA-OMUL  

ȘI ACTIVITĂȚILE UMANE

• �Maglev este o tehnologie de trans-
port feroviar, care permite trenuri-
lor să se deplaseze, la viteze foarte 
mari, de peste 500 km/oră?

• �Panamericana are 15 000 km și stră-
bate fațada pacifică a continentelor 
americane, fiind cea mai lungă cale 
rutieră din lume?

• �Transiberianul este cea mai lungă li-
nie ferată din lume, de cca 9 300 km?

• �Transfăgărășanul leagă Muntenia de 
Transilvania, traversând cei mai înalți  
munți din România – Făgăraș, are 
151 km și atrage turiști din toată lumea? 

1. �Tokio este cea mai populată metro-
polă. Pentru a-și defășura activitățile 
zilnice, oamenii folosesc diverse mij-
loace de transport. 
• Investighează modul de organizare 

a rețelei de transport. 
• Propune două soluții de deplasa-

re, astfel încât să se reducă poluarea 
mediului. 

Studii de caz

 Primele state exportatoare de bunuri și servicii.

1 Colosseum, Roma, 
Italia

2 Taj Mahal, Agra, 
India

3 Turnul Eiffel, Paris, 
Franța

4 Marele Canion, 
Arizona, SUA

5 Machu Picchu,  
Peru

6 Piramidele din 
Giza, Egipt

7 Sagrada Familia, 
Barcelona, Spania

8 Biserica San Pietro, 
Vatican

a e

b f

c g

d h

Știai că...

2. �Precizează unde locuiești și ce fel de 
transport folosești pentru a te depla-
sa spre școală. 
• Identifică două probleme pe care le 

întâmpini pe traseu. 
• Propune două soluții pentru înlătu-

rarea acestor probleme.

China Statele Unite 
ale Americii

Germania Marea Britanie Japonia

3000000000000.00

2500000000000.00

2000000000000.00

1500000000000.00

1000000000000.00

500000000000.00

0.00
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Activitățile umane modifică toate componentele mediului pe 
planeta noastră, iar efectele reduc calitatea vieții. Aceste schimbări 
sunt atât de mari, încât oamenii de știință au numit perioada de la 
începutul secolului al XVIII-lea și până în zilele noastre Antropocen, 
adică „epoca oamenilor”.

Încălzirea globală și schimbările climatice Încălzirea globală 
reprezintă creșterea treptată a temperaturii aerului, a oceanelor 
și a suprafeței terestre. Aceasta este urmată de modificări 
climatice, de schimbări în modelele de cădere a precipitațiilor, de 
evoluție a temperaturii, de acțiune a vântului ș.a. Drept urmare, 
se înregistrează inundații, secete, valuri de căldură, uragane, care 
forțează oamenii să părăsească regiunea de origine.

Efectele activităţilor umane 
asupra mediului şi calitatea vieţii

2. ANTROPOSFERA-OMUL ȘI ACTIVITĂȚILE UMANE

Vocabular

habitat – loc care oferă condiții cores-
punzătoare de viață pentru o anumită 
specie de plantă sau de animal.
poluare (a aerului, apelor, solului, fo-
nică) – constă în impurificarea cu sub-
stanțe sau zgomot, care pot fi dăună-
toare pentru om sau alte viețuitoare.

Sarcini de lucru

1. Completează diagra-
ma Venn, alături de colegul 
de bancă. Identifică acțiu-
nile comune pe care le des-
fășurați pentru a păstra o 
lume sănătoasă și prosperă. 

 2. O seră este plină de 
ferestre care lasă lumina 
solară să intre, dar nu lasă 
căldura să scape. Expli-
că „efectul de seră” pentru 
planeta noastră.

POLUAREA MEDIULUI

EU NOI TU



Reducerea biodiversității Vânătoarea, pescuitul, distrugerea 
habitatului prin extinderea așezărilor, terenurilor agricole, a rețelei 
de drumuri etc., poluarea și altele au provocat o scădere cu 60% a 
viețuitoarelor sălbatice, în doar 50 de ani. 

1. Precizează specii de plante sau animale care au dispărut în 
România. Menționează două măsuri pe care le pot lua oamenii 
pentru a reduce acest pericol. 

2. Menționează două aspecte referitoare la rolul pădurii pentru 
menținerea echilibrului și susținerea vieții pe pământ. Explică 
fiecare rol al pădurii pe care l-ai menționat. 

3. Pe baza imaginii de mai jos, identifică domeniile prin care 
oamenii, prin stilul de viață, contribuie la amprenta ecologică.
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ȘI ACTIVITĂȚILE UMANE

Studiază cu atenție imaginea! Caută 
elemente din imagine și în localitatea 
ta. Ce ți-ar plăcea să se schimbe, astfel 
încât să devină Orașul/Satul verde?

• �Pentru a proteja mediul care susține 
viața, o țintă stabilită la nivel plane-
tar este să limităm creșterea tem-
peraturii medii, pe tot Globul, cu cel 
mult la 1,5°C față de perioada ante-
rioară Revoluției industriale?

• �În Oceanul Pacific s-au format insule 
de gunoi? 

Știai că...

Sarcini de lucru

Observă și descoperă!

ORAȘUL VERDE

AMPRENTA DE CARBON

producția și transmisia  
de combustibil

transport  
non-rutier

rafinarea petro-
lului

electricitate  
și căldură

transportul 
rutier

industria

clădirile

alte energii

agricultură

deșeuri

schimbarea  
utilizării terenurilor  

și activității forestiere
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Analiza și interpretarea caracteristicilor 
demografice și de locuire din orizontul local 
și apropiat.

Fiecare sat sau oraș are propria sa poveste, iar 
descoperirea ei te poate ajuta să ai un sentiment 
de împlinire. 

Descoperă „povestea” satului/ orașului tău.
Cine crezi că te poate ajuta să descoperi? Fami-

lia, vecinii, căutările pe Google (site-ul localității, 

fotografiile), funcționarii de la Primărie, cărțile, 
ziarele, fotografiile făcute de tine, dar mai ales cu-
riozitatea și dorința ta de a explora.

APLICAȚII PRACTICE
Analiza și interpretarea caracteristicilor demografice 

și de locuire din orizontul local și apropiat.  
Provocări locale în context mondial. Trasee turistice 

aplicate pe domenii de interes. Regiuni turistice
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LOCALIZEAZĂ!
Așezarea pe hartă.

NOTEAZĂ!
Localitatea .................................
Județul ............................................
Regiunea istorică................ 	

FINALIZEAZĂ  
ȘI DISTRIBUIE!
Dă un nume „poveștii” 
tale. Fă o copertă atrac-
tivă! Distribuie familiei, 
colegilor, prietenilor 
povestea scrisă de tine!

CULEGE DATE!
Suprafața localității.........

Vechimea.......................................

Număr locuitori.....................

Plecați/veniți  
anul trecut.............................................

Etnia....................................................

Limba vorbită..........................

Religia...............................................

Ocupația.........................................

FOTOGRAFIZĂ,  
DESENEAZĂ, NOTEAZĂ!
Top 3 locuri interesante

Vocabular

provocare locală – problemă/situație specifică unei comu-
nități.
context mondial – la scară globală.

1
2
3

4
5

2. ANTROPOSFERA-OMUL ȘI ACTIVITĂȚILE UMANE

Dorește-ți! Fii activ! Explorează! Ești gata de provocare? 



39

Provocări locale în context mondial
Viețuitoarele există pe planetă de sute de mili-

oane de ani și vor exista multă vreme de aici înain-
te. Ele nu produc gunoi. Deșeurile unei specii sunt 
hrana alteia, iar când mor, nutrienții se întorc în 
sol – într-un cerc al vieții. Oamenii au o abordare 
risipitoare: „produc-folosesc/consumă-aruncă” 
și poluează planeta.

Lucrurile nu pot funcționa la nesfârșit, vom 
rămâne fără resursele din care producem lucruri 
noi și vom otrăvi mediul cu deșeuri toxice. Crezi 
că ar exista un mod prin care să reducem risipa și 
poluarea? 

Dă viață lucrurilor uzate! 

 Fă-ți „Mica grădină de pe pervaz”!
Ai nevoie de: cutii de conserve, peturi sau alte 

recipiente refolosibile goale și curate; vopsea, eti-
chete, ierburi preferate sau pachete cu semințe; 
pământ pentru ghiveci și... răbdare. Pentru ferti-
lizarea plantelor folosește compostul obținut de 
tine. Apoi, fotografiază, popularizează! 

\

   III. Trasee turistice aplicate pe domenii de interes. 
Călătorește în jurul lumii și întocmește un ghid 

de călătorie!
Pasul 1: Alege pe hartă destinații care îți stâr-

nesc interesul. Grupează-le pe domenii de interes, 
așa cum apar ele în legenda hărții. 

Pasul 2. Stabilește: un punct de plecare, obiec-
tivele de vizitat și destinația finală. 

Pasul 3. Informează-te cu ce fel de mijloace de 
transport poți călători pe traseu, către destinațiile 
alese. 

Pasul 4. Întocmește o „carte de vizită” a fiecă-
rui obiectiv cu: date geografice, o scurtă descriere, 
noutățile culinare pe care le vei gusta, activitățile 
de care te vei putea bucura.

Regiuni turistice
Turismul oferă multe beneficii unei țări (lo-

curi de muncă, bani la buget, încurajează activități 
economice diversificate), dar are și impact nega-
tiv. Unele locuri sunt atât de populare încât sunt 
în pericol de a fi deteriorate sau chiar distruse de 
numărul mare de vizitatori.
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Primele state ale lumii
dup\ num\rul anual de
turi[ti (2010)
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� Fig. 1 - Terra - obiective turistice majore

� Fig. 2 - Regiunile turistice ale Europei

O c e a n u l

P a c i f i c

M
. J

ap
on

ie
i

M.
Ohotsk

M. Bering

M. Chinei
de Est

M. Chinei
de SudG. Bengal

Marea
Arabiei

M
area R

o[ie

O c e a n u l

I n d i a n

Marea Siberiei de EstMarea Laptev

Marea
 Kara

Marea
Barents

A r c t i cO c e a n u l

G .  
B a f f i n

M a r e a
L a b r a d o r

M a r e a
B e a u f o r t

G. Hudson

G. Alaska

O c e a n u l

A t l a n t i c

O c e a n u l

P a c i f i c

M . M e d i t e r a n \
Tropicul de nord

Tropicul de sud

Ecuator

0 3000 km

Centre istorice [i culturale
Sta]iuni litorale
Sta]iuni pentru schi

A. Regiuni turistice
Turism de munte (sporturi 
de iarn\)
Turism balnear (vara)
Alte forme de turism

B. Poli de turism
Turism urban
Turism balnear
Sporturi de iarn\
C. Leg\turi turistice majore
Leg\turi rutiere
Leg\turi maritime (croaziere)

Quebec

Banff

New York
Aspen

Grand Canion
Disneyland

Las Vegas 

New Mexico
Acapulco

Palenque

Miami

Machu Pichu
Amazonia

Rio de Janeiro

Iguaçu Durban

Kruger

Victoria

Seychelles

Maldive

Mecca

Marele zid chinezesc
Sapporo

Tokyo
Kyoto

Hong Kong

Great Barries

Gold CoastUluru NP

Penang

Singapore

Bangkok
Phuket

Beijing

Agra
Varanasi

Himalaya

Serengeti

Gizeh Ierusalim

Kashmir

Islanda

Sankt Petersburg

Sankt Petersburg

Moscova

Moscova

Creta
Rhodos

Antalya

Mamaia

Atena

Alpi

Maroc
I. Canare

Yosemite

Yellowstone

Distrac]ii
Pelerinaje
Parcuri naturale

Faro
AlicanteMalaga

Lisabona Madrid

Paris

Londra

Edinburg

Amsterdam

Bruxelles

Oslo

Copenhaga

Stockholm
Helsinki

Berlin
Var[ovia

Cracovia
Kiev

Palma

Barcelona

Vene]ia

Roma

Milano

München

Praga

0 1500 km
A f r i c a

A
s

i
a

Roma

Turul galeriei

2. �ANTROPOSFERA-OMUL  
ȘI ACTIVITĂȚILE UMANE

Lucrează  
în echipă! 
Alege o regiune 
delimitată pe har-
ta de mai sus. In-
formează-te de pe 
Internet despre patru 
obiective turistice din 
regiune. Realizează o descri-
ere succintă a fiecărui obiectiv. Scrie patru reguli de com-
portament pentru turiști, prin care să urmărești protejarea 
obiectivelor.
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RECAPITULARE  
Antroposfera-omul și activitățile umane

1. Populația Terrei: evoluția numerică, răspândirea geografică, diversitatea umană, mobilitatea teritorială

2. Așezările omenești – forme de locuire și diferențieri teritoriale

3.  Resursele naturale și valorificarea lor 4. Domeniile activităților economice

5. Efectele activităţilor umane asupra mediului şi calitatea vieţii

resurse de subsol Sector primar

Încălzirea globală

resurse de suprafață Sector secundar Sector terțiar Sector cuaternar

Schimbările climatice Reducerea biodiversității Poluarea aerului, apelor, solului 

valorificare agricultură educațiecomerțindustrie  
prelucrătoarepescuit sănătateturism
construcții

minerit servicii financiaretransport și 
comunicațiiexploatare forestieră servicii de IA

inundații valuri de căldură ANTROPOCENsecete

6. Aplicaţii practice: Analiza şi interpretarea caracteristicilor demografice şi de locuire din orizontul local şi apropiat,  
Provocări locale în context mondial, Trasee turistice aplicate pe domenii de interes, Regiuni turistice.

„Ghid de călătorie” Povestea satului/Orașul meu„Mica grădină de pe pervaz”

Explozie demografică Densitatea populației Structură Migrații

imigranțirasială lingvistică confesională pe grupe de vârste emigranți

Așezările rurale

Așezările urbane

ferma cătunul

cetăți

satul

... ... ......... ...

stup kraal cu izbe cu iurte palafite

orașul propriu-zis aglomerația urbană

risipite adunate răsfirate

industrie

Forme de locuire: Satele în România:

activități economice variate

În alte regiuni ale lumii

mărime

Fișa de observare a comportamentului.
Comportamentul Puțin Așa și așa Mult

Am fost atent la lecție.
Am urmărit indicațiile 
profesorului.
Am realizat sarcinile primite.

Comportamentul Puțin Așa și așa Mult
Am întrebat profesorul 
când am avut nelămuriri.
Am lucrat împreună 
cu colegii.

2. ANTROPOSFERA-OMUL ȘI ACTIVITĂȚILE UMANE

mult așa și așa puțin



EVALUARE
Antroposfera-omul și activitățile umane

I. Scrie răspunsurile corecte care completează 
afirmaţiile de mai jos: 

1. Populația lumii a înregistrat primul miliard în 
anul ..........

2. Iudaismul este religia poporului.....
3. ......... sunt cele mai vechi forme de locuire.
4. Cultura plantelor este activitate specifică ra-

murei economice numite .......
5. Cea mai lungă cale rutieră de pe Glob se nu-

mește... .

II. Se dă următoarea listă cu termeni și de-
numiri: metropolă, capitală, iurtă, kraal, palafite,  
Canberra, Asia Centrală, Africa de Sud, Istanbul, 
Asia de Sud-Est. Elaborează un text, de maximum 
10 rânduri, cu caracter geografic, utilizând cuvin-
tele din listă.

III. Asociază fiecare produs finit din coloana 
A cu ramura industrială corespunzătoare din co-
loana B.

A B

1. mobilier                         a. �industria metalurgiei 
feroase

2. cărămizi                         b. industria lemnului 
3. oțel c. �industria metalurgiei 

neferoase
4. medicamente                  d. �industria materialelor 

de construcție
5. aluminiu                         e. industria alimentară
                                                  f. industria chimică

IV. Turismul contribuie la: creșterea economiei unei 
țări prin crearea locurilor de muncă; promovarea culturii 
prin intermediul atracțiilor turistice și activităților cul-
turale. Turiștii învăță despre istoria, tradițiile, obiceiu-
rile, arta locală și pot participa la evenimente culturale.

Supraaglomerarea destinațiilor turistice poate 
produce creșterea poluării, intensificarea traficului, 
poluarea cu deșeuri și poluarea fonică. Toate aces-
tea scad calitatea experienței turistice și deteriorează 
viața locuitorilor.

Pornind de la textul de mai sus, răspunde la ur-
mătoarele cerințe: 

1. Explică prin două argumente necesitatea dez-
voltării turismului unei țări. 

2. Precizează:  
a) două efecte negative ale activităților turistice.
b) două măsuri ce pot fi luate pentru a diminua 

aceste efecte.

AUTOEVALUARE
Exercițiul I II III IV Din oficiu Punctaj maxim

Punctaj pentru 
răspuns corect

5x4p=20  
puncte

10x2p=20  
puncte

5x4p=20  
puncte

6x5p=30  
puncte

10 puncte 100 puncte
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Situată în întregime în emisfera nordică, în cea mai mare parte în 
zona climei temperate, Europa dispune de un mediu natural favorabil 
pentru locuire și desfășurarea unor intense activități economice. 

Continentul dispune de o largă varietate de substanțe minerale 
utile, însă deține rezerve importante doar pentru unele dintre ele. 
Relieful are o altitudine medie de aproximativ 340 m, așadar, nu 
este prea înalt. Dacă unitățile montane, precum Alpii, Carpații și 
Pirineii, oferă un mediu natural impresionant, condițiile de locuire 
sunt dificile din cauza climatului rece și a căilor de acces limitate. În 
schimb, câmpiile au soluri fertile și condiții bune pentru practicarea 
agriculturii, remarcându-se prin mari concentrări de populație. 
Europa are multe rețele hidrografice și lacuri, iar formațiunile 
vegetale, dispuse sub forma unor benzi latitudinale (verticale), 
completează diversitatea peisajelor.   

Europa este un continent cu o civilizație veche și leagănul 
Revoluției industriale, o forță economică, socială și culturală 
dominantă de-a lungul istoriei. 

Poziţia geografică. Ţărmurile: golfuri, insule,  
peninsule şi strâmtori

1. Pe baza graficului de mai jos, ordonează descrescător continentele, 
după mărimea suprafeței. Calculează ponderea care revine Europei, 
din suprafața totală a uscatului terestru (149 151 024 km2).

Mediul natural  
ca suport al locuirii umane 

3. EUROPA – IDENTITATE GEOGRAFICĂ

Vocabular

habitat – teritoriu locuit de un individ, 
de o specie ori de un grup de indivizi 
sau specii, în cadrul căruia populația 
respectivă găsește condiții de viață la 
care se adaptează;
semit – care aparține unui grup de po-
poare, apropiate prin limbă și aspect 
fizic, din sud-vestul Asiei, nordul și es-
tul Africii (arabi, sirieni, evrei și alții).

Denumirea continentului Europa  
provine de la cuvântul de origine 
semită „ereb”, care înseamnă „întu-
necos”, desemnând ținuturile unde 
apune Soarele, în opoziție cu „asu” 
(răsărit), din care derivă Asia, regiu-
nea în care răsare soarele? 

Știai că...

Observă și descoperă!

Moeciu de Sus, România.

 Suprafața continentelor (km2). 



2. Europa, al doilea cel mai mic dintre continentele lumii, apare 
ca o peninsulă a uriașei mase de uscat, cunoscută sub denumirea 
Eurasia. Urmărește cu atenție harta fizică a Europei de la pagina 46 
și precizează:

 • �valoarea meridianului care împarte în două teritoriul Europei; 
• �o insulă și o peninsulă traversate de Cercul Polar de Nord;
• �o insulă și o peninsulă traversate de meridianul de 0°;
• �două state situate pe paralela ce marchează jumătatea distanței 

dintre Ecuator și Polul Nord.

Europa este mărginită de Oceanul Arctic la Nord, de Oceanul 
Atlantic la Vest și de Marea Mediterană–Marea Neagră–Marea 
Caspică la Sud. Limita de Est a continentului este pe aliniamentul 
Munților Ural și al fluviului Ural.

Țărmul Europei este foarte dantelat, cu numeroase intrânduri 
ale apelor (golfuri) și avansări ale uscatului în apele vecine, sub 
forma peninsulelor. 

1. Asociază imaginile cu denumirile corespunzătoare articulați-
ilor țărmurilor. Asociază imaginile cu denumirile corespunzătoare 
articulațiilor țărmurilor din lista următoare: golf, arhipelag, strâm-
toare, insulă, peninsulă.

1 2 3 4 5

2. Argumentează importanța economică a Strâmtorii Gibraltar, 
care leagă Marea Mediterană de Oceanul Atlantic.
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GEOGRAFICĂ

Principalele peninsule ale Europei  
sunt Peninsula Iberică, Italică și Balca-
nică, situate în sudul Europei, și Scan-
dinavă, Iutlanda, situate în Europa de 
Nord. Pe baza imaginilor satelitare 1, 2 
și 3 de mai jos, folosind harta fizică a 
Lumii, identifică articulații ale țărmului, 
marcate cu numere de la 1 la 7. Scrie 
denumirile corespunzătoare pe caiet. 

Sarcini de lucru
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➐
➎

Imaginea 1

Imaginea 2
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➌
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➏

➐

➎

Imaginea 3

➊

➋

➌➍

➏ ➐

➎

Observă și aplică!

Articulațiile țărmului.
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Relieful Europei se caracterizează prin varietate, existând toate 
formele majore de relief: munți, dealuri, podișuri, câmpii. Spre deo-
sebire de alte continente, în Europa lipsesc podișurile foarte extinse.

Cel mai înalt vârf din Europa, Muntele Elbrus, are 5 642 de metri și 
se află în Munții Caucaz din Rusia. Sectoare restrânse ale Europei se 
situează sub nivelul Oceanului Planetar: Câmpia Precaspică (-28 m) 
și Câmpia Olandeză, cu valori între -10 și -23 m (polderele). 

1. Analizează cu atenție harta de mai jos. Precizează denumirea 
unităților de relief marcate cu numere de la 1 la 10, folosind Harta 
fizică a Europei de la pagina 46.

Caracteristici generale 
ale reliefului. Unităţi majore

3. EUROPA – IDENTITATE GEOGRAFICĂ

Observă și descoperă!

➊

➌

➋
➑

➏

➐

➎

➒➓

➍

Muntele Elbrus, Rusia.



2. Pe baza hărții de la pagina 46, compară Munții Alpi cu Munții 
Ural, precizând trei diferențe. 

Ai în vedere următoarele aspecte:
• forma lanțului montan și direcția generală de desfășurare a cul-

milor; 
• altitudinea maximă și numele vârfului.

I. Descrie relieful redat în fiecare imagine. Explică în ce fel a acționat o anumită forță în modelarea 
scoarței terestre.

a. Relief glaciar 
în Munții Alpi

b. Sognefjord,  
Norvegia c. Vulcanul Etna d. Peștera Postojna e. Relief fluviatil f. Relief antropic: 

polder

 II. Plăcile tectonice 
1. Precizează pe ce placă majoră este situată Eu-

ropa. 
2. Menționează continentul care se apropie de 

Europa și pe cel care se îndepărtează. 
3. Explică de ce au loc erupții vulcanice în 

Islanda și în Italia. 

4. Menționează două aspecte negative și două as-
pecte pozitive ale vulcanismului în cele două regiuni. 

5. Studiază site-uri, reviste și redactează un 
text despre un cutremur care a avut loc recent în 
Europa. Precizează cauzele producerii, efecte și 
măsuri de prevenire a unor consecințe negative.
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rea apei.
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Repartiția vegetației naturale pe continentul european

Tipuri de soluri pe continentul european
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Caracteristici generale. Fluviile europene. Dunărea. 
Europa dispune de importante resurse de apă, care sunt însă ne-

uniform distribuite. Configurația uscatului și mările interioare îm-
piedică existența unor râuri foarte lungi pe continent. Cel mai lung 
fluviu este situat în jumătatea estică a Europei, unde și masa conti-
nentală are lățimea maximă. Dunărea este o excepție, prin direcția 
de curgere de la vest către est, în partea centrală a continentului. 

Cel mai lung fluviu din Europa este Volga. Curge aproximativ pe 
3 690 km prin Rusia și se varsă în Marea Caspică. 

Dunărea izvorăşte din Munţii Pădurea Neagră și se formează prin 
unirea pâraielor Brigach şi Breg, pe teritoriul Germaniei. Curge pe te-
ritoriul a zece state, iar gura de vărsare se află pe teritoriul României. 

Cel mai intens trafic de mărfuri are loc pe fluviul Rin, care izvo-
răște din Munții Alpi din Elveția, curge prin Germania și Țările de 
Jos și se varsă în Marea Nordului.

Râurile reprezintă importante căi de transport, oferă apă pota-
bilă populației, apă pentru irigarea terenurilor agricole sau pentru 
nevoile industriei ori producerea de energie. Utilizarea atât de in-
tensă a râurilor a contribuit la poluarea acestora. Poluarea este cau-
zată de aruncarea directă a gunoiului și a apelor uzate în râuri, prin 
eliminarea deșeurilor toxice din fabrici și scurgerile agricole care 
conțin îngrășăminte și pesticide.

1. Realizează, pe caietul de geografie, harta conceptuală cu titlul 
„Tipuri de unități acvatice în Europa”. 

2. Pe baza datelor din tabel, desenează graficul ce redă lungimea 
principalelor fluvii europene. 

Râu Volga Dunărea Ural Nipru Don
Lungimea (km) 3 690 2 860 2 428 2 290 1 970

3. Pe baza surselor bibliografice, descrie fluviul Volga. Aspectele 
pe care trebuie să le ai în vedere sunt: localizare, surse de alimentare 
de apă, tipul de gură de vărsare, afluenți, mărimea bazinului 
hidrografic, importanța economică. 

Hidrografia
3. EUROPA – IDENTITATE GEOGRAFICĂ

Sarcini de lucru

Studiu de caz

Schimbările climatice cresc riscul 
inundațiilor în Europa. În cadrul unui 
scenariu de creștere a temperaturii cu 
3°C, găsiți soluții de prevenire a pier-
derilor de vieți omenești și a pagube-
lor materiale.

RÂURILE PRINCIPALE

Cheile Dunării (Cazanele Dunării),  
România.

Bazinul hidrografic al Dunării.

Pe baza hărții Hidrografia Europei 
de la pagina 49 și a schiței de mai sus, 
identifică principalii afluenți ai Dunării.
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Hidrografia Europei.

Privește cu atenție harta cu distribuția princi-
palelor ape curgătoare din Europa și Harta politică 
a Europei din Micul Atlas Geografic. Completează 
afirmațiile de mai jos cu informația corectă:

1. Fluviul care străbate Insula Irlanda se numește ... 
2. Fluviul care se varsă în Marea Albă se numește...
3. Fluviul care străbate Varșovia și se varsă în 

Marea Baltică se numește ... 
4. Fluviul care izvorăște din Munții Alpi și se 

varsă în Marea Nordului, pe direcția sud-nord, se 
numește ... 

5. Fluviul care străbate Parisul și se varsă în Ma-
rea Mânecii se numește ... 

6. Fluviul care străbate Londra și se varsă în 
Marea Nordului se numește ...

7. Fluviul cel mai lung din Franța, care se varsă 
în Golful Biscaya, se numește ...

8. Fluviul care străbate Peninsula Iberică și se 
varsă în Marea Mediterană se numește ...

9. Fluviul care izvorăște din munții Alpi și se 
varsă în Marea Mediterană se numește ...

10. Fluviul care curge prin nordul Italiei se nu-
mește ...

11. Fluviul care străbate Roma se numește ...
12. Fluviul care străbate Kievul și se varsă în 

Marea Neagră se numește ...

Observă și descoperă!
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Lacurile. Apele subterane. Ghețarii
Lacurile sunt numeroase și au repartiţie neuniformă. În sud-es-

tul Europei se află cel mai mare lac de pe Terra: Marea Caspică. Este 
un lac tectonic cu o suprafață de 371 000 km² și 980 m adâncime 
maximă. În craterele unor vulcani s-au format lacuri, precum și în 
circurile glaciare de pe vârfurile înalte ale munților Alpi sau Carpați. 
Lacul Ladoga din Rusia este cel mai extins lac glaciar din Europa. Pe 
țărmurile Mării Negre și Mării Baltice s-au format lagune și limane. 
Lacurile artificiale sunt amenajate în special în scop hidroenergetic. 

Apele subterane sunt cele mai bune surse de alimentare a popu-
lației cu apă de băut, dar sunt valorificate și în scop terapeutic.

Ghețarii. În urmă cu aproximativ 20 000 de ani, platoșa de gheață 
acoperea o mare parte din Insulele Britanice, Peninsula Scandinavă, 
țărmurile Mării Baltice și Europa Centrală, până aproape de actualul 
râu Rhin. Ghețarii acopereau, de asemenea, suprafețe mari din prin-
cipalii munți europeni, precum Ural, Carpați, Alpi, Balcani, Pirinei. 
Epoca de gheață s-a încheiat cu mai bine de 10 000 de ani în urmă, 
când clima a devenit relativ stabilă și caldă. 

În prezent, platoșa de gheață acoperă Groenlanda, partea cen-
trală a Islandei, insule din Oceanul Arctic. În munții înalți (Caucaz, 
Alpi, Pirinei) din zona temperată, la peste 3 000 m, sunt ghețari cu 
suprafețe reduse. 

Ghețarii din întreaga Europa s-au micșorat – și chiar au dispărut 
– într-un ritm accelerat în ultimele câteva decenii. Cei din Alpii eu-
ropeni și-au pierdut aproximativ jumătate din volum după 1900, cu 
o accelerare evidentă începând cu anii 1980. Ghețarii sunt o resursă 
importantă de apă dulce pentru regiunile situate la altitudini infe-
rioare. Apa rezultată din topirea lor influențează debitul râurilor, 
ajută la menținerea nivelului necesar pentru irigații, producția de 
hidroenergie, navigația. Topirea ghețarilor contribuie și la crește-
rea nivelului Oceanului Planetar. 

3. EUROPA – IDENTITATE GEOGRAFICĂ

Vocabular

bilanț de masă – evoluția dimensiuni-
lor ghețarului. Aletsch, în Elveția. Cel mai mare ghețar din Alpi și din Europa.

Stațiunea balneoclimaterică  
Karlovy Vary, în Cehia.

Lacul Sf. Ana, România.

Sarcină de lucru

Descrie condițiile climatice în care se formează ghețarii. Explică 
relația dintre temperatura aerului, cantitatea precipitațiilor căzute 
sub formă de zăpadă și bilanțul de masă al ghețarului.
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• �Cel mai rapid ghețar din lume, Ghe-
țarul Jakobshavn din Groenlanda, se 
deplasează cu o viteză de aproxima-
tiv 40 de metri pe zi?

• �Oamenii de știință care studiază 
ghețarii sunt numiți glaciologi? 

• �Ghețarii montani pot forma adân-
cituri în scoarța terestră, care sunt 
numite circuri? Dacă circul se umple 
cu apă, după topirea ghețarului, se 
formează un lac glaciar. 

• �Un ghețar se formează pe măsură ce 
zăpada se acumulează, se tasează și 
se transformă în gheață, proces care 
poate dura mai mult de o sută de ani? 

• �Odată ce s-a format, un ghețar se 
mișcă foarte lent, sub influența gra-
vitației?

Știai că...

1. Compară lacurile din imaginile de mai sus, precizând o 
asemănare și o deosebire. 

2. Informează-te din surse diferite și precizează două modalități 
prin care oamenii valorifică aceste lacuri.

3. Pe baza imaginilor de mai sus precizează:
a. o caracteristică a apei acumulate într-o mină de aur;
b. modul de exploatare a apelor subterane;
c. o caracteristică a sursei de apă subterană;
d. o modalitate de valorificare a izvoarelor termale.

Sarcini de lucru

Lacul Ladoga, Rusia.

Apă acumulată într-o veche mină de aur.

Sursă subterană de apă.

Laguna Albastră, Malta.

Mașină de foraj pentru scoaterea apei 
subterane la suprafață.

Izvor termal. Lac în circul glaciar al munților Pirinei.



Peninsula Iberică este una 
dintre zonele din Europa cele 

mai susceptibile de a fi afectate ne-
gativ de schimbările climatice, în sec-

toare care depind direct de precipitații 

și temperatură, cum ar fi agricultura, producerea de 
hidroenergie și alimentarea cu apă a populației. 

Peninsula Iberică are cinci râuri transfrontali-
ere care curg spre vest, cu izvoare în Spania. Există 
o serie de reglementări legislative prin care este 
stabilită ponderea echitabilă a apei care trebuie 
deversată din Spania în Portugalia prin aceste râ-
uri, inclusiv prin râul Tajo. 

Tajo este cel mai lung râu din Peninsula Ibe-
rică, dar are bazinul hidrografic cu cele mai mici 
și neregulate aporturi de apă. Suprafața bazinu-
lui hidrografic este de 80 000 km2 și debitul me-
diu anual de 500 m3/s, astfel încât râul Tajo este 
o resursă de apă importantă pentru Portugalia și 

Impactul schimbărilor climatice asupra resurselor de apă
STUDIU DE CAZ: BAZINUL HIDROGRAFIC TAJO,  

DIN PENINSULA IBERICĂ 
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Bazinul hidrografic al râului Tajo. 

Observă și descoperă!

Pe baza Hărții fizice a Europei de la pagina 
46, precizează cele cinci  fluvii care traversează 
Peninsula Iberică. Scrie denumirea lor în spaniolă 
și portugheză și ordonează-le descrescător, după 
lungime. Precizează oceanul/marea în care se varsă. 



Spania. Aproximativ 15% din populația spaniolă și 
30% din populația portugheză depind de resursele 
de apă furnizate de bazinul acestui fluviu. Apa este 
utilizată în proporție de 58,9% în sectorul agricol 
și 26,5% pentru uz urban. Potrivit prognozelor, 
producția de hidroenergie poate scădea cu 45–
50% până la sfârșitul secolului. 

Volumul de apă care curge prin albia râului va 
scădea semnificativ și nu va putea face față cereri-
lor proiectate, în special în scenariile unor schim-
bări climatice mai accentuate. 

Pe fondul creșterii temperaturii și a modificării 
regimului căderii preciptațiilor, începând cu anii 
1980 și până astăzi, resursele de apă existente la iz-
voarele fluviului Tajo s-au redus cu 48%. În plus, 
transferul de apă Tajo–Segura cauzează daune 
grave ecosistemului: majoritatea speciilor de pești 
au dispărut, iar mai multe specii de păsări au înce-
tat să își mai depună ouăle în aceste zone, pentru că 
nu au reușit să se adapteze schimbărilor artificiale.

 Soluțiile pentru a răspunde nevoilor de apă ale 
utilizatorilor ar fi: folosirea apei din uzinele de 
desalinizare, reducerea consumului de apă în sco-
puri turistice, transferul de apă. 

Fără măsuri eficiente de gospodărire a apelor, 
Peninsula Iberică și zona bazinului râului Tajo, în 
special, vor continua tendința actuală către un pei-
saj mai uscat și mai vulnerabil. 

3. �EUROPA – IDENTITATE 
GEOGRAFICĂ

Podul peste Tajo, la Lisabona.

Podul roman peste Tajo, Alcantara, Spania.

Pe baza valorilor din tabelul alăturat, calcu-
lează valoarea precipitațiilor înregistrate vara în 
localitatea Mérida. Compară cu valoarea precipi-
tațiilor înregistrate în timpul iernii. Ce observi? 
Explică diferența dintre cele două valori calculate. 

Sarcină de lucru

Mérida, Extremadura, Spania (1990–2019)
I II III IV VI V VII VIII IX X XI XII

Precipitații  
lunare (mm) 55 44 49 38 12 38 2 4 30 75 69 70

Temperatură (°C) 9 10 13 15 19 24 27 27 23 18 12 9

Porțiune dintr-un apeduct al sistemului de transfer  
care tranzitează Provincia Cuenca, Spania.

Apa din râul Tajo (Tagus) este canalizată printr-un 
sistem complicat de transfer, din rezervoare aflate în 
Provinciile Guadalajara și Cuenca, în rezervorul Talave 
de pe râul Mundo, care este un afluent al râului Segura.
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În Europa se diferențiază mai multe tipuri de climă, în func-
ție de localizarea latitudinală, de distanța față de Oceanul 
Atlantic sau față de mările din sud și sud-est, de altitudi-
nea reliefului. Diversitatea condiţiilor climatice se reflec-
tă în varietatea asociațiilor vegetale și a animalelor care 
s-au adaptat condițiilor de mediu specifice în diferite 
regiuni ale Europei.

În munți, în funcţie de poziţia acestora în latitu-
dine şi înălţimea lor, se succed etaje de vegetație. 
Pădurile de foioase sunt la poalele munților, pă-
durile de conifere cresc între 1200–1800 m, 
etajul subalpin, până la 2200 m, 
etajul alpin, până la 3000 m. 
Dincolo de această limită 
sunt zăpezi veșnice.

Diferenţieri climatice  
şi biogeografice

3. EUROPA – IDENTITATE GEOGRAFICĂ

Vocabular

biodiversitate – existența unei multi-
tudini de ecosisteme cu caracteristici 
distincte.
zonă biopedogeografică – un spațiu 
extins, cu trăsături specifice ale vege-
tației, faunei și solurilor; care se refe-
ră la organisme și soluri.

FII PRIETENUL PĂSĂRILOR!

Biodiversitate.

Informează-te care sunt locurile în care cuibăresc păsările specifice zonei tale!
Când descoperi cuibul unei păsări este important să nu îl atingi!
Folosește binoclul pentru a urmări evoluția puilor!
Construiește un cuib pentru perioada rece din an!
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Creșterea globală  
a temperaturii

3. �EUROPA – IDENTITATE 
GEOGRAFICĂ

Sarcini de lucru

Observă și descoperă!

1. Prin activitățile sale, omul a contribuit la creșterea temperatu-
rii și la declanșarea unor fenomene extreme. Caută în mass-media 
relatări despre astfel de evenimente care au avut loc în spațiul eu-
ropean, în ultima perioadă.

2. Reducerea biodiversității are mai multe cauze. Enumeră cauze 
ale dispariției unor specii de plante și animale. Menționează două 
exemple de plante și animale protejate prin lege. 

3. Studiază harta „Repartiția vegetației naturale pe continentul 
european” de la pagina 47. Precizează: trei peninsule cu vegetație 
mediteraneană, o câmpie cu vegetație de stepă și silvostepă și o in-
sulă cu vegetație de tundră.

2. Care imagine redă simplificat caracteristicile zonei în care trăiești?

Până în prezent, cele mai pronun-
țate schimbări ale temperaturii s-au 
petrecut la latitudinile nordice și pe 
masele de uscat. 

1. Analizează imaginile de mai jos și identifică-le pe cele care se potrivesc spațiului european. 



Localizare Tip de climă Zona biopedogeografică Plante reprezentative Animale reprezentative Soluri

La nord de Cercul Polar 
(insule arctice, nordul 

Peninsulei Scandinavia și 
nordul Rusiei)

Subpolar
cu ierni foarte 
reci și lungi, 

cu precipitații 
reduse, ce cad 

predominant sub 
formă de zăpadă.

zona de tundră

Licheni (organisme simbiotice) 
și mușchi, arbuşti: mesteacănul 

pitic, salcia pitică

renul, vulpea polară
 

slab formate

La sud de Cercul Polar până 
la latitudinea de circa 50°, 
în Europa Nordică și Estică

Temperat- 
continental rece

zona pădurilor de conifere (taiga) 

și păduri de amestec

molid, brad, pin, zadă

ursul, hermelina, cerbul
  

podzoluri

Între 40 și 60° lat, în vestul 
și în centrul Europei

Temperat-oceanic 
și temperat de 

tranziție

zona pădurilor de foioase

fag, carpen – pe soluri 
umede; stejar – în regiuni cu 
temperaturi mai mari şi mai 
puţină umezeală; tei, frasin, 

arţar, ulm etc., numeroşi arbuşti 
şi multe ierburi.

căprioara, lupul, vulpea, mistrețul 
   

soluri brun 
roșcate;

soluri brun 
acide

Între 40 și 60° lat, în estul 
Europei; o fâșie din sud-

estul României, prin nordul 
Mării Negre, până dincolo 

de Volga

Precipitații 
reduse, veri 
calde, ierni 

geroase 

Zonele de silvostepă şi de stepă Silvostepa face trecerea 
de la păduri de stejar la 

ierburi xerofile (rezistente la 
uscăciune).

Stepa: ierburi, puţini arbuşti.
Aproape în întregime terenurile 
au fost preluate în agricultură, 
din vegetaţia iniţială rămânând 

doar petice.

iepurele de câmp, popândăul, potârnichea
  

cernoziomuri

În sud, între 30-40° lat. N, 
în peninsule și insule până 

la cca 500 m altitudine

Climat 
subtropical

Ierni blânde, 
ploioase și 
veri calde și 
secetoase

Zona subtropicală (mediteraneeană)

maquis (Franţa), garriga, frigana 
(Grecia); păduri cu stejar 

veşnic verde, stejar de plută, 
pin; vegetaţia naturală a fost 
îndepărtată în mare măsură 

pentru păşuni şi livezi de 
măslini.

 broasca ţestoasă, vipera cu corn, scorpionul
  

terra rosa
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Localizare Tip de climă Zona biopedogeografică Plante reprezentative Animale reprezentative Soluri

La nord de Cercul Polar 
(insule arctice, nordul 

Peninsulei Scandinavia și 
nordul Rusiei)

Subpolar
cu ierni foarte 
reci și lungi, 

cu precipitații 
reduse, ce cad 

predominant sub 
formă de zăpadă.

zona de tundră

Licheni (organisme simbiotice) 
și mușchi, arbuşti: mesteacănul 

pitic, salcia pitică

renul, vulpea polară
 

slab formate

La sud de Cercul Polar până 
la latitudinea de circa 50°, 
în Europa Nordică și Estică

Temperat- 
continental rece

zona pădurilor de conifere (taiga) 

și păduri de amestec

molid, brad, pin, zadă

ursul, hermelina, cerbul
  

podzoluri

Între 40 și 60° lat, în vestul 
și în centrul Europei

Temperat-oceanic 
și temperat de 

tranziție

zona pădurilor de foioase

fag, carpen – pe soluri 
umede; stejar – în regiuni cu 
temperaturi mai mari şi mai 
puţină umezeală; tei, frasin, 

arţar, ulm etc., numeroşi arbuşti 
şi multe ierburi.

căprioara, lupul, vulpea, mistrețul 
   

soluri brun 
roșcate;

soluri brun 
acide

Între 40 și 60° lat, în estul 
Europei; o fâșie din sud-

estul României, prin nordul 
Mării Negre, până dincolo 

de Volga

Precipitații 
reduse, veri 
calde, ierni 

geroase 

Zonele de silvostepă şi de stepă Silvostepa face trecerea 
de la păduri de stejar la 

ierburi xerofile (rezistente la 
uscăciune).

Stepa: ierburi, puţini arbuşti.
Aproape în întregime terenurile 
au fost preluate în agricultură, 
din vegetaţia iniţială rămânând 

doar petice.

iepurele de câmp, popândăul, potârnichea
  

cernoziomuri

În sud, între 30-40° lat. N, 
în peninsule și insule până 

la cca 500 m altitudine

Climat 
subtropical

Ierni blânde, 
ploioase și 
veri calde și 
secetoase

Zona subtropicală (mediteraneeană)

maquis (Franţa), garriga, frigana 
(Grecia); păduri cu stejar 

veşnic verde, stejar de plută, 
pin; vegetaţia naturală a fost 
îndepărtată în mare măsură 

pentru păşuni şi livezi de 
măslini.

 broasca ţestoasă, vipera cu corn, scorpionul
  

terra rosa

Observă!

Temperatura medie: 16,9 °C 
Total precipitații: 645,7 mm

Atena – climat mediteraneean

Temperatura medie: 9,3 °C 
Total precipitații: 949,5 mm

Dublin – temperat-oceanic

Murmansk – climat subpolar

Temperatura medie: -0,3 °C 
Total precipitații: 563,8 mm

Chișinău – climat temperat-continental

Temperatura medie: 10,1 °C 
Total precipitații: 548,4 mm
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O treime din teritoriul european este acoperită 
de păduri și aproximativ 296 de milioane de euro-
peni trăiesc în vecinătatea pădurilor. Pe lângă lo-
cul pe care îl ocupă în cultura și istoria europeană, 
pădurile joacă un important rol ecologic și econo-
mic, fiind esențiale pentru bunăstarea umană.

Finlanda este cea mai împădurită țară din Europa, 
mai mult de 75% din suprafața ei fiind acoperită cu  

Pădurile din Europa 
STUDIU DE CAZ: FINLANDA 

58 3. EUROPA – IDENTITATE GEOGRAFICĂ

-10°-20°-30°

0°

0°

10°

10° 20°

20°

30°

30°

40°

40°

50° 60° 70°

40°

40°

50°

50°

60°

0 500 1000 1500 Km

Procent 
din suprafață

Apă

Fără date

0–1 

2–10 

11–25 

26–50 

51–75 

76–100 

Pe baza imaginilor de mai jos, elaborează un text 
de 10–15 rânduri, prin care să argumentezi impor-
tanța ecologică și economică a pădurilor.

Beneficiile pădurii

mediu de viață 
pentru numeroase 

specii

Beneficiile pădurii

reglează clima

Observă și descoperă!

Ponderea terenurilor 
împădurite în Europa.



păduri. Are, totodată, a cincea cea mai mare re- 
sursă de lemn din Europa, după Rusia, Franța, 
Suedia și Germania. Finlandezii exploatează cu 
foarte mare grijă pădurile.

Finlanda are tradiții îndelungate în prelucrarea 
lemnului, iar în ultima perioadă utilizează tehno-
logii moderne pentru noi produse, folosind sub-
stanțe extrase din lemn pentru a realiza haine, 
produse cosmetice și farmaceutice, înlocuitori ai 
plasticului, adezivi, asfalt etc.

3. �EUROPA – IDENTITATE 
GEOGRAFICĂ

Beneficiile pădurii

captează cantități 
mari de dioxid 
de carbon din 

atmosferă, purifică 
aerul pe care îl 

respirăm

protejează 
terenurile 

împotriva eroziunii

regularizează 
scurgerea râurilor

Beneficiile pădurii

furnizează lemn 
pentru foc, 

mobilier, hârtie

oferă materii 
prime, utilizate 

la obținerea 
medicamentelor și 

a altor produse

asigură recreerea 
și starea de bine a 

oamenilor

materiale  
de construcții

ambalaje produse  
farmaceutice

ambalaje biodegradabile hârtie

energie,  
biocombustibili 

mobilier și decorațiuni

1. Prezintă două avantaje ale utilizării acestor 
noi produse, pentru calitatea mediului de viață.

2. Pe baza informațiilor disponibile online (si-
te-uri, biblioteci digitale), prezintă alte două mo-
dalități de valorificare superioară a lemnului și a 
resturilor lemnoase.

Sarcini de lucru
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RECAPITULARE  
Europa – identitate geografică

Poziţia geografică

Caracteristici generale ale reliefului. Unităţi majore

Hidrografia

Diferenţieri climatice şi biogeografice

Ţărmurile

Varietatea reliefului major și a microreliefului Principalele unități de relief 

Râuri Lacuri Ape subterane ..........

zona de tundră ........................................... zona pădurilor de foioase

zona de silvostepă și stepă zona mediteraneeană

Localizarea Europei

golfuri insule peninsule strâmtori extindere teritorială coordonate geografice vecinătăți

3. EUROPA – IDENTITATE GEOGRAFICĂ

Fișa de observare a comportamentului.
Comportamentul Puțin Așa și așa Mult

Am fost atent la lecție.
Am urmărit indicațiile 
profesorului.
Am realizat sarcinile primite.

Comportamentul Puțin Așa și așa Mult
Am întrebat profesorul 
când am avut nelămuriri.
Am lucrat împreună 
cu colegii.

ȘTIU VREAU SĂ ȘTIU AM ÎNVĂȚAT



EVALUARE
Relief, climă, hidrografie, vegetație și faună
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I. Analizează Harta fizică a Europei și Harta 
politică a Europei. Scrie, pe caietul de geografie, 
răspunsurile corecte care completează propoziţi-
ile de mai jos:

1. Punctul extrem nordic al Europei se aflǎ pe 
teritoriul statului numit ...

2. Gibraltar este teritoriu dependent de statul 
numit ...

3. Insula Creta aparţine statului numit ...
4. Apele Mării ... scaldă țărmul estic al Peninsu-

lei Italice.
5. Norvegia ocupă partea vestică a Peninsulei ...
6. Portugalia ocupă partea vestică a Peninsulei ...
7. Insulele Sardinia şi Sicilia aparţin statului 

numit …
8. Polderele sunt specifice statului numit ...
9. Munţii ... sunt situați pe teritoriul Slovaciei.
10. Munţii tineri din Italia s-au format în oro-

geneza ...
II. Precizează:
1. două asemănări şi o deosebire între relieful 

Câmpiei Europei de Est şi relieful
Câmpiei Nord-Europene;
3. două deosebiri şi o asemănare între relieful 

Munţilor Carpati şi relieful Munţilor Ural. 
4. două deosebiri şi două asemănări între relie-

ful Munţilor Caucaz şi relieful Munților Pirinei.
III. Precizează:
1. doi factori care au determinat formarea relie-

fului glaciar în Munții Alpi;
2. o cauză a scăderii cantităţii de precipitaţii din 

vestul spre estul Europei. 
3. două deosebiri între clima din nordul Europei 

şi clima din sudul Europei.

IV. 
a. Elaborează un text de 8–10 rânduri, în care să 

descrii bazinul hidrografic al Dunării, pe baza su-
porturilor cartografice de la sfârșitul manualului. 
(6 puncte)

b. Folosind surse de informare digitale, reali-
zează un rezumat despre riscul inundațiilor în ba-
zinul Dunării, ca urmare a încălzirii globale.

- Menționează două cauze naturale și două ca-
uze antropice ale inundațiilor;

- Precizează două consecințe ale inundațiilor. 
(6 puncte)

V. Realizează un dicționar, în format electro-
nic, cu noțiunile învățate în acest capitol. Găsește 
câte o imagine reprezentativă pentru fiecare no-
țiune și adaug-o sub definiția formulată. Adaugă 
această fișă în portofoliul electronic „Geografie” 
clasa a VI-a.             

                 
VI. Realizează schema logică pentru capitolul 

„Mediul natural ca suport al locuirii umane”, fo-
losind o aplicație digitală (bubbl.us, coogle ș.a.). 
Încarcă fișa în portofoliul electronic. 

VII. Precizează:
1. un factor care favorizează dezvoltarea vege-

taţiei de stepă în sud-estul Europei;
2. două state europene din regiunea amintită 

anterior unde stepa ocupă suprafeţe însemnate;
3. un tip de sol caracteristic zonei de stepă; 
4. o activitate economică care a condus la re-

ducerea suprafeței acoperite de vegetația ierboasă 
inițială.

3. �EUROPA – IDENTITATE 
GEOGRAFICĂ

AUTOEVALUARE
Exercițiul I II III IV V VI VII Din oficiu Punctaj maxim

Punctaj pentru 
răspuns corect

10x1p=10  
puncte

4x5p=20  
puncte

3x6p=18  
puncte

2x6p=12  
puncte

10 puncte 12 puncte 4x2p=8  
puncte

10 puncte 100 puncte
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Harta politică a Europei – state și regiuni 
În Europa, de-a lungul timpului, conflictele politice, războaie-

le sau conflictele sociale au dus la modificări privind definitivarea 
statelor, astfel încât, în prezent sunt 46 de state independente, la 
care se adaugă și câteva teritorii dependente, cum sunt: Arhipela-
gul Svalbard, Insula Jan Mayen (Norvegia), Insulele Feroe, Insula 
Groenlanda (Danemarca), Gibraltar, Insulele Normande, Insula 
Man (Regatul Unit).

1. după întindere: 
• �Federația Rusă este cel mai întins stat de pe Glob, având o suprafață totală 

de 17 074 000 km², iar în Europa 4 309 000 mil km², urmat de Ucraina, Franța, 
Spania etc.

• �Vatican este cel mai mic stat de pe Glob cu o suprafață de 0,44 km², urmat de 
ministate europene ca: Monaco, San Marino, Liechtenstein, Malta, Andorra etc.

2. după mărimea demografică:
• �Federația Rusă este cel mai populat stat din Europa, având o populație tota-

lă de peste 110 mil. loc., urmat de Germania, Regatul Unit, Franța, Italia etc.
• �Vatican este cel mai mic din Europa, cu o populație de 825 locuitori, urmat de 

alte state puțin populate: San Marino, Monaco, Liechtenstein, Andorra, Malta etc.

3. după forma de guvernământ:
• �republici: România, Franța, Italia, Finlanda, Germania, Federația Rusă etc.
• �monarhii constituționale: Spania, Regatul Unit, Belgia, Luxemburg, Țările de 

Jos, Danemarca, Norvegia, Suedia, Liechtenstein, Andorra, Monaco
• �stat papal/teocratic: Vatican
• �stat directorial: Elveția

4. după structura administrativă-teritorială internă: 
• �state unitare: România, Franța, Spania, Grecia, Polonia, Slovacia etc.
• �state federale: Federația Rusă, Germania, Austria, Elveția etc.

5. după forma teritoriului: 
state compacte, insulare, peninsulare etc.

Oameni și locuri
3. EUROPA – IDENTITATE GEOGRAFICĂ

Vocabular

state federale – uniune a mai multor 
state autonome (care își păstrează 
propria organizare) în cadrul unui stat 
unitar, cu un guvern central și cu orga-
ne de stat comune.
state unitare – state conduse de o 
singură putere guvernamentală.

IERARHIZAREA STATELOR DUPĂ DIVERSE CRITERII

Simboluri ale statelor europene: 
Imnul, Drapelul, Ziua Națională.



1. Analizează Harta 
politică a Europei ac-
tuale din Micul Atlas 
Geografic. Plasează pe 
harta alăturată state-
le membre ale Uniunii 
Europene care înain-
te de 1989 se aflau în 
zona de influență poli-
tică a Uniunii Sovietice. 
Scrie în caiet denumi-
rea asociată culorii de 
pe hartă. Folosește-ți 
cunoștințele de la orele 
de istorie și documentează-te suplimentar. Poți sta de vorbă și cu 
părinții, bunicii sau cu alte persoane mai în vârstă. 

2. Precizează patru modificări fundamentale care au apărut după 
anul 1989 în configurația și granițele statelor. 

3. Analizează Harta politică a Europei și grupează în caiet statele 
Europei, după următorul model: 

 
 
  

 

4. Analizează Harta politică pe care o găsești la Micul Atlas 
Geografic și compară două state, la alegere, precizând o asemănare 
și o deosebire. Asemănările și deosebirile se pot referi la elemente 
ale configurației statelor, poziției geografice, suprafața statelor.   
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• �Unitățile administrativ-teritoriale di-
feră de la o țară la alta, spre exemplu 
în România sunt județe, în Franța – 
departamente, în Elveția – cantoane, 
în Republica Moldova –  raioane etc.?

• �Insula Groenlanda este cel mai mare 
teritoriu dependent de pe Glob, care 
din punct de vedere politic aparține 
statului Danemarca, iar din punct 
de vedere fizico-geografic aparține 
Americii de Nord?

• �San Marino este prima republică de 
pe Glob?

• �Amsterdam și Haga sunt capitalele 
statului numit Țările de Jos?

Știai că...

Sarcină de lucru

Observă și descoperă!

6. după criterii geografice:
• �Europa Nordică: Islanda, Norvegia, Suedia, Finlanda, Danemarca, Estonia, 

Letonia, Lituania;
• �Europa Vestică: Franța, Regatul Unit al Marii Britanii și al Irlandei de Nord, 

Irlanda, Belgia, Țările de Jos și Luxemburg;
• �Europa Sudică: Portugalia, Spania, Andorra, Monaco, Italia, San Marino, Vati-

can, Malta, Grecia, Cipru, Albania, Macedonia de Nord, Bulgaria, Muntenegru, 
Bosnia și Herțegovina, Serbia, Croația, Slovenia și Turcia – partea europeană;

• �Europa Centrală: Germania, Elveția, Liechtenstein, Austria, Polonia, Cehia, 
Slovacia, Ungaria, România și Republica Moldova;

• �Europa Estică: Federația Rusă, Belarus și Ucraina.

State compacte State insulare State peninsulare

• • •

• • •

• • •

Realizează cartea de identitate a 
unui stat, la alegere, după modelul de 
mai jos. Expune cartea de identitate și 
prezint-o colegilor de clasă. 

CARTE DE IDENTITATE

Numele statului

Regiunea 
geografică din 
care face parte

Capitala

Forma de 
guvernământ

Populația

Suprafața

Moneda
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CHILE ARGENTINA

AAMMEERRIICCAA
1. JAMAICA
2. BELIZE
3. GUATEMALA
4. HONDURAS
5. EL SALVADOR
6. NICARAGUA
7. COSTA RICA
8. GUYANA

9. SURINAM
10. GUYANA FRANCEZ|
11. PARAGUAY

EEUURROOPPAA
1. DANEMARCA
2. OLANDA
3. BELGIA
4. LUXEMBURG

5. ELVE}IA
6. ANDORRA
7. MONACO
8. LIECHTENSTEIN
9. GERMANIA

10. LITUANIA
11. LETONIA
12. ESTONIA
13. CEHIA

14. SLOVACIA
15. AUSTRIA
16. SLOVENIA
17. UNGARIA
18. CROA}IA
19. BOSNIA {I HER}EGOVINA
20. SERBIA
21. MUNTENEGRU
22. ALBANIA

23. MACEDONIA
24. BULGARIA
25. REP. MOLDOVA
26. MALTA
27. SAN MARINO
28. VATICAN

NOT|: Statele foarte mici nu au
capitalele marcate [i denumite.

Cifrele de pe hart\ reprezint\:

URUGUAY

BOLIVIA

BRAZILIAPERU

ECUADOR

COLUMBIA

VENEZUELA

STATELE UNITE 

ALE AMERICII

MEXIC

CANADA

Ottawa

Washington

ISLANDA

IRLANDA

FRAN}A

SPANIA
PORTUGALIA

MAURITANIA

SENEGAL

CAPUL 
VERDE MALI

G
H

A
N

A

CÔTE
D’IVOIRE

NIG
ER

SAO TOME
{I PRINCIPE

NIGERIA

T
U

N
IS

IA

ALGERIA

SAHARA
OCCIDENTAL|

REGATUL UNIT AL 
MARII BRITANII {I 

IRLANDEI DE NORD

SUA
ALASKA

I-le Aleutine

(SUA)

I-le Marchize

I. Bouvet
(Norv.)

I-le Galapagos (Ecuad.)

I. Pa[telui (Chile)

I-le Falkland (Malvine)
(UK)

I. Sf. Elena

I. St. Pierre [i
Miquelon (Fr.) I-le Azore

(Port.)

I-le Bermude (UK)

I-le Madeira
(Port.)

I-le Canare
(Span.)

I-le Tristan
da Cunha

SF. ELENA
(UK)

I. Ascension

I-le Georgia de Sud
(UK)

I-le Sandwich de Sud 
(UK)

O C E A N U L

O C E A N U L

O C E A N U L

G. Alaska G. Hudson

G .  
B a f f i nM. Beaufort70°

60°

50°

40°

30°

20°

10°

0°

Tropicul de Nord

40°

50°

60°

70°

30°

Tropicul de Sud

Cercul Polar Antarctic

Cercul Polar Arctic

Ecuator

Str. M
agellan

Str. Drake

M. Bellingshausen

M . We d d e l

P A C I F I C A T L A N T I C
I-le C

ook

(N
. Zeel.)

Niue
(N. Zeel.)

I-le Pitcairn
(UK)

I. Tahiti

POLINEZIA 

FRANCEZ|

KIRIBATI

SUA
HAWAII

SA
M

O
A

 

A
M

E
R

IC
A

N
|

GROENLANDA
(Dan.)

Ciudad de
Mexico

Ciudad de Guatemala

Belmopan

San Salvador Managua

San Jose Panama

Tegucigalpa
Kingston

Havana

PANAMA

CUBA

HAITI1

1

2
3 4

5

7

1

3

4

5

6
7

2

6

2

3 4

5

8

11

9 10

6

7

REP
. D

OM
IN

IC
AN|

PUERTO RIC
O (S

UA)

ANTIGUA {I B
ARBUDA

SAINT KITTS {I N
EVIS

SANTA LUCIADOMINICA

BARBADOS

GRENADA
SAINT VINCENT {I GRENADINE

TRINIDAD-
TOBAGO

BAHAMAS

Caracas

Paramaribo
Georgetown Cayenne

Bogota

Quito

Lima

La Paz Brasilia

Asunción

Santiago Montevideo

Alger

Lisabona
Madrid

Paris

Londra

Oslo

Dublin

Reykjavik

Berna

Haga
Amsterdam

Bruxelles

Bamako

Accra

Ya
m

ou
ss

ou
kr

o

Li
br

ev
ill

e

Monrovia

Lo
m

e Porto
Novo

DakarPraia

Freetown
Conakry

Bissau
Ouagadougou

Niamey

Abuja

Nouakchott

Rabat

Buenos
Aires

G.
Mexic

M. Am undsen

GUINEEA

10°

20°

0° 10°10°20°30°40°50°60°70°80°90°100°110°120°130°140°150°160°

M
A

ROC

4

A N T A R C

Harta politic\ a lumii

10 11

AAFFRRIICCAA
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3. SIERRA LEONE
4. LIBERIA
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AMERICA
1. JAMAICA
2. BELIZE
3. GUATEMALA
4. HONDURAS
5. EL SALVADOR
6. NICARAGUA
7. COSTA RICA
8. GUYANA
9. SURINAM

10. GUYANA FRANCEZĂ
11. PARAGUAY

EUROPA
1. DANEMARCA
2. OLANDA
3. BELGIA
4. LUXEMBURG
5. ELVEȚIA
6. ANDORRA

  7. MONACO
  8. LIECHTENSTEIN
  9. GERMANIA
10. LITUANIA
11. LETONIA
12. ESTONIA
13. CEHIA
14. SLOVACIA
15. AUSTRIA
16. SLOVENIA

17. UNGARIA
18. CROAȚIA
19. BOSNIA ȘI HERȚEGOVINA
20. SERBIA
21. MUNTENEGRU
22. ALBANIA
23. MACEDONIA
24. BULGARIA
25. REP. MOLDOVA
26. MALTA

27. SAN MARINO
28. VATICAN

NOTĂ: Statele foarte mici nu au
capitalele marcate și denumite.

Cifrele de pe hartă reprezintă:

Harta politică a Lumii
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EVOLUȚIA NUMERICĂ. Populația Europei a crescut lent din seco-
lul al III-lea până în anul 1759 din cauza epidemiilor, a lipsei resur-
selor de hrană și a migrațiilor. Creșterea rapidă din secolele XIX–XX 
s-a datorat creșterii nivelului de trai, inovațiilor din sistemul medical 
ca urmare a dezvoltării industriale. După anul 1950 ritmul de creștere 
s-a redus considerabil, Europa confruntându-se cu procesul de îm-
bătrânire demografică. În anul 2004 populația Europei a atins pragul 
de 725 milioane de locuitori, iar în anul 2018 populația Europei era de 
746 milioane de locuitori, estimările indicând o scădere a populației în 
următoarele decenii. 

Evoluția populației Europei este strâns legată de evoluția valorilor 
indicatorilor demografici: natalitatea, mortalitatea, bilanțul natural, 
bilanțul migratoriu. La nivel european sunt țări care înregistrează 
valori negative ale bilanțului natural, cum ar fi România, Republica 
Moldova, Bulgaria, Letonia, Ucraina, Federația Rusă, iar valori 
pozitive ale bilanțului natural se înregistrează în Albania, Irlanda, 
Cipru, Luxemburg, Franța, Suedia, Regatul Unit etc. Bilanțul migra
toriu este influențat de nivelul de trai, condițiile medicale, șomaj, 
factorii politici și sociali, în Europa înregistrându‑se o direcție de 
deplasare din fostele țări cu regim comunist către țările dezvoltate 
din Europa Vestică, Centrală și Sudică.

RĂSPÂNDIREA GEOGRAFICĂ A POPULAȚIEI EUROPEI. Popula-
ția Europei este repartizată inegal, fiind influențată de factorii na-
turali, factorii istorici, factorii demografici și factorii socio-econo-
mici. Densitatea medie a populației Europei este de 71 loc./km², iar 
diferențierile dintre țări variază între 18 900 loc./km² în Monaco, cea 
mai mare densitate a populației de pe Glob, și 3,1 loc./km² în Islanda, 
cea mai mică din Europa. Valori mari ale densității populației, peste 

Răspândirea geografică 
a populației

3. EUROPA – IDENTITATE GEOGRAFICĂ

Vocabular

bilanț migratoriu – diferența dintre 
imigranți (cei care vin) și emigranți 
(cei care pleacă).
bilanț natural – diferența dintre valo-
rile natalității și mortalității.
îmbătrânire demografică – creșterea 
ponderii populației vârstnice de pes-
te 65 de ani în totalul populației unei 
țări sau regiuni.

Observă!

EVOLUȚIA NUMERICĂ A POPULAȚIEI EUROPEI ÎN PERIOADA 1500–2018 

1500 1759 1900 1970 1980 1990 2004 2011 2018

m
il.

 lo
c.

746725 73872269765940814080

Bn = N-M
Bn – bilanț natural
N – natalitate
M – mortalitate

Bm = I-E
Bm –bilanț migratoriu
I – imigranți
E – emigranți

Criza globală din ultimii ani, cauzată 
de factori economici și sociali, a 
determinat scăderea puterii de 

cumpărare a banilor (fenomenul 
inflației) și creșterea ratei șomajului în 

Europa, influențând astfel migrația.



Peste 1%
0,5‰ – 1‰
0‰ – 0,5‰
-0,5‰ – 0‰
-1‰ – -0,5‰

200 loc./km², se înregistrează în Țările de Jos, Belgia Regatul Unit, 
Germania, iar valori mici, de sub 50 loc./km², în țări precum Norve-
gia, Suedia, Finlanda, Federația Rusă etc. În privința regiunilor, den-
sități de peste 100 loc./km² se înregistrează în Regiunea Rin-Ruhr, 
Middland, nordul Italiei, Aglomerația urbană Randstad-Holland, 
zonele litorale și altele, iar densități mici, sub 10 loc./km², în partea 
nordică a Peninsulei Scandinave, partea nordică a Câmpiei Europei 
de Est, zonele montane etc.
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GEOGRAFICĂ

• �Populația Europei ocupă aproxima-
tiv 10% din populația globului?

• �În Europa sunt cinci țări care depă-
șesc populația de 50 milioane de 
locuitori: Federația Rusă, Germania, 
Regatul Unit, Franța și Italia?

Știai că...

1. Precizează trei factori care au determinat 
valori pozitive ale bilanțului natural în țări pre-
cum Franța, Regatul Unit și Suedia.

2. Explică prin două argumente valorile ridi-
cate ale densității populației din Belgia, Țările de 
Jos și Luxemburg.

3. Numește două cauze care să explice densi-
tatea redusă a populației din Islanda.

Sarcini de lucru

DENSITATEA POPULAȚIEI ÎN EUROPA 

Valori ale bilanțului 
natural în Europa. 
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Diversitatea umană se referă la diferențele etnice, lingvistice, religi-
oase și culturale ale locuitorilor din țările europene. Această diversitate 
permite schimbul de idei, tradiții și obiceiuri, schimb care promovează 
respectul și toleranța în rândul popoarelor europene.

DIVERSITATEA ETNICĂ este o componentă importantă a diversi-
tății umane deoarece fiecare grup etnic are o cultură distinctă, istorie 
unică și o tradiție proprie. Migrația popoarelor are un rol important în 
conturarea diversității etnice pe continentul european. 

În Europa există:
• �popoare germanice (germanii, austriecii, elvețienii, suedezii etc.);
• �popoare latine/romanice (românii, francezii, italienii, spaniolii, 

portughezii);
• �popoare slave (rușii, ucrainenii, bulgarii, sârbii, cehii etc.);

Diversitatea umană în spațiul european.

Elemente de diversitate umană 
(diversitate etnică, lingvistică, 
confesională şi culturală)

3. EUROPA – IDENTITATE GEOGRAFICĂ

Vocabular

inuiți – grup etnic indigen care trăieș-
te în Groenlanda și regiunile arctice.
etnie – totalitatea oamenilor care vor-
besc aceeași limbă și care au o cultură 
comună.

Observă și descoperă!

Inuiți

Lipoveni

Populația sami



DIVERSITATEA LINGVISTICĂ în Europa este corelată cu popoarele 
existente pe acest teritoriu încă din cele mai vechi timpuri. Structura 
lingvistică are la bază următoarele familii lingvistice: indo-europeană 
(latine sau romanice, germanice, slave); fino-ugrică (finlandeza, ma-
ghiara, estoniana); altaice (turca, tătara, găgăuza); alte limbi: greaca, 
limbile celtice, letona, albaneza, irlandeza, basca etc.

DIVERSITATEA CONFESIONALĂ. În Europa, cea mai răspândită 
religie este creștinismul (cultele: ortodox, catolic, protestant), ur-
mată de islamism (în Albania, Bosnia și Herțegovina, minorități din 
vestul Europei etc.) și alte culte: hinduism, budism etc.

DIVERSITATEA CULTURALĂ este recunoscută în Europa pentru tra-
diții, obiceiuri, muzică, artă, cultură, modul de viață al oamenilor.  

1 2 3 4 5

a. �Carnavalul 
de la Veneția

b. �Festivalul 
de la Cannes

c. �Târgul de 
Crăciun de la 
Viena

d. �Coridele 
spaniole

e. �Sărbătoarea 
Paștelui 
în România

1. Asociază imaginile cu tradiții culturale din Europa după mode- 
lul 1-f. 

2. Explică modul în care tradițiile și obiceiurile practicate influen-
țează viața oamenilor. 
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• �Uniunea Europeană are 24 de limbi 
oficiale?

• �Majoritatea limbilor europene folo-
sesc alfabetul latin?

• �Ziua Limbilor Europei se sărbătoreș-
te la 26 septembrie?

Știai că...

1. Informează-te din diferite surse 
și traduce cuvântul ,,mulțumesc” în 
limbile franceză, engleză, germană, 
spaniolă, italiană, greacă, bulgară, 
maghiară și letonă. Grupează aceste 
limbi pe familii lingvistice.

2. Găsește trei dintre cuvintele-che-
ie ascunse în careul de litere:  

Diversitatea umană în Europa

Analizează harta și numește limbile vorbite în Suedia, Regatul 
Unit și Spania.

Aplicație

Sarcini de lucru

L R M O S Q P I C C
A O X L O C S L R I
T I A C N L A F E T
I V Y M A R Q P Ș S
N W C M U Q U M T I
R N I T G Z D H I V
O S L E T N I E N G
M U T O X Y I Z I N
C L K Q M H Z C S I
N A E P 0 R U E M L
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Europa – limbi vorbite
LLiimmbbii  iinnddoo--eeuurrooppeennee
Romanice (italiana,
franceza, spaniola,
româna, 
portugheza, 
retoromana etc.)
Slave (rusa, bielorusa,
ucraineana, ceha, 
slovaca, slovena,
sârbo-croata,
poloneza, bulgara etc.)
Germanice (germana,
engleza, daneza, 
olandeza, flamanda,
norvegiana, suedeza,
islandeza etc.)
Alte limbi (greaca,
cecena, albaneza, 
letona, lituaniana,
limbi celtice: irlan-
deza, sco]iana, basca,
vel[a, bretona)
LLiimmbbii  uurraalloo--aallttaaiiccee
Ugrofinice (maghiara, 
finlandeza, estoniana,
lapona etc.)
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Limbile vorbite în Europa

Limbi indo-europene
Romanice (italiana, franceza, spaniola,
româna, portugheza, retoromana etc.)
Slave (rusa, bielorusa, ucraineana, ceha, 
slovaca, slovena, sârbo-croata, polone-
za, bulgara etc.)
Germanice (germana, engleza, daneza, 
olandeza, flamanda, norvegiana, sue-
deza, islandeza etc.)
Alte limbi (greaca, cecena, albaneza, 
letona, lituaniana, limbi celtice: irlan-
deza, sco]iana, basca, velșa, bretona)

Limbi uralo-altaice
Ugrofinice (maghiara, finlandeza, esto-
niana, lapona etc.)
Altaice (turca, tătara, găgăuza)
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Mari orașe europene
3. EUROPA – IDENTITATE GEOGRAFICĂ

Observă și descoperă!

  Analizează imaginile de mai sus, care ilus-
trează obiective turistice din mari orașe europene. 
Corelează următoarele obiective turistice: Palatul 

Buckingham, Turnul Eiffel, Colosseum, Palatul 
Kremlin cu orașele din imagini: Paris, Londra, 
Moscova și Roma.
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• �Cea mai veche așezare urbană din 
România, fără continuitate, este  
Histria?

• �Roma mai este denumită și Cetatea 
eternă?

• �Constanța este cel mai mare port de 
la Marea Neagră?

• �Budapesta s-a format din unirea 
orașelor Buda și Pesta, situate de o 
parte și de alta a cursului Dunării?

• �Paris este cel mai vizitat oraș din lume?

Știai că...Marile orașe europene au evoluat semnificativ de-a lungul timpului, 
ele fiind locuri de confluență pentru diferite culturi și civilizații, ceea ce a 
determinat dezvoltarea lor economică și socială.

La nivel european, orașele se clasifică după mai multe criterii:

A. �După 
vechime: 

• �orașe antice: întemeiate de greci (Atena, Cnossos, Corint, 
Histria, Tomis, Callatis etc.), întemeiate de romani (Roma, 
Paris, Londra, Viena, Cluj-Napoca etc.);

Atena, Grecia.

• �orașe medievale: Moscova, Madrid, Praga, Budapesta, 
Hamburg, Varșovia, Amsterdam, București etc.;

 
Praga, Cehia.

• orașe moderne: Manchester, Odessa etc.

 
Odessa, Ucraina.

B. �După 
funcții:

• �orașe portuare: Rotterdam, Marsilia, Hamburg, Constanța, 
Cardiff etc.;

 
Cardiff, Marea Britanie.

• orașe industriale: Manchester, Katowice, Galați etc.;

• orașe turistice: Chamonix, Vichy, Predeal, Brașov etc.;

• orașe universitare: Oxford, Bologna, Sorbona etc.;

 • orașe politico-administrative: capitalele.

Histria – vedere aeriană.

Portul Constanța.

Podul cu Lanțuri – unul dintre podurile 
care leagă Buda de Pesta.
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arondisment – diviziune teritorial-ad-
ministrativă din Franța.

Observă și descoperă!

Analizează harta de mai sus care ilustrează împărțirea administrati-
vă a Parisului în 20 de arondismente și răspunde cerințelor de mai jos:

1. Precizează:
a) patru parcuri de pe teritoriul Parisului;
b) patru obiective turistice;
c) două aeroporturi.

2. Numește de la est la vest obiectivele turistice de pe malul Senei.
3. Informează-te din diferite surse (mass-media, Internet) și pre-

cizează numele universității localizate în arondismentul marcat pe 
hartă cu numărul 5.

Paris este capitala Franței. Este localizat în centrul regiunii Ille-de-
France, în Bazinul Parizian, de-a lungul fluviului Sena, oraș care a avut 
o dezvoltare deosebită, devenind un centru cultural și comercial celebru 
prin arhitectura sa. Se remarcă prin construcții renumite, precum: Tur-
nul Eiffel, Catedrala Notre-Dame, Arcul de Triumf, Muzeul Luvru,  
Pantheonul, Palatul Versailles, Champs-Elysees și altele.

PARIS

• Suprafața: 105, 4 km²
• �Populația orașului:   

2 165 423 locuitori (2019)
• �Populația ariei metropolitane:  

10 785 092 locuitori (2019)
• �Traversat de fluviul Sena
• �Este denumit „Orașul luminilor”

ht
tp

s:
//

ha
rt

a-
eu

ro
pe

i.c
om

Muzeul Luvru.

Podul Alexandru al III-lea.

Palatul  
Versailles  
(detaliu).
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• �Big Ben este cel mai cunoscut ceas de 
pe Glob, cu numele oficial Elisabeth 
Tower (Turnul Elisabeta)?

• �Cea mai veche rețea de metrou din 
lume se află în Londra?

• �Turnul Eiffel a fost denumit după nu-
mele inginerului Gustave Eiffel?

• �Parisul are peste 400 de parcuri și 
grădini publice?

Știai că...

Observă și descoperă!

1. Compune un text scurt, geografic, cu titlul Mari orașe europene, fo-
losind cuvintele: antic, Tomis, cartiere, obiectiv turistic, Big Ben, aeroport, 
Turnul Eiffel, orașe moderne, muzee.

2. Realizează o prezentare multimedia cu titlul Patrimoniul cultural 
european. 

3. Alcătuiește o carte de vizită pentru orașul București, după modelul 
alăturat:

LONDRA

• Suprafața: 1597 km²
• �Populația orașului:   

8 308 369 locuitori (2019)
• �Populația ariei metropolitane:  

15 010 295 locuitori (2019)
• Este cel mai populat oraș din Regatul Unit.
• Londra este împărțită în 32 de cartiere.

Sarcini de lucru

Palatul Westminster și Big Ben. Podul Londrei.

British Museum.

BUCUREȘTI
Localizarea
Numărul de locuitori
Suprafața
Împărțirea  
administrativă
Obiective turistice  
reprezentative
Parcuri

Analizează imaginea de mai sus și precizează elementele de iden-
titate ale Londrei.

Londra este capitala Regatului Unit al Marii Britanii și Irlandei de 
Nord, fiind localizată în partea sud-estică a țării, în Bazinul Londrei, 
de-a lungul fluviului Tamisa. Este unul dintre cele mai importante cen-
tre economice ale lumii, cu o istorie îndelungată. În perioada 1800–1950 
a fost cel mai populat oraș al lumii. Londra este un oraș multicultural, 
centru financiar important, centru de transport. Aici se află cel mai 
mare aeroport european, Aeroportul Heathrow. Este și centru turistic, 
remarcându-se prin clădiri impunătoare, cu o istorie îndelungată: Big 
Ben, Palatul Buckingham, Palatul Westminster, London Eye, Catedrala 
St. Paul, British Museum, Madame Tussauds etc.
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RECAPITULARE  
Oameni și locuri

3. EUROPA – IDENTITATE GEOGRAFICĂ

1. Harta politică a Europei – state și regiuni 

clasificarea statelor State (46)

întindere mărimea demografică 

republici monarhii constituționale stat papal stat directorial compact insular peninsular

forma de guvernământ: forma teritoriului: criterii geografice

2. Răspândirea geografică a populației.

Evoluția numerică:

Densitatea populației pe state: pe regiuni:

peste 200 loc/km² peste 100 loc/km²sub 50 loc/km² sub 10 loc/km²

numărul populației: indicatori demografici

în anul 2004 în anul 2018

3. Elemente de diversitate umană (diversitate etnică, lingvistică, confesională şi culturală) 

Diversitatea etnică Diversitatea lingvistică Diversitatea confesională Diversitatea culturală

4. Mari orașe europene

După vechime: După funcții

orașe antice orașe medievale orașe moderne portuare, industriale turistice, universitare

mult așa și așa puțin



EVALUARE
Oameni și locuri

I. Scrie răspunsurile corecte care completează 
afirmaţiile de mai jos: 

1. Cel mai populat stat din Europa se numește .......
.............................................................

2. Stat papal din Europa este........................................
........................................................

3. Arhipelagul Svalbard aparține statului numit  
................................................................

4. Cea mai mică valoare a densității populatiei din 
Europa se înregistrează în statul numit......

5. Poporul indigen din Insula Groenlanda se nu-
mește........................................................

II. În coloana A sunt enumerate țări din Europa, 
iar în coloana B sunt enumerate capitale. Realizează 
corespondența corectă dintre statele din coloana A 
și capitalele din coloana B după modeul 1 – a.

A B

1. Albania a. Tirana

2. Cehia b. Copenhaga

3. Letonia c. Praga

4. Belarus d. Riga

5. Muntenegru e. Vilnius

6. Danemarca f. Minsk

g. Podgorica

III. Precizează două argumente care să susțină 
următoarea afirmație: Europa are o  diversitate ling-
vistică și culturală bogată, ceea ce face din acest teritoriu 
un loc fascinant și încărcat de istorie.

IV. Realizează un jurnal de călătorie cu titlul  
Orașul ideal, după următorul plan:

• alege un nume sugestiv pentru oraș;
• stabilește scopul călătoriei;
• notează obiectivele turistice pe care ai vrea să le 

vizitezi și străzile pe care sunt situate;
• precizează activitățile cele mai îndrăgite ale lo-

cuitorilor;
•  imaginează-ți căi de transport moderne care să 

evite aglomerația.
                                                                       
V. Găsește numele a șase capitale ascunse în ca-

reul de litere:  
 

Adună punctele pentru răspunsurile corecte date apoi scrie pe caiet numărul total al acestora.
Exercițiul I II III IV V Din oficiu Punctaj maxim

Punctaj pentru 
răspuns corect

5x4p=20  
puncte

6x3p=18  
puncte

2x10=20  
puncte

20 puncte 6x2p=12  
puncte

10 puncte 100 puncte
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Analizează Harta resurselor Europei și completează spațiile libere 
din tabelul alăturat. 

ECONOMIA. Resursele naturale 
și valorificarea lor

3. EUROPA – IDENTITATE GEOGRAFICĂ

Vocabular

bauxită – minereu din care se extrage 
aluminiul. 

Observă și descoperă!

Resursele naturale ale continentului european sunt variate și dis-
tribuite inegal. 

RESURSELE MINERALE includ: 
• Resursele energetice (cărbuni, petrol, gaze naturale, uraniu), 

minereurile feroase, neferoase și cele care furnizează materie primă 
pentru industria chimică și a materialelor de construcții. Alte surse de 
energie includ: energia geotermală (din regiunile vulcanice) – utiliza-
tă în Italia și Islanda; energia eoliană – produsă mai ales în Germania, 
Spania și Danemarca; energia mareelor – valorificată în Franța.

• Resurse de apă abundente sunt în regiunile montane, centrul și 
nordul Rusiei și mai reduse în zonele joase de câmpie, în sud-est și 
ținuturile mediteraneene.

• Terenurile arabile din Europa ocupă mai puțin de o treime din su-
prafața totală, dar practicile agricole avansate asigură producții mari 
de plante cultivate. 

• Resursele de lemn sunt asigurate, în mare parte, de Rusia, Suedia 
și Finlanda (producători importanți de cherestea și hârtie).

18
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Energie  
solară –  

dezavantaje

Energie  
eoliană –  
dezavantaje

Sarcină de lucru

Informează-te din diferite sur-
se (reviste, internet etc.) despre 
energia eoliană și cea solară.

Completează și copiază pe ca-
iet schema alăturată.

În centru, scrie cel puțin două 
avantaje ale producerii celor două 
tipuri de energii, iar pe spațiile la-
terale, două dezavantaje  pentru 
fiecare dintre aceste energii. 

Avantaje

Resursa Localizare Produs finit
minereuri 
neferoase 

Munții Ural 
Peninsula Iberică  
Peninsula Balcanică 
Peninsula Italică 

 

• �Sarea este folosită în alimentație, 
dar și ca materie primă în fabricarea 
detergenților?

• �Cărbunii au rezultat din descompu-
nerea materiei organice în decursul 
timpului?

• �87% din casele islandezilor sunt în-
călzite cu energie geotermală?

• �Energia geotermală este folosită în 
Oradea pentru încălzirea locuințelor 
și serelor?

Știai că...



Citește textul: Scurt istoric al activităților economice
La începutul umanității, oamenii erau vânători – 

culegători, mutându-se adesea dintr-un loc în altul în 
căutarea hranei. În urmă cu 10 000 de ani au început să 
cultive plante și să crească animale, ceea ce a determi-
nat un surplus de hrană și apariția așezărilor perma-
nente. Acest fapt a dus la dezvoltarea unor noi meserii 
(meșteșugurile) și la schimburi de mărfuri. 

Încă din Antichitate și, apoi, în Evul Mediu, co-
merțul se realiza cu ajutorul animalelor (ex. carava-
nele cu cămile) sau al corăbiilor. 

Cu peste 200 de ani în urmă, în Regatul Unit (An-
glia), trecerea de la activitățile tradiționale manu-
facturiere, la cele bazate pe folosirea mașinilor, a fost 
numită Revoluția industrială. Industrializarea a ge-
nerat noi meserii, bunuri de consum, a impulsionat 
dezvoltarea orașelor, apariția vapoarelor cu abur și a 
transportului feroviar. 

Îmbunătățirile aduse transportului de marfă și de 
pasageri au contribuit la apariția turismului. Oamenii 
au călătorit în principal cu trenul, profitând de faptul 
că rețelele feroviare legau diferite regiuni din Europa, 
deseori conectate cu porturi, făcând astfel posibilă le-
gătura cu alte zone ale Lumii.

În perioada contemporană, domeniile de muncă ale 
locuitorilor s-au diversificat incluzând comunicațiile, 
educația, sănătatea, administrația etc.

Robotizarea, informatizarea și cercetarea produc 
ample schimbări în tehnologia multor procese indus-
triale și un număr din ce în ce mai mare de persoane 
aleg să lucreze în aceste domenii. 

1. Numește activitățile economice prezentate în 
text.

2. Pe baza căror resurse s-au dezvoltat aceste 
activități economice?
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1. Identifică activitățile economice din imagini. 
2. Asociază fiecare imagine cu epoca istorică potrivită: Preistoria, 

Antichitatea, Epoca Medievală, Epoca Modernă, Epoca Contemporană. 

Observă și descoperă!

�

� �



ACTIVITĂȚILE ECONOMICE  
Activități economice se împart în următoarele sectoare de activitate: 

1. �primar – 
agricultură

2. �secundar – 
industrie

3. �terțiar –
(serviciile) – 
transporturi, 
comerț, 
turism, 
sănătate, 
educație

4. �cuaternar – 
cercetare, 
inovare, 
digitalizare, 
robotizare, 
inteligență 
artificială 

Compune o scrisoare către tine, adultul de peste 20 de ani, ima-
ginându-ți cum va fi lumea în care vei trăi. Stabilește domeniul eco-
nomic în care vei lucra, meseria pe care o vei practica, mijlocul de 
transport cu care te vei deplasa la locul de muncă. Argumentează 
alegerile făcute.

Sarcină de lucru

• �Polonia este cel mai important pro-
ducător de argint din Europa?

• �Reciclând 1 kg de aluminiu se salvea-
ză 8 kg de bauxită?

• �Plantele cultivate ecologic sunt mai 
nutritive și mai gustoase?

• �Roboții industriali sunt capabili să 
realizeze sarcini repetitive, comple-
xe și mult mai rapid decât oamenii?

Știai că...
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�

�
�

�

�

� �



80

• ACTIVITĂŢILE ECONOMICE – AGRICULTURA

Fotografiile de mai sus au fost realizate de Vlad în călătoria sa 
prin Europa. 

1. Ajută-l să-și amintească ce activități agricole a surprins în 
imaginile notate cu cifre de la 1 la 8. 

Asociază fiecărei imagini o activitate din lista următoare: pes-
cuit în Marea Mediterană, cultura grâului, creșterea renilor, creșterea 
bovinelor, acvacultură de somon, cultura citricelor, livadă de măslini, 
cultură de floarea soarelui. 

2. În ce regiuni ale Europei crezi că au fost făcute fotografiile? 
3. Ce activități agricole ai putea surprinde în regiunea în care 

locuiești?  

3. EUROPA – IDENTITATE GEOGRAFICĂ

Vocabular

Observă și descoperă!

aliment de bază – aliment care con-
stituie partea dominantă a dietei unei 
populații și asigură o mare parte din 
nevoile energetice și nutriționale ale 
unei persoane.
excedent – cantitate care rămâne după 
satisfacerea tuturor necesităților. 
gaze cu efect de seară – gaze care 
contribuie la încălzirea atmosferei.

�

�

�

�

�

�

�

�
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• �Aproximativ 57 de milioane tone de 
deșeuri alimentare sunt produse 
anual în UE (în 2022)? Această can-
titate este echivalentă cu 127 kg/lo-
cuitor.

• �Este mai mare risipa de resurse 
atunci când aruncăm sosul de roșii 
ambalat, decât atunci când aruncăm 
o roșie? Costul de producție al sosu-
lui include: cultivarea roșiilor, prelu-
crarea și ambalarea lor, transportul, 
vânzarea și este mai mare decât cos-
tul producerii roșiei. 

Știai că...

Citește următorul text: 
Creșterea populației continentului a dus la creșterea necesarului de 

hrană. Folosirea mașinilor agricole performante, utilizarea îngrășă-
mintelor chimice pentru fertilizarea solurilor, combaterea dăunăto-
rilor, cultivarea unor soiuri alese de plante, irigațiile au contribuit la 
obținerea unor recolte bogate și excedent de hrană. 

O treime din alimentele produse sunt risipite. Când risipim alimen-
te, risipim toate resursele necesare producerii și transportului acesto-
ra, cum ar fi solul, apa, combustibilul necesar mașinilor agricole etc.

Atunci când alimentele ajung la groapa de gunoi, ele  contribuie 
prin descompunere la emisiile de gaze cu efect de seră. Risipa alimen-
tară este o problemă în Europa.

1. Precizează problema prezentată în text.
2. Care sunt cauzele risipei alimentare?
3. Ce comportament ar trebui să adopte locuitorii europeni pen-

tru reducerea risipei alimentare?  
4. Caută informații despre statele cu nivel ridicat/nivel redus al 

risipei alimentare. 

Sarcină de lucru

Relieful, condițiile climatice, solurile și ocupațiile tradiționale au 
determinat ca activitățile agricole să fie diversificate. Agricultura 
Europei are productivitate mare datorită folosirii tehnologiilor mo-
derne (mașini agricole performante, fertilizatori, soluții de comba-
tere a dăunătorilor, semințe selecționate etc.).

Măslinele și strugurii sunt culturi emblematice ale spațiului me-
diteranean, încă din Antichitate. Spania, Italia și Grecia ocupă pri-
mele trei locuri din lume, la producția de măsline.

Vestul continentului, cu temperaturi moderate și precipitații con-
stante, are ca principale culturi grâul, rapița și cartofii, iar creșterea 
animalelor reprezintă o sursă importantă de carne și lactate.

Regiunile întinse și fertile de câmpie ale estului continentului 
sunt cultivate cu cereale și floarea soarelui. 

În Europa Nordică, creșterea renilor este piatra de temelie a mo-
dului de viață tradițional al populației sami.

Pescuitul și acvacultura sunt activități importante ale statelor 
cu  deschidere la Marea Mediterană și Oceanul Atlantic (Spania,  
Danemarca, Regatul Unit și Franța).

Irigaэții Tractor
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• ACTIVITĂȚILE ECONOMICE – INDUSTRIA

1. Asociază fiecărei imagini de mai sus o ramură industrială din 
lista următoare: energetică, siderurgică, lemnului, chimică, materiale-
lor de construcție, petrochimică. 

2.  Precizează o materie primă valorificată în orizontul tău local, 
precum și industria corespunzătoare.

Europa este leagănul industriei mondiale. În Regatul Unit (Anglia 
Centrală) a pornit Revoluția industrială în secolul al XVIII-lea, care 
a pus bazele economiei actuale. Din cauza exploatării îndelungate a 
materiilor prime, a creșterii numărului populației, majoritatea ță-
rilor europene importă materii prime: petrol, gaze naturale, mine-
reuri de fier, minereuri neferoase pentru a asigura necesarul indus-
triei. Odată cu evoluţia societății umane şi dezvoltarea tehnologiei, a 
crescut gradul de utilizare al resurselor naturale şi impactul asupra 
mediului înconjurător.

Industria energetică este bine dezvoltată în următoarele țări: 
Norvegia (100% hidroenergie), Germania (termoenergie), Franța 
(atomoenergie), Islanda și Italia (energie geotermală) etc.

Industria metalurgică este bine reprezentată în țări ca: Federația 
Rusă, Ucraina, Suedia etc.

Industria chimică și petrochimică folosește ca materii prime hi-
drocarburi, săruri, azot atmosferic, materii vegetale și animale în 
țări ca: Franța, Germania, Federația Rusă, Italia etc.

3. EUROPA – IDENTITATE GEOGRAFICĂ

Observă și descoperă!

Vocabular

hidrocarburi – resurse de petrol și 
gaze naturale.
materie primă – resursă naturală în 
formă neprelucrată.
petrochimie – ramură a industriei chi-
mice care prelucrează petrolul.
granit – una dintre cele mai dure roci 
folosite în construcții (soclu pentru 
monumente, pardoseli etc.).

�

�

�

�

�

�
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• �În anul 1911 a apărut prima centrală 
geotermală la Larderello, Italia?

• �Prima centrală mareomotrică a fost 
construită la La Rance, Franța? 

• �Prima centrală solară a fost construi-
tă în anul 1981, la Adrano, Italia?

• �Prima rafinărie industrială din lume a 
fost construită la Râfov, lângă Ploiești?

Știai că...

„Deși cunoscută din feudalism (mori mareice au fost construite 
în Bretagne încă din sec. al IX-lea) utilizarea acestui gen de energie 
a fost mult timp neglijată și abia astăzi începe a fi pusă în valoare, 
destul de timid. Majoritatea proiectelor implică un baraj care închi-
de golful, turbinele fiind cuprinse în corpul barajului și funcționând 
atât la flux, cât și la reflux.”

(Ion Velcea, Al. Ungureanu, Geografie economică mondială)
1. Precizează energia descrisă în text.
2. Analizează imaginea alăturată și precizează o condiție pentru 

obținerea acestei energii.
3. Caută informații: află avantajele și dezavantajele acestui tip de 

energie și precizează două țări europene care valorifică această energie. 

Sarcină de lucru

Industria constructoare de mașini are tradiție în țări precum 
Germania, Spania, Italia, Franța, Suedia.

Industria materialelor de construcție valorifică resurse ca mar-
mura, granitul, calcarul (Italia, România, Grecia etc.). 

Industria electronică a înregistrat, în ultimele decenii, un progres 
semnificativ prin introducerea internetului de mare viteză – 5 G (a 
cincea generație de tehnologie pentru telefoane), fiind considerată 
tehnologia viitorului în telecomunicații.

Industria lemnului este bine reprezentată în Europa Nordică, 
Centrală și Estică.

Vizitează un magazin de materi-
ale de construcții împreună cu patru 
colegi. Alegeți cinci produse expuse și 
informați-vă din ce materii prime sunt 
fabricate. 

Realizați un colaj foto cu produsele 
alese. Prezentați-l colegilor și descrieți 
fiecare produs.

Activitate de grup

Transformarea lemnului de la materie primă la produs finit.
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TRANSPORTURILE

Tendințele de dezvoltare în domeniul TRANSPORTURILOR în Eu-
ropa sunt:

• automatizarea: vehiculul se deplasează fără intervenția condu-
cătorului; 

• digitalizarea: aplicarea tehnologiei informației și comunicațiilor 
pentru gestionarea traficului și a mobilității; 

• sistemul european global de navigație prin satelit oferă infor-
mații privind poziționarea și timpul de călătorie;

• transport multimodal: utilizarea diferitor moduri de transport 
în timpul aceleiași călătorii.

Completează diagrama ,,os de pește”, împreună cu doi colegi. În ca-
pul peștelui, notează problema care trebuie rezolvată ca urmare a efecte-
lor transporturilor rutiere, feroviare, navale și aeriene asupra mediului.

Urmărește săgețile și notează pe acestea cauze suplimentare.

TURISMUL
Europa este cel mai vizitat continent din lume, atrăgând jumătate 

din numărul turiștilor internaționali. Prima destinaţie din lume este 
Franța, urmată de Spania.

Regiuni Procent din numărul turiștilor, în anul 2018
Europa 51
Asia și Pacific 25
Americile 15
Africa 5
Orientul Mijlociu 4

Distribuția turiștilor internaționali pe regiuni, în 2018.

3. EUROPA – IDENTITATE GEOGRAFICĂ

Observă și descoperă!

Cauză principală

Cauză principală Cauză principală

Cauză principală A

Problemă ce 
trebuie rezolvată 

(rezultat)

Cauză de  
nivel 2

Cauză de  
nivel 1

Cauză de  
nivel 3

Vocabular

costier – regiunea coastei; în legătură 
cu țărmul marin.



SERVICIILE
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• �Spania, Germania și Franța dețin pri-
mele locuri în Europa după lungimea 
autostrăzilor?

• �Podul Øresund este cel mai lung pod 
rutier și feroviar din Europa, care lea-
gă orașele Copenhaga din Danemarca 
și Malmö din Suedia?

Știai că...

Cea mai mare aglomerare de centre turistice de pe Glob se află în 
regiunea mediteraneană. 

Explică succesul acestei regiuni, prin trei factori. 

Europa este cel mai mare exportator mondial de bunuri prelu-
crate și de servicii și reprezintă, la rândul său, cea mai mare piață de 
export pentru circa 80 de țări. În 2020, China a devenit principalul 
partener comercial al UE în comerțul cu mărfuri, urmată de SUA.

Sarcină de lucru
Colaborați pentru elaborarea pro-

iectului „Obiectivele turistice prefe-
rate din Europa”, folosind aplicația 
Google My Maps. Marcați, pe hartă, 
locul unde se află obiectivul pe care 
doriți să-l vizitați. 

Descrieți succint acest obiec-
tiv. Măsurați distanța dintre 
localitatea voastră și locali-

tatea unde se află obiectivul turistic. 
Partajați harta. Descoperiți obiective 
aflate pe lista preferințelor colegilor 
din clasă.

Activitate de grup

• �Eurotunelul este soluția pentru o că-
lătorie prietenoasă cu mediul pe sub 
Canalul Mânecii, cu 73% mai puține 
gaze cu efect de seră decât opțiunile 
alternative de transport? Trenurile 
sunt electrice și folosesc predomi-
nant energie regenerabilă.

• �Țara cu cele mai mari încasări pe tu-
rist sosit este Luxemburg?

Franța 89 Spania 83
Statele Unite ale Americii 80 China 63
Italia 62 Turcia 46
Mexic 41 Germania 39

Thailanda 38 Regatul Unit al Marii Britanii și 
Irlandei de Nord 36

Topul destinațiilor din lume (milioane de turiști, 2018).

Regiunile costiere către care se îndreaptă mulţi turişti sunt: Coas-
ta de Azur (Nisa, Cannes, Monte Carlo), Costa Brava (Barcelona şi 
Valencia) şi Costa del Sol (Malaga), țărmurile Italiei, insulele şi arhi-
pelagurile greceşti (Corfu, Rodos) ș.a.

Arcul alpin este cel mai important spaţiu turistic montan din 
lume, turismul alpin fiind legat în mare parte de sporturile de iarnă. 

  Monte Carlo, statul Monaco.
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Citește informațiile generale despre Uniunea Europeană. 

Uniunea Europeană
3. EUROPA – IDENTITATE GEOGRAFICĂ

Vocabular

pionier – persoană care lucrează cea 
dintâi într-un domeniu nou, încă ne-
cercetat, sau care pune bazele unei 
metode noi, unei activități noi. 
aderare – alăturare la o acțiune, ideo-
logie etc.; (despre state) a deveni par-
te la un tratat.
fondator – (cel) care fondează ceva; 
întemeietor; ctitor. 
reflecție – cugetare, părere.
limbă oficială – limbă folosită în ad-
ministrația unui stat multinațional 
sau a unui stat cu naționalități conlo-
cuitoare.

1. Numește cele șase țări fondatoare ale UE.
2. Folosind harta de mai sus, ordonează următoarele state membre 

ale UE după vechimea aderării (1951–prezent):
Grecia, Croația, Spania, Danemarca, Polonia, România, Suedia.

Sarcini de lucru

Observă și descoperă!

UNIȚI  
ÎN DIVERSITATE!

9 Mai – Ziua Europei

Limbi oficiale: 24
Imn: Odă Bucuriei

8
9

10
11

12
1
2

3
4

567

Europenii au împărțit de-a lungul vremii nu doar valori, idei, cultură, credințe, limbi ci și o istorie 
zbuciumată. Cele două Războaie Mondiale au provocat pagube uriașe și pierderi de milioane de 
vieți. Pentru a preveni izbucnirea altor războaie, trebuiau să coopereze. Astfel...

În 1951, șase 
state (pionierii) 
se hotărăsc 
să înființeze 
Comunitatea 
Europeană a 
Cărbunelui și 
Oțelului.

În 1957, cele șase 
state au creat 
Comunitatea 
Economică 
Europeană 
(CEE – o piață 
comună, de 
comerț liber, 
eliminând 
frontierele, 
taxele vamale).

În 1973, celor 
șase care 
prosperau, li 
s-au adăugat 
alte trei state.

În 1995, UE se 
extinde prin 
primirea a trei 
membri.

În 2004, zece state 
devin membre UE 
(cel mai mare  
„val” de aderare  
al țărilor la UE).

În 2007, 
două state 
se alătură 
UE.

În 2013, Croația 
este ultimul 
stat care aderă 
la UE.

În prezent, 27 de  
state fac parte din  
UE după retragerea 
Marii Britanii în 2020.

În 1981, comunitatea se extinde în 
Sud-Est, primind Grecia.

În 1992, prin Tratatul de la 
Maastricht, CEE a devenit 
Uniunea Europeană (UE).

În 1986, se alătură alte 
două state sudice.

CĂLĂTORIE ÎN TIMP
Pentru a înțelege ce este Uniunea Europeană este important să știi 

cum a început formarea și, apoi, extinderea ei. 



DECIZIILE UNIUNII EUROPENE  Organizarea și funcționarea UE nu 
ar fi posibile fără principalele instituții din care fac parte reprezentanți 
ai fiecărei țări membre. Cele mai importante sunt: 

1. Parlamentul European dezbate și adoptă legile UE împreună cu 
Consiliul Uniunii Europene; are trei sedii: Bruxelles, Strasbourg și 
Luxemburg.  

  
 
2. Consiliul European este 

format din șefii de stat și șefii de 
guvern ai tuturor țărilor din UE și 
are sediul la Bruxelles.

 
3. Consiliul Uniunii Europene/

Consiliul de Miniștri este format 
din miniștrii tuturor țărilor UE, ei 
reprezentând interesele țărilor lor 
în UE; are sediul la Bruxelles. 

 
4. Comisia Europeană pune în 

aplicare legile, tratatele și se asi-
gură că țările din UE le respectă; 
reprezintă UE în întreaga lume; 
sediul central este la Bruxelles. 

 
Cetățenii UE au dreptul de a consulta și înțelege legile în limba țării 

lor. Din acest motiv, UE are 24 de limbi oficiale și acestea sunt limbile 
oficiale ale statelor componente.

 
VALORILE UNIUNII EUROPENE
Citește următorul text: „Scopul constituirii Uniunii Europene a 

fost, de la început, o bună colaborare și înțelegere între țările membre. 
De-a lungul anilor au aderat tot mai multe țări care și-au extins coo-
perarea de la domeniul economic, comercial, la cel financiar, social, 
educațional, de protecția mediului și infrastructură. Uniunea promo-
vează o dezvoltare echilibrată și durabilă a statelor.

Toate țările care aderă la UE se angajează să respecte aceleași valori, 
care permit conviețuirea, chiar dacă limba, cultura, religia și obiceiurile 
lor sunt diferite. Aceste valori sunt libertatea, egalitatea, solidaritatea, 
toleranța, respectul. Orice persoană are dreptul la prosperitate, viață 
armonioasă și siguranță.”  
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• �Există un site pentru tineri cu informa-
ții despre oportunitățile din Europa 
referitoare la locuri de muncă, educa-
ție, călătorii etc.?  https://europa.eu/
youth/EU_ro

• �Premiul Nobel pentru Pace a fost 
acordat Uniunii Europene în 2012 
pentru rolul avut în transformarea 
unei mari părți a continentului într-o 
zonă de pace și prosperitate? Banii 
primiți ca premiu sunt folosiți pen-
tru ajutorarea copiilor care cresc în 
zonele de conflict.

Știai că...

1. Dă două exemple prin care să 
demonstrezi că și tu respecți valorile 
europene în relațiile cu colegii, prie-
tenii sau familia.

2. De ce s-a extins UE din 1951 și 
până în prezent? Precizează două ca-
uze. 

3. Cum îți imaginezi că va fi UE pes-
te zece ani? Exprimă-ți părerea. 

Sarcini de lucru

Parlamentul European,  
Strasbourg.

Parlamentul European, Bruxelles.

Sala de plen din clădirea 
 Consiliului European, Bruxelles.

Portofoliu

Realizează un minidicţionar pen-
tru „Bună ziua!” în toate limbile ofici-
ale ale UE.
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RECAPITULARE  
Cunoașterea lumii în care trăim

1. CUNOAŞTEREA LUMII ÎN CARE TRĂIM

1. Resursele naturale şi valorificarea lor

2. Activităţile economice

variate

Agricultura

Industria

Serviciile

scopul constituirii etapele formării 27 de state componente 

energetice

minerale pământul lemnulapa

minereuri feroase

spațiul mediteranean

energetică

energetică

Franța Spania Italia

vestul continentului

metalurgică 

metalurgică 

electronică

estul continentului

chimică și petrochimică

materialelor de construcție

nord continentului

constructoare de mașini 

constructoare de mașini Topul destinațiilor

lemnului

minereuri neferoase

productivitate mare, diversificată

Revoluția industrială

Transporturile – tendințe Turism – cel mai vizitat continent Comerț  – Europa cel 
mai mare exportator 
de bunuri și servicii

pescuitul și acvacultura
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EVALUARE
Europa – identitate geografică

I. Scrie răspunsurile corecte care completează 
afirmaţiile de mai jos: 

1. În regiunile vulcanice se valorifică energia..........
2. Bazinul Rin-Ruhr este localizat în statul nu-

mit.......
3. Revoluția industrială a apărut în statul numit ...
4. Creșterea renilor este o activitate tradițională 

în regiunea europeană numită ...
5. Țara care valorifică 100% hidroenergia se nu-

mește ...

II. Se dă următoarea listă cu termeni și denumiri: 
acvacultură, floarea soarelui, soluri fertile, hrană, cere-
ale, căi de transport, Marea Mânecii, Franța, Norvegia, 
Europa Estică. Elaborează un text logic, de maximum 
10 rânduri, cu caracter geografic, utilizând termenii 
din lista de mai sus.

III. Citește cu atenţie afirmația următoare. În 
cazul în care apreciezi că afirmaţia este adevă-
rată, încercuiește litera A, iar dacă afirmaţia este 
falsă, încercuiește litera F. Argumentează alege-
rea făcută.

A/F ,,Insulele grecești Corfu și Rhodos sunt renu-
mite pentru exploatările de gaze naturale.”

IV. Pe harta alăturată sunt marcate state europe-
ne cu litere de la A la J. 

Scrie litera corespunzătoare răspunsului corect 
pentru fiecare dintre afirmaţiile de mai jos:

1. Primul metrou din lume a fost construit în sta-
tul marcat pe hartă cu litera: 

    a. B     b. C    c. E     d. H

2. Costa Brava este o regiune turistică renumită 
din statul marcat pe hartă cu litera: 

    a. B     b. D    c. I     d. J
3. Cel mai important producător de argint este 

statul marcat pe hartă cu litera: 
    a. A     b. C    c. F    d. G
4. Culturile de măslini și viță-de-vie sunt emble-

matice statelor marcate pe hartă cu literele: 
    a. B și J     b. D și G    c. E și F    d. G și H
5. Prima rafinărie industrială din lume a fost con-

struită în statul marcat pe hartă cu litera: 
    a. C     b. G    c. H   d. I 
6. Centrala mareomotrică La Rance a fost con-

struită în statul marcat pe hartă cu litera: 
    a. A     b. C   c. E   d. H

AUTOEVALUARE
Exercițiul I II III IV Din oficiu Punctaj maxim

Punctaj pentru 
răspuns corect

5x4p=20  
puncte

10x2p=20  
puncte

20 puncte 6x5p=30  
puncte

10 puncte 100 puncte
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EUROPA VESTICĂ (ATLANTICĂ)  

Analizează Harta politică a Europei Vestice și precizează: 
a) oceanul și mările riverane la care statele regiunii au deschidere; 
b) statele care fac parte din Europa Vestică și capitalele lor. 

Europa Vestică este constituită din state:
• insulare: Regatul Unit al Marii Britanii și Irlandei de Nord,  

Republica Irlanda;
• continentale: Franța/Republica Franceză, Belgia/Regatul Belgiei, 

Olanda/Regatul Țărilor de Jos, Marele Ducat de Luxemburg.  

Caracterizarea geografică  
a unor state (cel puțin un stat 
din fiecare regiune geografică)

3. EUROPA – IDENTITATE GEOGRAFICĂ

• �Scoția este cunoscută ca țara mon-
strului din Loch Ness (Nessie), cu 
toate că nu s-a putut obține vreo do-
vadă despre existența lui?

• �Irlanda este numită și „Insula Sma-
raldului”, datorită vegetației luxuri-
ante și pășunilor verzi care acoperă 
dealurile domoale?

• �„Țările de Jos” (cum este cunoscută 
Olanda) se referă la faptul că cea mai 
mare parte a țării este pe teren plat 
și poldere (puțin deasupra sau la ni-
velul mării)?

Știai că...

Observă și descoperă!

Vocabular

ducat – provincie sau stat aflat sub 
stăpânirea unui duce sau unei ducese.

Sarcină de lucru

Compune un text scurt, geografic, 
folosind cuvintele: temperat oceanic, 
munți vechi, păduri de foioase, preci-
pitații bogate, petrol, Oceanul Atlantic, 
Munții Scoției, Câmpia Londrei. 

OLANDA

LUXEMBURG

FRANȚA

BELGIA

REGATUL 
UNIT AL MARII 

BRITANII

IRLANDAPietrele de la Stonehenge.
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Regatul Unit  
al Marii Britanii și 
Irlandei de Nord 
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• Capitala: Londra
• Moneda: lira sterlină
• Limba oficială: engleză
• �Sistem politic: monarhie  

constituțională
• Religie: creștinism anglican
• �Suprafață: 243 610 km²
• Populație: cca 68 mil. loc.
• Imn: God Save the King
• Ziua națională: 23 aprilie

Citește din climogramă valorile de 
temperatură și precipitații (maxime și 
minime) înregistrate la Londra în tim-
pul unui an. Ce observi?

Sarcină de lucruRelieful acestui stat este format din Munții Penini, Munții Scoției, 
care sunt munți vechi, și din Câmpia Londrei.

Climatul este temperat oceanic, cu precipitații bogate, datorită 
influenței Oceanului Atlantic. Rețeaua hidrografică este formată din 
numeroase râuri cu debite mari și lacuri glaciare în nord. Principalul 
fluviu este Tamisa. Vegetația cuprinde, în mare parte, păduri de fo-
ioase și pășuni.

Cele mai cunoscute orașe sunt: Londra, Birmingham, Manchester, 
Leeds, Liverpool. O importantă resursă economică pentru Regatul Unit 
o constituie petrolul exploatat din Marea Nordului. 

Dintre obiectivele turistice cunoscute se remarcă: London Eye, 
Turnul Londrei, Big Ben, Palatul Parlamentului, castelele vechi din 
Scoția și situl arheologic Stonehenge.
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Franța

1. Observă forma statului și citește datele geografice gene-
rale din imaginea alăturată. 
2. Urmărește Harta fizică a Franței și identifică:
a) statele vecine, mările și oceanul la care are deschidere. 
b) �lanțurile muntoase, podișul situat în partea centrală și 

câmpiile din vest;
c) fluviile care se varsă în Oceanul Atlantic;
d) �orașele cu peste 1 milion de locuitori. 

3. EUROPA – IDENTITATE GEOGRAFICĂ

• �Franța are forma unui hexagon?
• �Cu 9,6 milioane de vizitatori în 2019, 

celebrul Muzeu Luvru, situat în ini-
ma Parisului, este cel mai vizitat mu-
zeu din lume, găzduind aproximativ 
38 000 de opere de artă și artefacte 
care datează din timpuri preistorice?

Știai că...

Observă și descoperă!

Portofoliu

Realizează o „Carte de vizită în ima-
gini” a Franței cu obiective turistice im-
portante, pe care ai dori să le vizitezi.

Te poți inspira din exemplul de mai 
jos.

• Capitala: Paris
• Moneda: Euro
• Limba oficială: franceză
• Stat membru UE din: 1958
• Sistem politic: republică
• Religie: predominant catolică
• �Suprafață: 633.000 km2 (a 42-a 

țară din lume după mărimea 
suprafeței si a 3-a din Europa)

• Populație: 68 mil. loc.
• Imn: La Marseillaise
• Ziua națională: 14 iulie
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POZIȚIA GEOGRAFICĂ. Situată în vestul Europei, 
Franța dispune de o așezare favorabilă cu deschide-
re la Oceanul Atlantic și Marea Mediterană. Îi aparțin 
Insula Corsica și teritoriile de peste mări („France 
d'outre mer”), resturi ale imperiului său colonial 
(Guyana Franceză, Insula Reunion etc.).

CADRUL NATURAL. Relieful scade în altitudine 
spre vest și nord, putând fi asemănat cu un uriaș am-
fiteatru cu deschidere spre Atlantic. În vest, se des-
fășoară câmpiile: Bazinul Parisului, Câmpia Loarei și 
Bazinul Aquitanian, în centrul țării, o treaptă înaltă – 

Masivul Central, în sud și est – munți tineri, adevărate 
granițe naturale: Pirineii, Alpii (Mont Blanc: 4 807 m). 

• Clima și vegetația naturală. Datorită poziției ge-
ografice, a aerului oceanic umed ce pătrunde dinspre 
vest, dar și a înălțimii formelor de relief și dispunerii 
lor, în Franța există mai multe regiuni cu climate și 
vegetație diferite: climat temperat oceanic cu păduri 
de foioase în vest; climat mediteranean în sud, cu ve-
getația de maquis (tufișuri de arbuști țepoși, veșnic 
verzi); climat montan în Pirinei și Alpi, cu păduri de 
conifere și pajiști alpine, urmate de goluri alpine și 
ghețari pe cele mai mari vârfuri.

• Hidrografia 
Marile fluvii: Sena, Loara (cel mai lung), Garonne,  

Ron și Rin, având debite mari sunt folosite pentru 
navigație, irigații și alimentarea cu apă a industriei. 
O resursă importantă a țării o reprezintă apele mine-
rale naturale, celebre fiind Vichy și Evian.

POPULAȚIA ȘI PRINCIPALELE ORAȘE. Populația 
se bucură de un înalt standard de viață, regiunile cele 
mai bine populate sunt zona Parisului, văile fluviilor, 
nordul țării și țărmul mediteranean. În mediul urban 
trăiește 81% din totalul populației (2020). Principa-
lele orașe sunt: Paris, Marsilia, Lyon, Toulouse, Lille.  

RESURSELE ȘI ACTIVITĂȚILE ECONOMICE. Re-
sursele de subsol nu sunt abundente. Deși există re-
zerve de minereu de fier, zinc și uraniu, Franța este 
nevoită să le importe. A două putere industrială a 

Europei (după Germania) are nevoie de multă ener-
gie electrică, pe care o produce în cea mai mare parte 
în centrale nucleare (cca 71% ). Produsele industri-
ale cunoscute sunt: autovehiculele, avioanele, ra-
chetele, sateliții, chimicalele (cosmetice, parfumuri 
și medicamente). Culturile de cereale și viță de vie 
(mare producător mondial de vinuri) sunt extinse 
în regiunile joase, iar de-a lungul coastei meditera-
neene cele de măslin, plante medicinale și aroma-
tice (lavandă în celebra regiune Provence). Crește-
rea animalelor contribuie la producția renumitelor 
brânzeturi franțuzești. Varietatea de peisaje, con-
dițiile climatice favorabile, diversitatea culturală și 
gastronomia renumită, fac ca în Franța turismul să 
fie o ramură importantă a economiei. 

Franța are o rețea de transport densă și diver-
sificată: trenuri de pasageri de mare viteză 
(Trains à Grande Vitesse – TGV), un nu-
măr mare de porturi maritime, ceea ce 
explică litoralul extins și importanța 
ca națiune comercială (Marsilia și 
Le  Havre); două treimi din traficul 
aerian de pasageri se desfășoară prin 
cele două aeroporturi importante ale 
Parisului (Charles de Gaulle și Orly). 

Sarcini de lucru

Identifică pe harta 
alăturată: 
a) �statele vecine mar-

cate cu litere de la 
a la e;

b) �unitățile de relief 
marcate de la A la F;

c) �strâmtoarea marca-
tă cu 1, mările 2, 4 și 
oceanul 3. 4

3

2
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BC
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D
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Crestele din Pirinei.

Riviera franceză (Coasta de Azur). 



I. Analizează Harta politică a  
Europei Centrale.

1. Precizează statele și capitale-
le regiunii cu ieșire, respectiv fără 
ieșire la mare. 

2. Ordonează de la vest la est 
următoarele capitale traversate 
de Dunăre: Belgrad, Bratislava, 
Budapesta și Viena.

II. Citește valorile de tempe-
ratură și precipitații (maxime și 
minime) înregistrate la Viena în 
timpul unui an din climograma 
alăturată. Ce observi? 

94 3. EUROPA – IDENTITATE GEOGRAFICĂ

Caracterizarea 
geografică a unor state – 
EUROPA CENTRALĂ

Observă și descoperă!

• �Austria este considerată țara muzicii 
clasice și a sporturilor de iarnă?

• �În Austria există cea mai veche grădina 
zoologică din lume? 
Tiergarten Schönbrunn – Grădina 
Zoologică Schönbrunn – a fost înfi-
ințată de Habsburgi în parcul Pala-
tului Schönbrunn în 1752.

Știai că...
Precipitații totale 

anuale
Amplitudine  

termică
607 mm

50.6 mm

20,4 °C

9,9 °C
Precipitații medii 

lunare
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GEOGRAFICĂ

Relieful este predominant muntos, trei sferturi 
din teritoriu este ocupat de Munții Alpi, al căror 
relief glaciar, ghețari și lacuri glaciare formează 
peisaje spectaculoase. Acestora li se adaugă Bazi-
nul Vienei, o regiune joasă a țării, aflată în partea 
de nord-est. 

Climatul este temperat-continental cu preci-
pitații mai bogate în vest. În munți, temperaturile 
scad odată cu creșterea altitudinii, iar precipitațiile 
cresc.

Vegetația este formată din păduri de foioase, în 
regiunile colinare, și de conifere în munți.

Hidrografia: Austria are o rețea bogată de ape 
curgătoare, care sunt colectate de Dunăre.

Austriecii sunt un popor de origine germană, iar 
alături de ei trăiesc minorități: croați, unguri, slo-
veni, cehi și un număr mic de sârbi și italieni. Prin-
cipalele orașe sunt: Viena, Salzburg, Linz, Graz.

Turismul aduce venituri mari eco-
nomiei țării, cei mai mulți turiști fiind 
atrași de sporturile de iarnă, dar și de 
târgurile de Crăciun, concertele de mu-
zică clasică și festivaluri.

 Dunărea este o cale de transport fluvială im-
portantă pentru Austria, asigurându-i deschiderea 
la Marea Neagră, dar și la Marea Nordului, prin ca-
nalul Rin–Main–Dunăre.
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Creează un labirint în Paint și apoi 
utilizează programul Scratch pentru 
deplasarea unui turist care trebuie să 
găsească punctul de ieșire. Desenează 
drumurile labirintului și marchează pe 
parcursul traseului obstacole care să 
reprezinte obiective turistice din Aus-
tria. Te poți inspira din următoarea listă 
cu obiective: Opera de stat din Viena, 
Castelul Hohensalzburg, Palatul Imperi-
al Hofburg, Muzeul Mozart din Salzburg. 
Găsește un nume potrivit pentru turist. 
Prezintă colegilor ce ai realizat.

PortofoliuAustria 

Dunărea la Viena.

  Salzburg – târg de Crăciun.

• Capitala: Viena
• Moneda: euro
• Limba oficială: germană
• �Sistem politic: republică
• Religie: catolică
• �Suprafață: 83 871 km²
• Populație: cca 8,9 mil. loc.

• �Imn: Land der Berge, Land 
am Strome (Țara Munților, 
Țara de pe Râu)

• �Ziua națională:  
26 octombrie iulie

La schi în Tirol,  
Austria.
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GERMANIA

1. Observă forma statului și citește datele geografice generale 
din caseta alăturată. 

2. Urmărește Harta fizică a Germaniei și identifică:
a) statele vecine și mările la care are deschidere; 
b) fluviile;
c) trei orașe din aglomerația urbană Rin-Ruhr. 

3. Descrie relieful țării pe baza hărții. 

Observă și descoperă!

Portofoliu

Realizează o 
„Carte de vizită 

în imagini” a 
Germaniei, 
cu obiecti-
ve turistice 

importante, 
pe care ai dori 

să le vizitezi. Te 
poți inspira 

din exemplul 
alăturat.

Vocabular

Canal – albie artificială sau amenajată 
care leagă două fluvii sau un râu cu 
un lac și care servește la navigație, 
irigații.  
Fiabilitate – care prezintă siguranță în 
exploatare.

• �Capitala: Berlin
• �Moneda: euro
• �Limba oficială: germană
• Stat membru fondator UE din: 1951
• �Religia: protestantă, catolică
• �Suprafața: 357 376 km²
• �Populație: cca 83 mil. loc.
• Imn: Das lied der deutchen
• Ziua națională: 3 octombrie

Zo
ne

 d
e 

cu
ltu

ri 
pr

e-
te

n]
io

as
e 

(p
om

ic
ul

tu
r\

 
[i 

vi
tic

ul
tu

r\
)

Zo
ne

 c
u 

ve
ge

ta
]ie

 
er

ba
ce

e
Zo

ne
 d

e 
cu

ltu
r\

in
te

ns
iv

\ 
a 

ce
re

al
el

or
 

(g
râ

na
re

 
al

e 
Eu

ro
pe

i)
Zo

ne
 c

u 
ut

ili
za

re
 

ag
ric

ol
\ 

re
du

s\
 (m

un
]i,

 
p\

du
ri,

 m
la

[ti
ni

, 
ni

sip
ur

i)
Zo

ne
 d

e 
cu

ltu
ri 

m
ul

tip
le

Li
m

ita
 n

or
di

c\
 

de
 c

ul
tiv

ar
e 

a 
gr

âu
lu

i

19

Germania
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• �Germania este împărţită în 16 zone 
administrative, numite landuri, fieca-
re cu guvern şi parlament propriu?

• �Germania produce aproximativ 6 mi-
lioane de mașini pe an, fiind astfel 
unul dintre cei mai mari producători 
de mașini din lume?

Știai că...

Germania este situată în partea centrală a Europei, având deschi-
dere la Marea Nordului și la Marea Baltică. 
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GEOGRAFICĂ

Relieful este format în partea sudică din Munții 
Alpii Bavariei, Podișul Bavariei; în partea centrală 
din munți și dealuri vechi, iar în partea nordică din 
Câmpia Germaniei.  

Clima este temperat-continentală. Vegetația 
este alcătuită din păduri de fag, păduri mixte, co-
nifere.

Hidrografia. Cele mai multe râuri curg de la 
sud spre nord și se varsă în Marea Nordului sau în 
Marea Baltică, fiind conectate prin canale pentru 
navigație. Marile fluvii sunt: Rin, Elba și Dunărea.

Populația este majoritar urbană, cele mai mari 
orașe fiind: Berlin, Hamburg, München, Köln, 
Frankfurt. 

Resursele de subsol sunt cărbunii, sarea și po-
tasiul. Bazinul Ruhr este cea mai importantă regi-
une carboniferă. 

Produsele industriale germane sunt cunoscu-
te în lume (automobilele, produsele electrice și 
electronice, produse chimice etc.) pentru calita-
tea și fiabilitatea lor. 

Turism: Germania nu se bazează pe venitu-
rile din turism, dar festivalurile, târgurile de 
Crăciun, centrele medievale ale orașelor, Alpii și 
Valea Rinului sunt atracții importante. 

Rețeaua de transport cuprinde: autostrăzi, 
fluvii și canale (ex. Kiel), căi feroviare. Cele mai 
mari porturi sunt: Duisburg (fluvial) și Hamburg 
(maritim), iar cel mai mare aeroport este în ora-
șul Frankfurt.

Sarcină de lucru

Identifică pe harta de mai sus: 
a) �mările marcate cu literele a, b și statele vecine de la c la j.
b) �unitățile de relief A – D;
c) �orașele marcate cu numere de la 1 la 5;
d) �fluviile indicate prin săgeți și marcate cu numerele 6, 7, 8.
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Castelul Neuschwanstein.

Podul de apă din Magdeburg.

Catedrala din Köln.



Cifrele de pe hart\

reprezint\:

1. LUXEMBURG

2. MONACO

3. LIECHTENSTEIN

4. SAN MARINO
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I. Analizează hărțile de mai sus și răspunde la următoarele cerințe.
1. Precizează: 
a) Statele și capitalele care fac parte din regiune; 
b) Mările la care au ieșire statele din Europa Estică; 
c) Statele vecine cu Ucraina.
2.  Precizează numele regiunilor vecine ale Europei Estice.

Statele care fac parte din Europa Estică sunt: 
Federația Rusă, Ucraina și Belarus.

98 3. EUROPA – IDENTITATE GEOGRAFICĂ

Caracterizarea geografică a unor state –  
EUROPA ESTICĂ

Observă și descoperă!

În Kiev se află cea mai adâncă sta-
ție de metrou din lume, Arsenalna? 
Mersul pe scara rulantă până jos poa-
te dura cinci minute.

Știai că...

Vocabular

alfabet chirilic – vechi alfabet slav 
care a servit drept bază pentru alfa-
betul slav bisericesc și pentru cele 
folosite de popoarele slave ortodoxe.

13

ONUDOC 2

Organiza]ia Na]iunilor Unite este cea
mai larg\ [i cea mai reprezentativ\ organi-
za]ie a sta telor lumii. ~n prezent, num\r\
185 state. Nu fac parte din ONU câteva state
mici din Oceania (Kiribati, Nauru, Tonga,
Tuvalu etc.), Vatican [i Elve]ia.

Sediul ONU este la New York [i acti -
vit\]ile organiza]iei sunt finan]ate propor -
]ional cu pu terea economic\, de c\tre fie -
care ]ar\ component\. Câteva organisme
legate de ONU ocup\ un rol important în
economia mondial\:

� Fondul Monetar Interna ]ional (FMI);
� Banca Mondial\ (BM) [i, în cadrul ei,

îndeosebi Banca Interna]ional\ pentru
Recon struc]ie [i Dezvoltare (BIRD);

� Organiza]ia Mondial\ a Comer]ului
(OMC).

De asemenea, ONU are organisme pro-
prii cum ar fi PNUD: (Programul Na]iuni -
lor Unite pentru Dezvoltare), FAO (Orga -
niza]ia Na]iunilor Unite pentru Agri -
cultur\ [i Alimenta]ie).
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GEOGRAFICĂ

Ucraina are ieșire la Marea Neagră. Relieful are 
altitudini medii reduse deoarece câmpiile și po-
dișurile ocupă cea mai mare parte a țării: Câmpia 
Mării Negre, Câmpia Niprului, Podișul Podolic; 
acestora li se adaugă Carpații Păduroși.

Climatul este temperat-continental, precipi-
tațiile sunt distribuite neuniform, cele mai mari 
cantități sunt în vest și nord, iar cele mai mici în 
est și sud-est. Vegetația este de stepă și silvoste-
pă în regiunile de câmpie și podișuri joase, iar în 
munți cresc păduri de conifere și foioase.

Principalul curs de apă este Nipru, care se varsă 
în Marea Neagră.

Populația înregistrează cele mai mari densități 
în orașe, vorbește o limbă de origine slavă și folo-
sește alfabetul chirilic.

Capitala țării este Kiev, oraș cu o istorie stră-
veche, centru cultural important și un mare nod 
feroviar. 

Ucraina are rezerve importante de cărbuni și 
minereuri de fier. Aceste materii prime sunt pre-
lucrate în  industria energetică și siderugică.

Agricultura este o ramură economică impor-
tantă datorită reliefului de câmpie, solurilor fertile 
și climei favorabile. 

Ucraina

Recoltarea grâului.
Carpații Păduroși.

Niprul la Kiev.

• Capitala: Kiev
• Moneda: grivna
• Limba oficială: ucraineană
• �Sistem politic: republică
• Religie: creștinism
• �Suprafață: 603 550 km²
• Populație: cca 43 mil. loc.
• Imn: Ucraina nu a pierit încă
• Ziua națională: 24 august

Sarcini de lucru

1. Caracterizează Ucraina, folosind diferite surse. 
Precizează:

a. două ramuri industriale;
b. două caracteristici ale transporturilor;
c. două produse pe care le exportă.

2. Explică, prin două argumente, de ce Ucraina este un 
mare producător mondial de grâu. 



100

FEDERAȚIA RUSĂ

1. Citește datele geografice generale din caseta alăturată. 
2. Urmărește Harta fizică a Federației Ruse și identifică:
a) �statele vecine, principalele insule și mările la care are deschidere; 
b) trei lanțuri muntoase, două câmpii și două podișuri;

3. EUROPA – IDENTITATE GEOGRAFICĂ

Observă și descoperă!

Portofoliu

Realizează „Cartea de vizită în ima-
gini a Federației Ruse” cu obiective 
turistice importante pe care ai dori să 
le vizitezi.

• �Capitala: Moscova
• �Moneda: rubla rusească
• �Limba oficială: limba rusă
• �Forma de guvernământ: republică
• �Religia: ortodoxă
• �Suprafața: 17 074 000 km², din care  

în Europa 4 309 000 km² 
• �Populație: 144 000 000 locuitori (2020)
• Imn: Rusia – statul nostru sacru
• Ziua națională: 12 iunie

Vocabular

Matrioșka – păpușă colorată, goală în 
interior; intră una în cealaltă, rezul-
tând o singură păpușă. 

Păpușile Matrioșka  
sunt cel mai cunoscut suvenir rusesc.

Belarus, Ucraina, Federa]ia Rus\ – partea european\
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28
POZIȚIA GEOGRAFICĂ. Federația Rusă este localizată pe două con-

tinente: Europa și Asia, fiind cel mai întins stat de pe Glob. Are ieșire 
la trei oceane: Oceanul Atlantic (prin Marea Baltică și Marea Neagră), 
Oceanul Arctic și Oceanul Pacific.

CADRUL NATURAL
• Relieful prezintă o mare varietate datorită întinderii mari a ță-

rii. În partea europeană se află Munții Caucaz, Munții Ural, Podișul 
Central Rus, Podișul Volgăi, Câmpia Europei de Est, Câmpia Mării 
Caspice. 

Sarcină de lucru

Caracterizează Federația Rusă, pre-
cizând:

a. așezarea geografică;
b. două caracteristici ale reliefului;
c. o caracteristică bioclimatică;
d. specificul economic.
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GEOGRAFICĂ

În Asia se află Munții Altai, Munții Verhoiansk, 
Podișul Siberiei Centrale, Câmpia Siberiei de Vest, 
Vulcanul Kliucev (în Peninsula Kamceatka).

• Clima este predominat temperat-continenta-
lă, în nord subpolară și semideșertică în jurul Mării 
Caspice. Toate aceste tipuri de climă impun o suc-
cesiune a zonelor de vegetație în fâșii paralele de la 
nord la sud: tundră, silvotundră, păduri de conifere, 
silvostepă, stepă.

• Rețeaua hidrografică este formată din nume-
roase artere hidrografice. Principalul fluviu este Vol-
ga în partea europeană, care formează deltă la văr-
sare. În partea asiatică fluviile importante sunt: Obi 
– are cel mai lung estuar de pe Glob; Enisei, Lena, și 
numeroase lacuri: Baikal (tectonic) – cel mai adânc 
de pe Glob.

POPULAȚIA ȘI PRINCIPALELE ORAȘE Populația 
rusă este majoritară. Acesteia i se adaugă peste 100 
de grupuri etnice (tătari, udmurți, ciuvași, bașkiri, 
iakuți, uzbeci etc.). Densități ridicate ale popula-
ției sunt în jurul marilor orașe Moscova, Sankt 
Petersburg și în regiunea Munților Ural. Densități 
mici sunt în partea asiatică, în Siberia. 

Cele mai populate orașe sunt: Moscova, Sankt  
Petersburg, Novosibirisk, Ekaterinburg, Nijni 
Novgorod. 

RESURSELE ȘI ACTIVITĂȚILE ECONOMICE
• Resursele de subsol. Federația Rusă se re-

marcă prin valoroase resurse de subsol: gaze na-
turale – locul 1 pe Glob, minereuri de fier, cărbuni, 
aur, argint etc. Prelucrarea acestora a determinat 
dezvoltarea unor ramuri industriale ca petrochi-
mia, siderurgia, energetică și constructoare de 
mașini. 

• Agricultura se bazează pe terenurile cu soluri 
fertile aflate în Câmpia Europei de Est, unde se cul-
tivă cereale, plante tehnice etc. 

• Turismul este o ramură importantă prin obiec-
tivele culturale și istorice: Palatul Kremlin, Muzeul 
Ermitaj, Catedrala Sfântul Vasile, dar și prin obiec-
tivele naturale: Munții Caucaz, Lacul Baikal etc. 

• Rețeaua de transport feroviară este renumită 
pentru cea mai lungă cale ferată – Transsiberianul. 
Acesteia i se adaugă mari aeroporturi (Seremetievo–
Moscova), o rețea rutieră dezvoltată în partea euro-
peană și flota navală pentru legătura cu alte țări. 

Federa]ia Rus\ – partea asiatic\
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Caracterizarea geografică a unor state –
EUROPA SUDICĂ

• �Muntele Olimp este cel mai înalt mun-
te din Grecia și considerat lăcașul zei-
lor, locul în care trăiesc?

Știai că...
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I. Analizează Harta politică a Europei Sudice și răspunde la urmă-
toarele cerințe.

1. Precizează statele și capitalele care fac parte din regiune. 
2. Ordonează de la est la vest statele: Spania, Portugalia, Grecia, 

Italia, Slovenia.
III. Citește din climogramă valorile de temperatură și precipitații 

(maxime și minime) înregistrate la Atena în timpul unui an. Ce observi? 

 
Statele care fac parte din Europa Sudică sunt: Spania, Portugalia, 

Andorra (în Peninsula Iberică), Italia, Vatican, San Marino (în 
Peninsula Italică), Grecia, Bulgaria, partea europeană a Turciei, 
Albania, Macedonia de Nord, Serbia, Muntenegru, Croația; Bosnia-
Herțegovina, Slovenia (în Peninsula Balcanică); insulare: Malta și 
Cipru;  continentală: Monaco.

Observă și descoperă!

• �Sirtaki este cel mai cunoscut dans 
grecesc?

Cifrele de pe hartă reprezintă:
1. LUXEMBURG
2. MONACO
3. LIECHTENSTEIN
4. SAN MARINO
5. VATICAN
6. ANDORRA

  7. �Teritoriu aparți-
nând FEDERAȚIEI 
RUSE

  8. REP. MOLDOVA
  9. MUNTENEGRU
10. �Partea europeană 

a TURCIEI
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3. �EUROPA – IDENTITATE 

GEOGRAFICĂ

Grecia ocupă sudul Peninsulei Balcanice și numeroase insule din 
Marea Mediterană (peste 2000 de insule), dintre care, cea mai mare 
este Insula Creta.

Relieful este predominat muntos (Munții Pindului și Rodopi), iar 
câmpiile ocupă suprafețe mici. 

Climatul este mediteranean (subtropical) cu ierni umede, blânde, 
și veri calde, lungi, uscate. 

Vegetația țării este formată din: tufișuri dese și țepoase; arbori 
veșnic verzi (pini, chiparoși).   

Râurile au puțină apă vara și multă iarna, cele mai importante fiind 
Struma și Axios. 

Marile orașe ale țării sunt Atena, Salonic și Volos.   
Grecia este săracă în resurse minerale, dar se remarcă prin pro-

ducția de marmură.
Turismul, agricultura, transportul și pescuitul sunt activitățile 

economice importante ale țării.
Specificul agricol este dat de culturile de grâu, măslini, citrice și 

vița-de-vie. 
Grecia este o destinație turistică europeană prin  cultura și istoria 

sa bogată și datorită insulelorcu peisaje spectaculoase. Între obiecti-
vele turistice renumite: Acropole, Agora Antică, Mănăstirile Meteora, 
Templul lui Poseidon, plaja Navagio din Zakynthos.

Complexul mănăstiresc  Meteora.

Grecia

• Capitala: Atena
• Moneda: euro
• Limba oficială: greacă
• �Sistem politic: republică
• Religie: ortodoxă
• �Suprafață: 131 957 km²
• Populație: cca 10,5 mil. loc.
• Imn: Imnul Libertății
• Ziua națională: 25 martie

25
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Sarcină de lucru

Completează rebusul, astfel încât 
pe verticala A–B să obții numele ca-
pitalei Greciei. 

1. Râu important;
2. Cea mai mare insulă;
3. Mănăstiri suspendate;
4. Templul zeului mării;
5. Oraș din nordul țării.
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ITALIA

1. Observă forma statului și citește datele geografice generale 
din caseta alăturată. 

2. Urmărește Harta fizică a Italiei și identifică:
	 a) �statele vecine, principalele insule și mările la care are 

deschidere; 
	 b) lanțurile muntoase, câmpia din nord și vulcanii.

3. EUROPA – IDENTITATE GEOGRAFICĂ

Vocabular

• �În însorita Sicilie s-a construit prima 
centrală solară din lume?

• �În anul 79 d.Hr. erupția Vezuviului 
a îngropat sub cenușă, lapili și no-
roi orașele Pompei, Herculaneum, 
Oplontis și Stabiae?

Știai că...

Observă și descoperă!

Portofoliu

Realizează „Cartea de vizită în ima-
gini a Italiei”, cu obiective turistice im-
portante pe care ai dori să le vizitezi.

• Capitala: Roma
• Moneda: Euro
• Limba oficială: italiană
• Stat membru UE din: 1958
• Sistem politic: republică
• �Religie: romano-catolică, 90%, 

altele 10%
• �Suprafață: 301 230 km2 

• Populație: 62,2 mil. loc.
• �Imn: „Il canti degli italiani” 

(Fratelli d'Italia)
• Ziua națională: 2 iunie
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risotto – preparat culinar din orez, 
unt, sos de roșii și parmezan (specia-
litate de cașcaval italienească).
lapili – pietricele poroase, fragmente de 
lavă etc. azvârlite de vulcanii în erupție.
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3. �EUROPA – IDENTITATE 

GEOGRAFICĂ

POZIȚIA GEOGRAFICĂ. Italia este situată în 
Europa Sudică, fiind o țară continentală, peninsulară 
și insulară. Celor două ins ule mari, Sicilia și Sardinia, 
li se alătură insule mai mici: Capri, Elba etc.

CADRUL NATURAL
• Relieful. În nordul țării (partea continentală) se 

află Munții Alpi (cu ghețari, lacuri glaciare) și Câmpia 
Padului. Partea peninsulară cuprinde: Munții Ape-
nini (cu celebrul vulcan Vezuviu) și câmpiile litorale, 
desfășurate sub forma unor fâșii. Partea insulară are 
relief muntos și de podiș, vulcanul Etna – emblema 
Siciliei, are 3 323 m altitudine și pe cenuşa vulcanică 
de la poalele lui s-au format soluri fertile.  

• Clima este mediteraneană în regiunile de coastă 
și în insule; continentală în nord (mai rece). 

• Hidrografia. Rețeaua hidrografică este formată 
din râuri scurte. Principalul curs de apă este Padul, 
care străbate câmpia din nord; curge de la vest la est 
și formează o deltă la vărsare.

În extremitățile sudice ale Alpilor se găsesc la-
curi glaciare mari și spectaculoase: Como, Garda și 
Maggiore. 

POPULAȚIA ȘI PRINCIPALELE ORAȘE
Populația este majoritar urbană. Regiunile de 

coastă, valea Padului și centrele urbane (Roma, 
Milano, Napoli, Torino, Palermo) au o populație 
numeroasă. Mai puțin populate sunt regiunile 
muntoase și Insula Sardinia.

RESURSELE ȘI ACTIVITĂȚILE ECONOMICE
• Resursele de subsol. Italia este una dintre țările 

dezvoltate ale lumii, deși nu deține resurse minera-
le importante. Marmura de Carrara este apreciată în 
întreaga lume pentru calitate și aspect.

• Produsele industriale italiene concurează cu cele 
ale vecinilor francezi și germani, însă se detașează 
prin design (autovehiculele, produsele de vestimen-
tație, accesoriile și parfumurile).

• Agricultura se bazează pe terenurile fertile 
aflate în Câmpia Padului, unde se cultivă cereale. 
Un loc important îl ocupă cultura de orez, din care 
se prepară cunoscutul risotto. Regiunile deluroase 
sunt folosite atât ca terenuri arabile, cât și ca pă-
șuni pentru animalele crescute pentru obținerea 
cunoscutelor brânzeturi sau mezeluri. În sudul țării 
se cultivă grâu dur (pentru paste), măslini, citrice și 
viță de vie.

• Turismul aduce mari venituri economiei țării. 
Turiștii sunt atrași de cultura bogată, de monumen-
tele antice neprețuite, de peisajele fascinante, de is-
toria, moda, arta și savuroasa gastronomie. 

Renumite sunt orașele: Roma, Milano, Genova, 
Florența, Veneția, Siena – „orașul rege” al Italiei, 
Pisa (cu turnul înclinat); stațiunile alpine, Coasta 
Amalfi, Toscana etc.  

• Rețeaua de transport susține tu-
rismul cu trenuri de mare viteză 
(Frecciarossa), autostrăzi (Auto-
strada dell Sole – cea mai lun-
gă), mari aeroporturi (Roma și 
Milano) și flota navală pentru 
legătura cu insulele țării. 

Sarcină de lucru

Identifică pe harta 
alăturată: 
a) �statele vecine mar-

cate de la a la d;
b) �mările e, f, g și insu-

lele h și i; 
b) �unitățile de relief A, 

B, C;
c) �orașele marcate de 

la 1 la 5

4

5

3

2

1

A

B

C
a

b c
d

e

f

g

h

i

Colosseum, Roma Podul Rialto, Veneția

Vulcanul Etna.
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Observă și descoperă!

I. Analizează Harta fizică a Europei Nordice și răspunde la urmă-
toarele cerințe.

1. Precizează: 
a) Statele și capitalele care fac parte din regiune. 
b) Mările și oceanele la care are ieșire Europa Nordică. 
c) Penisulele și insulele.
2. Ordonează, de la vest la est, țările: Finlanda, Islanda, Suedia, Nor-

vegia.

Statele care fac parte din Europa Nordică sunt: Norvegia, Suedia, 
Finlanda în Peninsula Scandinavă; Danemarca în Peninsula Iutlanda; 
Islanda, localizată pe insula omonimă; State continentale: Estonia, 
Letonia și Lituania.

27

Islanda, Norvegia, Suedia, Finlanda, Danemarca, Estonia, Letonia, Lituania
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• �Fiordul Sogne este cel mai lung și 
mai adânc fiord al Norvegiei?

• �Bergen este denumit capitala fiordu-
rilor?

Știai că...

Caracterizarea geografică a unor state –
EUROPA NORDICĂ

Exploatarea petrolului  
în Marea Nordului.

Orașul Bergen.
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3. �EUROPA – IDENTITATE 

GEOGRAFICĂ

Relieful este format din munții Alpii Scandina-
viei, cei mai înalți din Europa Nordică, având alti-
tudini de peste 2000 m și câmpii litorale în partea 
sudică. Țara a fost modelată de ghețari în era gla-
ciară, iar cele mai spectaculoase forme sunt fior-
durile.

 
Climatul este predominant temperat cu veri ră-

coroase, precipitații bogate, iar în partea nordică 
este subpolar cu ierni lungi, geroase și veri scur-
te. Vestul țării este influențat de Curentul Cald al 
Atlanticului de Nord, ceea ce determină ca țărmul 
să nu înghețe iarna.

Vegetația este alcătuită din păduri de conifere 
în cea mai mare parte și tundră în extremitatea 
nordică.  

Rețeaua hidrografică este formată din râuri 
scurte cu debite bogate, amenajate hidroenerge-
tic, cel mai important fiind Glomma.

Țara are puțini locuitori din cauza condițiilor 
naturale (relief, climă, soluri slab fertile). Pon-
derea populației urbane este ridicată, principalele 
orașe fiind Oslo, Bergen și Stavanger.

Norvegia extrage petrol din Marea Nordului și 
obtine 100% energie electrică din hidrocentrale.

Agricultura are ca specific creșterea animale-
lor, pescuitul, iar cultura plantelor ocupă supra-
fețe restrânse. Atracțiile turistice sunt aurorele 
boreale și fiordurile.

Munții Scandinaviei.

Fiordul Sogne.

Aurora boreală.

Norvegia
• Capitala: Oslo
• Moneda: coroana norvegiană
• Limba oficială: norvegiană
• �Sistem politic: monarhie constituțională
• Religie: creștinism
• �Suprafață: 323 802 km²
• Populație: cca 5,6 mil. loc.
• Imn: Da, iubim această țară
• Ziua națională: 17 mai

Sarcină de lucru

Analizează imaginea care reprezintă un fiord și formu-
lează o definiție pentru acesta.
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SUEDIA

1. Citește datele geografice generale. 
2. Urmărește Harta fizică a Suediei de la pagina 106 și harta de 

mai jos și identifică:
a) �statele vecine, principalele insule și mările la care are des-

chidere; 
b) unitățile de relief;
c) principalele artere hidrografice și lacurile;
c) orașele mari. 

3. EUROPA – IDENTITATE GEOGRAFICĂ

• �Peștera Lummelunda din Insula  
Gotland este renumită pentru  pei-
sajele spectaculoase?

• �Ziua națională a Suediei este stabili-
tă pe 6 iunie în onoarea alegerii pri-
mului rege al Suediei, Gustav Vasa, în 
anul 1523?

• �În localitatea Kiruna se află cea mai 
mare mină subterană de minereu de 
fier din lume?

Știai că...

Observă și descoperă!

Portofoliu

Realizează „Cartea de vizită în ima-
gini a Suediei” cu obiective turistice 
importante pe care ai dori să le vizitezi. 

• Capitala: Stockholm
• �Denumirea oficială: Regatul Suediei
• Moneda: coroana suedeză
• Limba oficială: limba suedeză
• �Forma de guvernământ:  

monarhie constituțională
• �Religia: evanghelică-luterană
• �Suprafața: 450 295 km²
• �Populația: cca 10,5 mil. loc.
• �Spațiul Schengen – membru din 

25 martie 2001
• �Imn: Pământ vechi și liber
• Ziua națională: 6 iunie

NORVEGIA
SUEDIA

FINLANDA

ESTONIA

HARTA  
SCANDINAVIEI

Marea Baltică

Marea Nordului

Marea Norvegiei

RUSIA
LETONIA

LITUANIA BELARUS

DANEMARCA
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3. �EUROPA – IDENTITATE 

GEOGRAFICĂ

POZIȚIA GEOGRAFICĂ
Suedia, cel mai populat stat din Europa Nordică,  

este a treia țară ca întindere din Uniunea Europeană, 
după Franța și Spania. Are ieșire la Marea Nordului, 
în vest, și la Marea Baltică, Golful Botnic în est. Se 
învecinează cu Norvegia, Danemarca și Finlanda.

CADRUL NATURAL
Relieful este alcătuit din trei trepte: 
• �munții: Alpii Scandinaviei cu relief glaciar, al-

titudini de peste 2 000 m;
• �podișurile: Podișul Norland (descrește în al-

titudine spre Marea Baltică); Podișul Småland 
în partea sudică;

• ��câmpiile: Câmpia Skane în sud și câmpii litorale.
Clima este predominant temperat-rece cu veri 

răcoroase, iar în nord este climă subpolară cu ierni 
lungi, geroase, și veri scurte. Vegetația predomi-
nantă este cea a pădurilor de conifere cu soluri 
slab fertile, iar în nord tundră și silvotundră. Re-
țeaua hidrografică este formată din râuri scurte și 
amenajate hidroenergetic: Torne, Lule, Ume, care 
se varsă în Golful Botnic. Lacurile sunt glaciare: 
L. Mälaren, L. Vänern, L. Vättern.

 
POPULAȚIA ȘI PRINCIPALELE ORAȘE

Densitatea populației este redu-
să sub 20 loc/km², valori mai 

mari, de peste 150 loc./km², 
se găsesc în partea centra-
lă și sudică a țării. Cele mai 
mari orașe sunt: Stock- 
holm, Göteborg, Malmö, 

Uppsala etc.

 
 RESURSELE ȘI ACTIVITĂȚILE ECONOMICE
Resursele de subsol. Din subsolul Suediei se ex-

ploatează minereuri de fier – Bazinul Kiruna, va-
lorificat în industria siderurgică pentru obținerea 
oțelului. Alte ramuri industriale oferă produse de 
calitate cum sunt: industria lemnului, industria 
constructoare de mașini etc.

Agricultura se bazează în principal pe creșterea 
animalelor (bovine și porcine), regiunile agricole 
ocupând suprafețe reduse cu orz, sfeclă de zahăr 
și cartofi. Turismul este o ramură importantă prin 
obiectivele cultural-istorice și naturale: Palatul 
Drottningholm sau Insula Reginei, orașul Malmö – 
multicultural, dar și peisaje specatculoase: Insula 
Gotland (Insula comorilor vikinge), Peștera 
Lummelunda etc. Rețeaua de transport este diver
sificată și modernă. 

Peisaj suedez.

Stockholm. 

Imagine de pe Insula Gotland.

Pod între Suedia și Danemarca.Uppsala.
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RECAPITULARE  
Europa – identitate geografică

stat insular Tamisa Londra, Liverpool Big BenMunții Penini, Munții Scoției, Câmpia Londrei

Oceanul Atlantic, Marea Mediterană Marea Nordului, Marea Balticăfără deschidere la mare

Munții Alpi, Munții Pirinei Alpii Bavariei, Masivul RenanMunții Alpi, Bazinul Vienei

Sena, Loara Rin, ElbaDunărea

Paris, Marsilia Berlin, HamburgViena, Salzburg

Muzeul Luvru produse industriale de prestigiutârguri de Crăciun, festivaluri

110 3. EUROPA – IDENTITATE GEOGRAFICĂ

FRANȚA GERMANIAAUSTRIA

Regatul Unit al Marii Britanii și Irlandei de Nord

Castelul Sully-sur-loire, Valea Loarei. Barcă de pescuit cu plase, Marea Nordului, Germania.

Londra. Priveliște panoramică.
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3. �EUROPA – IDENTITATE 

GEOGRAFICĂ

Oceanul Atlantic, Oceanul Arctic, Oceanul Pacific

Munții Ural, Câmpia Europei de Est

Volga

Moscova, Sankt Petersburg

gaze naturale, resurse minerale

FEDERAȚIA RUSĂ

Marea Mediterană, Peninsula Balcanică

Munții Pindului, Munții Rodopi

Struma

Atena, Salonic

măslini

GRECIA

Marea Neagră

Câmpia Niprului, Podișul Podolic

Nipru

Kiev

grâu

UCRAINA

Marea Mediterană

Munții Apenini, Câmpia Padului

Pad, Tibru

Roma, Napoli

Coasta Amalfi

ITALIA

Marea Baltică, Marea Nordului

Alpii Scandinaviei, Podișul Norland

Torne, Lule

Stockholm, Göteborg

minereuri de fier

SUEDIA

Peninsula Scandinavă, fiorduri

Alpii Scandinaviei

Glomma

Oslo, Bergen

hidroenergie

NORVEGIA

Alesund, în fiordurile norvegiene.

Fișa de observare a comportamentului.
Comportamentul Puțin Așa și așa Mult

Am fost atent la lecție.
Am urmărit indicațiile 
profesorului.
Am realizat sarcinile primite.
Am întrebat profesorul 
când am avut nelămuriri.
Am lucrat împreună 
cu colegii.
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EVALUARE
Europa – identitate geografică

SUBIECTUL  I    

Scrie răspunsurile corecte care completează 
afirmaţiile de mai jos: 

1. Climatul specific Regatului Unit este  ...
2. Capitala statului Estonia se numește...
3. Fiordurile sunt localizate în peninsula numită ...
4. Câmpia Niprului este localizată în țara nu-

mită. ...
5. Colectează rețeaua hidrografică a Austriei 

fluviul numit ... 

SUBIECTUL II

Alege litera corespunzătoare răspunsului co-
rect pentru fiecare dintre afirmațiile de mai jos: 

1. Bazinul carbonifer Rin–Ruhr este localizat în 
statul numit: 

a) Austria	 b) Cehia
c) Germania	 d) Polonia
2. Este localizat în Peninsula Iutlanda statul 

numit: 
a) Danemarca	 b) Islanda	
c) Norvegia	 d) Suedia
3. În nordul Europei, pădurea de conifere se nu-

mește: 
a) pădure de foioase	 b) silvostepă 
c) stepă  	 d) tundră

4. Este supranumit „Orașul rege” al Italiei:
a) Florența	 b) Napoli	
c) Siena	 d) Veneția
5. Vulcanul Etna este localizat în insula:
a) Capri	 b) Corsica	
c) Sardinia	 d) Sicilia

SUBIECTUL III

Citește afirmațiile următoare. Dacă apreciezi 
că afirmația este adevărată scrie în dreptul nu-
mărului corespunzător litera A (adevărat), iar 
dacă apreciezi că afirmația este falsă scrie litera 
F (fals).

..... 1. �Localitatea Kiruna este renumită pentru 
exploatarea minerului de fier. 

..... 2. C�âmpia Panonică este localizată în Polo-
nia.

..... 3. �Fluviul Sena se varsă în Marea Mediterană. 

..... 4. �Cel mai mare port fluvial european este 
Duisburg.

....  5. Lacul Baikal este situat în Suedia. 

SUBIECTUL IV

În coloana A sunt state din Europa, iar în coloa-
na B capitalele acestora. Realizează coresponden-
ța corectă dintre statele din coloana A și capitalele 
din coloana B, după modelul 1 – a.

A B

1. Norvegia a. Oslo

2. Portugalia b. Copenhaga

3. Belarus c. Lisabona

4. Liechtenstein d. Minsk

5. Irlanda e. Vilnius

6. Lituania f. Vaduz

g. Dublin

3. EUROPA – IDENTITATE GEOGRAFICĂ
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SUBIECTUL V

Imaginile următoare prezintă activități economice din state europene enumerate în lista de mai jos.
Listă de state: Italia, Franța, Federația Rusă, Germania, Olanda, Suedia. 
Asociază fiecărui stat imaginea corespunzătoare activității economice reprezentat. 

SUBIECTUL VI

Analizează climogramele orașelor Paris și Atena. Explică diferențele de precipitații și temperatură 
înregistrate în cele două orașe. 

3. �EUROPA – IDENTITATE 
GEOGRAFICĂ

Precipitații totale 
anuale

Amplitudine  
termică

737 mm 14,3 °C

9,5 °C
Precipitații medii 

lunare

VALORI MEDII LUNARE
Preecipitații (mm)
Temperatura (°C)

Temperatura medie 
anuală

61,4 mm

�

�

�

�

�

�

Precipitații totale 
anuale

Amplitudine  
termică

378 mm

31,54 mm

17,7 °C

17,7 °C
Precipitații medii 

lunare

VALORI MEDII LUNARE
Preecipitații (mm)
Temperatura (°C)

Temperatura medie 
anuală
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AUTOEVALUARE
Exercițiul I II III IV V VI Din oficiu Punctaj maxim

Punctaj pentru 
răspuns corect

5x2p=10  
puncte

5x2p=10  
puncte

5x4p=20  
puncte

5x4p=20  
puncte

5x4p=20  
puncte

10 puncte 10 puncte 100 puncte
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Vino alături de Maria în călătoria sa prin Europa cu 
Trenul Diversității!

Identifică țările vizate de Maria și alege-ți traseul 
cel mai convenabil cu trenul! Scopul călătoriei este de a 
strânge valori culturale și umane europene. 

Maria a luat deja în bagaj: Libertatea și Mărțișorul. 
Adună alte valori culturale din țările de pe traseu, pe 

care le descoperi în imaginile de pe hartă. 
Adaugă bagajului de călătorie câte o valoare 

umană din lista următoare, pentru fiecare țară:  

Valori culturale și umane 
europene

4. EUROPA ÎN LUMEA CONTEMPORANĂ

Vocabular

imaterial – care contează ca idee, în 
conștiință.
patrimoniu cultural – potrivit legilor 
românești: „totalitatea bunurilor care 
reprezintă o mărturie și o expresie a 
valorilor, credințelor, cunoștințelor și 
tradițiilor naționale, indiferent de re-
gimul de proprietate al acestora”.



Toleranță, Egalitate, Solidaritate, Democrație, Demnitate, Drepturile 
Omului. Aceste valori sunt valabile în fiecare stat străbătut. 

Poți completa lista cu alte valori umane însușite la Educație socia-
lă și poți continua călătoria și în alte state europene din care să culegi 
valori culturale și umane.
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4. �EUROPA ÎN LUMEA 

CONTEMPORANĂ

• �În Lista Reprezentativă a 
Patrimoniului Cultural 
Imaterial al Umanității, 
România este înscrisă 
cu șapte elemente, 
printre care ceramica 
de Horezu? 

 
• �Mărțișorul a fost înscris de UNESCO, 

în anul 2017, în Lista Reprezentativă 
a Patrimoniului Cultural Imaterial al 
Umanității, fiind emblematic pentru 
România, Bulgaria, Macedonia de 
Nord și Moldova?

Știai că...

Realizează, alături de trei colegi, Harta culturală a Europei. Ele-
mentele reprezentative de cultură europeană pentru fiecare țară le 
poți găsi accesând codul de mai jos. Expuneți harta și prezentați-o 
colegilor din clasă. 

Observați diferențele dintre harta realizată de voi și hărțile colegilor.

Activitate de grup

Completează triunghiul Valori umane pentru fiecare comunitate 
din care faci parte: familia, școala și prietenii.

Sarcină de lucru

PRIETENI

ȘCOALĂ

Comunitatea din care faci parte Valori umane

FAMILIE

Bunicii Mariei sunt originari 
din Sighișoara, oraș care aparține 

patrimoniului cultural UNESCO.
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Europa este un continent cu un nivel 
ridicat de dezvoltare economică și so-
cială, care se reflectă într-un nivel 
ridicat al calității vieții. 

Calitatea vieții se evaluează 
având în vedere:

a. condițiile materiale de trai                
b. condițiile de locuit
c. ocuparea forței de muncă
d. utilizarea timpului
e. educația 
f. starea de sănătate
g. relațiile sociale
h. siguranța
i. calitatea guvernării și respectarea drepturilor omului
j. calitatea mediului înconjurător

Evaluarea subiectivă a acestori factori conduce la niveluri diferite 
de satisfacție generală a vieții, în funcție de prioritățile și nevoile in-
dividuale. Deși calitatea vieții este ridicată în Europa comparativ cu 
alte continente, există diferențe semnificative între regiuni și state.

Cetățenii din statele membre ale 
Uniunii Europene au un nivel ridicat al  
conștiinței democratice. Ei acționea-
ză frecvent în conformitate cu această 
conștiință a libertății de gândire, de 
mișcare și de exprimare care face parte 
din filosofia politică a Uniunii Europene. 
Această conștiință este rezultatul unei 
istorii de-a lungul căreia s-au dezvoltat 
condițiile de trai, în strânsă legătură cu 
creșterea nivelului de educație, al sis-
temului de sănătate sau cu democrati-
zarea progresivă a instituțiilor statului.
Protest cu ocazia Zilei Internaționale 
pentru Eliminarea Violenței  
împotriva Femeilor, Bruxelles, Belgia,  
27 noiembrie 2022.

Calitatea vieții în Europa
4. EUROPA ÎN LUMEA CONTEMPORANĂ

Sondaje europene privind 
calitatea vieţii (EQLS)

• instituție înființată în 2003
• �sondajele se realizează cu persoane 

de peste 18 ani, care locuiesc în gos-
podării private

• principalele obiective:
 – �monitorizarea calității vieții în 

vederea identificării grupurilor 
dezavantajate și a unor aspecte 
care ridică probleme (de exem-
plu: progresul)

– �dezvoltarea programelor politicii 
europene a instituțiilor UE în pri-
vința condițiilor de viață

• �principalii indicatori urmăriți – creș-
terea economică și nivelul de trai

• �până în 2016, EQLS a acoperit o arie 
geografică extinsă a Europei, în 33 
de state, cuprinzând cele 28 de state 
membre ale UE și cinci țări candidate 
(Albania, fosta Republică iugoslavă a 
Macedoniei, Muntenegru, Serbia și 
Turcia); sondajul din 2016 s-a realizat 
cu 37 000 de persoane din aceste țări 

Accesează codul de mai jos, pentru 
a afla detaliile acestui sondaj!

 CETĂȚENII EUROPENI – APĂRĂTORI AI DREPTURILOR OMULUI



Elaborează un chestionar care să includă întrebări referitoare la as-
pectele prin care se evaluează calitatea vieții. Efectuează apoi un sondaj 
de opinie privind nivelul satisfacției privind calitatea vieții, în rândul 
membrilor familiei și al prietenilor, folosind o scară cu trei trepte (înalt, 
mediu, coborât).

Nivelul satisfacției privind calitatea 
vieții în Uniunea Europeană, în 2020 ridicat mediu scăzut

Procent din populația totală 25 58,6 16,4

81% dintre irlandezi au declarat că înainte cu patru săptămâni de a 
fi intervievați (anul 2021) întotdeauna sau de cele mai multe ori s-au 
simțit fericiți, față de 30,7 dintre lituanienii intervievați. 

Irlanda 80,7%

Țările de Jos 76,2%

Belgia 76,1%

Austria 75,9%

Finlanda 75,9%

Islanda 75,7%
 

România 46,4%

Grecia 46,4%

Lituania 45,4%

Croația 41,8%

Bulgaria 34,9%

Letonia 30,7%

Bulgaria 34,9%

Letonia 30,7%
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4. �EUROPA ÎN LUMEA 

CONTEMPORANĂ

Sarcină de lucru

PĂLĂRIILE GÂNDITOARE. Grupați-vă în echipe. Prezentați calitatea vieții din localitatea voastră,  
având o perspectivă corespunzătoare pălăriei pe care alegeți să o purtați. 

 Punându-mi pălăria, uite cum privesc eu lucrurile! 

ALBĂ
Gândește ca 
un computer! 
Fii ca foaia de 

hârtie care 
redă, neutru, 

informații.

ROȘIE
Exprimă-ți 

emoțiile, teme-
rile, sentimen-

tele! 

NEAGRĂ
Judecă critic, 

gândește 
negativ, dar 
logic! Care 

sunt aspectele 
negative? Ce ne 
împiedică? Care 
sunt riscurile?

GALBENĂ
Gândește 
optimist, 

logic, pozitiv! 
Care sunt 

obiectivele? 
Care sunt 

beneficiile?

VERDE
Creează noi 

opțiuni, 
variante! Șansa 
îmbunătățirii 

vieții este să ... 
Putem face asta 

și în alt mod?

ALBASTRĂ
Sistematizează 

concluziile, 
comentează.

 

Trei dintre orașele cu cea mai bună 
calitate a vieții din Lume sunt din Europa:  
Elveția (Zürich), Olanda (Eindhoven) și 
Danemarca (Copenhaga)?

Știai că...

Eindhoven.

Copenhaga.
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RECAPITULARE  
Europa în lumea contemporană

Valori culturale şi umane europene

valori umane

valori culturale

toleranță egalitate solidaritate democrație demnitate drepturile omului

muzee catedrale palate păduri seculare cetăți vestigii istorice

RECAPITULARE

starea de sănătate

relațiile sociale

siguranța

educație

calitatea mediului înconjurător

calitatea guvernării

respectarea drepturilor omului

Calitatea vieţii în Europa 

condițiile materiale de trai

condițiile de locuit

ocuparea forței de muncă

utilizarea timpului

Fișa de observare a comportamentului.
Comportamentul Puțin Așa și așa Mult

Am fost atent la lecție.
Am urmărit indicațiile 
profesorului.
Am realizat sarcinile primite.

Comportamentul Puțin Așa și așa Mult
Am întrebat profesorul 
când am avut nelămuriri.
Am lucrat împreună 
cu colegii.

ȘTIU VREAU SĂ ȘTIU AM ÎNVĂȚAT



EVALUARE
Europa în lumea contemporană

I. Analizează imaginile din tabel și stabilește 
cărui tip de patrimoniu îi aparțin. Bifează în că-
suța corespunzătoare. 

PATRIMONIU IMATERIAL MATERIAL

  

  

  

  

  

  

II. Completează spațiile punctate din textul de 
mai jos, folosind cuvintele din lista următoare:

Colindatul, etnie, Horezu, diversitatea, Doina. 

Uniunea Europeană promovează valori cultu-
rale, umane și respectă .............popoarelor. 

Valorile culturale cuprind o colecție de tradi-
ții, obiceiuri și credințe care definesc identitatea 
colectivă. În țara noastră, din această colecție fac 
parte: ............ (cântec liric reprezentativ al folclo-
rului românesc), Tehnica ceramicii tradiționale de 
.............., Tehnici tradiționale de realizare a covoarelor 
de perete, ................ de ceată bărbătească. Aceste ele-
mente au fost incluse în Lista Patrimoniului Cul-
tural Imaterial UNESCO.

Valorile umane sunt respectate în toate țările 
Uniunii Europene și oamenii trebuie să se bucure 
de aceleași drepturi, indiferent de ..........., religie, 
nivel de educație sau stare materială.

III. Precizează trei argumente care să susțină 
afirmația următoare: Deși calitatea vieții este ridi-
cată în Europa comparativ cu alte continente, există 
diferențe semnificative între regiuni și state.

AUTOEVALUARE
Exercițiul I II III Din oficiu Punctaj maxim

Punctaj pentru 
răspuns corect 6x5p=30 puncte 5x6p=30 puncte 3x10p=30 puncte 10 puncte 100 puncte

119EVALUARE

mult așa și așa puțin
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RECAPITULARE FINALĂ

RECAPITULARE FINALĂ

TERRA  
ELEMENTE  

DE GEOGRAFIE 
UMANĂ

Marile  
descoperiri  
geografice 

Lumea  
modernă Hărțile  

și rolul lor.

Statele  
pe harta lumii.

Diversitatea  
umană.

Forme  
de locuire  
și așezări  
omenești.

Resursele  
naturale  

și valorificarea 
acestora

Agricultura,  
industria,  
serviciile. 

 Modificarea  
mediului natural, 

calitatea vieții.   

Aplic practic  
ce am învățat.

PUȚIN

MULT

AȘA  
ȘI AȘA
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EUROPA

Poziție  
geografică 

Relief

Clima  
și vegetația 

Hidrografia

Harta  
politică 

Oameni  
și locuri 

Resurse 

Activități  
economice

Uniunea  
Europeană

Regiuni  
și state

Aplic practic  
ce am învățat.



EVALUARE FINALĂ

I. Scrie răspunsurile corecte care completea-
ză afirmaţiile de mai jos: 

1. Expediția condusă de navigatorul.......... a 
început în anul 1497.

2. Prima călătorie pe apă în jurul lumii a fost a 
navigatorului portughez ..............

3. Biologul român Emil Racoviță a participat 
la expediția antarctică numită ...............

4. Cel mai mic stat de pe Glob ca întindere este 
..............

5. Enclava.............. se află în interiorul Romei.

II. Alege litera corespunzătoare răspunsului 
corect pentru fiecare dintre afirmațiile de mai 
jos: 

1. Anul în care populația Globului a înregistrat 
8 miliarde de locuitori este: 

a) 1987	  b) 1999
c) 2011	 d) 2022
2.  Statul cu cea mai ridicată valoare a densi-

tății populației de pe Glob este: 
a) Bangladesh	 b) India	
c) Malta	 d) Monaco
3.  Capitala Estoniei este: 
a) Atena	 b) Belgrad
c) Riga  	 d) Tallinn
4. Hinduismul este religia predominantă în:
a) Africa	 b) Asia de Nord	
c) Asia de Sud	 d) Europa Vestică
5.  Familia lingvistică predominantă în Asia 

de Est este:
a) indo-europeană	 b) semito-hamitică
c) sino-tibetană	 d) uralo-altaică

III. Pe harta din pagina alăturată sunt mar-
cate puncte pe un traseu pe care a călătorit Ma-
ria. Precizează:

1. Numele unei strâmtori întâlnite pe traseu, 
între punctele 1 și 2;

2. Țara și peninsula în care se află punctul 2;
3. Cea mai mare câmpie din statul unde este 

localizat punctul 3;
4. Punctul de pe traseu unde se află cel mai 

vechi metrou din lume;
5. Punctele unde se găsesc fiorduri și exploa-

tarea minieră Kiruna;
6. Punctele de pe traseu între care este tra-

versată Marea Baltică;
7. Numele țării de pe traseu în care se găsesc 

cele mai mari rezerve de gaze naturale.
 

IV. Se dă textul:
„Prin lungimea sa de 2 860 km și suprafața ba-

zinului de 805 300 km², Dunărea este al doilea flu-
viu european după Volga. Situat în partea centrală 
a Europei, bazinul său hidrografic (...) se extinde 
pe cca 8% din suprafața continentului, drenând 
teritoriul a 10 țări: Germania, Austria, Slovacia, 
Ungaria, Croația, Serbia, Bulgaria, România, Mol-
dova, Ucraina. Fluviul străbate, de asemenea, 4 
capitale europene: Viena, Bratislava, Budapesta și 
Belgrad, conferindu-le atractivitate atât prin pei-
saj, cât și prin activitățile pe care le favorizează.”

(Geografia Fizică a României,  
I. Pătru, L. Zaharia, R. Oprea, 2006)

Pornind de la textul de mai sus, răspunde la 
următoarele cerințe:

1. Care este cel mai lung fluviu european?
2. Ce procent ocupă bazinul hidrografic al Du-

nării din suprafața continentului?
3. Care este importanța economică a fluviu-

lui? Precizează trei exemple.

EVALUARE FINALĂ122



V. Explică prin două argumente de ce încălzirea globală amenință viitorul omenirii.

VI. Compară cele două imagini care ilustrează tipuri de așezări omenești de pe Terra și identifică 
trei deosebiri și o asemănare.

EVALUARE FINALĂ

A B

1

2

3

4

5

6

7
8

9

10
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AUTOEVALUARE

Exercițiul I II III IV V VI VII VIII Din 
oficiu

Punctaj  
maxim

Punctaj pentru 
răspuns corect

5x2p=10  
puncte

5x2p=10  
puncte

10x2p=20  
puncte

5x2p=10  
puncte

2x3p=6  
puncte

4x2p=8  
puncte

8x2p=16  
puncte

5x2p=10  
puncte

10 
puncte

100 
puncte

VII. Imaginile de mai sus ilustrează peisaje europene. 
1. Ordonează-le de la sud la nord;
2. Precizează pentru fiecare peisaj climatul caracteristic.

VIII. Completează tabelul de mai jos, referitor la Uniunea Europeană, cu informația corectă.

Număr de state Un simbol Deviza Anul înființării O instituție UE



Călătoria noastră din acest an școlar s-a încheiat. Iată ce trebuie să conțină portofoliul tău:

Nr.  
crt Sarcini de lucru Pagina din 

manual
1. Călătorie imaginară între Pământ și 

Marte
11

2. Realizarea unui traseu pe hartă, 
folosind aplicația Google My Maps

17

3. Realizează o prezentare multimedia 
cu titlul Diversitatea umană în 
orizontul local

23

4. Poster cu titlul Valorificarea resurselor 
naturale din localitatea mea

29

5. Lucrare practică – producere compost 31
6. Poster – Revoluția industrială 33
7. Studiu de caz: Tokyo 35
8. Povestea satului/orașului tău 38
9. Lucrare practică – Mica grădină de pe 

pervaz
39

10. Ghid de călătorie 39
11. Studiu de caz: Bazinul hidrografic Tajo 52-53
12. Studiu de caz: Pădurile din Finlanda 58-59
13. Carte de identitate 63
14. Realizarea unui dicționar 

multilingvistic pentru cuvântul 
mulțumesc!

69

15. Prezentare multimedia – Patrimoniul 
cultural european; Carte de vizită – 
orașul București

73

16. Scrisoare pentru viitor 79
17. Studiu de caz – Risipa alimentară 81
18. Vizită și colaj foto la un magazin de 

materiale de construcție
83

19. Diagrama „os de pește” 84
20. Obiectivele turistice preferate din 

Europa, folosind aplicația Google My 
Maps

85

21. Dicționar multilingvistic – Bună ziua! 87

Nr.  
crt Sarcini de lucru Pagina din 

manual
22. Carte de vizită în imagini – Franța 92
23. Proiect – Labirint în Paint și Scratch 95
24. Carte de vizită în imagini – Germania 96
25. Carte de vizită în imagini – Federația 

Rusă
100

26. Carte de vizită în imagini – Italia 104
27. Carte de vizită în imagini – Suedia 108
28. Călătorie cu Trenul diversității 114
29. Harta culturală a Europei 115
30. Chestionar și sondaj de opinie 117
31. Pălăriile gânditoare 117

Sarcinile de lucru din portofoliu 
le poți realiza și în format digital. 
Fii prietenos cu mediul! 

  
Criterii de apreciere a portofoliului: 
• respectarea temelor
• corectitudine științifică
• originalitate
• creativitate
• aspectul estetic 

Fișa de observare a comportamentului.
Comportamentul Puțin Așa și așa Mult

Am fost atent la lecție.
Am urmărit indicațiile 
profesorului.
Am realizat sarcinile primite.
Am întrebat profesorul 
când am avut nelămuriri.
Am lucrat împreună 
cu colegii.
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TTrreepptteellee  rreelliieeffuulluuii  mmaajjoorr::

Mun]i foarte `nal]i (peste 3000 m)

Mun]i [i podi[uri `nalte (1000–3000 m)

Dealuri [i podi[uri joase (200–1000 m)

Câmpii (0–200 m)

Câmpii situate sub nivelul m\rii (0 – −150 m)

Platforma continental\ (0 – −200 m)

Abruptul oceanic (−200 – −3000 m)

Bazine oceanice (−3000 – −6000 m)

Fose (sub −6000 m)

Limita medie a banchizei permanente4
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elemente morfotectonice
[i unit\]i majore

0°10°20°30°40°50°60°70°80°90°100°110°120°130°140°150°160°

70°

60°

50°

40°

30°

20°

10°

10°

20°

30°

40°

50°

60°

70°

I .

G r o
e n l a nd a

M-]ii Atlas

Pod.
Labrador

M

-]i
i Appalachi

Scutul Canadian
Pod.

Preriilor

M
-]

ii
S

tâ
nc

o[
i

M
-]

i i
C

oa
s t

e i

M-]ii Alaska

Pod.
Mexic

I-le Touamotou

Pod.
Guyanelor

I-le Canare

I. Islanda

P o d .

B r a z i l i e i

P e n .
I b e r i c \

Câmpia 
La Plata

M - ] i i
A

n
z

i

Câmpia Amazonului
Po

d.
Pa

ta
go

ni
ei

D o r s a l a M

edi o - A
t l a n

t i c \

23,5° Tropicul de Nord

66,5° Cercul Polar Arctic

66,5° Cercul Polar Antarctic

23,5° Tropicul de Sud

0° Ecuator
D

o
rs a l a

P
a c i f i c u l u

i
d

e
E

s t

I-le Falkland

(Malvine)

6681

9219
7110

I. }ara de Foc

I-le Antilele Mari

M
is

sis
sip

pi

Yukon

Amazon

O
ri

noco

Pa
ra

na

N
iger

Rin

I-le Hawaii

A N T A R

Bazinul 

Pacificului de Nord-Est

Bazinul 

Peru

Bazinul 

Pacificului de Sud

Bazinul 

Pacifico-Antarctic

Bazinul 

Argentinian Bazinul 

Cap

Bazinul  

Angolei

Bazinul  

Brazi l ian

Bazinul 

Canarelor

Bazinul 

Nord-American

OCEANUL OCEANUL

I-le
Galapagos

S a h a r a

PACIFIC ATLANTIC

Pacificului de Nord-Est

Bazinul Central-Pacific 

10° 20° 40°30° 60°50° 80° 90° 100° 110° 120° 130° 140° 150° 160° 170° 180°70°

Carpa]i

Câmpia

Europei 

de Est

M
-]i

iU
ra

l

M-]ii Tian-Shan
Câmpia Turanului

M-]ii Caucaz

M
esopotamiei

Câmpia

Pod. 
Anatoliei

Pod. Arabiei

Depr. 

Congo

Pod. ~nalt
al Etiopiei

N
il

Depresiunea

Kalahari

I. Madagascar

I-le Seychelles

D
o

rsala
C

en
tra l - I n d i a n \

D
o

rs
a l

a
d

e
9

0
˚

Pod. 
Deccan

C
âm

pi
a Indo-Gangetic\

Pod. Iran

M-]ii Pamir

M

-]ii Himalaya

Podi[ul Qing
Zang (Tibet)

M-]ii Altai

M-]ii Kunlun

Podi[ul Gobi 
(Shamo)

Câmpia 
Chinei de Est

M-]ii
Chinei 
de Sud

I. Kalimantan

I. Sulawesi

I. Tasmania

I. Noua Guinee

I-le Marshall

I. Sum
atera

Podi[ul

Siberiei

Centrale
Câmpia

Siberiei

de Vest

Scandina

vie
i

M-]ii

Podi[ul
Australian

M-]ii Mari
i C

um
pe

ne
de

A
pe

D o r s a l a
S u d - V e s t

I n d i a n \

70°

60°

50°

40°

30°

20°

10°

10°

20°

30°

40°

50°

60°

70°

Tropicul de Nord 23,5° 

Cercul Polar Arctic 66,5° 

Cercul Polar Antarctic    66,5° 

Tropicul de Sud 23,5°

Ecuator 0° 

Dun\rea

V
ol

ga

Con
go

Z
am

bezi

M-]ii
M-]ii Alpi

O
bi

E
nisei

Lena

Am
ur

M
ekong

11034

10585

10884

Darl
ing

I-le Aleutine

B a z i n u l  

A c e l o r

Bazinul Antarctic-Indian
Baz

inu

l Pac
ifi

cu
lu

i d
e

Su
d

Bazinul Pacificului 

de Nord-Vest

Bazinul Arctic

C  T  I  D  A

EElleemmeennttee  mmoorrffootteeccttoonniiccee::  

Dorsale cu rift [i falii de transformare

Alte dorsale

Subduc]ie `n oceane

Subduc]ie continental\
0     400    800    1200   1600   2000 km

5

OCEANUL

PACIFIC

OCEANUL

h a r a

I. Sahalin

I-le Maldive

Arh.
Filipine

I-le
Noua Zeel

an
d\

I N D I A N

U S
4

2

C
mil
9,

0,9%
mil.

P

A

6

T

A Ă

.

7
23 k

8

m

1 k
%

m 2

2 1
R\spândirea apei [i a uscatului pe
suprafa]a P\mântului (510 mil. km2) 

ASI
il.

A

45 m
 km2

30,0%

AUSTRALIA ȘI OCEANIA AMERICA DE NORD
8,6 mil. km2

5,7% 24,4 mil. km2

16,2%EU
4

R
 

OPA

1 ,
 km2

mil.
0
6,9%

ANTA
RC  

TIC
A

14,
0 m

il.
km

2
9,3

%

AMERICA DE SUD

17,8 mil. km
2

11,9%

A
 

FRICA

30,1 mil. km 2

20,2%

M\rimea propor]ional\ a continentelor

M-]ii Verhoiansk

I. Honshu

I. Java

Bazinul Australiei 

de Sud

Bazinul 
Filipine

Bazinul 
Australiei 
de Nord

MIC ATLAS GEOGRAFIC126



TTrreepptteellee  rreelliieeffuulluuii  mmaajjoorr::

Mun]i foarte `nal]i (peste 3000 m)

Mun]i [i podi[uri `nalte (1000–3000 m)

Dealuri [i podi[uri joase (200–1000 m)

Câmpii (0–200 m)

Câmpii situate sub nivelul m\rii (0 – −150 m)

Platforma continental\ (0 – −200 m)

Abruptul oceanic (−200 – −3000 m)

Bazine oceanice (−3000 – −6000 m)

Fose (sub −6000 m)

Limita medie a banchizei permanente4

Relieful Terrei: trepte de relief,
elemente morfotectonice
[i unit\]i majore

0°10°20°30°40°50°60°70°80°90°100°110°120°130°140°150°160°

70°

60°

50°

40°

30°

20°

10°

10°

20°

30°

40°

50°

60°

70°

I .

G r o
e n l a nd a

M-]ii Atlas

Pod.
Labrador

M

-]i
i Appalachi

Scutul Canadian
Pod.

Preriilor

M
-]

ii
S

tâ
nc

o[
i

M
-]

i i
C

oa
s t

e i

M-]ii Alaska

Pod.
Mexic

I-le Touamotou

Pod.
Guyanelor

I-le Canare

I. Islanda

P o d .

B r a z i l i e i

P e n .
I b e r i c \

Câmpia 
La Plata

M - ] i i
A

n
z

i

Câmpia Amazonului

Po
d.

Pa
ta

go
ni

ei

D o r s a l a M

edi o - A
t l a n

t i c \

23,5° Tropicul de Nord

66,5° Cercul Polar Arctic

66,5° Cercul Polar Antarctic

23,5° Tropicul de Sud

0° Ecuator

D
o

rs a l a
P

a c i f i c u l u
i

d
e

E
s t

I-le Falkland

(Malvine)

6681

9219
7110

I. }ara de Foc

I-le Antilele Mari

M
is

sis
sip

pi

Yukon

Amazon

O
ri

noco

Pa
ra

na

N
iger

Rin

I-le Hawaii

A N T A R

Bazinul 

Pacificului de Nord-Est

Bazinul 

Peru

Bazinul 

Pacificului de Sud

Bazinul 

Pacifico-Antarctic

Bazinul 

Argentinian Bazinul 

Cap

Bazinul  

Angolei

Bazinul  

Brazi l ian

Bazinul 

Canarelor

Bazinul 

Nord-American

OCEANUL OCEANUL

I-le
Galapagos

S a h a r a

PACIFIC ATLANTIC

Pacificului de Nord-Est

Bazinul Central-Pacific 

10° 20° 40°30° 60°50° 80° 90° 100° 110° 120° 130° 140° 150° 160° 170° 180°70°

Carpa]i

Câmpia

Europei 

de Est

M
-]i

iU
ra

l

M-]ii Tian-Shan
Câmpia Turanului

M-]ii Caucaz

M
esopotamiei

Câmpia

Pod. 
Anatoliei

Pod. Arabiei

Depr. 

Congo

Pod. ~nalt
al Etiopiei

N
il

Depresiunea

Kalahari

I. Madagascar

I-le Seychelles
D

o
rsala

C
en

tra l - I n d i a n \

D
o

rs
a l

a
d

e
9

0
˚

Pod. 
Deccan

C
âm

pi
a Indo-Gangetic\

Pod. Iran

M-]ii Pamir

M

-]ii Himalaya

Podi[ul Qing
Zang (Tibet)

M-]ii Altai

M-]ii Kunlun

Podi[ul Gobi 
(Shamo)

Câmpia 
Chinei de Est

M-]ii
Chinei 
de Sud

I. Kalimantan

I. Sulawesi

I. Tasmania

I. Noua Guinee

I-le Marshall

I. Sum
atera

Podi[ul

Siberiei

Centrale
Câmpia

Siberiei

de Vest

Scandina

vie
i

M-]ii

Podi[ul
Australian

M-]ii Mari
i C

um
pe

ne
de

A
pe

D o r s a l a
S u d - V e s t

I n d i a n \

70°

60°

50°

40°

30°

20°

10°

10°

20°

30°

40°

50°

60°

70°

Tropicul de Nord 23,5° 

Cercul Polar Arctic 66,5° 

Cercul Polar Antarctic    66,5° 

Tropicul de Sud 23,5°

Ecuator 0° 

Dun\rea

V
ol

ga

Con
go

Z
am

bezi

M-]ii
M-]ii Alpi

O
bi

E
nisei

Lena

Am
ur

M
ekong

11034

10585

10884

Darl
ing

I-le Aleutine

B a z i n u l  

A c e l o r

Bazinul Antarctic-Indian
Baz

inu

l Pac
ifi

cu
lu

i d
e

Su
d

Bazinul Pacificului 

de Nord-Vest

Bazinul Arctic

C  T  I  D  A

EElleemmeennttee  mmoorrffootteeccttoonniiccee::  

Dorsale cu rift [i falii de transformare

Alte dorsale

Subduc]ie `n oceane

Subduc]ie continental\
0     400    800    1200   1600   2000 km

5

OCEANUL

PACIFIC

OCEANUL

h a r a

I. Sahalin

I-le Maldive

Arh.
Filipine

I-le
Noua Zeel

an
d\

I N D I A N

U S
4

2

C
mil
9,

0,9%
mil.

P

A

6

T

A Ă

.

7
23 k

8

m

1 k
%

m 2

2 1
R\spândirea apei [i a uscatului pe
suprafa]a P\mântului (510 mil. km2) 

ASI
il.

A

45 m
 km2

30,0%

AUSTRALIA ȘI OCEANIA AMERICA DE NORD
8,6 mil. km2

5,7% 24,4 mil. km2

16,2%EU
4

R
 

OPA

1 ,
 km2

mil.
0
6,9%

ANTA
RC  

TIC
A

14,
0 m

il.
km

2
9,3

%

AMERICA DE SUD

17,8 mil. km
2

11,9%

A
 

FRICA

30,1 mil. km 2

20,2%

M\rimea propor]ional\ a continentelor

M-]ii Verhoiansk

I. Honshu

I. Java

Bazinul Australiei 

de Sud

Bazinul 
Filipine

Bazinul 
Australiei 
de Nord

MIC ATLAS GEOGRAFIC 127



C
ifr

el
e

de
pe

ha
rt\

re
pr

ez
in

t\
:

1.
LU

X
EM

B
U

R
G

2.
M

O
N

A
C

O

3.
LI

EC
H

TE
N

ST
EI

N

4.
SA

N
M

A
R

IN
O

5.
VA

TI
C

A
N

6.
A

N
D

O
R

R
A

7.
Te

rit
or

iu
ap

ar
]in

ân
d

FE
D

ER
A

}I
EI

R
U

SE

8.
R

EP
.M

O
LD

O
VA

9.
M

U
N

TE
N

EG
R

U

10
.P

ar
te

a
eu

ro
pe

an
\

a
TU

R
C

IE
I

Eu
ro

pa
–

ha
rta

po
lit

ic\

F
E

D
E

R
A

}
I

A

R
U

S
|

R
E

G
A

T
U

L
U

N
IT

A
L

M
A

R
II

B
R

IT
A

N
II

{I
IR

L
A

N
D

E
I

D
E

N
O

R
D

PORTUGALIA

S
P

A
N

I
A

M
on

ac
o

M
ad

ri
d

Pa
ri

s

M
os

co
va

(M
os

kv
a)

L
on

dr
a

D
ub

lin

R
ey

kj
av

ik

R
om

a

Va
le

nc
ia

B
ar

ce
lo

na

M
ila

no

N
ap

ol
i

Pa
le

rm
o M

A
LT

A

I.
Si

ci
lia

I.
C

re
ta

(G
r.)

I.
Sa

rd
in

ia
(I

t.)

I.
C

or
si

ca
(F

r.)

I-l
e

Ba
le

ar
e

(S
pa

n.
)

Se
vi

lla
M

al
ag

a

Po
rt

o

Za
ra

go
za

Li
sa

bo
na

FR
A

N
}

A

IT
A

L
IA

BU
LG

AR
IA

G
R

E
C

IA

SE
RB

IA
ALBANIA

A
U

ST
R

IA
E

LV
E

}
IA

U
N

G
A

RI
A

CR
O

A
}I

A
BO

SN
IA

{I
H

ER
}E

G
O

V
IN

A

SL
O

V
EN

IA
R

O
M

Â
N

IA

B
E

L
A

R
U

S
P

O
L

O
N

I
A

G
ER

M
A

N
IA

1

2
6

3

4

5

7

108

Lu
xe

m
bu

rg

IR
L

A
N

D
A

DA
NE

M
AR

CA

O
LA

N
D

A

B
EL

G
IA

IS
L

A
N

D
A

C
E

H
IA

SL
OV

AC
IALI

TU
A

N
IA

L
E

T
O

N
IA

ES
TO

N
IA

M
ar

ea
Io

ni
c\

M
ar

ea
E

ge
e

Mare
a Adri

ati
c\

Mare
a Tire

nia
n\

M
.A

zo
v

M
ar

ea
M

ân
ec

ii

G
ol

fu
l

B
is

ca
ya

M
.A

lb
\

M
.B

ar
en

ts

M
ar

ea
N

or
du

lu
i

M
ar

ea
N

or
ve

gi
ei

G.Botnic

M
a

re
a

B
a

lt
ic

\

To
rin

o
M

ar
si

lia
B

ilb
ao

O
vi

ed
o

La
Co

ru
ña

B
er

na

Le
H

âv
re

Li
ve

rp
oo

l
M

an
ch

es
te

r

G
la

sg
ow

O
sl

o

St
oc

kh
ol

m

H
el

si
nk

i

Ja
ro

sl
av

l
Sa

nk
tP

et
er

sb
ur

g

A
rh

an
gh

el
sk

U
ht

a

Sm
ol

en
sk

M
al

m
ö

G
öt

eb
or

g

Tr
on

dh
ei

m

Tu
rk

uTa
m

pe
re

Es
po

o

B
er

ge
n

N
ijn

iN
ov

go
ro

d

Se
va

st
op

ol

Ia
[i

C
on

st
an

]a

C
lu

j-N
ap

oc
a

Ti
m

i[
oa

ra

Vo
lg

og
ra

d

Sa
ra

to
v

H
ar

ko
v

O
de

ss
a

Lv
ov

C
ra

co
vi

a

Po
zn

an

W
ro

cl
aw

Ló
dz

R
os

to
v

pe
D

on
D

on
e]

k

D
ni

pr
op

et
ro

vs
’k

K
ra

sn
od

ar

C
hi

[i
n\

u

B
uc

ur
e[

ti

So
fia

Is
ta

nb
ul

Va
rn

a

Ir
ak

lio
n

K
ie

v

M
in

sk

Va
r[

ov
ia

Pr
ag

a

V
ie

na
B

ra
tis

la
va

B
ud

ap
es

ta

Za
gr

eb

B
el

gr
ad

Sk
op

je Sa
lo

ni
c

Ti
ra

na

Po
dg

or
ic

a

A
te

na

Lj
ub

lja
na

Sa
ra

je
vo

B
er

lin

A
m

st
er

da
m

C
op

en
ha

ga

B
ru

xe
lle

s

G
da

ns
k

H
am

bu
rg

Kö
ln

H
ag

a

Fr
an

kf
ur

t

M
ün

ch
en

V
iln

iu
sR

ig
a

Ta
lli

nn

A
st

ra
ha

n

G
ro

zn
âi

M
ur

m
an

sk

K
az

an

Sa
m

ar
aU
fa

Pe
rm Ek

at
er

in
bu

rg

I-
le

O
rk

ne
y

I-
le

Sh
et

la
nd

(U
K

)

I-l
e
Fe
ro
ë

(D
an

.)

I-l
eHeb

rid
e

B
el

fa
st

B
irm

in
gh

am

Ly
on

M
AC

ED
ON

IA

Vo
ro

ne
±

K
ur

sk

20
°

10
°

0°
10
°

20
°

30
°

40
°

50
°

60
°

60
°

50
°

40
°

70
°

Ce
rc

ul
Po

la
r A

rc
tic

M
a

r
e

a
M

e
d

i
t

e
r

a
n

\

N
an

te
s

B
or

de
au

x

To
ul

ou
se

U
C

R
A

I
N

A

F I N L A N D A

SU
E

D
I

A

17

N
O

R
V

E
G

I
A

A
F

R
I

C
A

9

M
a

r
e

a
N

e
a

g
r

\

O
C

E
A

N
U

L
A

R
C

T
I

C

OCEANUL
AT

L
A

N
T

I
C

K
A

ZA
H

ST
A

N MareaCaspic\

0
20

0
40

0
60

0
80

0
10

00
km

A
S

I
A

MIC ATLAS GEOGRAFIC128



Programa școlară poate fi accesată la adresa: http://programe.ise.ro.




