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Cuvant-inainte

u emotia reintalnirii in suflet, va intampinam

Canul acesta prin cuvintele pe care Domnul nostru
lisus Hristos le-a rostit dupa Invierea Sa: Bucurati-vd!

Da, bucurati-va!

Bucuria deplind si pacea au venit prin Invierea
Mantuitorului, ele intra in definirea crestinului,
deci si a noastrd. Sunt darurile Lui, vestite mai intai
Apostolilor, la Cina cea de Taina: Pace va las voud,
pacea Mea o dau voud (loan 14, 27), ca bucuria
Mea sd fie in voi si ca bucuria voastrd sd fie deplina
(Ioan 15, 11).

Inca de anul trecut am invatat s pregustim bu-
curia in fiecare zi, sa ne minunam de maretia si fru-
musetea creatiei lui Dumnezeu. Cu incantare, am
descoperit perfectiunea legilor Sale, ascunse in fap-
turi. Am invatat sa o gasim citind cuvintele proroci-
lor, pline de nadejdea venirii lui Mesia pe pamant.
Am cugetat la dreptii Vechiului Testament, ne-am
hranit din intelepciunea lor. Am privit in sufletele
noastre si la oamenii de langa noi, am descoperit in
om stralucirea chipului lui Dumnezeu. Am inteles ca
iubirea si prietenia adevarata, bazata pe respect si
reciprocitate, ne pot umple sufletul de bucurie.

Dar anul acesta suntem chemati sa descoperim
bucuria desavarsita in Hristos, intregita prin incd un
dar: al pacii cu Dumnezeu, cu sine si cu aproapele.
Prin Inviere, Mantuitorul a dat acest dar tuturor. Pace
voud! este salutul Sau catre ucenici. Bucuria si pacea
izvorasc din iubirea impartasitd, o iubire jertfel-
nicg, plina de lumina. Ele stau ascunse in cuvintele
Mantuitorului la Cina cea de Taina: Voi sunteti prie-
tenii Mei, dacd faceti ceea ce va poruncesc (Ioan 15,
14). Sicum au devenit Apostolii prietenii Lui? Pazind
porunca Sa: Sa va iubiti unul pe altul, precum v-am
iubit Eu (Ioan 15, 12).

Dar dacd suntem chemati sa Il urmam pe Hristos,
sd fimucenicii Lui, inseamna ca aceste cuvinte sunt si
pentrunoi. Ai Cui prieteni putem fi? Ai lui Dumnezeu!
A Cui bucurie o putem trdi deplin? A lui Hristos! Va
dati seama? Sa fim prieteni cu Izvorul vietii, al bucu-
riei, al pdcii, al dragostei, ce poate fi mai minunat?

Inacestan, vom invata impreuna, de la Hristos, sa
ne iubim unii pe altii. Incepem astfel: Bucurati-vd!
Pace voud! Sd ne numdrdm si noi printre cei cdrora
Domnul le va spune: Voi sunteti prietenii Mei!

AUTOARELE
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Competente generale
si specifice

1. Utilizarea conceptelor specifice religiei proprii, in conexiune cu di-
ferite manifestari ale credintei

2.

1.1. Prezentarea cronologica a principalelor evenimente din viata si
activitatea Mantuitorului lisus Hristos, pe baza textelor biblice.

1.2. Integrarea unor concepte specifice in prezentarea de evenimente
religioase, istorice si culturale.

1.3. Selectarea de informatii adecvate din surse si cu mijloace variate,
pe teme cu relevanta moral religioasa.

Manifestarea unui comportament moral, in viata personala si in

societate, in acord cu valorile religioase

3.

2.1. Prezentarea unor modele spirituale, pe baza textelor biblice, reli-
gioase, literare studiate.

2.2. Relationarea pozitiva cu colegii, in activitati, sarcini de invatare.
situatii-problema, utilizand reguli de comportament moral-religios.

Raportarea experientelor din viata de zi cu zi la principiile religi-

oase, cu respectarea identitatii si diversitatii religioase

3.1. Analizarea unor moduri de manifestare a diversitatii religioase
in viata personald, a grupurilor de apartenentd, a comunitatii.

3.2. Asumarea unor responsabilitati fata de sine si fata de ceilalti,
prin raportarea la valorile moral-religioase.

3.3. Analizarea rolului diferitelor sarbatori si traditii religioase in
viata personala si a comunitatii, cu identificarea de elemente de spe-
cificitate pentru diferite comunitati.




Sa ne amintim din clasa a V-a

In anul scolar trecut ati invatat foarte multe lucruri legate de istoria poporului evreu. Aceste
informatii va ajuta sa intelegeti ca Dumnezeu este Parintele omenirii si poarta de grija intregii
creatii. Pentru a va aminti temele studiate efectuati exercitiile urmatoare.

Icoana creatiei

I. Dumnezeu-Tatal prezent in creatie si in istorie

A. Dumnezeu in creatie
e Dumnezeu este Izvorul existentei.
El a creatlumea din iubire siii poarta de grija.

¢ Lumea a fost creata din nimic, deodata cu
timpul, in sase zile.

o Ingerii, partea nevazuta, spirituald, au fost
creati la inceput.

e Lumea vazuta, materiala, a fost creata prin
cuvant.

e Dumnezeu l-a facut pe om dupa chipul Sau.

¢ Adam si Eva au format prima familie.

1. Priviti icoana creatiei de mai sus si identificati zi-
lele care lipsesc.

2. Descoperiti in careul de mai jos (pe orizontald si
verticala, dupa model) cele noua cuvinte care arata
ce a creat Dumnezeu:

S|zl |z >0l
— =3 |Z|m|m
S|z|»|c|—|N|o
mojoN|Z|0|O
D |3 =Z ||
H|m|m|o|c|c e
<= <|m|Z|w
—|Z|m | |||
o|Z|Z =z =

B. Dumnezeu in istorie

e Dumnezeu lucreaza in lume prin oameni de
seama pentru a o conduce spre scopul ei.

e Patriarhii au fost parinti si conducatori spi-
rituali ai poporului ales. Dintre acestia, Noe si
Avraam au pastrat credinta in Dumnezeu si au
incheiat cate un legamant cu El.

¢ Prin losif, fiul lui Iacov, s-a inmultit poporul
evreu in Egipt. losif a fost un model de iertare.

¢ Prorocii sunt oameni care au vorbit cu Dum-
nezeu. Sfantul Proroc Moise a eliberat poporul
evreu din robia egipteana si l-a condus spre Tara
Fagaduintei. Pentru a intari credinta monote-
ista, Dumnezeu i-a dat lui Moise Legea Vechiului
Testament. Este sarbatorit la 4 septembrie.

e Sfantul Proroc David a intemeiat Regatul lui
Israel si a fost stramosul Mantuitorului.

1. Care este semnul legamantului lui Dumnezeu cu
Noe si ce semnificatie are acesta?
2. De ce este numit Avraam parintele poporului ales?
3. Priviti icoana de mai jos si apoi raspundeti:
e Cand L-a vazut Moise pe Dumnezeu?
e Cum i-a ajutat Moise pe evrei?

Rugul aprins



Il. Viata omului cu Dumnezeu

e Dumnezeu a dat oamenilor legi si indrumari
pentru a trai in armonie cu El si unii cu altii.

¢ Decalogul cuprinde patru porunci fata de
Dumnezeu si sase fata de semeni.

e Venirea Mantuitorului a fost pregatita si prin
lucrarea profetilor Ilie, leremia, Samuel si Daniel.

¢ Regele Solomon, fiul regelui David, a fost un
model de intelepciune.

1. Priviti Tablele Legii si enumerati poruncile care se
referd la datoriile fata de Dumnezeu.

2. Identificati porunca la care se refera fiecare enunt.
Apoi copiati in caiet enunturile si completati spa-
tille punctate cu cifrele corespunzatoare, dupa
model:

e S3 nu te inchini la stelele cerului. (II)

¢ Sa inapoiezi ceea ce ai imprumutat. (...)
e Sa-i asculti pe parinti. (...)

e Sa fii cumpatat. (...)

e S3 fii sincer. (...)

3. Transcrieti in caiet tabelul recapitulativ de mai jos
si retineti urmatoarele detalii:

Moise a primit Decalogul si a facut
Cortul marturiei.

Samuel a marcat trecerea de la perioada
Judecatorilor la cea a Regilor.

Daniel a descoperit babilonienilor pe
Dumnezeul Cel adevarat.

Solomon a ctitorit Templul din Ierusalim, a
scris Pildele din Sfanta Scriptura.

SE
i PROR.
y SOLOMON

Sfantul Proroc Solomon

4. Identificati enunturile adevarate (A) sau false (F).

e Cele zece porunci sunt norme morale pe care tre-
buie sd le respectam si sa le implinim. (A)

e Regele Solomon a ocupat mari functii in Egipt.

e Profetii Samuel si leremia au rdspuns chemarii
lui Dumnezeu de a fi mesagerii voii Sale.

e David a construit Templul din Ierusalim.

e Moise a primit Tablele Legii pe Muntele Sinai.

e Templul din lerusalim a fost centrul vietii reli-
gioase a poporului evreu, pastrand unitatea de
credinta.

5. Cititi textul si raspundeti la intrebari:

Deoarece tu ai cerut aceasta si n-ai cerut viatd
lunga; n-ai cerut bogatie, n-ai cerut sufletele dusma-
nilor tdi, ci ai cerut intelepciune, ca sd stii sd judeci,
iatda Eu voi face dupa cuvantul tdau; iatd, Eu iti dau
minte inteleapta si priceputd, cum nici unul n-a fost
ca tine inaintea ta si cum nici nu se va mai ridica
dupa tine (111 Regi 3, 11-12).

e La ce rege intelept face referire textul de mai
sus?

e Cauta in Pildele lui Solomon doua proverbe care
se refera la intelepciune.



2. Plecand de la schema anterioard, discutati des-
pre personalitdatile amintite, folosind metoda
exploziei stelare:

CINE?

CE? Cum?

Nume
(Ex.: Ruth)

UNDE? DE CE?
: 3. Cititi textul urmator si raspundeti:
Sfantul Proroc David (...) Sa aduca dintre fiii lui Israel, din neam
regesc si din cei din vitd aleasd, patru tineri fara
lll. A trai impreuna cu ceilalti. nici un cusur trupesc, frumosi la chip si iscusiti in
Modele din Vechiul Testament toata intelepciunea, cunoscdtori a toata stiinta,

cu addnca putere de pdatrundere si plini de ravnd,
ca sa slujeascd in palatul regelui, ca sa-i invete pe
ei scrisul si limba Caldeilor (Daniel 1, 3-4).

e Credinta este un factor esential in bunele rela-
tii de convietuire dintre oameni.

¢ Mai multe personalitati din Vechiul Testament,
ne invata care sunt roadele credintei in relatiile

) ; e Ce calitdti aveau cei trei prieteni ai Sfantului
dintre semeni.

Proroc Daniel?

1. Transcrieti in caiet schema de mai jos:

e A avut dreapta credinta si respectul fata de aproa- )
pele sau.
e [-a transmis aceste valori stranepotului sau David.
\
o A fost un mare proroc.
v e Prin post si slujire sincerd, a dobandit intelepciune
Daniel si respect. )
_\
o A fost continuatorul profetului Ilie.
o A ajutat multi semeni.
Elisei .
o A fost trimis de Dumnezeu la locuitorii din Ninive.
e Prin profetia sa i-a determinat sa posteasca si sa-si
indrepte viata.
_/

Cei trei prieteni ai Prorocului Daniel



IV. Sarbatorile in viata omului

e Sarbatorile au o importanta deosebita in viata
oamenilor prin semnificatia lor si bucuria de a trai
timpul sfintitor al acestora.

e Sarbatorile religioase sunt deseori legate de
sarbatorile laice apropiate ca timp sau inteles.

e Zilele de sarbatoare sunt puncte de reper in
calendar, marcand viata oamenilor si aspectul ci-
clic al anilor.

1. Cititi textul de mai jos si raspundeti:

Timpul nu mai e o insirare de clipe desarte, ci e
inaltat la rangul de majestate, fiindca de fagasul lui
sunt prinse sdarbdatorile (Vasile Bancila).

e Ce rol si ce valoare au sarbatorile pentru voi?

e Scrieti o scurtd compunere in care sa descrieti

trairile pe care le-ati avut la ziua onomastica. Ati
simtit nevoia sa-I multumiti lui Dumnezeu?

Sfantul Apostol Andrei

2. Priviti icoana de mai sus si raspundeti:

e Ce valoare are pentru voi faptul ca Sfantul Apostol
Andrei, cel intdi chemat, este cel care i-a incres-
tinat pe stramosii nostri?

e Ce legdturd este intre Ziua Nationala si sarbatoa-
rea Sfantului Andrei?

3. Invierea Domnului este cea mai importanta sarba-
toare crestind.

e Ce alte sarbatori sunt legate de aceasta?

e Ce legaturd existd intre Ziua Femeii si a treia du-
minica de dupa Inviere?

Fetitd, mamicd, bunicd, strabunicd si stra-strabunica!
(cinci generatii - satul Libotin, Maramures)

4. Desenati o floare pe care sa o oferiti in dar mamei,
de ziua ei. Scrieti pe fiecare petala cate un cuvant
prin care sa va aratati dragostea si recunostinta fata
de cea care v-a nascut. Raspundeti si la intrebdri:

e Ce sarbatoare este inchinata femeilor crestine?
e De ce spunem cda Maica Domnului este mama
tuturor?

5. Enumerati sarbdtorile religioase cu data fixa, pre-
cum si pe cele laice, studiate in clasa a V-a. Comple-
tati, dupd model, numele acestora, corespunzatoare
fiecdrei luni din calendar.

e CALENDAR

i ianuarie ~ Sfantul Vasile cel Mare
,si Anul Nou

8 martie

25 martie

1 iunie

%0 noiembrie

1| decembrie

25 decembrie

Va mai amintiti si alte date de sarbatori studiate in
clasaa V-a?




Domeniul I
Dumnezeu Se face cunoscut omului
UNITATEA DE INVATARE

Domnul Iisus Hristos,
Dumnezeu adevarat si Om adevarat

Mantuitorul Hristos
1. Tara Sfanta in vremea Mantuitorului Hristos
2. Nasterea si copilaria lui lisus Hristos
3. Botezul Domnului
4. lisus Hristos, invatatorul lumii
5. Iisus Hristos, Mantuitorul lumii
6. inaltarea Domnului lisus Hristos

Lectura cu folos
Recapitulare. Evaluare
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Lectia 1

Si mate va ][L stapanizea
Lui st pacea Lui nu

va avea hotar. Va
imparatt pe tronul st peste
impardtia lui David,

ca s-o intareased st s-0
intemeteze prin judecatd
st pun c[’zeptate, de acum
st pand-n veac.

Isaia 9, 6

Ierusalimul in vremea lui lisus Hristos

Tara Sfanta in vremea Mantuitorului Hristos

Prezenga si lucrarea lui Dumnezeu in istoria po-
porului evreu s-au facut simtite prin promisiu-
nea unui Mantuitor si a unui tinut binecuvantat, Tara
Fagaduintei sau Canaanul (care corespunde astazi, in
ceamaimare parte, Israelului). Eli-a calauzit mereu, i-a
eliberat de sub robia egipteand sii-a ajutat pe conduca-
torii evreilor sd pastreze credinta monoteistd. Influen-
tati de marile civilizatii ale Mesopotamiei si Egiptului
siocupati mai tarziu de romani, evreii nu si-au pierdut
credinta si nu au renuntat la traditiile lor. De aceea,
Dumnezeu a ales acest popor din care urma sa se
nasca Fiul Sau, Domnul Iisus Hristos. Astfel, aici a
luat nastere crestinismul. Tot in aceasta tard au trait
Apostolii, ucenicii Sai, si s-au conturat primele forme
de organizare a Bisericii. Cu trecerea timpului, aceasta
regiune geografica, situata pe malul estic al Marii
Mediterane, se va numi Tara Sfanta.

Desi in perioada respectiva cultura greacad si cea
romand aveau o influenta semnificativa, evreii si-au
pastrat modul specific de viata. Traiau simplu, nu
departe de apa. Evitau zonele deschise de campie
si organizau pietele la periferia satului. Viata lor zil-
nica se desfasura fie in afara casei, fie in curti sau pe
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acoperisuri, pentru ca ploua foarte rar. Ei ingrijeau
animalele, macinau grau, pescuiau, cultivau paman-
tul sau teseau. Doar atelierele tabacarilor si ale olari-
lor erau asezate la marginea comunitatii.

In zilele de Sabat (ziua de odihna) sau de sarba-
toare, femeile si barbatii mergeau la Templu sau la
sinagoga. Aici obisnuiau sd citeasca un fragment din
Tora (cartea sfantd) asezati pe bancute sau pe rogo-
jini. Dupa ce se termina acest ceremonial, familiile
organizau o masa festiva, marcand astfel sarbatoarea
religioasa. Un rol important il aveau si pelerinajele de
laTerusalim, unde evreii cantau si dansau. La Templu
se ascultau invdtaturile inteleptilor si ale rabinilor.

e a propovadui = araspandiinvatatura despre Dumnezeu.

e islam = religia musulmana.

e monoteism = credinta intr-un singur Dumnezeu.

e periferie = margine.

e rabin =indrumator religios pentru comunitatea iudaica.

e sinagoga = loc de adunare si rugaciune in vremea
Mantuitorului.




Intelege textul

1. Argumenteaza motivele pentru care tinuturile locuite de
evrei poarta numele de Tara Sfantd. Numele de Tara Fagaduintei
era folosit si in vremea Mantuitorului?

2. Care era viata zilnicd a evreilor in vremea Domnului
lisus Hristos? Numai la Templu se puteau asculta invataturile
rabinilor?

- Citeste si raspunde

Viata sociald a evreilor era diferita in functie de statutul fiecdrei familii.
Micile comunitdti erau alcdtuite din oameni bogati, care aveau mult timp
liber, dar si din oameni modesti. Primii detineau pamant pe care il lucrau
si cu recoltele obtinute faceau comert. Evreii acordau o atentie sporita ba-
ilor publice si sanatatii. Tratamentele se bazau pe plante, iar vindecarea
unui bolnav revenea adesea in sarcina fariseilor, care erau conducatorii
religiosi ai vremii. Printre preocuparile lor importante erau educatia, pe
care o faceau in familie, dar si ritualurile de nunta si inmormantare. Oa-
menii de rand se ocupau cu pastoritul, cu mestesugurile, cu tamplaria, cu
tesatoria, cu pescuitul sau alte lucrari gospodaresti.

Toate acestea serveau comunitatii si dezvoltau relatii de respect.

Imagini din Tara Sfantd
1. Cu ajutorul textului si al imaginilor de mai sus descrie diferite as-
pecte din viata sociald a populatiei evreiesti din vremea Mantuitorului.
2. In pildele rostite, lisus Hristos dddea multe exemple desprinse

din viata de zi cu zi. Discuta, impreuna cu profesorul de religie, de ce
Mantuitorul a ales aceasta modalitate de a vorbi oamenilor.
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Scene din viata zilnicd a evreilor

Vizioneaza pe Youtube filme docu-
mentare despre Tara Sfanta.
lerusalimul este cetate sfanta pen-
tru cele trei mari religii monote-
iste: iudaism, crestinism si islam.
Acceseaza pagina www.filmedo-
cumentare.com si vizioneaza do-
cumentarul: lerusalim - o poartad
cdtre istorie si credintd.



|-

Peisajele descrise in Sfanta Scrip-
tura sunt foarte variate: munti, vai,
desert, mare. In partea de nord a
Tarii Sfinte este situata valea rodi-
toare a raului lordan. La rasarit de
aceasta se fnalta podisuri, unde pasc
oi si vite. Spre apus sunt dealuri im-
padurite. Pana la Marea Mediterana
si in jurul Marii Galileii se intinde o
campie roditoare.

Rezolvati cerintele:

1. Priviti cu atentie harta Tarii Sfinte
de pe coloana alaturata si realizati,
impreuna cu profesorul de religie
si colegii, 0 excursie imaginara.
Colectivul clasei se va imparti pe
grupe.

Unii elevi vor fi ghizi, iar altii

excursionisti.

2. Alegeti, impreund cu colegii, o
zond de pe harta si incercati sa
aduceti completdri legate de re-
lief, traditii, port, arhitectura.

3. Cititi din Sfanta Scriptura frag-

Tara Sfanta

mentele din Sfanta Evanghelie *“
dupa loan 10, 7-8 si Sfanta Evan- ACtiVitate interactivé u'
ghelie dupa Marcu 6, 3. Iden-

tificati meseriile cunoscute in
vremea Mantuitorului.

Desi Tara Sfantd este locuitda majoritar de evrei si de musulmani,
crestinii isi pot manifesta si ei credinta pe aceste meleaguri. Tezaurul
sau spiritual ne aminteste permanent de activitatea de propovaduire pe
care a avut-o aici Mantuitorul Hristos.

¢ Realizeaza in caiet tabelul de mai jos si completeaza cu ajutorul
profesorului spatiile libere:

Portofoliu Denumire Tara Sfanta Tara natala
interdisciplinar Relief | munti.......
Locuitori | | e
—
Meserii practicate | pastoritul
Realizeaza un colaj sau un z .
; o . x Lacasuldecult | . biserica
jurnal de calatorie care sa aiba < —
unul iR Credinta MONOteista | oo
- Calatorie in Tara Sfantd; Educatia | familie, scoala
— Obiceiuri din Israelul de ieri si
de azi; e Observd asemanadrile dintre Tara Sfanta si tara natala.
- Calitatile poporului evreu. e De ce este Tara Sfantd vizitatd de crestinii din intreaga lume?
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“m m = Mozaic intercultural g m =

In zilele noastre, teritoriul Tarii Sfinte este vizitat de multi pelerini,
atat crestini, cat si de alte religii. Printre locurile unde ei se roaga si retra-
iesc istoria pe care o aminteste si Sfanta Scriptura se afla: lerusalimul,
Cana Galileii, Betleemul, Nazaretul, Ierihonul si raul Iordan.

lerusalimul este centru religios pentru cele trei mari religii monote-
iste. Aici se gasesc monumente reprezentative cum ar fi:

a. pentru iudaism - Zidul Plangerii sau Zidul de Apus (un frag-
ment ce masoara 57 metri din cel de-al doilea templu distrus de catre
romani in anul 70 d.H.). Este cel mai sfant loc de rugdciune si pelerinaj
pentru evrei.

b. pentru crestinism - Biserica Sfantului Mormadnt (locul unde a
inviat Hristos). Este cel mai sfant loc pentru crestini.

c. pentru islam — Nobilul sanctuar (Al Haram Al Sharif ) — un com-
plex ce cuprinde Moscheea Al Agsa si Cupola Stancii. A fost construit
intre anii 687 si 691 de catre califul Abd al-Malik. Este cea mai veche
constructie islamica functionald din lume si important loc de pelerinaj.

Astfel, lerusalimul ne invata ca iubirea fata de semeni nu are granite.

Cupola Stancii

Moscheea Al Agsa

Zidul Plangerii

Priveste imaginile si, pe baza textului de mai sus, raspunde la intrebari:

1. Ce insemnatate are pentru crestinul de astazi pelerinajul?

2. Cum putem contribui la pastrarea patrimoniului crestin din Tara
Sfanta?

Tine minte...
I

o In Tara Sfanta a luat nastere crestinismul si pe aceste meleaguri a
propovaduit Mantuitorul invdtatura Sa.

e Cel mai important oras era lerusalimul, unde se gasea si Templul.
Aici veneau familiile evreilor la marile sarbatori.

e Viata socialad a evreilor era in stransa legatura cu traditiile religi-
oase ale acestora.
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Cupola sau Domul Stancii, conform
traditiei, addposteste locul de ruga-
ciune al patriarhului Avraam.

Biserica Sfantului Mormadnt (aici
intr-o gravura din secolul al XIX-lea)
a fost construitd intre anii 326 si 335
de catre impardteasa Elena, pe locul
unde a pdtimit si a fost rastignit
Domnul Iisus Hristos.

...51 pune la inima.
. T S

Cat de iubite sunt locasurile Tale,
Doamne al puterilor!

Psalmul 83, 1



Lectia 2

Caci Prune s-a nascut noud, un

Fius-a dat noud, a Caui stapanie e
pe umaul Lui st se cheama numele Lui:
Jonget de maze s}[at, S)fetnic minunat,
Dumnezeu tave, bivwitor, Domn al

pacit, Pavinte al veacului ce va sa ﬁe.
[saia 9, 5

Nasterea Domnului

Nasterea si copilaria lui Iisus Hristos

asterea Domnului lisus Hristos a fost vestita in
Vechiul Testament de multi proroci. Profetul
[eremia a aratat ca Fiul lui Dumnezeu urma sa se
nasca din neamul lui David: Iatd vin zile, zice Dom-
nul, cand voi ridica lui David Odrasla dreapta si va
ajunge rege si va domni cu intelepciune; va face ju-
decata si dreptate pe pamant (Ieremia 23, 5). Man-
tuitorul avea sa stabileasca un nou legamant intre
Dumnezeu si poporul lui Israel. Despre venirea lui
Dumnezeu pe pamant ca Om vorbeste si Noul Tes-
tament prin Sfintele Evanghelii. Astfel, aflam ca
Mantuitorul S-a nascut in Betleem pe vremea cand
romanii stapaneau Iudeea si evreii erau condusi de
regele Irod. Momentul Nasterii a unit cerul cu pa-
mantul: pestera a devenit casa, animalele au oferit
caldurd, iar stelele au luminat in mod neobisnuit.
Ingerii si pastorii au cantat imnuri de slava. Inte-
lepti din tari indepartate au venit sa se inchine si sa
aduca daruri pretioase. Dupa traditia iudaica, la opt
zile de la nastere, Pruncul a primit numele lisus. La
patruzeci de zile a fost dus la Templul din Ierusalim,
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unde a fost intdmpinat de Dreptul Simeon si Prorocita
Ana. Aici a fost inchinat Domnului, dupa cum preve-
dea Legea lui Moise.

Pruncul lisus traia in orasul Nazaret, aldturi de
mama sa, si il ajuta pe batranul losif la treburi. Pe
masurd ce crestea, se intarea cu duhul si cu intelep-
ciunea, iar harul lui Dumnezeu era mereu asupra Lui.
Intr-o zi, pe cand avea 12 ani, au mers impreuna la
lerusalim pentru a sirbatori Pastile evreiesc. i pla-
cea sa stea alaturi de inteleptii Templului. Le punea
intrebari si, la un moment dat, a talcuit la Templu din
textele sfinte. Toti cei prezenti au fost foarte uimiti
de priceperea si de raspunsurile Sale. Nasterea mi-
nunata a Domnului a confirmat toate prorocirile.

e a talcui = a interpreta, a explica.

¢ Evanghelie = Vestea cea Buna.

e ludeea = nume roman dat tinutului lui luda.
e slava = laudd, marire.




Intelege textul

1. Unde si de catre cine a fost prorocita Nasterea Domnului
nostru lisus Hristos?

2. Unde si-a petrecut copilaria lisus Hristos? Cum de a stiut sa
le rdspunda inteleptilor de la Templu?

- Citeste si raspunde

Cea care L-a adus pe lume pe Mantuitorul a fost Fecioara Maria. Ea pro-
venea dintr-o familie credincioasa si inteleaptd. Parintii ei, loachim si Ana,
i-au oferit o educatie aleasa si la varsta de trei ani au dus-o la Templul din
lerusalim. Acolo a fost crescutd de preotul Zaharia. De la varsta de 15 ani
s-a aflat sub protectia lui losif, tamplarul din Nazaret. Intr-o zi, pe cand se
ruga, Arhanghelul Gavriil i-a adus vestea ca va naste pe Fiul lui Dumnezeu:
Si iata vei lua in pdntece si vei naste fiu si vei chema numele lui lisus.
Acesta va fi mare si Fiul Celui Preainalt se va chema (Luca 1, 31-32). A pri-
mit cu bucurie si multd smerenie aceasta veste. Fiul lui Dumnezeu deve-
nea astfel Fiul Omului. Datorita acestei alegeri binecuvantate, Preasfanta
Fecioara Maria este numita si Nascatoare de Dumnezeu.

Buna Vestire

Priveste icoana de mai sus, citeste textele si raspunde la intrebdri:

1. De ce se bucura Fecioara Maria de o cinstire deosebita?

2. Extrage din poezia lui Mihai Eminescu expresiile care o descriu pe
Maica Domnului.
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Rugaciune

Craiasa alegandu-te,
Ingenunchem rugandu-te
Inalta-ne, ne mantuie
Din valul ce ne bantuie.
Fii scut de intdrire

Si zid de mantuire.
Privirea-ti adorata
Asupra-ne coboara,

O, Maica Preacurata

Si pururea fecioard,
Marie!

Noi ce din mila Sfantului
Umbra facem pamantului,
Rugamu-ne-ndurarilor
Luceafdrului marilor.
Ascultd-a noastre plangeri,
Regina peste ingeri;

Din neguri te arata,
Lumina dulce, clara,

O, Maica Preacurata

Si pururea Fecioara,
Marie!

Mihai Eminescu

Cauta si vei afla

o Cauta in albume de arta capodo-
pere ale culturii universale care
ilustreazd evenimente din viata
Maicii Domnului (de exemplu
Buna Vestire de Fra Angelico; Lo-
godna Fecioarei de Rafael). Cum
este reprezentata Maica Domnului
in aceste picturi?

o Asculta Cdntarea Mariei (Luca 1,
46-50). Ce invatatura oferd aceastd
cantare?



Cititi textul de mai jos si priviti imaginile alaturate. Lucrati pe echipe.

Cei trei magi I-au adus lui Hristos daruri pretioase: aur, smirnd si
tamaie. O veche povestire spune cd a existat si al patrulea mag. El si-a
vandut toata averea si a cumparat trei nestemate pentru a le darui Man-
tuitorului. In drum spre intalnirea cu cei trei magi a oferit doud dintre
nestemate pentru ingrijirea unui bolnav si salvarea vietii unui prunc. A
continuat sa-L caute pe Mantuitorul mai bine de 30 de ani si, inainte de a
ajunge la El, a daruit a treia nestemata pentru a salva o tanara de la scla-
vie. Astfel a ajuns cu mainile goale langa Cruce, iar Mantuitorul i-a spus:
In sférsit ai venit! Tu mi-ai adus cele mai frumoase daruri!

Darurile magilor 1. Alcatuiti impreuna cu echipa o lista cu darurile pe care I le-ati oferi
ldsate de Maica Domnului lui Hristos.
Bisericii din Ierusalim, se gasesc
astdzi la Mandstirea Sfantul Pavel .
de la Muntele Athos (Grecia). mentati alegerea.

2. Alegeti din listd trei daruri materiale si trei daruri sufletesti. Argu-

Troparul Nasterii Domnului

Nasterea Ta, Hristoase,
Dumnezeul nostru,
rasdrit-a lumii

Lumina cunostintei;
cdintru ddnsa cei ce slujeau
stelelor de la Stea

s-au invatat sd se
inchine Tie,

Soarelui dreptadtii,
sisaTe

cunoascd pe Tine,
Rasdritul Cel de sus,
Doamne, Slava Tie.

Inchinarea magilor

rops
K

Activitate interactiva

ortofoliu Magii aveau origine asiro-babiloniand, erau foarte invatati si cu-
. .. nosteau tainele stelelor. Stiau ca anumite evenimente importante erau
terdlsc1p11nar insotite de semne pe cer. Astfel, ei au descoperit locul Nasterii Mantui-

— torului fiind calauziti de steaua cea mare si luminoasa.

Citeste Troparul Nasterii Domnului de pe coloana alaturata si rezolva
urmatoarele cerinte:

Realizeaza un desen sau o
caracterizare care sa aiba unul

din urmatoarele titluri: e I[dentifica in text cum este numit Hristos si transcrie in caiet expre-
- Bundtatea: Dreptul losif: siile care se referd la persoana Mantuitorului.
- Nddejdea: Dreptul Simeon; e Cine erau cei care se inchinau stelelor?
- Ddrnicia magilor. e Ce efect a avut asupra lor intalnirea cu Pruncul lisus?
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Pentru misiunea pe care Maica Domnului a avut-o pe pamant, cres-
tinii 1i aduc cuvinte de lauda prin rugaciuni si cantari religioase. Unul
dintre cele mai cunoscute imnuri de lauda este acatistul. Imnul Acatist

ne aminteste de ajutorul oferit de Maica Domnului locuitorilor Constanti- Acoper amannl,d'
nopolului. Compus intre anii 677 si 718, el se cantd in perioada Postului MEICHEOII
. A . . . A . Gliﬂ.lll
Mare. Mai tarziu, acesta a devenit un model pentru alte acatiste inchinate i
altor sfinti. El poate fi citit in biserica sau acasa. € e e
Imnul Acatist este alcatuit din 24 de episoade care redau momente dy e iRl e miin b s
o . o . : , A =7 =
semnificative din viata ei. El reprezinta si una dintre cele mai frumoase b A ST M P B
teme iconografice ale bisericilor din Bucovina. 7ot a1 G| e Ty
DO E—— ) e 3 ) e ——
-Wis pi ta p(‘vovur.‘ Pen tru ca - renoi te a vem zid
e B R L L LT ‘_"
de sci pa - re  gidin su -fletstrigim__ chwe t ne  Sh
et et A\J‘}—L—‘\T") Y e |
vi minu -nilor ta - le shvdi A e pe rimin- w
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In biserica, acatistele se canta
pentru a infrumuseta multumirea
pe care |-o aducem lui Dumnezeu
sau sfintilor Sai. Muzica psaltica, uti-
lizata in cult alaturi de cea liniara,
are o frumusete deosebita si o scri-
ere specificd, asa cum se observa in
fila de acatist reprodusa mai sus.

*

La unele slujbe, putem duce la
altar un acatist, adica o lista cu nu-
mele de botez ale celor pentru care
ne rugam.

Imnul Acatist (fragmente, Mdndstirea Moldovita)

e Alcatuieste acatistul pentru
1. Priveste fresca de mai sus. Identifica doud scene din viata Mantui- ~ membrii familiei tale.
torului Hristos.
2. Ce arte sunt folosite pentru cinstirea lui Dumnezeu si a sfintilor?

Tine minte... ...51 pune la inima.

e Maica Domnului a primit de la Arhanghelul Gavriil vestea cea In Maica Domnului avem in cer o

buna ci Il va naste pe Mantuitorul profetit de proroci. inimd de mamad.
e [isus Hristos S-a nascut in Betleem si a copildrit in Nazaret.
e Prin Nasterea Mantuitorului, Fecioara Maria a devenit Nascatoare Parintele Dumitru Staniloae

de Dumnezeu.
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Lectia 3

In zilele acelea, a venit Joan
Botezatorul st p’zopovdc[uia in pustia
Iudeis, spundnc[: pocditi—vd cd s-a
apropiat impardtia cewtilor. &l este acela
c[esp’ze caze a zis p’zo’zocu[ Ysaia: | g[asu[
celui ce stuga in pustie:

p’zegdtiti calea :bomnu/ui, c[’zepte

faceti cararile Lui”.

Matei 3, 1-3

Botezul Domnului Iisus Hristos

Botezul Domnului

u s-a ridicat intre cei ndscuti din femeie unul

mai mare decdt loan Botezdatorul (Matei 11, 11),
a spus Mantuitorul. Ce personalitate extraordinara
a fost ultimul mare proroc al Vechiului Testament,
ca Insusi Dumnezeu sa-l preamareasca astfel? Oare
ce a simtit acest sfant la Botezul Domnului, cand L-a
atins pe Dumnezeu?

Sfantul Ioan, ca un mare Proroc si Inaintemerga-
tor, a avut misiunea de a pregdti poporul evreu pen-
tru venirea Domnului. El a trait in pustiul lordanului.
Postea aspru, avea doar o imbracaminte din par de
camild, o cingatoare de piele si se hranea cu lacuste
si miere salbaticd. La treizeci de ani, varsta la care
evreii isi puteau incepe activitatea publicd, a venit
la raul Iordan. Vorbea ca Sfantul Ilie, cu multa pu-
tere si indrazneala, indemnandu-i pe oameni sa se
indrepte: Pocditi-vd cd s-a apropiat impdrdtia ceru-
rilor (Matei 3, 2).

Viata lui exceptionala atragea multi ucenici. Mul-
timile veneau la el sa se boteze, dorind sa isi inno-
iasca viata. La aceeasi varstd, Domnul lisus Hristos
a venit la Tordan. Sfantul loan L-a recunoscut de
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departe si L-a aratat celor din preajma: Iata Mielul
lui Dumnezeu, Cel ce ridica pacatul lumii (Ioan 1,
29). Hristos i-a cerut lui loan sa Il boteze, insa acesta,
smerit, nu indraznea, stiind Cine este. Cand Dom-
nul a intrat in apa, rugandu-Se, s-a deschis cerul, S-a
coborat Duhul Sfant peste El, ca un porumbel si S-a
auzit glasul Tatalui din cer: Tu esti Fiul Meu cel iubit,
intru Tine am binevoit (Marcu 1, 11). Atingandu-se
de Hristos, apele Iordanului s-au sfintit, si prin ele
intreaga fire.

La Botez s-a descoperit lumii ca Ilisus Hristos
este Fiul lui Dumnezeu si S-a aratat Sfanta Treime:
Tatal, Fiul si Duhul Sfant. De aceea, sdrbdtoarea
Botezului Domnului se mai numeste si Epifania.

¢ botez = (aici) afundare in apa.

e cingatoare = curea.

¢ Epifanie (Teofanie) = aratarea lui Dumnezeu.

« Inaintemergator (gr. Prodromos) = inaintas, precursor.
e a se pocai = a regreta greselile si a le indrepta.




Intelege textul

1. Ce misiune a avut Sfantul Ioan Botezatorul?
2. Care era semnificatia botezului lui loan? Din ce motiv S-a
botezat lisus Hristos, daca nu avea niciun pacat?

Viata Sfantului Ioan a fost plina de minuni, culminand cu Botezul
Domnului, cea mai mare dintre ele. Nasterea Sfantului loan, vestita de
Arhanghelul Gavriil tatalui sdau, preotul Zaharia, a fost un miracol, fi-
indcd amandoi parintii erau in varsta. Regele Irod dorea sa-L prinda pe
Hristos. Elisabeta, mama Sfantului loan, l-a luat pe acesta si s-au ascuns
in munti. Acolo, la rugdciunea ei, o stanca s-a deschis si i-a primit. Dupa
putin timp Sfantul loan a ramas orfan si o perioada a fost hranit de un
inger, apoi a trait in pustiu pana a inceput sa boteze.

Nasterea Sfantului Ioan Botezdtorul

Priveste icoana de mai sus, citeste versurile alaturate si raspunde:

1. Identifica versurile care descriu Epifania. Cum a raspuns natura la
acest eveniment?

2. Enumera persoanele cunoscute din icoana. Afla mai multe citind
din Evanghelia dupa Luca 1, 5-20; 57-64.
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La Botezul Domnului

La lordan in jos, pe malul stancos,
in vadul frumos, in valul umbros
Sta Botezatorul botezand poporul.
Cu strigare mare,

cheama cea suflare; (...)

Si daca striga, cine se-arata,

Cine ca venea, cu capul plecat,
Cu pas luminat?

Domnul Sfant venea, El se arata
Si pe-unde trecea, piatra atingea
Calea se-ndrepta.

Tot venind Mesia inflorea pustia.
Cine-L cunostea? Cine-L arata?
Duhul Sfant zbura,

deasupra-| statea.

Tatal, sus, grdia: El e Fiul Meu,

Fiu si Dumnezeu. (...)

Cum venea Mesia, inflorea pustia.
Botezul primea,

Raul se-ntorcea, cu valul umbros,
in vadul frumos, in malul stancos,
La lordan in jos.

Colind de Anca Popescu

Cauta si vei afla

e Vizioneaza pe Youtube minunea
intoarcerii apelor raului lordan, ce
se petrece in fiecare an in ziua de
Boboteaza.

o Ce efect crezi cd are aceasta mi-
nune in viata pelerinilor de astazi?

 Audiaza colindul de mai sus.
(www.nistea.com/blog/share/
audio/Colind-la-Botezul-Domnu-
lui.mp3)




loan le zicea: Cel ce are doud haine
sd dea celui ce nu are si cel ce are bu-
cate sd facd asemenea.

Si au venit si vamesii sa se boteze
si i-au spus: Invdtdtorule, noi ce sd
facem?Elle-a rdspuns: Nu faceti nimic
mai mult peste ce vad este randuit. Si il
intrebau si ostasii, zicand: Dar noi ce
sd facem? Si le-a zis: Sd nu asupriti pe
nimeni, nici sa invinuiti pe nedrept, si
sd fiti multumiti cu solda voastra.

Luca 3,11-14

Sfantul Ioan Botezatorul

Eu unul va botez cu apa spre po-
cdintd, dar Cel ce vine dupd mine
este mai puternic decdt mine; Acesta
vad va boteza cu Duh Sfant si cu foc.

Matei 3, 11

Realizeaza o compunere sau
un desen care sa aiba unul dintre
urmatoarele titluri:

- Sfantul loan Botezdtorul, mo-
del de curaj;

- Ziua Botezului;

— Apele lordanului.

Sfantul loan Botezdtorul a invatat oamenii cum sa trdiasca drept, sa
nu mai greseasca si sd isi schimbe viata in bine. Acest botez era o prefi-
gurare a botezului crestin, fiind de folos spre pocainta si pregatind omul
pentru botezul cu Duhul Sfant.

Cititi cu atentie textele de pe coloana alaturatd si rezolvati urmatoa-
rele cerinte:

1. Identificati sfaturile pe care le-a dat Sfantul loan vamesilor, osta-
silor si oamenilor de rand. Care dintre aceste sfaturi considerati cd sunt
cel mai usor de pus in practica astazi?

2. Jucati Daca as fi.... Alegeti un cartonas pe care este scris unul
dintre urmatoarele cuvinte: Sfantul Ioan, judecdtor, politist, vanzdtor,
politician, om de afaceri, medic, profesor, arhitect, preot, constructor,
psiholog, agricultor, muncitor, director, elev, student. Personajele se
asaza in cerc. Trei dintre acestea il intreabd pe cel care are biletul cu
Sfantul Toan ce sa faca in viata lor, iar acesta le da sfaturi. Apoi, va
da biletul mai departe unui alt coleg dintre cei ramasi fard personaj.
Colegii fara bilet primesc, pe rand, rolul Sfantului Ioan. Elevii noteaza
in caiet sfaturile primite. Jocul continua pana cand se epuizeaza rolu-
rile. Apoi se discutad si se transcriu pe tabla sfaturile considerate cele
mai importante.

»
Activitate interactiva K

e Gdseste asemanari si deosebiri intre botezul pe care il practica
Sfantul Ioan si Taina Botezului.

e Realizeazd in caiet tabelul de mai jos si completeaza spatiile libere,
folosind urmatoarele cuvinte si expresii: in bisericd, cristelnitd, orice
viitor crestin, pocdintd, secolul I, Duh Sfant, Sfantul loan, afundare de
trei ori.

Astfel vei raspunde la intrebarile de pe coloana centrala.

Botezul lui Ioan Ce? Botezul crestin

la raul lordan UNde? | e

................................. Cine? Preotul

adulti PeCINE? | .o

................................. De ce? [ertarea pacatului stramosesc si
a celor personale

................................. Cand? De la Pogorarea Duhului Sfant
pana la sfarsitul veacurilor

apa CUCE? | e

afundare CUM? | et enens
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Biserica Ortodoxa sarbatoreste, incd din primele secole, Botezul
Domnului, la 6 ianuarie. Aceastd sarbatoare se mai numeste si Bobo-
teaza. In aceastd zi se sfinteste apa la slujba Aghesmei Mari si, prin stro-
pirea cu ea, intreaga natura si toate cele de folos omului.

Citeste textele alaturate, priveste imaginile si raspunde:

1. Unde mai este cinstit Sfantul loan Botezatorul?

2. Ce legatura este intre apa lordanului si Agheasma Mare?

3. La Sfanta Liturghie, la iesirea cu Sfanta Evanghelie, lumanarea
purtata inaintea preotului il simbolizeaza pe Sfantul Ioan. Pe Cine crezi > :
cd simbolizeaza Sfanta Evanghelie? Moscheea Omeiazilor,
Damasc (Siria)

Aici se gasesc fragmente din
moastele Sfantului loan Botezatorul
(o parte se afla in Catedrala din
Amiens, Franta).

in religia islamica i se acorda o
cinstire deosebita si ca urmare a mi-
nunilor pe care sfintele sale moaste
le-au savarsit in aceasta moschee.

Troparul Botezului Domnului

In lordan botezandu-Te,

Tu, Doamne,

inchinarea Treimii S-a ardtat;
cad glasul Pdrintelui
amadrturisit Tie,

Fiu iubit pe Tine numindu-Te;
si Duhul in chip de porumbel
a adeverit intdrirea cuvdntului.
Cel ce Te-ai ardtat,

Hristoase Dumnezeule,
silumea ai luminat, slava Tie!

lesirea cu Sfanta Evanghelie

Tine minte... ...51 pune la inima.

e Sfantul Proroc loan a fost Botezatorul si Inaintemergatorul Dom- Astazi, intunericul lumii se
nului si a avut misiunea de a-I pregati calea. risipeste cu ardtarea
e Prin Botezul Domnului S-a aratat lumii Fiul lui Dumnezeu si S-a Dumnezeului nostru.
descoperit Sfanta Treime. Acesta a fost inceputul activitatii Sale. Slujba Aghesmei Mari

e Prin afundarea in apele Iordanului, Domnul lisus Hristos a sfintit
intreaga naturd.
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Lectia 4

Eu sunt Lumina lumii.
[oan 8,12

Eusunt Ca[ea, Aldevauul st /[/ia,ta.

loan 14,6

ﬁnvd,tati— va de la Mine ca sunt bland

st smexdt eu tuma st vell avea odihna
suj[/etelo’z voastie.
Matei 11, 29

Mantuitorul Hristos ii invata pe Sfintii Apostoli

lisus Hristos, Invatatorul lumii

umnezeu L-a trimis pe pamant pe Fiul Sau, lisus

Hristos, pentru a ne invata voia Sa si pentru a
ne mantui. Domnul lisus Hristos S-a identificat cu
invatatura Sa. Mesajul Lui clar, insotit de minuni
si vindecari, avea darul si puterea de a schimba
oamenii si de a le modela caracterul. Dupa ce S-a
rugat indelung, Mantuitorul Hristos Si-a ales ucenici
pentru a-i pregati si Ii ducd mai departe lucrarea.
Unii dintre ei erau simpli pescari, harnici si sinceri,
devotati si cu inima curatd. Acestia 1l insoteau pre-
tutindeni, Il ascultau si primeau invataturile Sale. Ti
adresau intrebari si se bucurau de o reala comuni-
une cu El. Domnul i-a povatuit si i-a inconjurat cu
dragoste. Prin tot ce facea, Hristos 1i ajuta sa inteleaga
mai bine mesajul Sau. Le vorbea in pilde si savarsea
minuni, pentru a-Si intari cuvantul.

Minunile aveau rolul de a le descoperi ucenicilor si
multimilor ce 1l inconjurau c& El este Fiul Tatlui ce-
resc si Dumnezeu adevarat, avand puterea de a ierta
pacatele oamenilor, de a vindeca si a da viatd. Prin
exemplul Sau le-a aratat ucenicilor ca modul cel mai
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eficient de a invata pe cineva este implicarea profunda
inrealitatea si problemele vietii celuilalt, nu doar trans-
miterea de informatii. Toti cei doisprezece Apostoli au
primit invatatura, dar si puterea de a face minuni si
vindecari, odata cu Pogorarea Sfantului Duh.

Hristos, ca Tnvé'gétor, a aratat cd, din toata creatia,
omul este singurul care poate primi si darui iubire,
in acelasi timp. El a sintetizat Decalogul in marea
porunca a iubirii crestine, dovedind ca dragostea
este singura cale de a trai in armonie cu Dumnezeu
si cu oamenii. Hristos, Invatitorul lumii, Cel Care ne
iubeste pe toti in egald masura si doreste ca toti sa
se mantuiasca, a facut din cei doisprezece Apostoli
stanci puternice la temelia Bisericii Sale.

e comuniune = legatura puternica, unire stransa intre
membrii unei comunitati.

e sutas = comandant peste 100 de soldati.

e Te Deum = slujba de lauda si multumire.




Intelege textul

1. De ce a ales Domnul lisus Hristos ucenici si dintre pescari
pentru a deveni Apostoli?
2. Prin ce exemple invata Mantuitorul? Daca nu i-ar fi invdtat

in acest mod, oamenii ar fi inteles?

Mantuitorul a cuprins in iubirea Sa intreaga umanitate, dorind sa
mantuiasca toti oamenii, chiar si pe cei indepartati de Dumnezeu. El
ne-a lasat marea porunca a iubirii:

Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau din toatd inima ta, din tot sufle-
tul tau, din tot cugetul tau si din toatd puterea ta. Aceasta este cea dintai
poruncd. lar a doua e aceasta: Sa iubesti pe aproapele tdau ca pe tine
insuti(...) Mai mare decdt acestea nu este altd poruncd (Marcu 12, 30-31).

Aceste cuvinte au fost intarite prin multe minuni, dar si prin multe
pilde: Pilda samarineanului milostiv, Pilda fiului risipitor, Pilda drah-
mei pierdute, Pilda oii pierdute.

Pilda samarineanului milostiv

Citeste textele, priveste icoana si raspunde la intrebari cu ajutorul
profesorului:

1. Pe cine intruchipeaza samarineanul milostiv?

2. Ce invatatura doreste Mantuitorul sa desprindem din aceasta pilda?
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e

Sfanta Evanghelie

Pilda samarineanului
milostiv

Un om cobora de la lerusalim la
lerihon, si a cdzut intre talhari, care,
dupd ce l-au dezbrdcat si I-au ranit,
au plecat, Idsandu-I aproape mort.
Din intamplare un preot cobora pe
calea aceea si, vazandu-I, a trecut pe
aldaturi. De asemenea si un levit, ajun-
gdnd in acel loc si vdzdnd, a trecut pe
aldturi. lar un samarinean, mergdnd
pe cale, a venit la el si, vdzandu-1, i s-a
fdcut mild, si, apropiindu-se, i-a legat
rdnile, turndnd pe ele untdelemn si
vin, si, pundndu-I pe dobitocul sau,
l-a dus la o casd de oaspeti si a purtat
grijé de el. lar a doua zi, scotand doi
dinari i-a dat gazdei si i-a zis: Ai grija
de el si, ce vei mai cheltui, eu, cdnd ma
voi intoarce, iti voi da.

Luca 10, 30-35
*

Toate cate voiti sd vad facd voud
oamenii, asemenea si voi faceti lor,
cd aceasta este Legea si prorocii.

Matei 7,12

Citeste din Sfanta Evanghelie dupa
Luca 10, 25-37.

Cauta si pildele enumerate in tex-
tul aldturat.

Daca vrei sa ai mereu la indemana
Sfanta Scriptura, poti instala apli-
catia si pe telefon.



Pilda semandatorului

lesit-a semdndtorul sd semene sd-
mdnta sa. Si semdndnd el, una a cdzut
langd drum si a fost cdlcata cu picioa-
rele si pdsdrile cerului au mdncat-o.

Si alta a cazut pe piatrd, si, rdsa-
rind, s-a uscat, pentru cd nu avea
umezeald.

Si alta a cdzut intre spini si spinii,
crescdnd cu ea, au indbusit-o.

Si alta a cdzut pe pdmantul cel bun
si, crescdnd, a fdcut rod insutit. Aces-
tea zicand, striga: Cine are urechi de
auzit sd audd.

Luca 8, 5-8

yrtofoliu

Realizeaza o
PowerPoint care sa aiba unul
din urmatoarele titluri:

— Domnul lisus Hristos — Peda-
gog desavarsit;

— lubirea fatd de semeni;

— Samarineanul milostiv.

prezentare

Luna septembrie este marcata de inceputul anului bisericesc, dar si
de inceputul anului scolar. In prima zi de scoala preotul savarseste o
slujba de Te Deum, apoi o rugdciune pentru luminarea mintii si bine-
cuvantarea elevilor si a profesorilor. In cadrul acestei slujbe se citeste
Pilda semdandtorului.

Lucreaza in echipa alaturi de colegul tau. Citeste textul de pe coloana
alaturatad si, cu ajutorul profesorului, rezolva urmatoarele cerinte:

1. Cine este semanatorul din pilda si ce reprezinta samanta? Cum
trebuie sa rodeasca aceasta in sufletul nostru?

2. Ce influente pozitive sau negative pot sa apara in demersul
invatdrii?

3. Imagineaza-ti o situatie in care ai ceva important de invatat. Re-
alizeaza impreunad cu colegul o plansa in care sa mentionati conditiile
necesare invatdrii eficiente. Prezentati plansa voastra celorlalte echipe.

Activitate interactiva K

Mantuitorul ne-a invatat, prin pilde si minuni, sa iubim pe toti oame-
nii, inclusiv pe cei care ne fac rau.

e Citeste textul urmator si realizeaza in caiet desenul de mai jos.

Fiti toti intr-un gand, impreund-pdtimitori, iubitori de frati, milostivi,
smeriti (I Petru 3, 8).

e Completeaza salba iubirii cu acele cuvinte care descriu un com-
portament iubitor: ajutor, intelegere, mangdiere, ingaduintd, admiratie,
rugdciune, credintd, prietenie, iertare. Asociaza corect, fiecarui cuvant,
una dintre situatiile in care se afla persoanele de mai jos. Compara apoi
cu salba colegului.

1. Cei aflati in dificultate; 2. Cei necdjiti; 3. Cei care ne depasesc;
4. Cei care ne-au gresit; 5. Cei care ne adreseaza cuvinte nepotrivite;
6. Cei indiferenti; 7. Cei laudarosi.
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Mantuitorul, prin minunile Sale, a intarit invatatura conform careia
El este un Dumnezeu iubitor, avand puterea de a vindeca, de a alunga
raul, de a invia sau de a transforma natura spre folosul si mantuirea
omului. El a vindecat sluga unui sutas roman, aratand ca dragostea si
purtarea Lui de grija pentru orice om este nesfarsita si nu tine cont de
granite, de neam sau de rang. Aceasta lucrare este continuata si astazi,
Mantuitorul savarsind multe minuni si vindecari prin sfintii Sai.

Doamne, nu sunt vrednic sd intri sub acoperisul meu, ci numai zi cu
cuvantul si se va vindeca sluga mea (Matei 8, 8).

3

Sfantul Luca al Crimeei
(1877-1961)

A fost un ierarh marturisitor si
medic contemporan care a suportat
prigoana regimului comunist ateu.
El si-a dedicat viata in folosul bol-
navilor din spitale si operatiilor de-
licate. A salvat viata multor oameni
Cu priceperea, dar si cu rugaciunea,
ldudand nemasurata milostivire a
Méntuitorului fata de neamul ome-
nesc. Mare om de stiintd, el le spu-
nea pacientilor sai: Dumnezeu v-a
vindecat cu mdinile mele. Acestuia sd
va rugati intotdeauna. A fost cano-

Vindecarea slugii sutasului

Citeste textele, priveste icoanele si raspunde la intrebari: nizat in anul 1966 si este sarbatorit
1. Ce virtute comuna reiese din cuvintele sutasului si ale Sfantului /@ 11 iunie. Astdzi sunt cunoscute
Luca al Crimeei? ' ' rrlulte minuni si virjdecéri facute de
2. Ce meserie a avut Sfantul Luca al Crimeei si cum crezi ca l-a ajutat catre acest mare sfant.
aceasta?
3. Ce ne invatd Mantuitorul prin minunile contemporane?

Tine minte... ...51 pune la inima.

e Mantuitorul a ales doisprezece ucenici, cdrora le-a descoperit Cand lisus Hristos este cunoscut
Evanghelia, pentru a deveni Apostolii Sdi in lume. si ascultat cu adevdrat, atunci se
o Invatatura lui Hristos a fost transmisa prin cuvant, pilde si minuni. face pace siin suflet, si in familie, si
e Mantuitorul a dat oamenilor marea porunca a iubirii fatda de in tard, siin lume.
Dumnezeu si fata de semeni. Arhiepiscopul Justinian Chira
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Lectia 5

Caci Dumnezeu asa

a iwbit lumea, ineat pe il
Sau Cel Unul Nascut
L a dat ca oticine crede

in g/ sa nu piad,

¢i sd aiba viata vesnied.
loan 3, 16

Mantuitorul Hristos

Iisus Hristos, Mantuitorul lumii

D in marea Sa iubire pentru noi, Dumnezeu Tatal a
trimis in lume pe Fiul Sau, Care a luat firea noas-
tra si a sfintit-o. Hristos S-a intrupat pentru a-1im-
paca pe om cu Dumnezeu si pentru a ne oferi un
model de sfintenie. Neascultarea primilor oameni
a dus la pierderea harului, iar viata lor a devenit mai
grea. Pierderea harului este pentru suflet ca o sca-
dere a imunitatii pentru trup. Omul a devenit mai
expus suferintelor sufletesti si trupesti. E ca si cum
un virus a intrat in fiinta lui si a inceput sa altereze
firea umana. Vindecarea poate dura mult timp, iar
omul nu se poate tamadui singur. De aceea a venit
Mantuitorul, sa-1 ridice pe om din aceasta suferinta.
Sa-1 elibereze de invidie, manie, impotrivire la ceea
ce este bine, mandrie si sa-i dea puterea de a iubi pe
Dumnezeu si pe semeni.

Simtind dragostea Lui, multimile Il urmau necon-
ditionat, fapt care a atras multa invidie. A fost prins,
dupa ce Iuda, unul dintre ucenici, L-a tradat si L-a van-
dut. Apoi a fost judecat, batut, batjocorit si condamnat
la moarte. El a avut dragoste nemarginita pentru in-
treaga lume, fiind rastignit pe cruce ca un raufacator,
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intre doi talhari. Hristos a purtat toate greutatile, du-
rerile si pdcatele tuturor oamenilor. A treia zi a inviat,
biruind moartea si daruind omului posibilitatea de a
redobandi harul necesar mantuirii noastre, alaturi de
virtuti si de fapte bune.

Patimirile, Jertfa pe Cruce, moartea si Invie-
rea au avut ca scop vindecarea noastra si ne-au
deschis noua portile Raiului. De aceea Il numim
pe Hristos Mantuitorul nostru, pentru cd prin unirea
cu El, biruinta Lui devine si a noastra. In continuare,
Hristos este viu si prezent prin cuvantul Sau, prin lu-
crarea Sfintelor Taine si prin harul Sfantului Duh.

¢ har = energia necreatd a lui Dumnezeu, care se da in
dar oamenilor ca putere iubitoare.

o Sfintele Taine = slujbe realizate de preot in mod vazut,
prin care se primesc darurile Sfantului Duh in mod ne-
vazut. Sunt sapte la numar: Botezul, Mirungerea, Im-
partasania, Spovedania, Cununia, Preotia si Maslul.

e virus = organism microscopic care provoaca diverse boli.




Intelege textul

1. Care au fost consecintele neascultarii poruncii lui Dumne-
zeu de cdtre Adam si Eva?

2. De ce a fost nevoie ca lisus Hristos sa sufere in trup pentru
mantuirea omului? Nu-l putea vindeca pe om doar prin cuvant,
asa cum a facut atunci cand a creat lumea?

Pe drumul spre Golgota, Domnul lisus Hristos, fiind rdnit si ostenit,
a cazut sub povara Crucii. Atunci a fost luat un om din multime, Simon
din Cirene, sa-I poarte Crucea. Simon a mers aldturi de cei doi talhari
intre care a fost rastignit Hristos, pana la locul hotarat. Dintre cei doi,
unul L-a batjocorit pe Hristos, iar celalalt L-a rugat: Pomeneste-mad,
Doamne, cand vei veni in imparatia Ta. Si lisus i-a zis: Adevarat grdiesc
tie, astdzi vei fi cu Mine in rai (Luca 23, 42-43).
In Simon din Cirene s-ascunde, figurat,
Tot omul de pe lume, cu sufletul curat.
(Arhiepiscopul Ioachim Giosanu)

Drumul crucii

Priveste icoana, citeste textul de mai sus, poezia alaturata si ras-
punde cerintelor:

1. Identifica personajele din icoana.

2. Cand a devenit crucea semn de biruinta si ajutor pentru crestini?

3. Ce rol a avut Simon din Cirene si ce invatam din comportamentul
lui fatd de Mantuitorul Hristos?
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Rastignirea Domnului

Crucea

Mai sfanta mangaiere nu-i

Pe acest pamant de suferinta

Pentru crestin, ca sfanta cruce

Slavitul semn de biruinta.

Cand seara mergem la culcare

Cu crucea sfanta ne-nsemnam.

Si tot cu ea incepem ziua,

Cand dimineata ne sculam.

In orisice calatorie

De vrem cumva ca sa plecam

Plini de nadejde-n Dumnezeu

Noi tot cu crucea ne-nsemnam.

La masa cand ne asezam

Prin cruce multumim mereu

Pentru belsugurile toate

Trimise de la Dumnezeu.

Invata si pe altii care

Azi, nu cunosc a ei putere,

Caci ea va fi in vesnicie

Oricui o dulce mangaiere.
Autor anonim, 1924

Cauta si vei afla

o Participa in Saptamana Mare la
slujba Deniilor. Cauta pe internet,
in publicatiile Patriarhiei Romane,
mai multe informatii despre aceste
slujbe minunate.




lisus Hristos Pantocrator
(Atotiitorul sau Cel care le tine
pe toate)

Este una dintre cele mai vechi
icoane care il reprezinta pe Man-
tuitorul Hristos (sec. VI) si se afla la
Manastirea Sfanta Ecaterina de pe
Muntele Sinai. Aceasta reprezentare
iconografica este pictata in interio-
rul bisericii, pe cupola centrala.

rdisciplinar

Realizeaza o compunere sau
0 poezie care sa aiba unul din
urmdtoarele titluri:

- Jertfa mea pentru cei dragi;

— Pe drumul Crucii;

- Bucuria de a avea un Dumnezeu
iubitor.

Priviti icoana si cititi textul de pe coloana alaturata.

Alcatuiti echipe de cate patru elevi.

Acoperiti pe verticala jumatate din chipul Mantuitorului si discutati
in echipd ce expresie are acesta. Apoi acoperiti cealalta jumatate. Ce
observati?

1. Alegeti pentru care jumatate se potrivesc cuvintele mild, pace si
blandete si pentru care adevdr, dreptate si severitate.

2. Catre ce fel de oameni se uita Mantuitorul cu mila si blandete? Dar cu
dreptate si severitate? Cum a privit spre talharul cel bun? Dar spre celdlalt?

3.Jucati urmatoarea sceneta: Un coleg ti-a gresit si te roaga sa-l ierti.
Unii colegi te sfatuiesc sa il pedepsesti, altii sa il asculti. Hristos este
de fatd si te priveste. Cum crezi cd se uita la tine cand alegi un compor-
tament sau altul? Completeaza lista urmatoare, care cuprinde compor-
tamente placute lui Dumnezeu:

— ajuta pe cei care au nevoie;

- roaga-te pentru cei din jur;

.. . S »
Activitate interactiva K

e Citeste textul urmadtor si raspunde cerintelor de mai jos:
Mantuirea este, in acelasi timp, si lucrarea lui Dumnezeu si a noastrd

(Sfantul Ioan Gura de Aur).
. A

savarsirea
faptelor bune

practicarea
virtutilor

-t
£

T,
~
g g

harul
il primim in dar prin
Stintele Taine
e Realizeazad in caiet desenul de mai sus si completeaza spatiile
libere cu cele mai importante virtuti si fapte bune.
e Descopera in text cuvantul care este potrivit la intersectia celor trei
cercuri.
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De-a lungul istoriei, in semn de multumire si de recunostinta pentru
binefacerile primite, crestinii au ridicat numeroase ldcasuri de inchi-
nare sau monumente religioase in cinstea Mantuitorului Hristos.

Amintim doua dintre acestea:

Catedrala Hristos Mantuitorul
de la Moscova, Rusia

Decretul de ridicare a acestei catedrale a fost semnat in 1812 de
catre tarul Alexandru I, ca semn de multumire pentru purtarea de
grija dumnezeiasca ce a salvat Rusia de armata franceza condusa de
Napoleon. Din cauza unei ierni foarte geroase, soldatii francezi au fost
nevoiti sa se intoarca, iar campania de cucerire a Moscovei a esuat. In
anul 1931, in perioada comunista, catedrala a fost distrusd, iar intre
anii 1994 si 2000 a fost reconstruitd, simbolizand renasterea spiritua-
litatii si credintei poporului rus. Ea este astazi una dintre cele mai mari
catedrale ortodoxe din lume, avand 103 metri inaltime. Aici se pot ruga
aproximativ 10 000 de persoane.

Statuia Hristos Mantuitorul
de la Rio de Janeiro, Brazilia

Consideratd una dintre minunile lumii moderne, statuia a fost con-
struitd in perioada 1926-1931, cu prilejul implinirii a 100 de ani de la
declararea independentei Braziliei. Acest monument Il reprezintd pe
Mantuitorul Hristos binecuvantand cu bratele deschise si a devenit un
simbol al Americii Latine, al ospitalitatii si al credintei poporului brazi-
lian. Are 38 de metri inaltime si cantareste 1 145 de tone. Chipul a fost
realizat de catre sculptorul roman Gheorghe Leonida, in perioada in
care acesta a lucrat in Franta.

Citeste textele, priveste imaginile si raspunde:

1. Cui au fost inchinate cele doud monumente?

2. Ce alte asemenea monumente cunosti si care este istoria si sem-
nificatia acestora?

"[ine minte...
I

e Patimirile, Jertfa pe Cruce, moartea si Invierea au avut ca scop vin-
decarea noastra si deschiderea Raiului pentru toti oamenii.

o Il numim pe Hristos Mantuitor pentru ca biruinta Lui asupra mor-
tii devine si biruinta noastra.

e Noi putem sa ne mantuim cu ajutorul harului primit de la Dumnezeu,
prin practicarea virtutilor si a faptelor bune.
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Catedrala Hristos Mdntuitorul

Statuia Hristos Mdntuitorul

...51 pune la inima.

B ——
Domnul Hristos a ales Crucea, fi-
indcd astfel se moare, cu mdinile in-
tinse. El S-a sfarsit imbratisandu-ne.

Sfantul Atanasie cel Mare



Lectia 6

Cu adevarat, maze este taina c{’zeptei credinfe:
iZ)umnezeu 5 -a ardtat in twp,

S -a ch[’zeptat n z)u/m[, a /[ost vazut c[e ane’zi,

Sa p&opovdc[uit intre neamuit, a ﬁ)st crezut in [ume,

Sa ind/,tat intu slava.
I Timotei 3, 16

| ]
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Indltarea Domnului

Inaltarea Domnului lisus Hristos

Méntuitorul Hristos ne-a aratat, de foarte multe
ori, prin minunile pe care le-a infaptuit, cat de
mult ne iubeste. lar atunci cand cineva ne inconjoara
cu dragostea sa, ne dorim sa-L avem intotdeauna
aproape.

Insotindu-L pe Mantuitorul in toatd activitatea pa-
manteasca, Apostolii erau obisnuiti sa-L aiba mereu
alaturi, iar atunci cand a patimit, acestia au fost cu-
prinsi de o nespusa tristete. De aceea, dupa Inviere,
timp de patruzeci de zile, Mantuitorul S-a aratat lor,
dar si altor cunoscuti, incredintandu-i de realitatea
Invierii, dar si de dragostea Sa nemarginita.

Sfintii Apostoli, impreuna cu Maica Domnului,
au fost martori ai Inaltarii Sale la cer, pe Muntele
Maslinilor.

Inaintea ridicarii la cer, Domnul Iisus Hristos le-a
promis Apostolilor ca nu-i va lasa singuri, ci le va tri-
mite pe Duhul Sfant: Iar cand va veni Mdangdietorul,
pe Care Eu Il voi trimite voud de la Tatdl, Duhul Ade-
varului, Care de la Tatal purcede, Acela va marturisi
despre Mine(loan 15, 26). Astfel, le-a aratat prietenilor
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Sai, Apostolii, si prin ei tuturor celor ce cred in El, ca
le va fi mereu aproape. Acestia au primit de la Duhul
Sfant har si putere pentru a merge in multe colturi
ale lumii si a propovadui credinta crestina. In locurile
unde au vestit Evanghelia, Apostolii, si apoi urmasii
lor, au intemeiat biserici pentru pastrarea credintei
crestine si au savarsit Sfinte Slujbe. Intre acestea,
Sfanta Liturghie reprezinta momentul central al in-
talnirii noastre cu lisus Hristos. Ea se savarseste si as-
tazi prin urmasii Sfintilor Apostoli, episcopi si preoti.
In timpul Sfintei Liturghii, Mantuitorul este prezent
in Sfanta Impartasanie, prin care cel ce o primeste se
uneste cu Hristos Insusi. Astfel, Il avem si Il vom avea
pe Mantuitorul pururea cu noi.

¢ a propovadui = a raspandi.

e praznic = sarbatoare.

¢ Proscomidiar = locul unde se pastreaza Sfintele vase
(pe peretele de nord al Sfantului Altar).




Intelege textul

1. Ce le-a promis Mantuitorul Hristos Apostolilor inaintea
Inaltarii Sale la cer?

2. Ce au intemeiat Apostolii dupa Inaltare? Unde Il putem
intalni astazi pe Hristos?

- Citeste si raspunde

In ziua in care S-a indltat la cer, Mantuitorul le-a spus Apostolilor: Veti
lua putere, venind Duhul Sfant peste voi, si Imi veti fi Mie martori in Ie-
rusalim si in toata Iudeea si in Samaria si pand la marginea pamantului
(Faptele Apostolilor 1, 8). In Noul Testament, in cartea Faptele Aposto-
lilor, sunt descrise o parte dintre calatoriile misionare care au avut loc
dupa Pogorarea Duhului Sfant. Sfantul Apostol Andrei, fratele lui Petru, - :
a propovaduit pe tarmul Marii Negre, impreuna cu Apostolul Filip. Monumentul Eroilor

e . : A 1. . o (Caraiman, Muntii Bucegi)

Asa cum ucenicii Mantuitorului au avut rolul de a raspandi si de a pas- ’
tra credinta crestina, tot asa, eroii si martirii neamului roméanesc sunt cei
ce au pastrat unite neamul si credinta noastra.

Praznuitdinasasea joi dupainviere,
sarbatoarea Inaltarii Domnului este
totodata si Ziua Eroilor neamului.
Atunci i cinstim pe toti cei cdrora
le datoram bucuria vietii crestine,
primita de la Domnul lisus Hristos
prin Sfintii Apostoli.

Poporul roman si-a aratat mereu
recunostinta fata de eroii si martirii
neamului prin pomenirea acestora
la Sfintele slujbe, prin ridicarea de
monumente in cinstea lor sau prin
procesiuni deosebite realizate la lo-
curile inchinate acestor mari martu-
risitori ai neamului.

Cauta si vei afla

o Cauta la biblioteca informatii des-
pre locurile prin care au trecut
Sfintii Apostoli pentru a propova-
dui Evanghelia.

»
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Pogordrea Duhului Sfant sau Cincizecimea * Vizioneaza filmul Ecaterina Teodoroiu.

o Cauta pe internet imagini si cu alte

Priveste icoana de mai sus, citeste textele si raspunde la intrebdri: monumente ale eroilor de pe teri-

1. De unde au avut Apostolii puterea de a propovadui neamurilor? toriul tarii noastre, eventual si ale
2. De ce se sarbatoreste Ziua Eroilor odata cu Indltarea Mantuitorului? altor popoare sau religii.
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Sfintii Apostoli Petru si Pavel au
propovaduit credinta pand la Roma.

Siastazi se mai pastreaza frumoase
traditii legate de Inaltarea Domnului
sau de Cincizecime. De exempluy,
crestinii impart oua rosii, cozonac
si pasca de Inaltare si isi impodo-
besc, in semn de bucurie casele cu
frunze de tei si de nuc, la sarbdtoarea
Cincizecimii.

yrtofoliu

terdisciplinar

Realizeaza un colaj sau un
cantec care sa aiba unul din ur-
matoarele titluri:

— Indltarea Domnului;

- Ziua Eroilor;

— Eroismul Sfintilor Apostoli.

Deoarece toti suntem prietenii Mantuitorului, sa marturisim si noi
credinta noastra cat mai multor oameni, dupa modelul Sfintilor Apostoli.

Grupati-va in cinci echipe. Fiecare echipa va alege modalitati prin
care astazi poti fi un misionar al lui Hristos, raspandind invatatura Sa.

1. Realizati o cdlatorie imaginard in care impartasiti si altora credinta
in Hristos. Discutati unde ati merge, de ce, cand si cu cine.

2. Prin ce mijloace veti face misiune?

3. Pe baza acestor idei realizati blazonul echipei.

4. Dupa modelul cartii Faptelor Apostolilor realizati pe echipe o Carte
a faptelor bune. Stabiliti o lista a acestora pe care va propuneti sa le re-
alizati in urmatoarea saptamana. Prezentati-le colegilor, apoi uniti-le si
veti obtine astfel Cartea faptelor bune a clasei voastre.

Activitate interactiva K

« Citeste textele de mai jos si rezolva cerintele:

De pe Muntele Mdslinilor (...) Domnul cel Inviat S-a indltat spre indl-
timile nesfarsite ale vietii vesnice. El nu S-a inaltat la stele, ci deasupra
lor; El nu S-a indltat la ingeri, ci deasupra lor; nu la puterile ceresti, ci
deasupra lor; (...) chiar catre tronul Tatalui ceresc, catre altarul tainic
al Sfintei si de Viata Datdtoarei Treimi (Sfantul Nicolae Velimirovici).

Taci tu, sa vorbeasca lucrurile tale (Sfantul Talasie Libianul).

e Transcrie in caiet tabelul urmator. Alege dintre cuvintele si expre-
siile din prima coloana a tabelului doar pe acelea care au legatura cu
Sarbatoarea Inaltarii Mantuitorului la cer. Completeaza-le pe coloana
din dreapta. Reprezinta-le apoi printr-un desen, dupa exemplul de
mai jos:

Simboluri Indltarea Domnului

frunze de nuc 2 ;L

cerul

crengute de salcie

oud rosii

ingerii

Muntele Mdaslinilor

monumente ale eroilor

Muntele Sinai
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Sfanta Liturghie este cea mai importanta slujba a Bisericii. Pe langa
pregatirea Sfintei Impartdsanii, ea are si rolul de a infitisa toatd isto-
ria mantuirii omului: vestirea Mantuitorului prin proroci, Nasterea Lui,
viata, Patimirile, Jertfa, Invierea si Inaltarea Sa la cer. Dupa impartasirea
credinciosilor, ducerea Sfintelor Daruri la proscomidiar aratd Indltarea
Domnului.

Credinciosii crestini au pastrat de-a lungul istoriei numeroase si fru-
moase traditii referitoare la sarbatorile religioase. Astfel, denumirea
populara a Inaltdrii Domnului este Ispas. De Ispas se vopsesc din nou
oua rosii, care se ciocnesc rostind: Hristos S-a indltat! si raspunzand:
Adevarat S-a indltat!

Moment din slujba Sfintei Liturghii

Priveste imaginile, citeste textele alaturate si raspunde la intrebari:
1. Ce momente din viata Mantuitorului ne amintesc acestea?

2. De ce este Sfanta Liturghie cea mai importanta slujba?

3. Ce minune referitoare la Hristos se intdmpla astazi in Biserica?

Tine minte...
|

e La patruzeci de zile de la Inviere a avut loc Inaltarea Domnului la
cer, urmata, peste zece zile, de Pogorarea Duhului Sfant.

e Misiunea apostolilor de propovaduire a credintei crestine a inceput
dupad Pogorarea Sfantului Duh. Ea a fost continuatd de urmasii lor.

e Sfanta Liturghie Il face prezent pe Mantuitorul Hristos in Bisericad
si in viata lumii.
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Muntele Mdaslinilor, lerusalim

Pe Muntele Maslinilor, numit si
Muntele Eleon, se gdsesc mai multe
biserici. Prima a fost ctitorita de
Sfanta Elena, in secolul al IV-lea.

Ruinele Bisericii Eleonului, indltatd
de Sfanta Elena, nu se mai vdd. Se pds-
treazd insd, in bund stare, un mic altar,
o rotondad din piatrd, cu obisnuita ei
calotd sferica arabd, construitd, potri-
vit traditiei locale, pe piatra de unde
S-a indltat Domnul la cer... Se disting
pe ea urmele picioarelor lui Hristos.

Arhimandritul loanichie Balan

Piatra cu urmele tdalpilor
Mantuitorului de pe Muntele Masli-
nilor este cinstitd si de musulmani.

...51 pune la inima.

lisus este Dumnezeu pe pamant
si om in cer. Natura omeneascd,

prin Hristos, S-a indltat la cer.
Sfantul loan Gurd de Aur



Lectura cu folos

Sfintii Evanghelisti (1)

Sfantul Evanghelist Matei

Sfantul Apostol si Evanghelist Matei era originar
din Capernaum. Inainte de intalnirea cu Iisus Hristos
se numea Levi si a facut parte din grupul celor doi-
sprezece Apostoli. Din cele mai vechi marturii ale
Bisericii, el a fost cel care a scris prima Evanghelie
a Noului Testament, in limba aramaica, vorbita pe
atunci de catre evrei. Pentru ca Evanghelia sa aduce
mereu in atentie sintagma Impdrdtia Cerurilor,
ea este numita si Evanghelia Impdratiei. lisus este
numit de catre Sfantul Evanghelist Matei Hristosul,
care inseamna Unsul lui Dumnezeu. Ii spune si Fiul
lui David, pentru ca Maica Domnului provenea din
neamul regelui David. El dorea foarte mult ca oa-
menii sd inteleaga ca lisus este acel Mesia despre
care vorbeau profetii. Sfantul Matei a propovaduit
Cuvantul lui Dumnezeu mai ales in Persia si Etiopia.
Sfintele sale moaste se gdsesc astazi in Italia, la
Catedrala din Salerno. In iconografie este insotit sau
reprezentat de simbolul ingerului, deoarece Evan-
ghelia sa incepe cu genealogia Mantuitorului.

Sfantul Evanghelist Matei este praznuit de catre
ortodocsi la 16 noiembrie.
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Sfantul Evanghelist Marcu

Sfantul Evanghelist Marcu nu a fost ucenicul Dom-
nului lisus Hristos, ci al Sfintilor Apostoli Petru si Pavel.
Era de neam evreiesc, iar mama sa devenise o crestind
evlavioasa. Multa vreme notase tot ceea ce auzise in
activitatea misionard a Sfintilor Apostoli si, cu talentul
saude povestitor, a istorisit despre viata si activitatea lui
lisus. Astfel a scris o Evanghelie scurta, simpla si clara,
care sa permita oamenilor sd-L cunoasca pe Mantuitorul
asa cum a fost in realitate. El a pus accentul foarte mult
pe faptele minunate ale Fiului lui Dumnezeu.

A propovaduit credinta in Egipt, unde a compus
una dintre primele Liturghii, din textul careia inca se
mai pastreaza astazi un fragment. In iconografie este
insotit sau reprezentat de simbolul leului. Biserica
Ortodoxa il praznuieste la 25 aprilie.

Stiati ca...

..simbolurile Sfintilor Evanghelisti sunt inteme-
iate pe texte din Sfanta Scriptura? Astfel, in Apoca-
lipsa 4, 7 citim: Si fiinta cea dintdi era asemenea
leului, a doua fiinta asemenea vitelului, a treia fiinta
avea fatda de om, iar a patra fiinta era asemenea
vulturului care zboara.



Recapitulare

Sa ne amintim ce am studiat in aceasta unitate
de invatare:

e Mantuitorul vestit de profeti S-a nascut din
Fecioara Maria, in Tara Sfanta, la Betleem.

¢ La treizeci de ani, lisus Hristos a fost botezat
de Sfantul Proroc Ioan. Atunci S-a aratat lumii Fiul
lui Dumnezeu si S-a descoperit Sfanta Treime.

e Incepand activitatea, Mantuitorul a ales doi-
sprezece Apostoli, carora le-a descoperit Evan-
ghelia. A invatat prin cuvant, pilde si minuni si a
dat oamenilor marea porunca a iubirii.

e Patimirile, Jertfa pe Cruce, moartea si Invie-
rea Domnului au avut ca scop mantuirea noastra.

e La patruzeci de zile de la Inviere a avut loc
inél;area Domnului la cer, urmata, peste zece
zile, de Pogorarea Duhului Sfant. Atunci a inceput
misiunea Apostolilor de propovaduire.

« Sfanta Liturghie il face prezent pe Mantuitorul
Hristos in Biserica si in viata lumii.

I. Stabiliti ordinea cronologica a evenimentelor,
completand cu cifre corespunzatoare, dupa model:

[l
[l

L

Mantuitorul vorbea in pilde si savarsea minuni.
lisus Hristos S-a nascut in Betleem.

La patruzeci de zile de la Inviere a avut loc Inal-
tarea Domnului la cer, urmata, peste zece zile, de
Pogorarea Duhului Sfant.

La 12 ani Mantuitorul talcuia Scripturile la Templu.
Din iubire pentru oameni, Mantuitorul Hristos a
pdtimit pe Cruce, a murit si a inviat a treia zi.

O O

Magii au adus daruri si s-au inchinat Pruncului
nascut in iesle.

Arhanghelul Gavriil a adus Buna Vestire.

=

Ingerul Domnului i s-a aratat in vis Dreptului
losif, zicand: ,Ia Pruncul si pe mama Lui si fugi in
Egipt.” (Matei 2, 13)

Sfantul loan Botezatorul L-a botezat pe lisus
Hristos.

]

Copilaria Mantuitorului Hristos a fost in Nazaret.
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IL. Jurnal reflexiv.

Completati in caiet enunturile de mai jos:

¢ Cel mai mult din aceastd unitate de invdtare mi-a
placut

e Cel mai usor de inteles a fost

e Cel mai greu de inteles a fost

e Cel mai impresionant eveniment din viata
Mantuitorului

e As vrea sa descopar mai multe despre

III. Urmariti cu atentie harta de mai jos.

e Descoperiti locurile in care a cdldtorit in copilarie
Mantuitorul.

e Ganditi-va cu ce mijloace de transport a facut
aceasta calatorie, in perioada respectiva. Care credeti
ca au fost dificultatile intampinate?

Tara Sfanta



Punctaj cerinte I-1IV

1 punct
raspuns corect.

0,5 puncte
raspuns partial corect.

0 puncte
raspuns incorect.

Punctaj cerinta V

4 puncte
. respectarea cerintei.

2 puncte
respectarea partiala
a cerintei.

g 0 puncte

'~ nerespectarea
cerintei. ‘
/_ ~ Se acordi 2 puncte 3

din ofigi1. =}

A

Evaluare

I. Raspunde cu adevarat (A) sau fals (F):

a. Buna Vestire a avut loc in lerusalim.

b. Botezul pe care il facea Sfantul loan este diferit de botezul crestin.

c. Inaltarea Domnului a avut loc la patru saptamani de la Inviere.

d. Mantuitorul Hristos este prezent in mijlocul nostru prin Sfanta
Liturghie.

II. Gaseste corespondenta intre evenimentele din viata Mantuitoru-
lui si locul unde s-au petrecut:

a. Muntele Eleonului
b. Betleem
c. lerusalim

1. Invierea
2. Inaltarea
3. Nasterea

III. Transcriein caiet,in ordine cronologica, urmatoarele evenimente:

Iniltarea, Nasterea Domnului, Buna Vestire, nasterea Sfantului
Joan Botezatorul, Botezul Domnului, Rastignirea, Invierea, chemarea
Apostolilor.

IV. Scrie in caiet si completeaza spatiile libere folosind cuvintele in-
dicate in paranteza:

Dupa ce a fost .............. de Ioan, Mantuitorul a ales ........c..c..........
Apostoli care L-au urmat prin toata ............... , unde Hristos ...............
poporul prin pilde si ............. El a dat marea porunca a ........... fata de
toti semenii. Mergand in Tudeea, la ............. , Mantuitorul S-a rastignit
pentru ................ noastra. Prin ................... Sa, El ne-a deschis portile
Raiului. Dupa ............... Sa la cer, El a trimis in lume Duhul Sfant. Cei
care au propovaduit invatatura Lui au fost ...... Pentru pastrarea invatd-

turii crestine, ei au intemeiat ..... biserici.

(madntuirea, invdta, Invierea, doisprezece, iubirii, bisericd, botezat,
Evanghelia, Galileea, minuni, Ierusalim, Indltarea, Apostolii, primele)

V. Redacteaza o compunere, de maximum o pagina, in care sa iti
imaginezi trairile pe care le-ai fi avut daca ai fi fost un om din multi-
mile care Il urmau pe Hristos. Gaseste un titlu potrivit.

Te poti inspira si din citatul urmator:

Ce am vdzut si am auzit, vd vestim si voud, ca Si voi sd aveti impdr-
tdsire cu noi. lar impdartdsirea noastrd este cu Tatal si cu Fiul Sau, Iisus
Hristos.

Si acestea noi vi le scriem, ca bucuria noastrd sa fie deplind.
Si aceasta este vestirea pe care am auzit-o de la El si v-o vestim: cd
Dumnezeu este lumind si nici un intuneric nu este intru El (I loan 1, 3-5).
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Domeniul al II-lea
Iubirea lui Dumnezeu si raspunsul omului
UNITATEA DE INVATARE

Implinirea vietii omului
prin intalnirea cu Mantuitorul

Marturisirea Sfantului Apostol Toma

1. Marturii despre ajutorul primit de la Dumnezeu
2. Recunostinta pentru binele primit
3. Efortul pentru schimbarea vietii
4. Marturisirea credintei in lisus Hristos

Lectura cu folos
Recapitulare. Evaluare
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Lectia 1

Ce’ze,ti st L se va da;
cautafi st vett aﬂa; éateti
st vt se va deschide.
Matei 7,7

Ca martwiile Tale sunt
cugetazea mea,
lax ch{’zeptd’zi[e %/e,

SJ[atu[ met.
Psalmul 118, 29

Vindecarea orbului din nastere

Marturii despre ajutorul primit de la Dumnezeu

Dumnezeu ne ajuta pe fiecare in diferite situatii
ale vietii si ne indruma cdtre mantuire. De la El
ne vin bucuriile si mangaierile, atunci cand le cerem.
Si aducem marturie despre El cand Ii simtim ajuto-
rul. Lui I se cuvine multumire cand suntem apreciati
sau luam note bune, cand prietenii si colegii ne iu-
besc si ne sustin, cand parintii ne daruiesc un lucru
pe care l-am dorit mult.

Avem datoria sa aratam inaintea oamenilor
binefacerile primite de la Mantuitorul Hristos.
Marturia pe care o dam este pornita din trairea si
credinta noastra. Este important sa marturisim tot
ceea ce a facut Dumnezeu pentru noi, asa cum au
facut-o si cei din vremea Mantuitorului, care au trait
minuni in preajma Sa.

Sfantul Evanghelist Matei ne relateaza ca in timp
ce Domnul lisus Hristos propovaduia prin Galileea,
doi orbi se tineau dupa El strigand si zicand: Milu-
ieste-ne pe noi, Fiule al lui David. Dupd ce a intrat in
casd, au venit la El orbii si lisus i-a intrebat: Credeti
ca pot sd fac Eu aceasta? Zis-au Lui: Da, Doamne!
Atunci S-a atins de ochii lor, zicand: Dupd credinta
voastrd, fie voud! Si s-au deschis ochii lor. Iar lisus
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le-a poruncit cu asprime, zicand: Vedeti, nimeni sd
nu stie. lar ei, iesind, L-au vestit in tot tinutul acela
(Matei 9, 27-31).

Desi Mantuitorul, din smerenie, le-a poruncit
celor doi sa nu afle nimeni, ei au raspandit vestea
despre aceastd minune in tot tinutul. Totusi, Domnul
lisus Hristos nu i-a certat pentru marturia facuta cu
multa bucurie naintea tuturor. Tot astfel s-a aflat si
despre minunea vindecarii slabanogului de la scal-
datoarea Vitezda.

Primind binefacerile lui Dumnezeu, dobandim o
stare de bine. Aceasta ne determina sa-I multumim
si s mdrturisim celorlalti cd Dumnezeu face minuni
cu toti cei care alearga la El, cu dreapta credintd si cu
rugaciune fierbinte.

Vocabulz

e cruciati = luptatori pentru apdrarea Locurilor Sfinte.
¢ naos = incdperea centrald a bisericii.

¢ nadejde = incredere, speranta.

¢ neclintita = statornica, hotarata.



Intelege textul

1. Ce le-a cerut Hristos celor doi pentru a infaptui minunea?
Dumnezeu mai face minuni si in zilele noastre?

2. Ce le-a poruncit Mantuitorul celor doi oameni, dupa ce i-a
vindecat? Daca nu le dadea porunca aceasta, mai marturiseau
el minunea trdita?

‘ Citeste si raspunde

Sunt situatii in care in viata oamenilor apar suferinte sau nedreptati.
In multe dintre aceste incercari oamenii Il cauta pe Mantuitorul, care
este bun, drept si rabdator.

Prin Sfintele Taine, in mod special prin Sfantul Maslu, crestinii, ru-
gandu-se cu staruinta, primesc vindecare trupeasca si sufleteasca, ier-
tare si innoirea sufletului.

In Vechiul Testament descoperim cat de important este ca bolnavul
sd ceara si ajutorul medicului: Si doctorului da-i loc ca si pe el l-a facut
Domnul si sd nu se depdrteze de la tine, cd si de el ai trebuintd (Isus
Sirah 38, 12). Iar in Noul Testament este aratat si rolul deosebit al preo-
tilor: Este cineva bolnayv intre voi? Sa cheme preotii bisericii sd se roage
pentru el (lacov 5, 14).

Taina Sfantului Maslu

Priveste imaginile, citeste textele alaturate si rdspunde:

1. Cunosti marturii ale unor oameni care s-au vindecat in chip minu-
nat prin participarea la slujba Sfantului Maslu?

2. Ce alte daruri ale creatiei lui Dumnezeu te indeamna sa dai martu-
rie despre bunatatea Lui?

3. Ce rol au cuvintele frumoase in tamaduirea sufletului?
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Cuvintele frumoase sunt un fagure
de miere, dulceatd pentru suflet si
tdmdduire pentru oase (Pildele lui
Solomon 16, 24).

Dumnezeu ne trimite ajutor prin
tot ce a creat pe pamant si a lasat la
indemana oamenilor. Un exemplu il
constituie mierea, care este un foarte
puternic antibiotic, un excelent me-
dicament in tratarea unor boli si cel
mai sanatos indulcitor natural.

Pe madsura ce ne bucuram de
aceste daruri ale Sale, se cuvine sa
multumim si sa vorbim oamenilor
despre bunatatea lui Dumnezeu re-
vdrsata in creatie.

Participa la Taina Sfantului Maslu si
afla marturii ale unor persoane care
s-au vindecat in urma rugaciunilor.
Descopera pe internet locuri care,
in urma marturiilor oamenilor des-
pre minunile intamplate acolo, au
devenit destinatii cautate.



Confectionati un cub din carton.
Pe fiecare fatd a cubului se realizeaza
unul dintre desenele alaturate, con-
form cerintelor de mai jos:

e inimioara — spune o rugaciune de
multumire pentru ajutorul primit;

e crucea — cere ajutor Mantuitorului
Hristos;

e notamuzicald—fredoneaza uncan-
tec religios;

« fata fericita — povesteste o intam-
plare fericita din viata ta;

e soarele - relateazd o situatie in
care un prieten sau o ruda a primit
ajutor de la Dumnezeu;

e rombul — exemplificd o situatie in
care ai nevoie de o minune.
Asezati-va in cerc. Primul elev pri-

meste cubul, priveste desenul de pe

fata superioard a cubului, rdspunde
cerintei si apoi aruncd mai departe
altui elev. Acesta procedeaza la fel.

In joc sunt antrenati toti elevii.

1. Ce ati descoperit cu privire la aju-
torul primit in diferite situatii, de
catre colegii vostri?

2.Cefinvatatidinaceasta experienta?

*

lar credinta este incredintarea celor
ndddjduite, dovedirea lucrurilor celor
nevdzute. Prin ea, cei din vechime au
dat buna lor marturie (Evrei 11, 1-2).

Realizeaza o compunere sau un
desen care sa aiba unul dintre ur-
matoarele titluri:

— Ceresitise va da;

- Binefacerile lui Dumnezeu;

- O intamplare fericitd.

(D
i
o &
.‘\
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¢
Activitate interactiva Y

Completeaza rebusul de mai jos. Vei gasi pe verticala cuvantul-cheie
al lectiei, care arata ce se cuvine sa facem dupa ce primim binefacerile
lui Dumnezeu. Descoperd acest cuvant si in versetul alaturat.

A

B

1. Tatal nostru Care ne trimite ajutor in diferite situatii.
2. Ce ne arata Dumnezeu atunci cand ne ajuta.

3. Mantuitorul nostru.

4. Ce primim de la Dumnezeu cand avem nevoie.

5. Sentiment exprimat in semn de multumire.

6. Pe cine suntem datori sa ajutam.

7. Ce a facut Mantuitorul pentru a-Si arata dumnezeirea.
8. Ce daruieste Hristos celor ce sufera.
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w m = = Mozaic intercultural g =

Sfantul Evanghelist Ioan ne relateaza vindecarea slabanogului de
la scaldatoarea Vitezda, un loc renumit pentru minunile ce aveau loc
acolo. Un inger al Domnului se pogora si tulbura apa, iar cel ce intra
primul se vindeca. Sfintii Parinti ne invata ca aceasta scalddtoare sim-
bolizeaza Biserica, iar cele cinci izvoare ale ei sunt asociate cu cele cinci
simturi ale omului, care au nevoie de tamaduire.

Doamne, nu am om, care sd md arunce in scdlddtoare, cand se tul-
burd apa; cd, pana cand vin eu, altul se coboara inaintea mea. lisus i-a
zis: Scoala-te, ia-ti patul tau si umbla. Si indata omul s-a facut sandtos
(Ioan 5, 7-9).

Ruinele bazinului de la Vitezda
(Bethesda), Ierusalim

La Vitezda existau doua bazine.
Primul avea 45 de metri lungime,
iar apa acestuia a fost folosita de-a
lungul timpului si pentru Templul
din lerusalim. Locul renumit pentru
vindecari era baia publica sau scal-
datoarea Vitezda, amenajata langa
primul bazin. Sapaturile arheologice
din aceasta zona au descoperit rui-
nele unei biserici, cu trei naosuri, din

secolul al V-lea.
Vindecarea slabanogului de la Vitezda n apropierea scaldatorii Vitezda

se afla casa Sfintilor Parinti loachim
Citeste textul alaturat, priveste icoana si imaginea, apoi raspunde la i Ana, de aceea aici exists o biserica

urmadtoarele intrebari: inchinata Sfintei Ana, construita de
1. Cum ne ajutd marturiile altora despre minunile pe care le-au trdit?  cruciati.
2. Cunosti si alte locuri renumite pentru vindecari?

Tine minte... ...51 pune la inima.
E————C
S
e Fiecare om primeste ajutor de la Dumnezeu in diferite situatii ale Cantati-I si-L lGudati pe El; spu-
vietii. neti toate minunile Lui. Ldudati-vd
e Avem datoria sa marturisim ajutorul primit de la Mantuitorul cu numele cel sfant al Lui; vese-
dand slava si multumire lui Dumnezeu, in tot locul si in tot timpul. leasca-se inima celor ce cautd pe
e In Sfanta Scripturd aflam multe marturii despre ajutorul primit de Domnul.
la Dumnezeu. Psalmul 104, 2-3
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Lectia 2

Wu[,tumiﬁ i Dumnezeu
pentuu toate; cdei aceasta este vola

lui Dumnezeu, in Mhistos Jisus

pentuu vor.

[ Tesaloniceni 5, 18

Maica Domnului

Recunostinta pentru binele primit

mul este deseori surprins, in viata sa, de gesturi

frumoase si calde. Ele apar ca raspuns la senti-
mentele pe care le-a impartdsit cuiva la un moment
dat. O vorba buna, o incurajare sau un ajutor oferit
neconditionat ar fi frumos sa atraga recunostinta. Nu
existd persoana care sa nu fi multumit cuiva macar o
datad in viata! A fi recunoscator este o mare virtute.
In primul rand, s&-1 multumim lui Dumnezeu pen-
tru darul minunat pe care ni l-a dat, viata. Apoi, sa
fim recunoscatori si fata de parintii care ne poartd
de grija, ne alinad durerile, ne asculta, ne sprijina, ne
incurajeaza si ne apreciaza. Invatam de la ei aceasta
atitudine care ne implineste. Este bine si frumos sa
avem recunostinta fatd de profesori, fatd de bunici,
fatd de eroii neamului sau alti binefacatori.

A fi recunoscator inseamna a fi mereu in relatie cu
Dumnezeu, asa cum reiese si din Minunea vindecdrii
celor zece leprosi. Recunostinta trebuie exprimata prin
cuvinte sau prin fapte si este esentiala pentru pacea
sufleteasca a fiecaruia dintre noi. FEa ne schimba, ne
ajuta sa percepem altfel viata si pe noi insine. Cand re-
cunostinta devine un mod de viata, ne putem bucura
de succes, de pace, de fericire, de sandtate trupeasca si
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sufleteascd. A fi multumitor pentru ceea ce esti si pen-
tru ceea ce Dumnezeu sau ceilalti iti ofera in fiecare zi
inseamna ca stii sa traiesti in pace.

Recunostinta este rodul smereniei si al cre-
dintei. Asa cum ne-a ardtat Mantuitorul prin mo-
delul Sau, Invdtati-va de la Mine, cd sunt bland si
smerit cu inima (Matei 11, 29), smerenia este si o
conditie a recunostintei. Aceasta este o virtute pe
care o invatam. Nu are nimic in comun cu orgoliul.
Ea poate fi o virtute salvatoare, atunci cand omul se
afla in impas.

Fiecare dintre noi poate oferi si primi recunostinta.
Putem sa-i ajutam pe cei din jur sa o dobandeasca
prin exemplul personal. Este folositor sa multumim
mereu pentru ceea ce suntem si pentru ceea ce avem,
deoarece totul este darul lui Dumnezeu.

e impas = dificultate.

e orgoliu = ingamfare, mandrie.

¢ smerenie = modestie, recunoasterea ca toate darurile
primite sunt de la Dumnezeu.




Intelege textul

1. Pot trai oamenii fara sa fie recunoscatori? Este obligatoriu
sd raspundem cu recunostinta pentru binefacerile primite?

2. De unde am putea invata recunostinta, daca nimeni din
jurul nostru nu ar pune-o in aplicare?

Sfantul Luca ne istoriseste in Evanghelia sa ca Domnul lisus Hristos
cdldtorea catre lerusalim. La granita intre Samaria si Galileea, intr-un
sat, a fost intdampinat de zece oameni bolnavi. Ei stdteau la distanta si
cereau mila de la Domnul Iisus Hristos pentru a-i vindeca. Suferinta lor
era foarte grea, iar boala contagioasa. Aveau lepra. Fara a sta pe ganduri,
Mantuitorul le-a cerut sa meargd la preotii lor. Ei L-au ascultat si mer-
gand, s-au vindecat.

Iar unul dintre ei, vazand ca s-a vindecat, s-a intors cu glas mare
slavind pe Dumnezeu. Si a cdazut cu fata la pamant la picioarele lui
lisus, multumindu-I (Luca 17, 15-16).

Vindecarea leprosului

Priveste icoana, citeste poezia aldturata si raspunde:

1. Cum si-au manifestat oamenii recunostinta fata de dragostea pe
care au primit-o de la Mantuitorul Hristos?

2. Identifica gesturile de recunostinta din poezia aldaturata. Cum ne
manifestdm recunostinta in cultura noastra?
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Binecuvantati parintii*

Binecuvantati parintii
toata viata pe pamant

e porunca si povata

si dorinta Celui Sfant.
Binecuvantati parintii
dragoste sa le-aratati,
caci atunci veti fi-n viata
si voi binecuvantati.
Binecuvantati parintii
chiar si cand va este greu,
caci atunci cand

faceti astfel,

ascultati pe Dumnezeu.
Binecuvantati parintii
si-i iubiti si-i ajutati,

caci oricat de mult

le-ati face,

n-ati platit ce datorati.
Fericiti vor fi copiii

ce parintii si-i cinstesc,
fericiti vor fi parintii

ce copii-n Domnu-si cresc.

Traian Dorz

* Poezie aparuta la Editura Oastea Domnului.

Cu ajutorul profesorului de religie
si al consilierului scolii, realizati o
dezbatere pe tema recunostintei.
Cauta pe internet proverbe despre
recunostinta din alte culturi.



Maini in rugdciune
(gravura de Albrecht Diirer)

Rugaciunea de multumire
fragment

Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul
nostru, Dumnezeule a toata milos-
tivirea si indurarea, Care ai nemasu-
rata mila, nespusa si neajunsa iubire
de oameni, cazand acum cdtre a Ta
slava, cu fricd si cu cutremur, aduc
Tie multumire pentru binefacerile
de care m-ai invrednicit pe mine, ne-
vrednicul robul Tau.

Te slavesc, Te laud si Te cant ca pe
un Domn, Stapan si Facator de bine.
Siiarasi cizand inaintea Ta, Iti multu-
mesc si cu smerenie ma rog nema-
suratei si negraitei Tale milostiviri ca
si de acum fnainte sa-mi ddruiesti
faceri de bine, ca sa sporesc in dra-
gostea de Tine si de aproapele meu.
(-..). Amin.

ortofoliu

terdisciplinar

Realizeaza o felicitare sau o
scrisoare care sa aiba una dintre
urmatoarele teme:

- Recunostinta fatd de pdrinti sau
fatd de bunici;

— Iti multumesc!;

— Prietenul recunoscdtor.

Cititi textul de pe coloana aldturata.

Alcatuiti echipe de cate doi. Fiecare se gandeste la urmadtoarea
situatie:

Esti intr-un loc total necunoscut sau intr-o situatie complet noua si ai
nevoie de ajutorul cuiva. Ca sd intelegi ce simti, incearca sa te lasi pur-
tat prin clasa de un coleg de echipa. Fa aceasta deplasare legat la ochi.
Tine-te de bratul lui. Cand traseul este parcurs, schimbati rolurile.

1. Cum te simti cand nu ai siguranta drumului parcurs sau nu stii la
ce sa te astepti?

2. Cand te-ai simtit mai confortabil: cand ai condus sau cand ai fost
condus? Ce rol au avut credinta, increderea, sinceritatea pe toata durata
jocului?

3. Pentru ce poti fi recunoscator? Inspira-te si din rugaciunea de mul-
tumire. Audiaza cantarea Sd se indrepteze rugdciunea mea.

'
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Activitate interactiva

Capacitatea de a fi recunoscator dezvaluie despre tine ca esti in pace
cu tine insuti.

Cantati in inimile voastre lui Dumnezeu, multumindu-I, in psalmi, in
laude si in cantari duhovnicesti. Orice ati face, cu cuvantul sau cu lu-
crul, toate sd le faceti in numele Domnului lisus si prin El s@ multumiti
lui Dumnezeu-Tatal (Coloseni 3, 16-17).

e Citeste textul de mai sus si copiaza schema in caiet.

e Completeaza spatiile libere corespunzatoare cerintelor de pe co-
loana din dreapta, specifice tehnicii diamantului. Te poti folosi si de
cuvintele urmdtoare: se primeste, bucuria, pace, iertare, fericire.

RECUNOSTINTA

insusiri

ié;_‘s'im'plitatea :

actiuni

UiT_UMIRE sinonim

R
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Credinciosii isi arata recunostinta fatd de Dumnezeu in diferite moduri:
citesc rugdciuni de multumire, aduc daruri la bisericd, ajutd oamenii aflati
in nevoi, contribuie la ctitorirea sau impodobirea unor lacasuri sfinte.

Icoana Maicii Domnului Pantanassa de la Mdnastirea Sinca Noua din
judetul Brasov are o istorie deosebita. Ea a fost realizatda dupa icoana cu
acelasi nume de la Muntele Athos, renumita pentru vindecdrile miracu-
loase. In urma unei asemenea vindecéri, o familie a dorit sa isi exprime
recunostinta fatd de Dumnezeu si fatd de Maica Sa, ddruind aceastd
icoand manastirii din zona in care locuia. Primita cu alai si asezatd la
loc de cinste, icoana a mai facut si alte minuni de cand a fost adusa de la
Muntele Athos, iar oamenii nu inceteaza sa isi exprime recunostinta fatd
de Maica Domnului, Imparateasa a toate.

A TNTA

Maica Domnului Pantanassa

Priveste ilustratiile, citeste textele alaturate si raspunde cerintelor:

1. Enumerd modalitati prin care oamenii isi pot exprima recunostinta
fata de Dumnezeu.

2. Ce asemanari gasesti intre modurile de exprimare a recunostintei
din diferite colturi ale lumii?

Tine minte...
I

e Suntem datori sa ne exprimam recunostinta fatd de Dumnezeu,
fata de parinti, de colegi si de alti sement.

e Fiecare dintre noi poate oferi si primi recunostinta.

e Multumirea este o formd de manifestare a recunostintei.
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Mandstirea Maulbronn
(Germania, secolul al XII-lea)

In Statele Unite ale Americii exista
o sdrbdtoare dedicatd multumirii lui
Dumnezeu pentru binefacerile pri-
mite. Ea are loc toamna si este numita
Zjua Recunostintei (Thanksgiving).
Atunci pe strazi defileaza care alego-
rice legate de tema belsugului. Ina-
inte de a gusta din bunatatile asezate
pe mesele bogate, se rosteste o ruga-
ciune speciald. Si in Germania, Marea
Britanie sau Canada exista o sarba-
toare asemanatoare, in care oamenii
ii multumesc lui Dumnezeu pentru
recoltele bogate.

In Japonia, manifestarea recunos-
tintei si a respectului reciproc este
inclusa in formulele de salut sau in
cele legate de ceremonia ceaiului,
adevdrata activitate culturald, dar si
ritual, in care se prepara si se pre-
zintd ceaiul.

...51 pune la inima.

Prin multumire sau prin recunos-
tintd noi crestem duhovniceste in
relatie cu Dumnezeu si cu semenii.

Preafericitul Parinte Daniel,
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane



Lectia 3

Dar /[mise[[ st earturani lo
musmurau cdtve ucenicii SLu, zicand:
De ce mancaft st [)e,ti impreund cu
vamestt st cu pdcatosit / .S)L Jisus,
m’spunza‘nc[, a zis cate el:

N-au t’ze[)uin,td de doctor cei sanatost,
ci cei bolnavi. N-am venit sa chem pe
d’zep,ti, ¢t pe pacatost la pocainid.
Luca 5, 30-32

S

==

Mantuitorul Hristos si Zaheu vamesul

Efortul pentru schimbarea vietii

D aca am fi trdit in vremea lui Hristos, am fi vazut
cum timp de trei ani, cat a propovaduit Evanghe-
lia, Mantuitorul a vindecat si a indreptat multimile,
zicand: Pocditi-vd, cdci s-a apropiat Impdrdatia Ceru-
rilor (Matei 3, 2). Oamenii simteau puterea cuvintelor
Lui, 1l cautau si Il urmau. In preajma Sa vietile lor se
schimbau radical si, uneori, pentru a arata innoirea
sufleteascd, ei primeau un alt nume. Asa s-a intam-
plat cu Levi, vamesul, caruia Domnul i-a spus: Vino
dupd Mine! El a rdspuns chemarii, a lasat toate de in-
data si a devenit Apostolul lui Hristos. Si-a schimbat
viata, dar si numele in Matei. El a fost primul Evan-
ghelist. Un alt vames, Zaheu, la care Domnul a intrat
sd cineze, a dat jumatate din avere sdracilor si si-a
reparat nedreptatile. lar fariseilor, care carteau cd
Hristos std la masa cu vamesii si cu pdcatosii, Dom-
nul le-a raspuns: N-am venit sa chem pe drepti, ci
pe pdcdtosi la pocdinta (Luca 5, 32). Si cine dintre
oameni este fara greseala?

Hristos ne cheama pe toti la pocdinta. Prin Botez
incepem un drum anevoios, dar minunat catre
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Impératia Cerurilor. Ca in orice cilitorie, in acest
efort de schimbare a vietii, pentru a ajunge la tintd
si a nu ne ratdci, trebuie sa stim in orice clipa unde
ne afldm si si cerem indrumare. In fiecare seara,
la rugdciune, sa cercetdm daca faptele, cuvintele si
gandurile noastre au izvorat dintr-o inima curata.
Apoi, cu ajutorul duhovnicului, prin Taina Spoveda-
niei, putem creste in aceasta cunoastere de sine,
primind iertare si indrumare duhovniceasca.

in efortul de schimbare a vietii nu suntem sin-
guri, ci impreuna cu Hristos, prin Sfintele Taine.
Astfel putem dobandi mantuirea.

e a carti = a-si exprima nemultumirea prin critici.

o dicton = cugetare.

¢ Evanghelist = apostol care a scris Evanghelia lui Hristos.
e nepatimire = (aici) curatia inimii.

e radical = (aici) din temelie, decisiv.

e sicomor = arbore exoticinalt,asemadnator cu smochinul.




Intelege textul

1. Din ce motiv chema Hristos pe oameni sa vina dupa EI?
Cum a ajuns Matei primul evanghelist?

2. De ce Mantuitorul lua masa cu vamesii si pacatosii? Zaheu
si-ar mai fi schimbat viata, daca Hristos nu ar fi cinat la el?

In vremea Mantuitorului vamesii stringeau taxele pentru stdpanirea
romand. Deseori ei erau oameni corupti, care abuzau de functia lor si isi
asupreau semenii, cerAnd mai mult decat se cuvenea pentru a se imbo-
gdti. De aceea erau priviti, in general, ca oameni pacatosi.

Si cand a sosit la locul acela, lisus, privind in sus, a zis cdtre el:
Zahee, coboarda-te degrabd, cdci astdzi in casa ta trebuie sa raman. Si a
coborat degraba si L-a primit, bucurdndu-se (Luca 19, 5-6).

Sfantul Zaheu

Priveste icoanele, citeste textele si raspunde la intrebari:

1. Zaheu era mic de statura, nu numai dupa trup, ci si dupa suflet.
Din punct de vedere sufletesc, ce semnifica urcarea lui Zaheu in copac?

2. De ce Taina Spovedaniei mai este numitd si a Pocaintei?
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SE AP MATEL

Sfantul Apostol si Evanghelist Matei

Avem aici un bogat, cu un fel de sta-
tut de bancher intr-un oras mic, care
astepta sd-L vada pe Hristos. El se stre-
coard prin multime; fiindca este atdt de
mic de staturd... Se urcd intr-un copac.
Va puteti imagina pe managerul unei
bdnci urcandu-se intr-un copac din
centrul orasului doar pentru a vedea
cum arata un profet hoinar?

Desigur, a fost impresurat de huidu-
ieli, fluierdturi, ironii si rdsete. Acesta a
fostprobabil,celmaigreutestalcredin-
tei sale... Vanitatea sau slava desartd
era cea care fdcea din Zaheu un om
mic si care, de asemenea, ne face si pe
noi mici atatin fata lui Dumnezeu, cat
siaomului.

Mitropolitul Antonie de Suroj

Cauta pe internet imagini cu sico-
morul lui Zaheu, din lerihon.
Mergi la biserica si priveste, la baza
turlei, Sfintii Evanghelisti. Amin-
teste-ti ca si Matei a fost vames
inainte de a deveni Apostol.



Mantuitorul Hristos

In realitate, fotogrdfiile sunt si ale
trupului si ale sufletului. Este o vorbd:
»Te spune fata cum ti-i viata’; adicd se
manifesta sufletul in trup. Fotografia
nu reprezintd un simplu trup, ci re-
prezintd un om viu, un om viu care se
manifestd in materie si spirit, un om
in care materia isi pune amprenta si
pe spirit, asa ca omul este, de fapt, o
fiintd pe care trebuie sd o intelegem
asa cum este eq, in intregimea ei.

Arhimandritul Teofil Pdrdian

prtofoliu
terdisciplinar

Realizeaza o poezie sau o ca-
racterizare de personaj care sa
aibd unul dintre urmatoarele
titluri:

- Vino dupd Mine!;

— Zaheu, vamesul;

— Astazi voi cina la tine.

Cititi textul si priviti icoana de pe coloana alaturata.

Grupati-va in cinci echipe. Fiecare echipa extrage un bilet cu o virtute
si unul cu un pacat: blandetea, iubirea, darnicia, milostenia, harnicia,
smerenia, mania, dusmania, zgdrcenia, ldcomia, lenea, mandria.

1. Imagineaza-ti gandurile si cuvintele unei persoane care are acea
virtute, respectiv acel pacat. Din fiecare grupd, doi voluntari vor mima
gandurile, apoi alti doi vor sustine un scurt dialog. Celelalte echipe vor
identifica virtutea si pacatul.

2. Ce situatii te-au impresionat cel mai mult? Noteazd in caiet virtu-
tile si pacatele respective si gandeste-te care sunt de interes pentru tine.

3. Seara, acasa, mimeaza in oglinda atitudinea corespunzatoare fieca-
rui cuvant notat in caiet. Daca iti place ce vezi, tine minte si repeta lucrul
bun, daca nu, gandeste-te ca asa te vad si ceilalti. Intreabd duhovnicul

cum sa te schimbi.
.

Activitate interactiva

Mantuitorul a spus ca oamenii cu inima curata il vor vedea pe
Dumnezeu. Zaheu L-a vazut si si-a schimbat viata.

Citeste textul si rezolva cerintele:

Dragostea este ndscutd de nepdtimire; nepdtimirea, de ndadejdea in
Dumnezeu; nadejdea, de rabdare si indelungda rabdare; iar pe acestea
le naste infranarea cea atotcuprinzdtoare. Infrdanarea, la randul ei, e
ndscutd de frica lui Dumnezeu. In sfarsit, frica, de credinta in Domnul
(Sfantul Maxim Marturisitorul).

dragostea

credinta

1. Completeaza in caiet, dupa model, treptele scarii pe care trebuie sa
te urci pentru a-L vedea pe Dumnezeu. Pe care crezi cd a urcat Zaheu?

2. Ce ai putea face pentru a urca fiecare treaptd? Retine: cu cdt ajungi
mai sus, cu atdt vezi mai bine.
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Cunoasterea de sine a fost o preocupare a omului dintotdeauna.
Atatin Vechiul Testament, cat si in Antichitatea greaca, aceasta cautare
a fost reprezentata prin cugetari de mare profunzime. Pentru contri-
butia lor deosebita la cercetarea misterului vietii, al prezentei divinita-
tii in creatie si a firii omenesti, unii filosofi antici sunt reprezentati in
pictura bisericeasca din tara noastra sau in alte capodopere ale artei
universale.

Sunt oare desdvarsit? Eu singur nu md cunosc pe mine (Iov 9, 21).

Doamne, cercetatu-m-ai si m-ai cunoscut. Te voi lduda, ca sunt o
fapturd asa de minunatd. Minunate sunt lucrurile Tale si sufletul meu
le cunoaste foarte (Psalmi 138, 1;14).

Adevarata intelepciune izvordste atunci cand realizezi cdt de putine
cunosti despre viatd, despre tine insuti si despre lumea din jurul tau
(Socrate).

Filosofi (frescd exterioard, Mdandstirea Sucevita)

Citeste textele, priveste imaginile si raspunde:
1.Celegaturd este intre cunoasterea de sine siapropiereade Dumnezeu?
2. Cum poate omul sa se cunoasca pe sine?

"[ine minte...
I

e Mantuitorul ne cheama sa ne schimbam viata. Sfantul Apostol
Matei si Zaheu sunt exemple remarcabile de urmare a lui Hristos.

e Pe drumul mantuirii este necesar sa ne cunoastem si sa primim
indrumare duhovniceasca.

e Din efortul de schimbare a vietii fac parte cercetarea de sine, ruga-
ciunea, spovedania si primirea Sfintelor Taine.
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Platon si Aristotel
(Scoala din Atena, frescd de Rafael)

Socrate (secolul al V-lea i.H.)

Acest filosof din Grecia antica a
fost preocupat de cunoastere in ge-
neral, dar mai ales de cunoasterea
de sine. Lui ii este atribuit dictonul

»~Cunoaste-te pe tine insuti”.

...51 pune la inima.
R —
Inima curata zideste intru mine,
Dumnezeule si duh drept innoieste
intru cele dinlauntru ale mele.
Psalmul 50, 11



Lectia 4

Ohicine va marturisi pentuu Mine
inaintea oamenilor, matuisi-voi st
Eu pentiu el inaintea %td/ui W’eu,

Cate este in cerui.
Matei 10, 32

Caci tofi suntefi ][ii ai lui
Dumnezeu pun c&ec[in,ta

in Mistos Jisus.
Galateni 3, 26

Pescuirea minunatd

Marturisirea credintei in lisus Hristos

fanta Scriptura este presdrata cu minunate

exemple de marturisire a credintei, de la drep-
tii Vechiului Testament, Proroci si pana la Sfintii
Apostoli. Ca prieteni ai lui Dumnezeu, ucenicii Sai
au dat dovada, de cele mai multe ori, de o credinta
puternica, intarita de marturisirea dragostei pentru
Hristos, fiind modele demne de urmat de catre toti
credinciosii.

Intre aceste exemple se incadreaza si doud dintre
minunile infaptuite de Mantuitorul Hristos asupra
naturii: Pescuirea minunata si Potolirea furtunii pe
mare. Apostolul Petru, desi nu prinsese nimic toata
noaptea, conditiile fiind neprielnice, a aruncat totusi
mrejele, ascultand de Domnul. Profund marcat de
multimea pestilor prinsi, a madrturisit, cutremurat si
smerit, ca nu este vrednic sa stea langa Dumnezeu.
Iar ucenicii lui Hristos se intrebau, cAnd Mantuitorul
a potolit valurile marii: Cine este Acesta ca si vanturile
si marea ascultda de EI? (Matei 8, 27) Astfel, cu totii au
inteles ca Hristos este Dumnezeu si langa El pot trai
adevarate minuni.

Inaintea Invierii, Apostolul Petru a rostit cuvintele
memorabile ce constituie o adevarata marturisire de
credintd: Tu esti Hristosul, Fiul lui Dumnezeu Celui
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viu (Matei 16, 16). lar dupa Inviere I-a aritat Mantuito-
rului, neconditionat, dragostea ce i-o purta: Doamne,
Tu stii toate. Tu stii cd Te iubesc (Ioan 21, 17).

Un alt exemplu de marturisire minunatd a cre-
dintei in Dumnezeu il reprezinta Apostolul Toma.
Acesta s-a indoit la inceput de Invierea Mantuitoru-
lui, dar apoi s-a convins. El a simtit nevoia sa-si arate,
prin putine cuvinte, dar pline de incredere si inteles
adanc, dragostea adevarata fata de Dumnezeul cel
viu, rostind frumoasa marturisire: Domnul meu si
Dumnezeul meu (Ioan 20, 28).

Dumnezeu primeste cu mare bucurie marturisi-
rea de credinta a oricdruia dintre noi. Si noi, crestinii,
putem face acest lucru prin cuvinte simple, dar pline
de dragoste si credinta. Sa urmam exemplul Aposto-
lului Toma si al tuturor acelora care au fost adevarati
madrturisitori!

e dom = catedrald monumental3; (aici) cupola semisfe-
ricd a unei cladiri monumentale.

e memorabil = vrednic de tinut minte, remarcabil.

e mreaja = plasa de prins peste.




Intelege textul

1. Cine sunt cei care L-au marturisit pe Mantuitorul Hristos?
Cand au facut aceasta?

2. Cu ce cuvinte si-au aratat credinta Apostolii Petru si Toma?

Indoiala lor i-a impiedicat sa-L méarturiseasca pe Hristos?

Madrturisirea de credinta a crestinilor este Crezul sau Simbolul Credintei.
Prin aceasta, Il marturisim pe Dumnezeu Sfanta Treime: Tatal, Fiul si
Sfantul Duh. Crezul il spunem la fiecare Sfanta Liturghie, dar si la Taina
Sfantului Botez. Prin rostirea lui, nasul promite ca va veghea asupra celui
nou botezat sd creasca in credinta crestina si sa urmeze invataturile
Mantuitorului.

Fiecare credincios Il poate marturisi pe Hristos prin exemple de milos-
tenie fata de semenii sai, caci cu totii suntem fiii Tatalui Ceresc. Dar mai
ales Ti putem marturisi Domnului credinta noastra prin participarea la
Sfintele Slujbe, rugaciune si impartasirea cu Sfintele Taine. De asemenea,
simpla evocare a numelui lui Dumnezeu sau insemnarea cu Sfanta Cruce
reprezinta o forma de marturisire. Aceste gesturi si cuvinte arata dragos-
tea noastra fata de Hristos Cel Inviat. Astfel, Il recunoastem ca Dumnezeu
adevdrat. lar de fiecare data Duhul Sfant ne lumineaza mintea si ne des-
chide inima spre o marturisire de credintd puternica si curata.

Taina Sfantului Botez

Citeste textul de mai sus si poezia de pe coloana alaturata siraspunde:
1. Care sunt formele de marturisire a credintei pentru crestini?

2. Cine marturiseste credinta pentru cel botezat? Ce rol are aceasta?
3. Cum lucreaza Duhul Sfant in sufletul omului?
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Transformarea sufletului

Cand Duhul Sfant patrunde
In inima ta mica

Si pacea te cuprinde

Sa nu iti fie frical
Lucrarea lui curata

In inima-i vapaie,

E foc ce nu se stinge

Si sfanta valvataie!

lar focul se mareste

Dar fara sa te arda,

Tot ce e rau topeste,

Cu adierea-i calda!

Tot cerul locuieste

In pieptul tdu acum,

Si Duhul Sfant sporeste
E focul fara scrum!
Cand Duhul Sfant patrunde
In inima ta mare,

Pe toti ii poti cuprinde
Asemeni unui soare.
Ramai aprins de focul
Adus de Duhul Sfant

Si atunci vei sti si locul
Ce-l ai pe acest pamant.

Elena Kaluczi

Cauta in Vietile Sfintilor informatii
despre Sfintii numiti Marturisitori,
ca de exemplu: Sfantul Maxim Mdir-
turisitorul, Sutasul Corneliu, Sfintii
Marturisitori din Transilvania etc. Ce
rol au avut eiin pdstrarea credintei?
Descopera pe internet experien-
tele de viata ale unor actori sau ale
altor personalitdti care s-au con-
vertit la crestinism.



Potolirea furtunii (mozaic)

Unule-Ndscut, Fiule si Cuvantul lui
Dumnezeu, Cel ce esti fdrd de moarte
siai primit, pentru mdntuirea noastrd,
a te intrupa din Sfanta Ndscdatoare de
Dumnezeu si pururea Fecioara Maria;
Carele neschimbat Te-ai intrupat si
rdstignindu-Te, Hristoase Dumnezeule,
cu moartea pe moarte ai cdlcat. Unul
fiind din Sfdanta Treime, impreund sla-
vit cu Tatdl si cu Duhul Sfant, mantu-
ieste-ne pe noi!

Antifonul Il

e antifon =imn de lauda din cadrul
Sfintei Liturghii, interpretat alterna-
tiv de doua coruri sau doua voci.

Scrie o poezie sau 0 compu-
nere care sa aiba unul dintre ur-
matoarele titluri:

- Virtutea credintei la Sfintii
Apostoli Petru si Toma;

— Cum iti mdrturisesti tu cre-
dinta?;

— Minunile Mantuitorului.

Cititi textele urmatoare si rezolvati cerintele:

Dar tu, o, omule al lui Dumnezeu, urmeaza dreptatea, evlavia, cre-
dinta, dragostea, rabdarea, blandetea (I Timotei 6, 11).

Iar roada Duhului este dragostea, bucuria, pacea, indelunga-rabda-
rea, bundtatea, facerea de bine, credinta (Galateni 5, 22).

1. Identificati virtutile mentionate in texte.

2. Imaginati-va ca purtati numele uneia dintre virtuti. Scrieti, in ca-
teva randuri, cum v-ati comporta. Mentionati cel putin trei exemple de
fapte pe care le-ati putea implini, in viata de zi cu zi, dupa model:

Virtute Faptele virtutii
rabdarea e sunt atent pana la finalul orelor;
e ascult fara sa intrerup;
* astept calm randul meu, in orice activitate.
Activitate interactiva K

Crucea reprezintda semnul crestinilor. Prin insemnarea cu Sfanta
Cruce ne marturisim credinta in lisus Hristos si Invierea Sa.

Crezul sau
Simbolul
Credintei
Marturisirea SEMNUL Mdrturisirea
de credintd SFINTEI de credintai
a lui Petru CRUCI a lui Toma

Deseneazad in caiet semnul Sfintei Cruci, dupa model, apoi rezolva
cerintele:

e Care Apostol si-a aratat smerenia in minunea reprezentata in
icoana de mai sus?

e Ce marturisim despre Fiul lui Dumnezeu in Antifonul II?

e Completeaza pe spatiile punctate alte modalitati prin care ne putem
marturisi credinta in Mantuitorul Hristos.
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De-a lungul timpului, crestinii au simtit nevoia de a-si marturisi cre-
dinta in Dumnezeu prin ridicarea unor frumoase si impresionante laca-
suri de cult, adevarate opere de arta. lata doua dintre aceste minunate
bijuterii arhitecturale.

Biserica Sfantul Vasile, construita intre anii 1555 si 1561, este si-
tuata in centrul Moscovei. Este cel mai cunoscut simbol al Rusiei or-
todoxe, fiind numitd Catedrala Mijlocirii Maicii Domnului. In popor ea
este cunoscuta cu denumirea de Sfantul Vasile Blajinul, deoarece este
inchinatd unui sfant rus foarte cinstit, ale carui moaste se gasesc in
aceastd catedrald. In interiorul bisericii se gasesc noud capele, fiecare
cu propriul altar si propriul dom (de unde si constructia celor noua tur-
nulete colorate ale cladirii). Este numita de unii si cdasuta de turta dulce
sau biserica-acadea, datorita multitudinii de culori, ce fac din aceasta
un monument de o valoare inestimabild, unic si inegalabil.

s F > .

Catedrala Sagrada Familia
din Barcelona (Spania)

Catedrala Sagrada Familia din
Barcelona este opera arhitectului
Antoni Gaudi si unul dintre cele mai
vizitate monumente ale Spaniei. Lu-
crdrile au inceput inca din anul 1882
si nu s-au terminat nici pana astazi,
deoarece Gaudi a schimbat frecvent
> proiectul, in cautarea unor solutii
Biserica Sfantul Vasile din Moscova (Rusia) inedite. Ca an probabil de finalizare

este aproximat 2026. Catedrala are
Citeste textele, priveste imaginile si rdspunde: trei mari fatade care domina exteri-
1. De ce oamenii au considerat necesar sa-L marturiseasca pe orul, iar cér{d se vor incheia lucrarile
Dumnezeu prin ridicarea unor asemenea lacasuri de cult? de constructie, va avea 18 turnuri.
2. Puteti da exemple de astfel de monumente reprezentative din tara
noastra?
Tine minte... ...51 pune la inima.

e Sfintii Apostoli, prezenti la minunile Mantuitorului, sunt pentru Impdrdtia lui Dumnezeu nu este

noi toti, un exemplu de marturisire a credintei. ceva ce va fi cdndva, undeva, ci
e Simbolul Credintei sau Crezul reprezintd marturisirea de credinta este o redlitate care trebuie sd se

a crestinilor. implineasca in viata noastrd, cu
e Marturisirea prin faptd si cuvant a credintei in Mantuitorul Hristos noi cu toti.

arata recunoasterea Lui ca Dumnezeu. Parintele Teofil Pardian
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Lectura cu folos

Sfintii Evanghelisti (1)

Sfantul Evanghelist Luca

Sfantul Evanghelist Luca a fost ucenicul Sfantului
Apostol Pavel, fiind amintit in cateva dintre episto-
lele sale. A trait intr-o comunitate greceasca si din
tinerete a fost preocupat de medicina, devenind
doctor. El a ascultat si a scris cu mare atentie tot ce
putea sa-1 facd cunoscut pe Domnul lisus Hristos. Isi
dorea ca oamenii care nu-1 cunoscusera personal pe
Mantuitorul, dar auzisera de El, sd aiba toate infor-
matiile despre viata Lui. De aceea a scris una dintre
cele patru Evanghelii si cartea Faptele Apostolilor din
Noul Testament.

Tot Sfantul Evanghelist Luca a fost cel care a zu-
gravit primele icoane cu chipul Maicii Domnului
cu Pruncul. A propovaduit credinta la Roma, de-a
lungul Italiei, Dalmatiei, Macedoniei, in Antiohia si
pana in nordul Africii.

Stiati ca...

..In iconografie Sfantul Evanghelist Luca este
insotit sau reprezentat de simbolul vitelului si este
praznuit la 18 octombrie, iar Sfantul Evanghelist
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Sfantul Evanghelist loan

Sfantul Apostol si Evanghelist Ioan a fost cel mai
tanar ucenic al Domnului lisus Hristos. Cand L-a
intalnit pe Hristos era pescar si se numara printre
ucenicii Sfantului loan Botezatorul. El L-a urmat pe
Mantuitorul, fiind prezent, impreuna cu fratele sau,
Sfantul Apostol Iacov si cu Sfantul Apostol Petru, la
minunea Schimbarii la Fata a Domnului. A propova-
duit Invatatura crestinad in Asia Mica. La randul sdu,
el a avut un ucenic, Prohor, care l-a ajutat sa scrie,
dupa dictare, toata invatatura Evangheliei.

Preocupat de dragostea pe care o avea Hristos fata
de oameni, a scris despre dragostea pe care trebuie
sd ne-o purtam unii altora. De asemenea, multe din-
tre cuvintele pe care le-a folosit in scrierile sale sunt:
painea, apa, lumina si tot ceea ce este necesar vietii,
ca simboluri ale supravietuirii fizice si spirituale.

Ioan de simbolul vulturului, care arata indltimea
spirituald a Evangheliei? Acesta din urma este praz-
nuit la 8 mai.



Recapitulare

Mantuitorul Hristos

Sa ne amintim ce am studiat in aceasta unitate
de invatare:

¢ Din minunea vindecarii celor doi orbi si a
slabanogului de la Vitezda, invatam sa marturi-
sim ajutorul primit de la Dumnezeu.

e Invatam sa multumim si sa fim recunoscatori
din minunea vindecarii celor zece leprosi.

¢ Primim exemplu de efort pentru schimbarea
vietii de la vamesul Zaheu, devenit apoi sfant.

¢ Suntem chemati sa ne marturisim credinta
prin cuvant si fapta, asemenea Sfintilor Apostoli
Petru si Toma.

I. Grupati-va in patru echipe. Fiecare echipa isi
alege cate o lectie din acest capitol. Pe o foaie mare de
hartie, scrieti titlul lectiei si completati dupa model:

Titlul lectiei: Marturii despre ajutorul primit
de la Dumnezeu

Am descoperit ca exemple biblice: Vindecarea
celor doi orbi si a slabanogului la scdlddtoarea Vitezda.

Am retinut invatatura transmisa: Avem datoria
de a marturisi ajutorul primit de la Dumnezeu.

Vreau sa aplic:

- cand?

- unde?

- cum?
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1. Infrumusetati plansa cu un desen sugestiv.

2. Alegeti undicton potrivit pentru lectia prezentata.

3. Organizati o expozitie cu plansele voastre si fa-
ceti turul galeriei.

I1. Cititi textul si priviti icoana de mai jos:

A rdaspuns Toma si I-a zis: Domnul meu si
Dumnezeul meu! lisus I-a zis: Pentru cd M-ai vazut
ai crezut. Fericiti cei ce n-au vdzut $i au crezut!

Deci si alte multe minuni a fdcut lisus inaintea
ucenicilor Sdi, care nu sunt scrise in cartea aceasta.
Iar acestea s-au scris, ca sa credeti ca lisus este
Hristosul, Fiul lui Dumnezeu, si, crezdnd, sda aveti
viata in numele Lui (Ioan 20, 28-31).

1. Extrageti din text marturisirea de credinta a lui
Toma. Ce alte marturisiri cunosti?

2. Prezentati rolul si importanta minunilor savar-
site de Domnul lisus Hristos pentru intarirea invata-
turilor Sale.

IIL. Jurnal reflexiv.

e Completati in caiet enunturile de mai jos:

e Cel mai mult din aceastd unitate de invatare
mi-a placut

e Cel mai usor de inteles a fost

e Cel mai greu de inteles a fost

e Cel mai impresionant exemplu biblic

e As vrea sa descopar mai multe despre

Incredintarea lui Toma



Evaluare

T

I. Raspunde cu adevarat (A) sau fals (F):
a. Cei doi orbi au dat marturie despre ajutorul lui Dumnezeu.
b. Toti oamenii manifesta recunostinta fata de binefacatorii lor.

c. Sfantul Apostol Matei a scris Faptele Apostolilor.
d. Suntem datori sa ne marturisim credinta zi de zi prin fapte bune.

II. Gaseste corespondenta intre persoanele mentionate si virtutile

acestora:
1. Zaheu a. Credinta
2. Petru b. Recunostinta
3. Leprosul c. Pocainta

Punctaj cerinte I-1IV

III. Transcrie in caiet si completeaza citatul de mai jos adaugand

1 punct . . L
" p cuvintele din paranteza:
raspuns corect.
Dar............... si cdrturarii lor murmurau cdtre................. Lui, zicdnd:
0,5 puncte N A . . e eio on s .
o ; De ce mancati si beti impreund cu............... Si cu pdcatosii? Si lisus, ras-
raspuns partial corect. . e . L S,
punzand, a zis cdtre ei: N-au trebuintda de ............. cei sandtosi, ci cei
Opuncte | N-am venit sa chem pe drepti, cipe.......... la........... (Luca 5, 30-32).
raspuns incorect. (vamesii, ucenicii, bolnavi, fariseii, pdcdtosi, doctor, pocdinta)
Punctaj cerinta V IV. Citeste textul si raspunde la intrebari:
: 4 puncte Pocdinta inseamnd schimbarea vietii. Omul trebuie sa se duca la
| Tespectarea cerinfei. preot sau la aproapele sdu si sd ii spund ce ii tulburd pacea. Dat fiindcd
: S buncte aproapele nostru participa la suferinta noastrd, noi dobandim man-
o gaiere si putere. Daca ne intoarcem la Izvorul vietii, Domnul ne va da
respectarea partiala DY . o o A
S putere sd intarim inlduntrul nostru gandurile binelui desavarsit, cdci

‘ gandurile, dorintele bune aduc pace si mangdiere pretutindeni. Trebuie
£ 0 puncte sd ne schimbdm (Staretul Tadei).
- rcclaiea 1. Ce este pocdinta?
Gl Gk, i 2. Cum iti poti schimba viata in bine?
i Se acorda 2 puncte 3 } . o )
f’ S din ofight. we. ) V. Redacteaza o compunere, de maximum o pagina, in care sa
; ‘ % descrii marturisirea credintei crestine in zilele noastre. Gaseste un
titlu potrivit.

Te poti inspira si din textele urmatoare:

Oricine va marturisi pentru Mine inaintea oamenilor, mdarturisi-voi
si Eu pentru el inaintea Tatdlui Meu, Care este in ceruri (Matei 10, 32).

Pe Domnul, pe Hristos, sd-L sfintiti in inimile voastre si sd fiti gata
totdeauna sa raspundeti oricui va cere socoteala despre nddejdea
voastrd, dar cu blandete si cu fricd, avand cuget curat (I Petru 3, 15-16).
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Domeniul al I1I-lea
Viata crestinului impreuna cu sementii
UNITATEA DE INVATARE

A trai impreuna cu semenii.
Invatatura Mantuitorului

Convorbirea Mantuitorului Hristos cu femeia samarineancd

1. Rugaciunea, temei si putere a vietii crestine
2. Rugaciunea Tatdl nostru
3. lertarea, semn al bunatatii sufletesti
4. Milostenia, manifestare a iubirii fata de semeni

Proiect educational interdisciplinar
Lectura cu folos
Recapitulare. Evaluare
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Lectia 1

’gugagfif va neincetat.

[ Tesaloniceni
5,17

Jisus a testt la munte
ca sa Se roage

st a petrecut noaptea
in wgdctune catre
Dumnezeu.

Luca 6,12

Rugdciunea Mantuitorului din Gradina Ghetsimani

Rugaciunea, temei si putere a vietii crestine

Mai tineti minte ce ati simtit cand v-ati rugat
prima data? Emotia aceea, nadejdea, sfiala, ev-
lavia si bucuria sunt stari proprii sufletului. Ruga-
ciunea este hrana lui, starea lui fireasca, parca ne-am
fi rugat dintotdeauna. Citim in Sfanta Scriptura ca de
la inceput oamenii au vorbit cu Dumnezeu, intai in
Rai, fata catre fata, apoi pe pamant, prin rugdciuni.
Au inceput oamenii a chema numele Domnului (Fa-
cerea 4, 26), au indltat altare, I-au adus multumiri,
laude si cereri. Ei au inteles ca fard Dumnezeu nu pot
face nimic bun, cd rugaciunea este temelia vietii si
izvor de putere si bucurie duhovniceasca.
Mantuitorul Insusi S-a rugat, atat la templu, cat si
singur. El ne-a invatat cum sd ne rugam, prin exem-
plul Sau, prin pilde si minuni. Hristos a dovedit pute-
rea rugdciunii plina de credinta si nadejde a lui Iair,
mai-marele sinagogii, inviindu-i fiica. El a ascultat si
cererea staruitoare a unei femei pagane si smerite din
Canaan, careia i-a izbavit fiica. De asemenea, ne-a dat
pilda despre un fariseu care, venind la templu sa se
roage, a inceput a se lauda inaintea lui Dumnezeu. El
spunea ca implinea legea, tinea post, dadea zeciuiala
si ca nu era pdcatos ca vamesul de langa el. Iar vame-
sul, smerit si constient de pacatele ui, cerea doar mila
lui Dumnezeu. Asa s-a intors mai indreptat la casa lui.
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Domnul a ardtat astfel ca nu cauta la fata omului, ci
lainima lui. Rugaciunea staruitoare, smerita, plina de
credinta, nadejde si dragoste pentru aproapele si pen-
tru sine este placuta lui Dumnezeu.

Sa punem si noi smerenia ca temelie a rugaciunii,
cerand mila lui Dumnezeu, ca vamesul, constienti cd
nimeni nu este fard greseala. Si daca cerem aceasta
mila si iertare, se cuvine ca la randul nostru sa iertam
pe toti cei ce ne-au gresit. Numai astfel rugdciunea
noastra va fi bine primita de Dumnezeu. Mai mult,
Mantuitorul ne arata puterea rugaciunii comune: Ca
unde sunt doi sau trei, adunati in numele Meu, acolo
sunt si Eu in mijlocul lor (Matei 18, 20). Urmand
exemplul Mantuitorului, Biserica ne invata sa parti-
cipam la sfintele slujbe si sa ne rugam impreuna cu
familia, indltand rugdciuni de lauda, de multumire si
de cerere lui Dumnezeu.

e aintruni = a aduna, a insuma.

e Canaan = teritoriu din Tara Sfanta.

o fatarnic = prefacut, fals.

e izbavit = salvat, eliberat.

e zeciuiala = taxa anual3, a zecea parte din recolta.




Intelege textul

1. Cate feluri de rugaciune cunosti? De ce ne rugam in familie
si la biserica?
2. Care sunt conditiile ca o rugaciune sa fie bine primita?
B Dumnezeu este obligat sa ne indeplineasca rugaciunile daca ™
intrunim aceste conditii?

‘ Citeste si raspunde

Fariseii erau oameni din vremea Mantuitorului care aveau multa
carte. Ei cunosteau si implineau in amdnunt toate cerintele Legii lui
Moise. Multi erau drepti, respectau traditia orald si mentineau treaza
constiinta evreilor in ceea ce priveste credinta. Pentru ei legea era mai
importanta decat iubirea fatd de aproapele. Adeseori, erau fatarnici si
se mandreau cu faptele lor si i dispretuiau pe oamenii pacatosi. O astfel
de atitudine o istoriseste si Mantuitorul in Pilda vamesului si a fariseu-
lui, aratand importanta si intaietatea in fata lui Dumnezeu a rugdciunii
facuta din smerenie, fara lauda de sine. Fiindca oricine se inalta pe sine
se va smeri, iar cel ce se smereste pe sine se va indlta (Luca 18, 14).

Pilda vamesului si a fariseului

Citeste poezia de pe coloana alaturatd, priveste icoana si raspunde
la intrebari:

1. Cum este infatisat in icoana mesajul versetului de mai sus?

2.1dentifica versurile care descriu atitudinea vamesului si a fariseului.

3. Ce invatatura se desprinde din aceasta pilda? Continua povestea.
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Vamesul in rugdciune

Vamesul si fariseul

Un fariseu, sosit la templu,

A prins cu zor a se ruga,

Si-n loc sd multumeasca simplu,
Pe altii-n gand ii judeca.

Ca sunt nedrepti si rapitori,
Sau ca sunt vamesi, ca acela
Ce sta-n genunchi, langa usori,
Si se caia, vadindu-si jalea.

Caci fariseul se mandrea

Cu zeciuiala si cu postul,

lar vamesul se adancea

In rugaciune, aflandu-si rostul.

Tu, Doamne, milostiv sG-mi fii,
Cd-s pdcdtos, graia smerit.

lar Dumnezeu, ca pe-ai Sai fii,
Cu dragoste I-a socotit.

Ca fariseul sa-invatam,

Sd facem fapte de credinta,
Ca vamesul sa ne rugam
Smerit, cu mare pocadinta.

Cauta si vei afla

« Participa, impreuna cu profesorul de
religie, la Sfanta Liturghie. Asculta cu
atentie rugaciunile de laudd, multu-
mire si cerere.

o Cauta la bibliotecd albume cu opera
lui Constantin Brancusi si descopera
sculptura Rugdciune.



Maica Domnului

Rugaciunea copiilor
pentru parinti

Insuti Tu, Doamne, lisuse Hristoase,
trimite din cerul Tau cel preainalt bi-
necuvdntarea Ta peste mine, robul
Tdu, si ajutd-mi sd fac bucurie pdrin-
tilor mei si sé umblu intru cdrdrile Tale
cele sfinte, sdvdrsind numai ce este
bun si pldacut Tie, cd binecuvdntat esti
in vecii vecilor. Amin.

*

Rugdciunea nu este doar atunci
cand citesti din carte. Nu este doar
cand te rogi dimineata si, gata, am
terminat. Sau zici: ,ah, nu mi-am
sfarsit rugdciunile!” Rugdciunea nu
se sfdrseste niciodatd. Vorbeste cu
Dumnezeu copildreste, cd noi suntem
copiii lui Dumnezeu! Si vorba asta
copildreasca cu Dumnezeu iti aduce
sentimentul prezentei intime a lui
Dumnezeu in inima ta.

Parintele Roman Braga

yrtofoliu

terdisciplinar

Realizeaza o compunere sau o
caracterizare care sa aiba unul din-
tre urmatoarele titluri:

- Rostul rugaciunii;

- Smerenia vamesului si faptele
fariseului.

Cititi fragmentul din rugdciunea alaturatd. Lucrati pe echipe de cate
patru elevi.

1. Scrieti un motiv pentru care simtiti nevoia si Il liudati pe
Dumnezeu, privind mdretia Sa, minunile Lui si frumusetea lumii cre-
ate. In echipa voastra, alcdtuiti o rugaciune cu aceste motive. Incepeti
cu Slava Tie Doamne... Fiecare echipa citeste rugaciunea alcatuita.

2. Povestiti o situatie in care ati primit ajutorul lui Dumnezeu. De-
senati impreuna o floare si scrieti pe fiecare petala pentru ce i putem
multumi lui Dumnezeu in fiecare zi. Echipa prezinta floarea multumirii.

3. Scrieti pe cate un biletel cele mai importante lucruri pentru care
aveti nevoie, voi sau cei dragi voug, de ajutorul lui Dumnezeu. Puneti
biletelele intr-o cutie si alegeti cateva in fiecare zi. Rugati-va impreuna.

4. Audiati cantdrile de la Sfanta Impartasanie: Trupul lui Hristos,
Paharul mantuirii si Acum slobozeste.

o)
.. b

Activitate interactiva K

Rugaciunea este o floare inmiresmata a sufletului pe care i-o aducem
lui Dumnezeu.

Citeste textul alaturat si apoi realizeaza in caiet desenul de mai jos.

e Completeaza pe petalele florilor raspunsurile potrivite.

e Ce inseamnd pentru tine ,sd vorbesti copildreste cu Dumnezeu”?

£ /)
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= m = = Mozaicintercultural g'm =

Biserica Ortodoxd a randuit pomenirea vamesului si a fariseului
inainte de Postul Mare, pentru a ne aduce aminte cum sa ne rugam.
Pana la aparitia tiparului, rugaciunile circulau prin viu grai, alcatuind o
veritabila traditie orald de transmitere a lor din generatie in generatie.

Tiparul a fost inventat in Germania, in anul 1445, de catre Johannes
Gutenberg, iar prima carte tiparita a fost Biblia, in anul 1450. Cartea ti-
parita a inlesnit accesul oamenilor la textele unor rugaciuni alcatuite de
sfinti cu viata duhovniceascd deosebitd. Putem invdta mai multe despre
rugaciune din cartile pe care Biserica ni le pune la indemana.

O

IR

CUPRINS

T Prefatd
T Rugdciunilediminetii............

+ Rugdciuni pentru diferite trebuine

Rugdciune la inceputul lucrului
Rugaciune dupi sfarsitul lucrulu
Rugiciune inainte de cilitorie .
Rugiciune pentru elevi §i stude
Rugiciune pentru bolnavi ...
Rugaciunea parintilor pentru coj
Rugiciunea sofilor unul pentru altul . .
Rugiciunea copiilor pentru pirini
Rugiciune pentru frati i surori
Rugaciune pentru cei riposati .
Rugiciune pentru parintele duhy
Rugiciunea staretilor de la Optina..

Rugaciunea de fiecare zi a SE. Filaret al Moscovei. . .

+ Rugiciunile meselor...
+ Rugdciuniledeseara. ..

+Randuialiinai

T PavecernifaMicli..........coceeiiiiiniinnns

 Canon de pociinti

citre Domnul nostru Tisus Hristos
F Paraclisul Maicii lui Dumnezeu . .
 Canonul citreingerul pizitor ..
F Randuiala sfintei impartasiri
F Rugiciunile inainte

de dumnezeiascaimpirtisire...........

 Rugiciunile de multumire
dupi dumnezeiascaimpdrtagire
T Imnul-Acatist
al Nascatoareide Dumnezeu

F Randuiala ceasului pascal e
t Psalmii Ceaslovului si alti psalmi alesi ...

 Psalmii Vecerniei

Psalmul 103........0000 00000 e At ke 203

Starea I a catismei [
Psalmul 1.....

Psalmul 2...

Psalmul 3

Carte de rugdciuni

Citeste textul alaturat, priveste imaginile si raspunde la intrebari:

1. Cand a fost tiparita prima carte la noi in tara si ce fel de carte era
aceasta?

2. Care dintre rugaciunile Cuprinsului de mai sus iti sunt cunoscute?

3. Descoper3 si alte rugaciuni pentru diferite nevoi. In cartea ta de
rugdciuni le regasesti?

"[ine minte...
|

e Rugaciunea este convorbirea omului cu Dumnezeu si hrana
sufletului.

e Ne rugam pentru noi insine, pentru membrii familiei si pentru se-
meni, in toatd vremea, in familie si la biserica.

e Credinta, smerenia si staruinta dau putere rugaciunilor noastre de
lauda, multumire si cerere.

63

Tiparnita

La noiin tara, prima carte a fost ti-
parita in anul 1508 de catre caluga-
rul Macarie de la Manastirea Dealu.

Aceasta a fost Liturghierul, o carte
ce cuprinde randuiala slujbelor bi-
sericesti si alte rugdciuni pentru
diferite trebuinte din viata omului.
Tipograful Macarie a invatat arta ti-
parului la Venetia.

4

e

Tipografie din secolul al XV-lea

...51 pune la inima.

Toate cuvintele tale sa fie cu-
vinte care ar putea sa constituie o
rugdciune.

Parintele
Gheorghe Calciu Dumitreasa



Lectia 2

Binecuvantat este Dumnezeu
st Tatal Domnului nostuu
isus Hhistos, Paintele
indurailor st Dumnezeul

a toata mangaietea.

II Corinteni 1, 3

Predica de pe munte

Rugaciunea Tatal nostru

Cét de minunat este cand suntem alaturi de priete-
nii nostri si ne putem bucura impreuna cu ei! Ast-
fel au simtit si Apostolii, cind Mantuitorul Hristos a
fost alaturi de ei, invatandu-i despre Dumnezeu si
Impératia Cerurilor. Ucenicii erau cuprinsi de o mare
bucurie c& Il pot asculta si ca se pot ruga. Cu atat mai
puternica le-a fost aceasta traire, cand au aflat mo-
delul de rugdciune la care 1i indemna Hristos. Acest
model era un semn al ascultarii fata de Parintele Ce-
resc, dar si exprimarea comuniunii si iubirii fata de
aproapele.

Minunata cuvantare pe care a rostit-o Domnul
nostru lisus Hristos poarta numele de Predica de pe
munte. Din ea aflam foarte multe invatdturi despre
rugaciune, milostenie, post sau iertare. lar la intre-
barea unuia dintre ucenicii Sdi cum trebuie sa ne
rugam, Mantuitorul a dat ca exemplu Rugdciunea
Tatadl nostru. Aceasta este considerata cea mai in-
semnata dintre toate rugaciunile, deoarece este ros-
tita chiar de Domnul nostru lisus Hristos. De aceea
se mai numeste si Rugdciunea Domneascd. Tatdal

nostru se rosteste la toate slujbele Bisericii si face
parte din rugaciunile de cerere.

Rugdciunea Domneascd incepe cu invocarea nu-
melui lui Dumnezeu, pe Care Il numim Tatdl nostru.
Ardtam prin aceasta, ca noi toti trebuie sd fim ca fra-
tii, avandu-L pe Tatdl care ne vegheaza. Rugaciunea
se continua cu sapte cereri, fiecare avand specificul
ei. In cuprinsul acesteia Il rugdim pe Dumnezeu sd ne
daruiasca tot ceea ce avem nevoie in viata de zi cu zi,
atat cele necesare trupului, cat si cele necesare im-
plinirii duhovnicesti. De asemenea, a cincea dintre
cererile Rugdciunii Domnesti se refera la primirea
iertarii, in masura in care si noi o daruim. Sa-I mul-

.....

ca un Tata iubitor si ocrotitor!

e duhovnicesc = sufletesc, spiritual.
e invocare = chemare.
e predica = cuvant de invatatura, cuvantare.




Intelege textul

1. Cine L-a intrebat pe Mantuitorul cum trebuie sa ne rugam?
In ce context a raspuns la aceasta intrebare?

2. Ce alta denumire mai are rugaciunea Tatal nostru? Ce alte
rugdciuni mai cunosti?

- Citeste si raspunde

Rugdciunea Domneascd este alcatuita din trei parti: invocarea nu-
melui lui Dumnezeu, cele sapte cereri si cuvantul de slava catre Tatal Ce-
resc, din incheiere. Iatd care sunt cele sapte cereri si talcuirea acestora:

a. Sfinteascd-se numele Tau: prima cerere reprezintd, de fapt, o pro-
misiune a noastra ca Il vom cinsti pe Dumnezeu cu sfintenie, prin
fapte bune si o viata curata.

b. Vie impdradtia Ta: prin aceasta ne exprimam increderea intalnirii
cu Dumnezeu in Imparatia Sa, prezenta incd de pe acum, in sufle-
tele pline de pace, dreptate si bucurie.

c. Faca-sevoia Ta, precum in cer asa si pe pamant: cerem sd putem
implini, aici pe pdmant, voia Tatalui, asa cum o implinesc ingerii
din ceruri.

d. Pdinea noastra cea de toate zilele (cea spre fiintd), dd-ne-o
noud astdzi: i cerem lui Dumnezeu s ne daruiasca tot ceea ce
avem nevoie pentru trup, dar si pentru suflet.

e. Si ne iartd noud greselile noastre, precum si noi iertdm gresiti-
lor nostri: 1l rugdm pe Dumnezeu sd ne ierte, in masura in care si
noi ii iertdm pe cei ce ne-au gresit.

f. 8i nu ne duce pre noi in ispitd: ne dorim ca Dumnezeu sa ne inta-
reasca pentru a trece cu bine peste toate incercdrile vietii.

g. Ci ne izbaveste de cel rdau: ne exprimam nadejdea ca Dumnezeu
ne va fi alaturi in fata tuturor uneltirilor celui rau.

Andantino
0 e |
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Ta - tal nos-tru Ca - re-le esti in Ce - ruri. Sfin

teas -cd-se Nu - me-le Taul Vi -

eim -pa-ra-ti__a Ta! Fa - ca-se

Rugdciunea Tatal nostru pe muzica lui Anton Pann (fragment)

Citeste textele si raspunde urmatoarelor cerinte:

1. Ce Ii cerem lui Dumnezeu in Rugdciunea Domneascd?

2. Gaseste in textul de pe coloana alaturata cuvintele care descriu
Imparatia lui Dumnezeu.
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Sfanta Treime

O, Cel mai intelept dintre toti tatii!
Tu totdeauna zambesti in frumusetea
si nemurirea Ta cea dumnezeiasca si,
iatd, din zambetul Tdu cresc stele! In-
totdeauna preschimbi zambind raul
nostru in bine si altoiesti pomul bine-
lui pe pomul raului, si astfel vindeci cu
rdbdare Grddina Raiului cea ldsatd in
pdrdsire de cdtre noi. Tu cu rdbdare
vindeci si cu rdbdare zidesti. Cu rdb-
dare zidesti a Ta Impdirdtie a binelui,
Impdratul si Tatdl nostru.

Sfantul Nicolae Velimirovici

Audiaza rugaciunea Tatdl nostru in
interpretarea unor coruri renumite.
Cautad pe internet informatii despre
traducerea rugaciunii Tatdl nostru
in mai multe limbi.

Descopera in Sfanta Evanghelie
dupa Matei 6, 9-13 si Sfanta Evan-
ghelie dupa Luca 11, 2-4 cele doua
texte ale rugdciunii Tatdl nostru.



Realizeaza un desen sau o poe-
zie care sa aiba unul dintre urma-
toarele titluri:

- Prima mea rugdciune;

— Pdinea noastra cea de toate zilele;

— Precum si noi iertam.

Atunci cand ne rugam pentru noi sau pentru cei dragi, ne cultivam
vointa, rdbdarea si scdpam de atitudinea egoista. De aceea, asa cum ati
invatat in lectia anterioara, rugaciunile noastre sunt de cerere, de mul-
tumire si de lauda sau slava aduse lui Dumnezeu. Mantuitorul Hristos a
rostit Tatal nostru ca o sinteza a acestor rugaciuni.

Rezolvati, impreunad cu colegul de banca, urmatoarele cerinte:

1. Folositi o plansa de lucru si impartiti-o in trei sectiuni. Fiecare va
corespunde unui context de rostire a rugdciunii Tatal nostru: casa, bise-
rica si scoala. Completati spatiile cu cat mai multe situatii in care rostim
aceasta rugdciune.

2. Analizati si concluzionati care este semnificatia rugaciunii Tatal
nostru in viata voastrd.

3. Prezentati intregii clase solutiile gasite.

Activitate interactiva E’

Modelul de rugaciune al crestinilor este Tatdal nostru. Ne rugam de
2 000 de ani in bisericd, acasa si la scoala folosind cuvintele Mantuito-
rului. Tocmai de aceea Sfantul Apostol Pavel, in Epistola catre Timotei,
spune ca fiinta umana se sfinteste prin cuvantul lui Dumnezeu si prin
rugdciune.

/ Cine?
\ (Mantuitorul
.i!—mv:».xm—,n-,—,—._ - 7
. Rugiciunea -~ Hristos)
%, Tatdl nostru "

Unde?

Transcrie in caiet desenul exploziei stelare. Rezolva cerintele cu
ajutorul profesorului.

1. Care sunt rolul si semnificatia acestei rugaciuni?

2. Cum ne poate ajuta rostirea ei zilnica?
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Mozaic intercultural g

Muntele Fericirilor, locul unde Mantuitorul a rostit predica Sa, este
astazi foarte cautat si vizitat. Se numeste astfel deoarece, in aceasta
cuvantare, Domnul lisus Hristos a rostit noud indemnuri, care ne con-
duc spre Dumnezeu, cunoscute sub numele de Fericiri. Aici, pe ruinele
unei vechi biserici ortodoxe, este construita, din anul 1935, o frumoasa
bisericd romano-catolicd. In curtea acesteia se afld un mozaic inedit,
realizat in amintirea unei minuni foarte cunoscute a Mantuitorului:
Inmultirea painilor si a pestilor.

Din Predica de pe munte desprindem importanta rugaciunii si, in
mod special, a rugaciunii Tatal nostru. De aceea, la Sfanta Liturghie,
crestinii o rostesc impreund, aratand o comuniune intre ei, dar si a
lor cu Dumnezeu. Aceasta ne aminteste de legatura minunata dintre
Mantuitorul si ucenicii Sdi. De asemenea, Tatdl nostru este nelipsita din
rugdciunile zilnice ale credinciosilor.

=

Biserica de pe Muntele Fericirilor (Israel)

Citeste textele, priveste imaginile si raspunde cerintelor:

1. Despre ce ne aminteste Tatal nostru la Sfanta Liturghie?

2. Gaseste cuvantul-cheie care leagd a patra cerinta din rugaciunea
Tatal nostru cu minunea Inmultirii painilor si a pestilor.

Tine minte...
I

e Tatal nostru se mai numeste si Rugdciunea Domneascd deoarece
a fost rostita chiar de Domnul nostru Iisus Hristos.

o In cadrul celor sapte cereri Il rugdm pe Dumnezeu sa ne daruiasca
tot ceea ce ne este necesar pentru trup si pentru suflet.

e Tatal nostru se rosteste la toate slujbele Bisericii, dar si in rugaciu-
nile personale ale credinciosilor.
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Biserica de pe Muntele Fericirilor
(interior)

Mozaic, Biserica
de pe Muntele Fericirilor

Simbolul pestelui, la inceputul
crestinismului, 1l reprezenta pe Man-
tuitorul. El aduce aminte de inmul-
tirea painilor si a pestilor, dar si de
Sfintii Apostoli chemati sa fie pes-
cari de oameni. Numele grecesc al
pestelui (IHTIS) era pentru crestini
prescurtarea marturisirii ca lisus
Hristos este Fiul lui Dumnezeu,
Mantuitorul.

...51 pune la inima.

S
Cine iubeste pe Domnul, acela isi
aduce aminte intotdeauna de El,
iar aducerea aminte de Dumnezeu
naste rugdciunea.
Sfantul Siluan Athonitul



Lectia 3

jn,te[epciunea c[omo[qste
mania omului st faima lui

este tertazea g’ze,seli[o’z.

Pildele
lui Solomon 19,11

Pilda fiului risipitor

Iertarea, semn al bunatatii sufletesti

Pentru a fi fericit, omul are nevoie de iubirea pe
care o primeste zilnic din partea lui Dumnezeu si
a oamenilor. Ea este o virtute care depinde de iertare.
Dar, ce este iertarea? Este uitarea gestului urat care
ne-a facut sd devenim tristi, fricosi, izolati sau fu-
riosi. Este anularea dorintei de a uri si rani fizic sau
sufleteste la randul nostru. lertarea este vindecarea
sufletului si chiar a trupului, puterea de a nu mai ju-
deca si condamna pe cei de langa noi. Ea se poate
primi si se poate darui. O primim de la Dumnezeu,
pentru greselile noastre, dar si de la parinti, frati, pri-
eteni si colegi. O daruim, la randul nostru, celor care
nu au avut sentimente de pace, de devotament si de
compasiune fata de noi. Iertand, dam dovada de bu-
natate sufleteasca. Renuntdm la orgoliu. Reusim sa
ne impacam cu noi insine scapand de sentimentele
de vinovatie, de rusine sau de furie care uneori ne
provoaca sa ne purtam nepotrivit.

Mantuitorul Tnsu$i, inrugaciunea Tatal nostru, ne
invata cd trebuie sd cerem iertare de la Dumnezeu.
Primirea ei insa depinde de iertarea pe care noi o
acordam celor care ne-au gresit, dupa cum se arata
si in Pilda celor doi datornici. Este conditia de a
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dobandi pacea, de a scapa de suferintd. Asadar, co-
muniunea cu semenii nostri si cu Dumnezeu se da-
toreaza schimbarii atitudinii noastre. Mintea noastra
trebuie sa cunoasca starea naturala de bucurie, de
pace si iubire.

Impacarea si iertarea se invata practicand ru-
gaciunea si avand nddejde ca Dumnezeu vegheaza
permanent asupra vietii noastre. De asemenea, gan-
durile bune, amintirile frumoase, modelele din viata
noastra ne pot motiva sa intelegem ca iertarea este
o virtute foarte importantd. In felul acesta ne vom
cunoaste pe noi insine si vom fi mai aproape de se-
menii nostri si de Dumnezeu.

e compasiune = mila.

e compatimire = a suferi alaturi de cineva.

e epistola = scrisoare.

e faima = aprecierea publica a unei persoane pentru ca-
litatile sale deosebite.

e virtute = calitate duhovniceasca.




Intelege textul

1. Ce legatura este intre fericire si iertare?
2. De ce trebuie sa renunte omul la orgoliu, manie, rautate,
urd? lertarea este o porunca sau o virtute?

Sfantul Apostol Matei, in Evanghelia sa, aminteste de o pilda a Man-
tuitorului, Pilda celor doi datornici (Matei 18, 23-35), care ne invata sa
fim ingaduitori cu semenii nostri si sa le iertam greselile, asa cum face
si Dumnezeu-Tatdl cu noi.

Astfel se spune cd in fata stapanului-imparat este adus un datornic cu
zece mii de talanti, o suma foarte mare. In urma rugamintilor fierbinti,
stapanul, marinimos, i-a dat drumul si i-a iertat si datoria, aratand com-
pasiune, iubire si intelegere. Dar dupa ce sluga datornica a plecat de la
stapan, s-a intalnit cu unul dintre cei ce slujea alaturi de ea si care ii da-
tora o suta de dinari. Nu a reusit sa fie la fel de marinimoasa ca stapanul
ei, desi i s-au adresat aceleasi rugaminti. L-a trimis la inchisoare pentru
cei cativa banuti datorati. Cand a aflat stapanul cele intamplate, s-a ma-
niat si a dat-o pe mana temnicerilor pana la plata datoriei. Aceasta sluga
incdlcase porunca iubirii aproapelui, care presupunea iertarea.

Pilda celor doi datornici

Citeste textul, priveste icoanele si rdspunde la intrebari:

1. Ce momente sunt reprezentate in icoana de mai sus? Utilizand
metoda Cred.../ Pentru ca.../ In consecinta..., incearcd s compari ati-
tudinea datornicului cu cea pe care tu o ai uneori fata de cei din jur. Cat
de des ierti?

2. Ce exemplu ne ofera icoana de pe coloana alaturata?
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lertarea fiului risipitor

In Sfanta Scripturd Dumnezeu se
numeste ,Tatd al milostivirii’, pentru
cd pururea Se milostiveste fatd de cei
pdcdtosi care seintorc din toatd inima
catre El prin adevdratd pocdintd.

Parintele Cleopa llie

Participa duminica la Sfanta Litur-
ghie, la biserica din zona in care
locuiesti. Vei vedea cum preotii isi
acordd sdrutarea pdcii si credinciosii
isi dau mana in semn de impacare
si iertare. Ce rol au aceste gesturi?
Identifica in tabloul Fiul risipitor al
lui Rembrandt ce gest face tatal fata
de fiul sdu. Cauta pictura intr-un
album de arta sau pe internet.



Tamplarul

Doi frati cu ciuda s-au certat
Sifara gand de impacare,
Cel mare-n graba a chemat
Tamplarul, sa-i dea o lucrare.

Eli-a cerut, cam manios,
Sé-i faca gardul si mai mare.
Tamplarul a-nceput zelos
Dar a facut alta lucrare.

Caci fiind bun si sufletist,
Nu a rabdat, prin neiertare,
Pe Dumnezeu Sa- lase trist,
Si a facut... o punte mare!

lar fratele mai mic vazand,
A alergat la cel mai mare,
Si l-a imbratisat zicand:
Ce bun estil

Da-mi, te rog, iertare!

Tamplarul zambi fericit,

Si se pierdu incet in zare,
Spre alti vecini de imblanzit
Printr-o asemenea lucrare.

Realizeaza o prezentare Power-
Point sau compune o scrisoare care
sd aiba unul dintre titlurile de mai jos:

- Cele mai frumoase cuvinte de
iertare adresate pdrintilor;

— lartd-mdal;

- Darul impdcarii.

Dragostea, respectul si iertarea ajuta familia sa fie unita, sa uite tre-
cutul cu nepldcerile lui si sa se concentreze pe pastrarea credintei. Gru-
pati-va in sase echipe.

Cititi textul aldturat si rezolvati urmatoarele cerinte:

1. Selectati termenii care dezvaluie calitatile tamplarului si, cu ajuto-
rul cuvintelor din paranteza, completati cele doua proverbe:

e Omul........ , CU SPOT Si ......... este mai pretios decdt cel bogat si rau
la inimd;
e Toatd greseala are........... ei. (sufletist, iertarea, bun)

2. Desenati, pe echipe, la tabla cate o inima. In centrul ei scrieti ce a
trebuit sa invete fratele cel mare din gestul tamplarului.

3. Confectionati din carton o palnie a iertdrii. Scrieti, pe diferite bilete,
pe cine vreti sa iertati si de ce. Aruncati-le apoi in palnie, avand convin-
gerea ca Mantuitorul Hristos va ajuta sd iertati si sa iubiti neconditionat.
Apoi scrieti sau lipiti pe ea cuvintele care aratd ce schimbare apare in noi
cand iertam.

Activitate interactiva K

Puterea iertdrii este un semn al bunatatii sufletesti, un dar divin.

Ci fiti buni intre voi si milostivi, iertand unul altuia, precum si
Dumnezeu v-a iertat voud, in Hristos (Efeseni 4, 32).

e Deseneazad in caiet un cub desfasurat si completeaza spatiile libere,
dupa model. Cere ajutorul profesorului.

COMPARA
cu cel care nu iarta

DESCRIE ASOCIAZA EXPLICA APLICA

pe cel care iarta ce este caracteristic  cerol are iertarea in cum ne purtam cu
- bun, bland celor doi? viata noastra? cei din jur si cu noi
- sufletist insine?
- curajos
- vesel
- pacifist

ANALIZEAZA
ce fel de sentimente
vrei sd ai?
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m = m » Mozaic intercultural g » =

In toate traditiile, oamenii au cautat iertarea si impacarea cu Dum-
nezeu prin diferite ritualuri si manifestari religioase, menite sa aduca
pace sufleteasca.

In Biserica Ortodoxa exista sapte Sfinte Taine. Una dintre ele este
Sfanta Taina a Spovedaniei, prin care credinciosul obtine iertarea gre-
selilor si se elibereaza de sentimentele nepldcute, pe care uneori le
traieste. Prin marturisirea sincera si cu multa cainta, ne putem innoi
fiinta. Este ca un botez pentru suflet.

Pentru a intelege de ce reactiondm gresit, exista si terapia psiholo-
gului. Ea ne poate ajuta cu informatii sau solutii, dar nu poate oferi
iertarea pe care ne-o ddruieste Dumnezeu prin preotul duhovnic la
aceasta Sfanta Taina.

Kaaba, edificiul aflat in curtea
Marii moschei din Mecca, este locul
cel mai sacru al islamului, unde
ajung pelerini din intreaga lume.

Mecca, aflata in Arabia Saudits,
este centrul religios islamic, unde
anual ajung milioane de musul-
mani. In cadrul pelerinajului, credin-
ciosii musulmani urca pe Muntele
Milei (Jebal Ar-Rahma), unde se
roaga si cer iertare lui Allah.

Yom Kippur - ziua ispasirii
Este una dintre cele mai impor-
tante sarbatori ale poporului evreu.

Sfanta Taind a Spovedaniei Semnificatia acesteia este legata de
ispdsirea idolatriei poporului si ier-
Citeste textele alaturate, priveste imaginile si raspunde: tarea daruita de Dumnezeu. Pentru
1. Cum putem fi in relatii de armonie cu Dumnezeu si cu familia, cu ~ a simboliza starea de nevinovatie
prietenii sau aldturi de colegi? obtinuta prin iertare, in aceasta zi
2. Ce traditii referitoare la iertare existd pe alte meleaguri? unii evrei poartd vesminte albe.
Tine minte... ...51 pune la inima.
S
B
e [ertarea este semnul bunatatii sufletesti, te ajuta sa te impaci cu Cine iubeste, iarta.
Dumnezeu, cu semenii si cu tine. Proverb romanesc
e [ertarea greselilor se obtine prin Sfanta Taina a Spovedaniei. Rugdciunea are doud aripi: ierta-
e Dragostea, respectul si iertarea in familie te fac fericit si placut lui rea si mila.
Dumnezeu. Pdrintele Dumitru Zamisnicu
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Lectia 4

T insd, cand faci

milostenie, sa nu stie

stanga ta ce _/ace J&eapta
ta, ca milostenia ta sa j[ie
intr-ascuns st Tatal tau,
Cate vede in aseuns, it va
’za’sp[dti te.

Matei 6, 3-4

Nunta din Cana Galileii

Milostenia, manifestare a iubirii fata de semeni

Mémtuitorul este modelul desavarsit al miloste-
niei. El ne-a aratat ca faptele bune deschid usile
Imparatiei lui Dumnezeu, adica au un rol deosebit in
mantuirea sufletelor noastre. Daca mila este pornirea
launtrica, grija si atentia pentru celdlalt, milostenia iz-
voraste din iubirea de Dumnezeu si de aproapele.
Cea din urma ia forma ajutorului material sau sufle-
tesc oferit semenilor aflati in nevoie. Omul milostiv
face fapta buna daruind din toata inima, cu gand curat
si fara sd astepte rasplata, in orice loc si in orice timp.
In Sfanta Scripturd Mantuitorul ne indeamna:
Veniti, binecuvantatii Tatdlui Meu, mosteniti Impd-
rdtia cea gdtitd voud de la intemeierea lumii. Cdci
flamdnd am fost si Mi-ati dat s@ mandanc, insetat
am fost si Mi-ati dat sd beau, strdin am fost si M-ati
primit, gol am fost si M-ati imbrdcat, bolnav am fost
si M-ati cercetat, in temnitd am fost si ati venit la
Mine... Intrucat ati fécut unuia dintr-acesti frati ai
Mei, prea mici, Mie Mi-ati facut (Matei 25, 34-40).
Tot o modalitate de a cultiva milostenia este si grija
fatd de sufletul aproapelui, cand acesta trece prin di-
verse incercari, stari sufletesti negative, greseste sau
nu poate lua o hotarare buna. Milostenia reface uni-
tatea umanitatii dupa chipul unirii in iubire a Persoa-
nelor Sfintei Treimi. Dumnezeu a facut pe om dupa
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chipul Sau; dupa chipul lui Dumnezeu l-a facut; a
facut barbat si femeie (Facere 1, 27). Aceastd unitate
in iubire a cerut-o Mantuitorul si in rugaciunea din
Gradina Ghetsimani: Si slava pe care Tu Mi-ai dat-o,
le-am dat-o lor, ca sa fie una, precum Noi una sun-
tem (loan 17, 22).

Primul loc in care putem cultiva milostenia este
familia, prin mentinerea unei atmosfere de pace, de
iubire si de intelegere. Mantuitorul nostru a ajutat si
a binecuvantat familia prin participarea la Nunta din
Cana Galileii. Acolo a savarsit prima minune, transfor-
mand apa in vin. Atunci Maica Domnului, prezenta
la acest eveniment, a mijlocit pe langa Fiul ei, zicand:
Faceti orice va va spune (loan 2, 5). Acest indemn este
un mesaj adresat si noud pentru implinirea porunci-
lor lui Dumnezeu. Maica Domnului ramane mijloci-
toarea noastra, rugandu-se pentru intreaga omenire
si mai ales pentru cei aflati in nevoi si suferinte.

Vocabula

e caritate = milostenie, filantropie.

e launtric = interior, adanc.

» mijlocitor = cel care intervine in ajutorul cuiva.
e temnita = inchisoare.



Intelege textul

1. Ce este mila? Milostenia este legatd de mila?
2. In ce conditii si pentru cine facem milostenie? Doar in
biserica si la zi de sarbatoare o putem practica?

Domnul lisus Hristos Si-a intdrit invatdtura prin minuni. Una dintre
ele este Inmultirea painilor si a pestilor. Peste cinci mii de oameni I
urmasera in pustiu si Il ascultasera cu atentie, timpul trecuse repede, se
inserase si tuturor le era foame. Domnul le-a zis ucenicilor: Dati-le voi
sda mandnce (Luca 9, 13). Atunci, un copil a dat bucuros ucenicilor cele
cinci paini si cei doi pesti pe care ii avea.

Iar lisus, luand cele cinci pdini si cei doi pesti si privind la cer, le-a
binecuvantat, a frant si a dat ucenicilor, ca sa pund multimii inainte
(Luca 9, 16). Si s-au saturat toti si s-au strans doudsprezece cosuri cu
firimituri. Prin aceasta minune intelegem milostenia Mantuitorului ca
manifestare a iubirii fatd de sementi, dar si ca prefigurare a Sfintei Im-
partasanii, prin cuvintele a binecuvdntat, a frant si a dat. Putem spune
ca forma suprema a iubirii si a milostivirii lui Dumnezeu este aceasta
minune prin care, sub chipul painii si al vinului, Mantuitorul ni Se daru-
ieste pe Sine in Sfanta Impartasanie.

Minunea Inmulirii painilor si a pestilor

Citeste textele alaturate, priveste icoana si raspunde la intrebari:
1. Cu ce sentiment a oferit copilul cele cinci paini si cei doi pesti?
2. Mantuitorul a hranit multimile doar trupeste sau si sufleteste?
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Mozaic din Biserica Inmultirii
pdinilor si a pestilor de la Tabgha
(Israel)

Sa dau oricui ce-mi cere*

Sa dau oricui ce-mi cere,
chiar daca darul meu

il va sluji sa-mi faca
urcusul si mai greu. (...)

Sa dau toiag acelui

ce merge schiopdtand,
chiar dac-o sa-l intoarca
a ma lovi curand.

Sa-i dau din paine-oricarui
mi-o va cersi mereu,

chiar daca mi-ar plati-o

cu plansul cel mai greu.

Sa dau... si sa nu-i judec
ce fac cu tot ce-mi iau,
s-ascult numai de Tine:
Cui cere, eu sa-i dau.

Traian Dorz

* Poezie aparuta la Editura Oastea Domnului.

Cauta si vei afla

o Citeste integral din Sfanta Scrip-
turd minunea Inmultirii painilor si
a pestilor din Sfanta Evanghelie
dupa loan 6, 5-14.

o Cauta informatii despre Centrul
social PRO VITA de la Valea Plopu-
lui sau alte centre de ajutor social.
Cum ai putea sa te implici?



Acoperamantul Maicii Domnului,
simbol al milosteniei si mijlocirii

rdisciplinar

Realizeaza un colaj sau o carac-
terizare de personaj care sa aiba
unul dintre urmatoarele titluri:

- Ddruind vei dobandi;

- Darul copilului;

- Maica Domnului — model de
milostenie.

Lucrati in echipa cu colegul de alaturi.

Realizati impreuna un desen cu un ghiveci in forma de inimioard,
din care cresc doua flori. Pe tulpinile lor scrieti milostenie trupeascd,
respectiv sufleteascd. Faptele s-au amestecat.

Alegeti si asezati pe petalele florii pe cele corespunzatoare tulpinii:
a da sfaturi bune, a impdrti hrand, a te ruga pentru celdlalt, a cerceta
pe cel bolnav, a mangdia pe cel trist, a oferi apd, a invdta pe cel nestiutor,
a darui carti de rugdciune, a oferi haine, a vizita pe cei in suferintd,
a oferi adapost, a ierta.

1. Ati descoperit si fapte de milostenie care se adreseaza atat trupu-
lui, cat si sufletului? Care sunt acestea?

2. Adaugati si alte exemple de milostenie sufleteasca.

Activitate interactiva K

Milostenia se invatd. Mantuitorul ne-a aratat cum sa fim milostivi
prin minunile savarsite la Nunta din Cana Galileii si Inmultirea painilor
si a pestilor.

In familie invatdm pentru prima datd sd punem in practicd milostenia.
De aici, putem sa ducem mai departe, in societate, ceea ce am invatat.

Crestinul ii iarta pe dusmani, ii miluieste pe sdraci, ii cerceteaza pe
bolnavi, este smerit si bland cu toti oamenii (Parintele Ilie Cleopa).

e Priveste schema de mai jos si alcdtuieste una asemdnatoare, in care
sa scrii calitatile unui crestin milostiv. Ajuta-te si de citat.

educatie
atentie
sfat
Parintii
indreptare ofera
rugdciune
afectiune
hrand
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® = Mozaic intercultural g = =

Filantropia, cuvant de origine greaca, ce inseamna dragostea fata de
om, a fost dintotdeauna o preocupare a Bisericii. Ea a fost stralucit pusa
in practica de Sfantul Vasile cel Mare (330-379). Dragostea lui fata de cei
aflati in nevoi a condus la infiintarea unor camine si spitale cu functii
caritabile, fenomen cunoscut sub numele de Vasiliada.

Biserica Ortodoxa Romana, pe linia traditiei Sfintilor Parinti, conti-
nua si astazi aceasta opera filantropica prin numeroase asezaminte so-
ciale: spitale, orfelinate, azile pentru batrani, cantine, centre de ajutor si
programe de educatie.

B

¥ _!-“:‘,K, s

Activitatea social-filantropicd a Bisericii Ortodoxe Romdne

Citeste textele, priveste harta si raspunde cu ajutorul profesorului:

1. Acceseaza site-ul www.patriarhia.ro si descopera centrele filan-
tropice si de asistenta sociald din zona ta.

2. Ce poti spune despre amploarea activitatii filantropice a Bisericii
Ortodoxe Romane?

3. Cine este modelul desavarsit al milosteniei pe care Il urmeaza
crestinii de pretutindeni?

Tine minte...
EEE—————

e Milostenia izvoraste din iubirea de Dumnezeu si de aproapele si ia
forma ajutorului material sau sufletesc oferit semenilor.

e Faptele de milostenie sunt importante pentru mantuire.

e Maica Domnului este grabnic mijlocitoare intre noi si Dumnezeu.

e Mantuitorul este modelul desavarsit al milosteniei.
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Maica Tereza
(1910-1997)

Simbol al milosteniei, Maica Tereza,
calugarita catolica de origine alba-
nezd, a intemeiat ordinul Misionarele
Caritatii, prin care a desfasurat actiuni
filantropice, mai ales in India si Africa.

Pentru intreaga viata dedicata sluji-
rii aproapelui a primit Premiul Nobel
pentru Pace in anul 1979. Biserica Ca-
tolica a canonizat-o, in anul 2016, cu
numele de Sfanta Tereza de Calcutta.
Ordinul de calugdrite Misionarele
Caritatii are astazi comunitati raspan-
dite in 87 de tari din intreaga lume. In
Romania a fost infiintat in anul 1990.

Fructul tdcerii este rugdciunea.
Fructul rugdciunii este credinta.
Fructul credintei este iubirea.
Fructul iubirii este slujirea.
Fructul slujirii este pacea.

Maica Tereza

...51 pune la inima.

9

Cine pe sdrac ajutd,
pe Dumnezeu imprumuta.
Proverb



Proiect educational interdisciplinar

Virtutea iertarii si efectul ei asupra vietii

Prin acest proiect ne vom dezvolta calitdtile organizatorice si vom imbina armonios credinta cu celelalte
aspecte ale vietii. Vom invata sa argumentam o invatatura si sa o popularizam.

1. Stabilirea domeniului de interes

Fiecare dintre noi poate trece prin intamplari di-
ficile. Uneori, cei din jur ne pot afecta prin cuvinte
sau fapte nepotrivite, alteori noi putem gresi fatd de
altii. Incercand sa facem dreptate, ne dim seama cat
de importante sunt acordarea si primirea iertarii. Cu
cat mai grabnic, cu atat mai bine, deoarece neierta-
rea tulbura somnul, gdndurile, pacea sufleteasca sau
relatiile cu sementii.

e Organizati o dezbatere cu tema Calitatea vietii si
virtutea iertarii, pornind de la citatul:

Nivelurile iertdrii pot fi: iertarea propriei per-
soane, iertarea celorlalti, obtinerea iertdrii de la
ceilalti. Pentru a ierta trebuie sa stabilim clar: pe
cine trebuie sa iertam si de ce, ce avem de iertat
si cui trebuie sd cerem iertare si de ce. lertarea nu
vine de la sine, trebuie sd luam hotdrdrea de a nu ne
rdzbuna ca sda reglementdm o situatie nedreaptd, o
rand, o tradare, o jignire. Este foarte important ca
sd luam aceasta hotdrdre inainte de a se intampla
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fapta care ne ofenseaza. Altfel, in valtoarea suferin-
tei vom aluneca pe panta razbundrii (Maica Silu-
ana Vlad). Iertarea este un act de iubire voluntar si
ne descopera darul pe care ni I-a dat Dumnezeu: o
viata frumoasa.

e Stabiliti coordonatele morale ale unei vieti de
calitate. Evidentiati rolul iertarii asupra manifestarii
vietii religioase si a relatiilor interumane. Descope-
riti legatura dintre iertare si traditia intampinarii cu
paine si sare.

e Analizati punctul de vedere al stiintei cu pri-
vire la virtutea iertarii si efectul pe care il poate avea
practicarea ei asupra starii de bine a omului.

2. Alegerea temei

Impreuna cu profesorul invitati in clasa, la ale-
gere, un preot, un psiholog, un specialist in comuni-
care, un jurnalist sau un profesor.

e Organizati o sedintd de brainstorming pentru
a stabili tema proiectului, asociatd domeniului de
interes.



e Puteti alege o temd pentru intreaga clasa sau sa
va impartiti pe echipe (spre exemplu: Buletinul de
stiri, Stiinta si virtutea iertarii, Cum au inteles Sfintii
virtutea iertarii etc.).

3. Identificarea resurselor

Impreuna cu profesorul si persoanele invitate
identificati sursele de informare.

e Alcatuiti o lista de lucrari recomandate.

e Propuneti si voi alte surse in functie de lecturile
si experientele voastre (Sfanta Scripturd, carti, ima-
gini; vizite tematice; vizionarea de documentare; vi-
zitarea unor redactii de stiri etc.).

e Stabiliti resursele necesare: materiale (consu-
mabile, calculator, imprimanta etc.) si de timp.

4. Precizarea elementelor de continut

Cu ajutorul profesorului, intocmiti dosarul proiec-
tului. Acesta va contine:

e Pagina de prezentare: autorul, scoala, titlul, pe-
rioada elabordrii, parteneri / colaboratori.

e Introducerea: argumentul (de ce realizati acest
proiect) si prezentarea problemei studiate.

e Elementele de continut / fise de proiect; enume-
rati activitatile (de cercetare, de elaborare de materi-
ale etc.) si alcatuiti fisele de activitate.

e Concluziile studiilor sau cercetarilor efectuate.

e Bibliografia.

* Anexele: fotografii, fise de observatie, documen-
tare, produsele rezultate din activitati.

5. Colectarea datelor

e Documentati-va. Folositi sursele identificate.

e Utilizati tehnologia moderna.

e Vizitati manastiri, institutii responsabile cu edu-
catia, biserici, muzee, redactii de stiri.

e Implicati-va personal. Folositi orice prilej pentru
ava informa, cereti sprijin de la parinti, bunici, preoti,
jurnalisti, psihologi, profesori, economisti etc.

6. Realizarea produselor

Produsele finale rezultate in urma realizarii pro-
iectului pot fi depuse odatd cu acesta, in format fizic,
digital sau mixt.

e Completati fisele pentru fiecare activitate.

e Realizati si alte produse adecvate temei (pliante,
afise de promovare a cercetarii voastre, clipuri publi-
citare, fotografii, PowerPoint etc.).

7. Prezentarearezultatelor / Evaluarea proiectului

e Autoevaluati-vd permanent munca.

e Stabiliti impreuna cu profesorul cum se va face
evaluarea finald a proiectelor (expozitie; slide-uri;
blog; site web; fisier video; planse; jurnal; prezentare
on-line; galerie virtuala, portofoliu).

e Realizati prezentarea rezultatelor. Puteti orga-
niza o dezbatere sau puteti transmite un buletin de
stiri la radioul scolii. Stabiliti parteneriate cu cei care
va asculta, cu alte scoli, cu un post de radio sau tele-
viziune etc.

8. Diseminarea rezultatelor proiectului

Este foarte important ca rezultatele muncii voas-
tre sa fie cunoscute, ele pot fi de folos si altora. In
acelasi timp, vizibilitatea proiectelor in spatiul pu-
blic poate spori prestigiul scolii in care invatati. Im-
plicati-va in aceasta activitate.

e Promovati proiectele pe pagina de Facebook,
site-ul sau revista scolii.

e Realizati si distribuiti afise, pliante si flyere pe
aceastd tema.

e Popularizati proiectele in mass-media.

Conceperea si realizarea unui asemenea proiect reprezinta o provocare.
Va dorim succes!
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Lectura cu folos

Din invataturile batranilor sau Patericul

Patericul este o colectie de invataturi si experi-
ente duhovnicesti. Etimologic, denumirea de Pateric
vine de la patir, care in limba greaca inseamna tata.
I se mai spune si Invdtdturi ale pdrintilor duhovni-
cesti sau Invdtdturi ale bdtranilor.

Cartea batranilor sau Patericul este specific zonei
din care provine colectia si 1i poarta numele, cum ar
fi: Patericul atonit (Muntele Athos), Patericul sinait
(Muntele Sinai) sau Patericul egiptean (Egipt). Fiecare
colectie dezvaluie invdtaturi patrunse de intelepciu-
nea celor care traiesc credinta curat, conform scrieri-
lor scripturistice. De obicei, autorii sunt monahi sau
pustnici, care au o limpezime a gandului dobandita
din trairea in singuratate si in smerenie, din credinta
siiubire fata de Dumnezeu si de semeni. Actualitatea
acestor invataturi este foarte mare, pentru ca omul
este acelasi dintotdeauna, are aceleasi nevoi si este
supus mereu provocarilor.

Una dintre invataturile Patericului egiptean se re-
fera la iertare. Tema aduce in atentia noastra o dis-
cutie purtata intre un parinte renumit, Avva Siluan,
si un om din Libia. Acesta, nestiind sd ierte a spus:

— Pdrinte, am un vrdjmas care mi-a facut multe
rele, ca si tarina mea, cand eram in lume, mi-a rd-
pit-o si de multe ori m-a vrajmdsit. Iar acum a pornit
si oameni otravitori, sd ma omoare si as vrea sa-l
dau in judecatad.

Zis-a lui batranul:

— Precum te impaci, fiule, fa!

Zis-a fratele:

— Cu adevarat, parinte, de va fi pedepsit, ii va fi
de folos sufletului.

Raspuns-a batranul:

— Cum socotesti, fiule, fa!

Si a zis fratele:

— Scoala-te, parinte, sd facem rugdciune si voi
merge la dregdator!

Deci, sculandu-se si rugandu-se amandoi, cand a
venit sd zicd: ,Si ne iartd noud greselile noastre, pre-
cum si noi iertdm gresitilor nostri”, a zis batranul:
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— Si nu ne ierta noud greselile noastre cdci nici
noi nu iertam gresitilor nostri!

Apoi a zis batranului fratele:

— Nu asa, pdrinte!

Iar batranul a zis:

— Ba asa, fiule! Caci cu adevdrat, de vei voi sa
mergi la dregdtor, sd-ti faca tie dreptate, Siluan alta
rugdciune nu-ti va face tie.

Si punand fratele metanie, l-a iertat pe vrajmasul
sau.

Stiati ca...

...In fiecare seara ne putem cere iertare pentru
tot ce am gresit In ziua respectiva?

...Sfantul Paisie cel Mare, praznuit la data de
19 iunie, a dat multe cuvinte de folos izvorate din
marea sa experienta duhovniceasca?

...vorbind despre conflict si iertare, a spus ca
Pacea este de trei ori mai mare decat dreptatea?

SE CUV. PAISIE

O\ ceL MARE

€5 Ti P IHIGHT
NiCioDd T
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THE ORI Iifdl
ldRE DECAT
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Sfantul Paisie cel Mare



Recapitulare

Maica Domnului si Mantuitorul

Sa ne amintim ce am studiat in aceasta unitate
de invatare:

e Rugaciunea reprezinta convorbirea omului
cu Dumnezeu si hrana sufletului.

¢ Rugaciunea Tatdl nostru este cea mai cunos-
cuta si cel mai des folosita.

¢ Pentru a ne putea ruga, Mantuitorul ne-a in-
vatat sa-l iertam pe aproapele.

¢ Jertarea greselilor noastre se obtine prin
Sfanta Taina a Spovedaniei. Mantuitorul este mo-
delul desavarsit al milosteniei.

¢ Asa cum El este milostiv fata de noi, se cuvine
sa fim si noi fata de ceilalti. Maica Domnului este
grabnic mijlocitoare, intre noi si Dumnezeu.

I. Grupati-va pe echipe. Realizati un colaj de
rugaciuni.

Pe o plansa mai mare, puneti in centru rugaciu-
nea Tatal nostru si de jur-imprejur scurte rugaciuni
de lauda, de multumire si de cerere. Acestea pot fi
fragmente din rugaciunile de fiecare zi, de la Sfanta
Liturghie sau de la alte slujbe, sau chiar mici ruga-
ciuni personale. Infrumusetati plansa cu diferite
imagini semnificative. Pot fi fotografii, iconite sau
desene. Organizati o expozitie cu plansele voastre si
faceti turul galeriei.

II. Cititi textul si, plecand de la schema de mai
jos, rezolvati cerintele:

Iar cand stati de vd rugati, iertati orice aveti im-
potriva cuiva. (Marcu 11, 25).
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e Care este relatia dintre rugdciune, iertare si mi-
lostenie? Prin ce este Mantuitorul Hristos un
model?

e Explicati de ce iertarea este una dintre conditiile
importante ale rugdciunii.

e De ce atunci cand iertam suntem mai milostivi
cu cei din jurul nostru?

lisus Hristos

model de:

I1I. Citeste versurile si rezolva cerintele:
Mereu voi face numai bine
Sivoi fi numai mangadiere. (_..)
Flamandului s-astampar chinul
Voi frange painea mea in doud (...)
(Vasile Militaru, Rugdciune)

e Cum va puteti arata dragostea fata de aproapele?

e De ce este importanta milostenia?

e Realizati o listd cu lucruri simple pe care le pu-
teti face pe parcursul unei saptamani, pentru a
implini faptele de milostenie trupeasca si su-
fleteascd. Schimbati lista cu aceea a colegului
de banca si subliniati activitatile pe care le-ati
putea face in comun.

IV. Jurnal reflexiv.

e Completati in caiet enunturile de mai jos:

e Cel mai mult din aceastd unitate de invatare
mi-a placut

e Cel mai usor de inteles a fost

e Cel mai greu de inteles a fost

e Cea mai importanta virtute pentru mine este —

e As vrea sa descopar mai multe despre




Punctaj cerinte I-1IV

1 punct
raspuns corect.

0,5 puncte
raspuns partial corect.

0 puncte
raspuns incorect.

Punctaj cerinta V

4 puncte
. respectarea cerintei.

2 puncte
respectarea partiala
a cerintei.

0 puncte
'~ nerespectarea
cerintei. ‘
3

/‘ ~ Se acordi 2 puncte 3

A
3 )

Evaluare

I. Raspunde cu adevarat (A) sau fals (F):

a. Este bine sd ai smerenia fariseului si faptele vamesului.
b.Rugaciunea Tatalnostruse mainumeste si Rugdciunea Domneascad.
c. Trebuie sa iertam de saptezeci de ori.

d. Faptele de milostenie ne invata sa iubim.

II. Gaseste corespondenta potrivita intre persoane si ceea ce li se
potriveste:

1. vamesul a. smerenie
2. tatal fiului risipitor b. rugdciunea Tatal nostru
3. Mantuitorul c. iertare

III. Asaza in ordinea celor sapte cereri din rugaciunea Tatdl nostru
expresiile de mai jos:

a nu tine supdrare pe cineva, hrana, fmpdrd,tia lui Dumnezeu, ocro-
tire, viata cucernicd, ascultarea de Dumnezeu.

IV. Citeste textul de mai jos si pe baza lui redacteaza un mesaj
de 10-15 cuvinte care explica sloganul Schimbare prin iertare.
Ajuta-te si de urmatorii termeni: rabdare, vointd, impdcare, pace.

Orice amardciune si supdrare si mdnie si izbucnire si defdimare sd
piard de la voi, impreund cu orice rautate. Ci fiti buni intre voi si milos-
tivi, iertand unul altuia, precum si Dumnezeu v-a iertat voud, in Hristos
(Efeseni 4, 31-32).

V. Redacteaza o compunere, de maximum o pagina, despre modul
in care implinesti fapte concrete de milostenie intr-o zi obisnuita
din viata ta. Gaseste un titlu potrivit.

Te poti inspira si din textul urmator:

Esential mi se pare altceva, o fapta (o atitudine, mai bine zis) parcd
menitd a fi lesne trecutd cu vederea si totusi hotdrdtoare: talharul n-a
putut face nimic, dar a putut imblanzi si indulci atmosfera aceea sufo-
cantd, doldora numai de rautate, de fatdrnicie si venin. L-a mdngdiat
anume pe Rastignitul nevinovat cu o vorba buna! Da, sintagma aceasta
simpld, bdtraneascd, sumard, specificd graiului tdrdnesc constituie ex-
plicatia cea mai plauzibila a fagaduintei facute de Domnul, a plinata-
tii si urgentei ei. O vorba bund - si a fost de-ajuns! (Parintele Nicolae
Steinhardt)
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Domeniul al IV-lea
Viata comunitatii si sarbatorile crestine
UNITATEA DE INVATARE

Traditii diverse la marile sarbatori

Cina cea de Taind

1. Traditii de Craciun. Traditii de Pasti
2. Pelerinaje si procesiuni crestine

Proiect educational interdisciplinar
Lectura cu folos
Recapitulare. Evaluare
Recapitulare finala. Evaluare finala
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Lectia 1

_S)i spoream in iudaism
mai mult decat mu/,ti
dintre cei cate erau de
vasta mea in neamul
meu, ﬁinc{ mult ravnitor al
datinilot mele patintesti.
Galateni 1, 14

Colindadtori in Biserica de lemn din Ieud, Maramures

Traditii de Craciun. Traditii de Pasti

Tradigiile tin de viata spirituald, de relatia omului
cu Dumnezeu, cu natura si cu semenii, intruchi-
pate in sufletul unui neam. Frumusetea, adevarul
si intelepciunea traditiilor ne arata prin ce suntem
unici si deosebiti intre popoarele lumii. Existd si o
stiintd numita etnografie care studiaza felul de a fi,
cultura si obiceiurile popoarelor.

Traditiile si obiceiurile care impodobesc sar-
batorile sunt cea mai aleasa mostenire pe care o
avem de la stramosii nostri, transmisa peste vea-
curi, din generatie in generatie. De aceea avem res-
ponsabilitatea de a le pretui si de a le da mai departe.
Fara ele, sufletul nostru ar fi mai sdrac si viata noas-
tra mai tristd.

La noi in tard, frumusetea marilor sarbatori este
insotitd de numeroase traditii in diferite forme de
exprimare: muzicd, gestica, mimica, coregrafie, ves-
timentatie sau arta culinara. Pregatirea pentru sar-
batoare este intotdeauna insotita de dorinta de a
darui bucurie si de a fi mai buni cu cei din jur. Toate
acestea intregesc sensul religios al sarbatorii si bucu-
ria comuniunii alaturi de cei dragi. Timpul sarbatorii

82

aduce cu sine o pregustare a vesniciei. Imparatia
cerurilor este o sarbatoare continua.

Cele mai frumoase traditii se intalnesc la marile
sarbatori crestine legate de praznicele Nasterii Dom-
nului si Sfintelor Pasti. Nasterea Domnului este pre-
cedata de obiceiuri de Sfantul Andrei si urmata de
cele ale Anului Nou. Inaintea Sfintelor Pasti avem
datini legate de Sfintii 40 de Mucenici si de Florii.
Dupa Inviere intalnim traditii de Indltare si Rusalii.
Inaintea marilor sarbatori sau a perioadelor postu-
rilor mari, la Mosii de toamna, de iarna sau de varg,
crestinii fac milostenie pentru stramosii lor, pentru
ca bucuria comuniunii sa fie deplina.

[

e arta culinara = arta de a gati.

e colind = cantare traditionala religioasa.

e coregrafie = artd a dansului si a baletului.

e denie = slujba oficiata in serile din Sdptamana Mare.
e diaspora = grup etnic din afara granitelor tarii.

¢ patrimoniu = mostenire, valoare.



Intelege textul

1. Ce reprezintd astazi pentru tine traditiile din vechime? Ce le-
gatura vezi intre respectul fatd de trecut si cunoasterea traditiilor?

2. Enumera cateva sarbatori de care sunt legate traditii pline
de semnificatii. Cum ar fi viata noastra fara traditii?

- Citeste si raspunde

Colindatul este una dintre cele mai intalnite traditii, practicata si la
sat, si la oras. Mai putin cunoscute, colindele de Florii sau de Sfintele
Pasti sunt de o rara frumusete, fiind incarcate cu bucuria luminoasa a
Raiului, deschis prin Invierea Domnului.

Valoarea deosebitd a acestei traditii a fost recunoscuta si pe plan
international. Obiceiul colindatului in ceata barbateasca, specific in
Moldova si in zona Brasovului, este inscris in Patrimoniul UNESCO in-
cepand cu anul 2013. Aici, cetele de colindatori se constituie inainte de
sarbatoarea Craciunului. Frumos imbracati, in costume populare, cu
bentite tricolore, merg cu colindul pe la casele oamenilor. De Sfintele
Pasti, in zona Brasovului, aceleasi cete pastreaza traditii legate de sosi-
rea primaverii, cum ar fi Plugarul.

= S = =

La colindat (fotografie din Arhiva satului Bucium, jud. Brasov)

Priveste imaginea, citeste colindele si raspunde:

1. Descrie traditiile din zona ta. Care este colindul tau preferat?

2. Intreaba-i pe parinti sau pe bunici cum se pregiteau in copilaria
lor de sdrbatoarea Nasterii Domnului. Dar de Sfintele Pasti?
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La Betleem colo-n jos

La Betleem colo-n jos
Cerul arde luminos.
Preacurata naste
Astazi pe Hristos.

Naste-n ieslea boilor
Pe-mparatul tuturor.
Preacurata sta

Si plange-ncetisor.

N-are scutec de-nfasat,
Nici hainute de-mbracat,
Preacurata

Pentru pruncul de-mparat.

Nu mai plange, Maica mea,
Scutecele noi ti-om da,
Preacurata

Pruncul Sfant de-L infdsa.

Colind de Sfintele Pasti

Doamne lisuse Hristoase,
Tu esti zori prea luminoase.
Tu esti raza cea curatd

Si lumin-adevarata.
Dumnezeu fiind din fire,

Ai luat chip de omenire.
SiTe-ai dat spre rastignire
Pentru a noastra mantuire.

O, lisuse, nume dulce,
Ne-ai scapat prin Sfanta Cruce!

Descopera mai multe informatii
despre patrimoniu si despre im-
portanta acestuia accesand pa-
gina edupatrimoniu.piscu.ro
Audiaza colindele Din raiul cel lu-
minos si Deschide usa, crestine.



Maica Domnului indureratd
(icoana pe sticla)

Oud incondeiate

Modelele de pe oudle incondeiate
reprezinta semne si simboluri crestine.
Muzeul Oului din localitatea Vama,
judetul Suceava, este cel mai mare
muzeu de acest gen din Romania, re-
unind peste 11 000 de exponate.

Realizeaza un colaj sau o pre-
zentare PowerPoint care sa aiba
unul dintre urmatoarele titluri:

- Traditii de Sfintele Pasti;

— Traditii de Craciun;

- Obiceiurisi traditii din zona mea
natald;

— Amintiri de la o sdrbatoare
preferata.

In tara noastra exista traditii care, prin creatii de arta religioasa sau
decorativa, pun in valoare sarbatorile. Dintre acestea fac parte pictarea
icoanelor pe sticla, incondeierea oualor si sculptura in lemn. In orna-
mentatia acestora, crucea se intalneste adesea alaturi de simboluri din
natura (soarele, luna, spicul, frunza).

Ouadle incondeiate sunt decorate intr-o varietate de culori, iar dese-
nul si compozitia sunt de o mare finete. Se picteaza cu vopsea, ceara
coloratd sau margele si deseori sunt adevarate opere de arta.

Priviti imaginile de pe coloana alaturata si raspundeti cerintelor:

1. Realizati o schita a unui obiect de arta traditionald pentru sarba-
torile care urmeaza.

2. Asezati-va pe echipe grupate dupa tipul de obiect ales: icoang, oua
incondeiate, sculptura in lemn.

3. Puneti in comun schitele. Decideti cate obiecte veti realiza. Pe o
foaie mai mare de hartie, concepeti un miniproiect cu tema Atelier pen-
tru Targul de sarbdtori. Stabiliti necesarul de materiale, cine si ce va
lucra, termenul la care obiectele vor fi finalizate si modul in care veti
organiza targul. Prezentati miniproiectele si, impreuna cu profesorul,
gasiti modalitati pentru a le pune in practica.

Activitate interactiva Y

Hora este o altd modalitate de manifestare a bucuriei pe meleagu-
rile noastre. Din cele mai vechi timpuri, avem ca marturie Hora de la
Frumusica, un grup de figurine de lut ars, vechi de milenii, descoperite
de arheologi. Acest dans traditional, prin cercul format de mainile unite
ale participantilor, indica perfectiunea si unitatea.

Deseneaza in caiet o hora, dupa modelul de mai jos. Completeaza pe
desenul colegului de banca acele cuvinte care descriu traditii despre care
ai Invdtat in aceasta lectie.
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. Mozaic intercultural

Traditiile si obiceiurile reflecta si se hranesc din viata spirituala a
unui popor. Pentru noi, crestinii, biserica este cea care ne aduna si ne
ajutd sa pastram vie fiinta neamului nostru.

Astdzi, in diaspora romdnd, biserica devine locul unde romanii isi pas-
treazd adevarata identitate spirituald. Dorul de casd, de traditiile si obi-
ceiurile romdnesti, de marturisirea comund a dreptei credinte, ii aduce pe
romanii din diaspora in biserica in care se slujeste in limba maternd, se
exprimd identitatea lor etnicd si confesionald, dar si comuniunea cu ro-
manii din tara si de pretutindeni (Preafericitul Parinte Daniel, Patriarhul
Bisericii Ortodoxe Romane).

Hord din Maramures

Citeste textele alaturate, priveste imaginile si raspunde la intrebari:
1. Urarea ,Craciun fericit!” ne apropie sufleteste, oricat de diferiti am fi.
2. Asociazd urarea cu limba in care este scrisd. Noteaza-le in caiet:
A. Merry Christmas! a. limba spaniola
B. Joyeux Noél! b. limba franceza
C. Feliz Navidad! c. limba italiana
D. Buon Natale! d. limba engleza
3. Ce obiceiuri legate de alte sarbatori din Europa si America au ajuns
si pe meleagurile noastre? Care dintre acestea se potrivesc cu spirituali-
tatea crestind a poporului nostru si care nu?

Tine minte...
I

e Toate traditiile de Craciun si de Pasti au in centru bucuria intalnirii
cu Hristos, Mantuitorul lumii.

e Pentru multe popoare, Nasterea Domnului si Sfintele Pasti sunt
sdrbatori ale familiei, ale bucuriei si ale iertdrii.

e Sarbatorile sunt impodobite de frumusetea traditiilor.
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Santa Claus (coperta revistei
americane Harper’s Weekly, 1863)

Bunatatea legendara si faptele dis-
crete de milostenie pe care le savar-
sea Sfantul Nicolae au dus in decursul
timpului la crearea unui nou personaj,
modern, care imparte cadouri in ajun
de Craciun. Prima reprezentare a lui
Santa Claus (prescurtare de la numele
german Sankt Nikolaus) a fost reali-
zata in 1863 de ilustratorul american
de origine germana Thomas Nast. Din
1930, acest personaj a fost promovat
in scopuri comerciale, devenind cu-
noscut in intreaga lume, imbracat in
haina rosie si cu o sanie trasd de reni.
Astazi, mosul este intalnit in traditiile
de Craciun ale multor tari ale lumii,
ducand mai departe mesajul de bu-
ndtate, daruire si comuniune. Pentru
multe popoare, Nasterea Domnului
este o sarbatoare a familiei, a bucuriei
si aiertarii.

...51 pune la inima.

Neamul nostru tine mult la tre-
cutul sdu, la trecutul-traditie, cuge-
tul si fapta stramosilor.

Ernest Bernea



Lectia 2

5[ paunti Iui, in ﬁeca’ze an,

se c[uceau Je sd’zl)dtaa’zea p@ii[oz, /a
SJewsalim. IJaz cand a fost Elde
c[oisp’zezece ani, s-au suit la Jewsalim,
c{upd obiceiul sathatoii.

Luca 2, 41-42

Pelerinaj de Florii la Bucuresti

Pelerinaje si procesiuni crestine

Viata noastra este o calatorie plina de peripetii
catre Imparatia lui Dumnezeu. Pe acest drum
cautam locuri sfinte, de popas duhovnicesc, care sa
ne odihneasca sufleteste si sa ne dea puterea sa mer-
gem mai departe. Dintotdeauna, oamenii au cercetat
locurile sfinte. Mantuitorul cdldtorea in fiecare an la
Templul din lerusalim, pentru sarbdtoarea Pastilor.
Dupa Invierea Sa, Ierusalimul a devenit un loc de pe-
lerinaj pentru crestini. Pe masura ce alte locuri s-au
sfintit prin lucrarea lui Dumnezeu, s-au adaugat noi
destinatii, precum Muntele Athos sau nenumarate
manastiri din tara si de peste hotare. Printre cele mai
cunoscute pelerinaje din tara sunt cele de la Sfanta
Parascheva, la [asi, de la Manastirea Nicula din Clyj
si de la Sfantul Dimitrie cel Nou in Bucuresti.

Cu aceste ocazii au loc procesiuni. Obiectele sfinte,
moastele si icoanele, cinstite in mod deosebit, sunt
purtate de catre episcopi si preoti, cu mare evlavie, in
fruntea alaiului de pelerini. La Ierusalim, ele incep cu
Duminica Floriilor, iar in Joia si Vinerea Mare, se par-
curge Drumul Crucii.
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Pelerinajul este raspunsul nostru la chemarea
Iui Dumnezeu, un prilej de a ne intdri in credintd,
de a ne innoi si Imbogadti viata duhovniceasca, dar
si orizontul cultural, de a primi harul si binecuvan-
tarea lui Dumnezeu si a sfintilor. Ne putem pregdti
cu post, rugaciune, citirea cartilor sfinte, spovedanie
si impartdsanie. Uneori, dupa credinta noastrd, ne
invrednicim de minuni. Prin starea de har, de ruga-
ciune, de indltare si bucurie duhovniceascd, peleri-
najele si procesiunile ne schimba viata in bine.

e a poposi = a se opri, a ramane un timp intr-un loc.

e alai = suitd, mulfime de oameni ce insoteste o persoana
de seama.

¢ evlavie = sentiment de religiozitate profunda.

e Muntele Athos = munte locuit doar de calugari, in
nord-estul Greciei.

e procesiune = ceremonie religioasa.

e ravna = hdrnicie, sarguinta.




Intelege textul

1. Care este folosul pelerinajelor? Putem avea bucurie duhov-
niceasca numai daca mergem in pelerinaje?

2. Care sunt cele mai importante locuri de pelerinaj?

3. Ce reprezinta pelerinajul pentru tine?

- Citeste si raspunde

Moastele Sfantului Dimitrie cel Nou, ocrotitorul Bucurestiului, se
gdsesc la Catedrala Patriarhala, unde in fiecare an are loc al doilea mare
pelerinaj din tara. Sfantul era originar din Basarabi, localitate situata
la sud de Dunare, pe teritoriul Bulgariei. Prin semne si minuni, Sfan-
tul Dimitrie a ardtat ca doreste ca sfintele sale moaste sa ramana la noi
in tara.

In multe alte localitati se cinstesc sfinti romani, dar si de pe alte
meleaguri, ale caror sfinte moaste au ajuns aici prin randuiala lui
Dumnezeu. Intalnim sfinti care au trait din primele secole pana in zilele
noastre. Un exemplu din perioada contemporana este Sfantul Irodion,
fost staret la Mdnastirea Lainici, din Oltenia.
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Harta Romdniei cu locuri de pelerinaj

Citeste textul, priveste icoanele si rezolvad cu ajutorul profesorului:
1. Identifica pe harta sfintii roméani la care au loc pelerinaje.
2. Cautd in calendar datele de praznuire ale sfintilor mentionati.
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SE. Cuv. W DIMITRIE
/ BASARABOV

Sfantul Cuvios Dimitrie cel Nou
sau Basarabov este praznuit la
27 octombrie.

IRODION
DE LA LAINICI

SF

Sfantul Cuvios Irodion de la Lainci
(Valea Jiului) este praznuit la 3 mai.

Vizioneaza reportaje cu pelerinaje
si procesiuni crestine din tara si de
peste hotare. Cauta imagini cu pe-
lerinaje din alte religii.

Ce asemandri gasesti intre pelerina-
jele crestine si cele din alte religii?



Lucrati in trei echipe. Revedeti locurile de pelerinaj prezentate in lec-
tie. Alegeti cate un loc diferit pentru fiecare echipa.
1. Imaginati-va o cdldtorie spre acel loc si stabiliti itinerarul.
2. Documentati-va, plecand de la urmatoarele intrebari:
a. Care este istoria locului ales?
b. De ce este un loc sfant?
c. Ce sdrbatoare 1i este asociata acestui loc?
d. De ce ati ales acest loc?
3. Fiecare echipd se informeaza on-line despre conditiile realizarii
unei reportaj. Se alcatuieste o fisa orientativa cu intrebari.
4. Fiecare echipa desemneaza un reporter. Acesta va merge la cele-
lalte doud echipe si va culege impresii. Impartasiti-va unii altora fiecare
ce ati simtit, ce a insemnat pentru voi acest pelerinaj si cu ce ganduri

Icoana Maicii Domnului Lidianca va Intoarceti acasd. La final cei trei reporteri vor prezenta sintetic ce
de la Mdandstirea Neamt au aflat.

Aceasta este cea mai veche icoana

din Romania. Dateaza din secolul .. . ; l
alVil-lea si a fost daruita domnitoru- A ctivitate interactiva E
lui Moldovei, Alexandru cel Bun. Ea

este purtata in procesiuni la vreme
de seceta, fiind facatoare de minuni.

Conform traditiei, este o copie a
unei icoane nefdacute de mana ome-
neasca. Chipul Fecioarei Maria a

Pelerinajul este cautarea unui loc in care Dumnezeu, prin oameni,
Si-a ardtat iubirea Sa milostiva si sfintitoare (Preafericitul Parinte
Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane).

aparut in mod minunat pe stalpul &®§ - B
bisericii ridicate in localitatea Lida > b
din Tara Sfanta. . 1’01 1"01 s
* \ /
La Sfanta Liturghie, in fata icoanei = ‘f
Maicii Domnului se cantd Axionul, §
un imn de preacinstire, numit si Cu- SCOp ‘ SCOp

vine-se cu adevdrat. Audiaza de pe
internet aceasta cantare.

efect efect

rdisciplinar

Cititi textul, priviti icoana si rezolvati:

Realizeaza un colaj sau o prezen- - ) . ) A i . .
! 1. Inechipe de cate doi elevi, desenati pe o fisa un fluture, dupa model.

tare PowerPoint care sa aiba unul

dintre urmatoarele titluri: 2. Un coleg completeaza pe aripa stanga rolul, scopul si efectul pele-
— Sfinti romani; rinajului, iar celalalt coleg, pe aripa dreapta, rolul, scopul si efectul pro-
~ Ladrum cdtre sfinti; cesiunii in viata omului.
— Procesiuni pentru ploaie. 3. Discutati asemanarile descoperite.
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Dintre sfintii la care au loc pelerinaje in tara noastra, unii au fost
la randul lor pelerini la locurile sfinte. Spre exemplu, Sfanta Cuvioasa
Parascheva, din Epivat (Turcia de azi), a calatorit mult pentru a implini
indemnul Mantuitorului de a-L urma. Ravna ei pentru Dumnezeu, i-a
condus pasii spre Asia Micd. A ramas o perioada la Constantinopol,
a trecut apoi prin Calcedon si Heracleea din Pont. A stat la Ierusalim,
mergand pe urmele Domnului, in pustiul lordanului, apoi s-a intors in
tinuturile parintesti. Dupa o vreme indelungata sfintele sale moaste,
descoperite in chip minunat, au fost purtate la Tarnovo, apoi la Belgrad.
Ele au fost aduse la Iasi de catre domnitorul Vasile Lupu in anul 1641.
Pelerinul care, asemenea ei, ajungea cu eforturi deosebite la locurile
sfinte, se numea in vechime, hagiu.

i ST i

i

"
|
|
|

Sfanta Cuvioasd Parascheva

Icoanele de hagiu sunt picturi pe
panza aduse de pelerini de la Locu-
rile Sfinte. Ele infatiseaza mai multe
scene, locuri si evenimente deose-
bite. Scena centrala se petrece la
lerusalim, fiind vorba de coborarea
Sfintei Lumini de Inviere, minune ce
are loc pana in zilele noastre.
Asemenea icoane se gasesc la
Manastirea Tiganesti, din Muntenia,
Priveste icoanele, citeste textele si rdspunde: fiind aduse de-a lungul timpului de
1. De ce a calatorit atat de mult Sfanta Parascheva? Ce a obtinut prin ~ maicile pelerine.

acest efort deosebit?
2. Ce rol crezi cd aveau icoanele de hagiu in viata credinciosilor?

b

~ ¢

Icoand de hagiu

Tine minte... ...51 pune la inima.

e Pelerinajele si procesiunile sunt modalitdti de cinstire a Mantuito- Pelerinajul este prietenia oame-
rului, a Maicii Domnului si a sfintilor si se organizeaza la locurile nilor cu sfintii.
legate de viata acestora. Preafericitul Parinte Daniel,
e Acestea aduc ajutor, har, binecuvantare si bucurie in viata duhov- Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane

niceasca a oamenilor.
e Tara noastra este binecuvantata de Dumnezeu cu multe manastiri,
sfinti si locuri inchinate acestora.
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Proiect educational interdisciplinar

La drum cu Dumnezeu

i

Er "%

Mdnadstirea Putna

Prin acest proiect ne vom dezvolta calitatile organizatorice si vom imbina armonios credinta, cultura si

aspectele practice / economice ale vietii.

1. Stabilirea domeniului de interes

In general, bucuria oricirei cilatorii este strans le-
gata de aflarea unor locuri incarcate de istorie, de cul-
turd, de cunoasterea unor oameni noi. Pelerinajul este
mult mai mult. El aduce, pe langa toate beneficiile de
natura culturald, lucrul cel mai important: intalnirea
cu Dumnezeu si sfintii Sai, binecuvantarea Lui. Peleri-
najul intregeste minunata calatorie a fiecaruia dintre
noi prin viata si este prilejul unor descoperiri deose-
bite privind relatia noastra cu Dumnezeu si cu lumea.
A fi pelerin inseamna a te imbogdti in Dumnezeu,
a spori in credinta, a te dezvolta atat spiritual, cat si
cultural, a trai bucuria impartasirii credintei cu cei
impreund cdlatori cu tine, a simti cd nu esti singur in
cautarile tale in aceastd mare aventura a vietii.

e Organizati o dezbatere cu tema Locurile sfinte,
cult si cultura. Stabiliti rolul pelerinajului in contextul
manifestarilor vietii religioase si culturale a omului.
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Discutati contributia pelerinajului la pastrarea si pro-
movarea valorilor culturare si ale credintei.

2. Alegerea temei

Impreuna cu profesorul invitati in clasd un speci-
alist in turism, un profesor de educatie plastica si un
profesor de economie sau educatie antreprenoriala.

e Organizati o sedinta de brainstorming pentru a
alege tema proiectului asociatda domeniului de interes.

e Puteti alege o tema pentru intreaga clasa sau sa
va impartiti pe echipe (spre exemplu: Agentia de tu-
rism, Pelerin in Romdnia, Mdndstiri si muzee, Zile
de hram sau Sfinti ocrotitori ai tdrii noastre etc.).

3. Identificarea resurselor

Impreund cu profesorul si persoanele invitate
identificati sursele de informare.

e Alcatuiti o listd de lucrari recomandate, dar si de
izvoare istorice (documente, pisanii, cronici, scrisori,



inscriptii), identificate in mediul virtual sau prin vi-
zitarea de ctitorii ale unor domnitori romani care au
un mesaj moral-religios.

e Propuneti si voi alte surse in functie de lectu-
rile si experientele voastre. (Sfanta Scriptura, carti,
imagini; vizitarea unor manastiri; consultarea unei
agentii de turism, de transport; vizionarea de docu-
mentare, filme tematice etc.).

e Stabiliti resursele necesare: materiale (consu-
mabile, calculator, imprimanta etc.) si de timp.

4. Precizarea elementelor de continut

Cu ajutorul profesorului, intocmiti dosarul proiec-
tului. Acesta va contine:

e Pagina de prezentare: autorul, scoala, titlul, pe-
rioada elaborarii, parteneri / colaboratori.

e Introducerea: argumentul (de ce realizati acest

proiect) si prezentarea problemei studiate.

e Elementele de continut/ fise de proiect; enume-
rati activitatile (de cercetare, de elaborare de materi-
ale etc.) si elaborati fisele de activitate.

e Concluziile studiilor sau cercetarilor efectuate.

e Bibliografia; Anexele: fotografii, fise de observa-
tie, produsele rezultate din activitati.

5. Colectarea datelor

e Documentati-va. Folositi sursele identificate.

e Utilizati tehnologia moderna.

e Identificati in zona voastrd agentiile de turism
dedicate integral pelerinajelor religioase sau care in-
clud preponderent in ofertele lor asemenea activitati.

e Vizitati manastiri, agentii de turism, institutii
culturale, biserici, muzee etc.

e Implicati-va personal. Folositi orice prilej pen-
tru a va informa, cereti sprijin de la pdrinti, bunici,

preoti, economisti, agenti de turism, profesori de re-
ligie sau de alte discipline etc.

6. Realizarea produselor

Produsele finale rezultate in urma realizarii pro-
iectului pot fi depuse odata cu acestea in format
fizic, digital sau mixt.

e Completati fisele pentru fiecare activitate.

e Realizati si alte produse adecvate temei (pliante,
afise de promovare a ofertei agentiei voastre, clipuri
publicitare, fotografii, PowerPoint etc.).

7. Prezentarearezultatelor / Evaluarea proiectului

e Autoevaluati-va permanent munca.

e Stabiliti impreuna cu profesorul cum se va face
evaluarea finala a proiectelor (expozitie; slide-uri;
blog; site web; fisier video; planse; jurnal; prezentare
on-line; galerie virtuala; portofoliu),

e Realizati prezentarea rezultatelor. Puteti orga-
niza un targ, cu ofertele agentiei voastre. Treceti in
oferta comisionul agentiei. Invitati colegii si profeso-
rii in pelerinaj. Donati o parte din comisionul agen-
tiei pentru o actiune de binefacere.

8. Diseminarea rezultatelor proiectului

Este foarte important ca rezultatele muncii voas-
tre sa fie cunoscute, ele pot fi de folos si altora. In
acelasi timp, vizibilitatea proiectelor in spatiul pu-
blic poate spori prestigiul scolii in care invatati. Im-
plicati-va in aceasta activitate.

e Promovati proiectele pe pagina de Facebook,
site-ul sau revista scolii.

e Realizati si distribuiti afise, pliante si flyere pe
aceastd tema.

e Popularizati proiectele in mass-media.

Conceperea si realizarea unui asemenea proiect reprezinta o provocare.
Va dorim succes!
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Lectura cu folos

Patericul romdnesc
Patericul romdnesc este o culegere ce cuprinde Rodind samdnta pusa in ea
viata si cuvintele unor sfinti si cuviosi parinti ce s-au De dragoste sau urd. (...)
nevoit in mandstirile romanesti intre secolele IV-XX
si a fost alcatuit de parintele Ioanichie Balan. Unul Deci nu uita: Fii credincios!
dintre cei mai indragiti sfinti contemporani este Cu grija si cu teamd
Sfantul Ioan lacob Hozevitul de la Neamt, numit si Sd lasi in inimi luminos
Ioan lacob Romanul. Un semn, un gand, un drum frumos,
Cuviosul Ioan Iacob s-a nascut in anul 1913 in ju- Cdci pentru toate ne-ndoios
detul Botosani, din parinti credinciosi, si a primit la Odatd vei da seama. Amin.
botez numele Ilie. La trei ani a ramas orfan si a fost
crescut pana la zece ani de bunica sa credincioasa, Stiati ca...
iar dupa trecerea ei la Domnul a fost in grija unui e Sfantul Ioan Iacob a fost un mare poet cres-
unchi. Dupa terminarea gimnaziului la Cernduti, a tin, scrisorile si versurile sale duhovnicesti repre-
intrat la Manastirea Neamt, fiind calugarit in anul zentand o mostenire culturald deosebita, care i
1936 cu numele de loan. In acelasi an a plecat in pe- indrum4 pe credinciosi pe calea mantuirii?
lerinaj in Tara Sfanta, unde a rdmas definitiv. o sfintele lui moaste au fost descoperite in anul
A petrecut o vreme in obstea Manastirii Sfantul 19807?

Sava de langa Betleem, apoi a fost hirotonit preot in
Biserica Sfantului Mormant si numit egumen la Schi-
tul romanesc Sfantul loan Botezatorul de la Iordan.
Dupa cinci ani de ascultare, s-a retras in pustiul Ho-
zeva, aproape de lerihon. La 5 august 1960, Cuviosul
[oan lacob a trecut la Domnul in pestera in care tra-
ise pand atunci si, printr-o deosebita minune, pasa-
rile pe care sfantul le hranea mereu cu firimituri au
venit in stol sa isi ia rdmas-bun.

Una dintre cele mai frumoase poezii, de suflet zi-
ditoare, a Sfantului loan Iacob este urmdtoarea:

0, om!

O, om!, ce mari raspunderi ai Tl Vo9 TR 16
De tot ce faci pe lume, Hm;gmc';{%m.
De tot ce spui in scris sau grai! :
De pilda ce la altii dai,

Cdci ea mereu, spre iad sau rai
Pe multi o sa-i indrume. (...)

Ai spus o vorbd, vorba ta,
Mergand din gura in gura
Va-nveseli sau va-ntrista,
Va curdti sau va-ntina, Sfantul loan lacob
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Recapitulare

Incondeierea oudlor

Sa ne amintim ce am studiat in aceasta unitate
de invatare:

e Marile sarbatori crestine din perspectiva
traditiilor legate de acestea: Nasterea si Invierea
Domnului.

¢ Pelerinaje si procesiuni crestine.

I. Transcrieti in caiete tabelul si rezolvati cerintele:

e Asociati traditiile enumerate cu sarbatoarea
corespunzatoare.

e Ce alte traditii specifice zonei voastre natale ati
mai putea adauga?

Traditii Sarbatoare

Colindatul

Incondeierea oualor

Frunze de nuc Pogorarea Duhului Sfant

Hora

Plugusorul

Ramuri de salcie

II. Realizati in echipe de cate doi elevi o plansa
cu traditia voastra preferata de sarbatori.

e Alcdtuiti o scurta compunere in care sa descri-
eti cea mai frumoasa amintire legata de aceasta.

¢ Prezentati plansa celorlalte echipe si faceti turul
galeriei.

III. Transcrieti in caiet schema urmatoare.

e Asezatisarbdtorile in ordine cronologica si com-
pletati datele lipsa.

e Descrieti doua locuri de pelerinaj din zona voas-
tra, precizand unde sunt acestea, cui sunt inchinate
si care este data de cinstire.

e Ati participat la o procesiune sau la un peleri-
naj? Ce ati dobandit in urma participarii?

Sfanta
Cuvioasa
Parascheva
Sfantul
SET _— Cuvios

Apostol Dimitrie cel

Andrei Nou

30 noiembrie 27 octombrie

Sfantul
lerarh losif Sfanta
cel Nou de la Mucenita

Partos Filofteia
Adormirea
15 Maicii 7 decembrie

septembrie e

(Méanéstirea
Nicula)

IV. Jurnal reflexiv.

e Completati in caiet enunturile de mai jos:

e Cel mai mult din aceastda unitate de invatare
mi-a placut

e Cel mai usor de inteles a fost

e Cel mai greu de inteles a fost

e Cea mai importantd virtute pentru mine este

e As vrea sa descopar mai multe despre

Colindatori din Maramures



Punctaj cerinte I-1V

1 punct
raspuns corect.

: 0,5 puncte
raspuns partial corect.

0 puncte
- raspuns incorect.

Punctaj cerinta V

4 puncte
respectarea cerintei.

2 puncte
respectarea partiala
| a cerintei.

/. Opuncte
- nerespectarea
cerintel.
- Se acorda 2 puncte ﬁ
! <% dincofigity, %

Evaluare

I. Raspunde cu adevarat (A) sau fals (F):

a. Sfanta Parascheva a trdit pe teritoriul tarii noastre.

b. Pelerinajul este raspunsul nostru la chemarea lui Dumnezeu si pri-
lej de a ne intari credinta.

c. Sfantul Dimitrie cel Nou este ocrotitorul Moldovei.

d. Colindatul este o traditie specifica Pastelui.

II. Gaseste corespondenta potrivita intre Sfintii urmatori si locul
unde odihnesc moastele lor:

1. Sfanta Parascheva a. Lainici
2. Sfantul Irodion b. Bucuresti
3. Sfantul Dimitrie cel Nou c. lasi

III. Transcrie in caiet si completeaza textul de mai jos, adaugand
cuvintele din paranteza:

In Ajun de Craciun, preotul merge cu ................ Nasterii, din casa
in casd, pentru a vesti aceastd minune. Sdrbatoarea Invierii este o
SArbatoare a .......coeeeueerinininas sufletesti. Multi crestini pdstreaza tra-
ditia de a imbraca ceva .....cccooveeiiinnns de Pasti. Mantuitorul cala-
torea in fiecare an, la Templul din ............ccccoeeeeeni. , pentru sarbatoarea
Pastilor. Dupa Invierea Sa, lerusalimul a devenit loc de
pentru crestini.

(Ierusalim, pelerinaj, nou, icoana, innoirii)

IV. Citeste textul si raspunde la intrebari:

Si-n miez de noapte, dulce, sfant,
Din cer cu stele-a rasunat,

Se rumenise cerul sfant,

Pastorii s-au cutremurat.

Din slavi un inger cobori

., Fiti veseli”- ingerul le-a spus,
,,Plecati, si-n staul veti gasi

Pe Craiul stelelor de sus!”

Colindul Nasterea Domnului (fragment)

a. Cine a vestit oamenilor Nasterea Domnului?
b. Gaseste cuvinte legate de o anumita traditie a Craciunului. Despre

care traditie este vorba?

V. Redacteaza o compunere, de maximum o pagina, cu titlul Bucuria
Invierii, in care sa descrii traditii legate de Pasti din zona ta.
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Recapitulare finala

Domnul Iisus Hristos

In acest an am invatat despre Dumnezeu -
Mantuitorul lumii.

¢ Domnul Iisus Hristos este Dumnezeu adeva-
rat si Om adevarat.

e Prin intalnirea cu Mantuitorul, omul ajunge
la implinirea vietii sale.

e Mantuitorul ne invata iubirea, iertarea si mi-
lostenia fata de semeni.

e Marile sarbatori crestine sunt infrumuse-
tate de traditiile legate de Nasterea si Invierea
Domnului.

I. Grupati-va in sase echipe.

e Trei echipe vor realiza un poster cu evenimen-
tele importante din viata Mantuitorului, cu referire
la Nasterea, Copildria si Botezul Domnului, in con-
textul cultural si religios al Tarii Sfinte.

e Celelalte trei echipe vor alcatui un album al
micului crestin, in care sd se regaseascd detalii des-
pre Hristos ca Invdtdtor si Mdntuitor, respectiv des-
pre Indltarea Domnului si trimiterea Apostolilor la
propovaduire.
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e Prezentati lucrarea voastra intregii clase si reali-
zati o dezbatere pe marginea temelor abordate. Pas-
trati lucrdrile in dosarul clasei si afisati posterul la
loc vizibil.

I1. Cititi proverbele si explicati sensul acestora in
viata noastrd. Mentionati la care dintre temele studi-
ate se referd acestea.

Prietenul la nevoie se cunoaste.

Recunostinta este o floare rard.

Buturuga mica rastoarnd carul mare.

Adevarul straluceste mai tare ca soarele.

I11. Cale lunga si batuta

De Hristos descoperitd,

Sfintilor adeverita

Si de crestini implinita.

(lejarinpe)
e Descoperiti raspunsul la ghicitoarea de mai sus,
punand in ordinea potrivita literele din paranteza.

e Alcatuiti o definitie pentru cuvantul gasit.

IV. Scrieti in ordine cronologica principalele eve-
nimente din viata Mantuitorului, dupa model.

e Prezentati pe scurt ce semnifica acestea.

e Evidentiati rolul Domnului Hristos ca Invatator
si Mantuitor si continuarea lucrdrii Sale prin Sfintii
Apostoli.




Mantuitorul Hristos

Evaluare finala

I. Anul acesta, la fiecare lectie ati avut o tema la alegere pentru reali-
zarea Portofoliului interdisciplinar. La final de an scolar, acesta este
evaluat. In apreciere se va tine cont daca:

e este complet, contine toate temele solicitate;

e este organizat in ordinea lectiilor si numerotat;

e temele sunt tratate corect si creativ;

e poarta amprenta personald, avind elemente de originalitate.

Dupa inventarierea fiselor, pentru a observa respectarea cerintelor,
organizati cu ajutorul profesorului o expozitie de lucrdri pe urmatoarele
sectiuni: desen, colaj, prezentare PowerPoint, jurnal de cdlatorie, com-
punere, scrisoare, caracterizare, poezie, cantec, felicitare.

II. Prezentati Jurnalul reflexiv completat dupa fiecare unitate de in-
vatare. Fiecare elev le va impartasi celorlalti colegi ceea ce a scris la ru-
brica: As vrea sa descopar mai multe despre

I11. Povestiti o intdmplare din viata proprie sau a semenilor, in care s-au
aplicat invatdturile dobandite la ora de Religie din acest an (de exem-
plu: credinta, iertarea, rugaciunea, recunostinta, milostenia, pastrarea
sdnatatii). Va puteti inspira si din textul urmator: Aceasta este porunca
Mea: sd va iubiti unul pe altul, precum v-am iubit Eu. Mai mare dra-
goste decdt aceasta nimeni nu are, ca sufletul lui sa si-l pund pentru
prietenii sdi. (Ioan 15, 12-13).

IV. Autoevaluati-va activitatea din acest an completand in caiete Fisa
de observare a activitatii si comportamentului propriu, dupa model. Va
puteti inspira si din criteriile continute in intrebdrile poeziei. La final,
analizati fisa completata impreuna cu profesorul.

Doamne, in anul ce-a trecut As dori pe mai tarziu
Despre viata Ta curatd Ca Zaheu sa Te privesc,
Cadte lectii am facut? Fiindca eu m-am straduit
Cat de multe am aflat? Si-un urcus duhovnicesc
Ce comori am adunat? Pot sa spun c-am dobandit.
_' Comportament Niciodata| Rar | Deseori |Intotdeauna

Pregatire pentru lectii
Curiozitate in a descoperi
Perseverenta in invatare
Interes si implicare
Gandire critica

Aplicare in practica
Impadrtasire a cunostintelor
Colaborare cu colegii
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Programa scolard poate fi accesatd la adresa: http://programe.ise.ro.
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