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Eloszo

Kedves didkok!

A VI. osztdlyos bioldgiai tananyag az Anyagforgalmi életmiikodé-
sek tanulményozéasardl szol, és alapjaul az 4ltaldnos iskoldsok szamaéara
kidolgozott tanterv szolgal. A tankdnyv kivalé Gtmutatéd és informacio-
forrds, amely segitségével konnyebben megérthetitek és tanulmanyoz-
hatjatok az élévilagban zajlé anyagfogalmi életmtikodéseket. Az el6z6
években megszerzett bioldgia ismereteitek kiegésziilnek az ebben a tan-
konyvben levé 1j ismeretekkel, igy a tanév végére teljes képet kaphattok
a taplalkozas, a 1égzés, a keringés és a kivalasztas killonbozé tipusairol
az él6vilagban. Ezek a mtikodések biztositjak a szervezetek anyagforgal-
mi életmiikodéseit.

A tartalmak logikusan éptilnek fel. Az élévilag egységének és sokféle-
ségének attekintésébdl indulnak ki, és a taplalkozés, a 1égzés, a keringés
és a kivalasztas megvalositdsdban részt vevs szervek bemutatdsa révén
mélyrehaté és tudomanyos jelleggel rendelkeznek.

A tankonyvben bemutatott tartalmak segitenek megérteni a szerve-
zet alapvetd életmikodéseit az egyed szintjén, valamint mas él6lények
miuiikodéseivel 0sszehasonlitva. Ugyanakkor azt is megtapasztaljatok,
hogy az egyes él6lények hogyan jarulnak hozza az élet fennmaradésa-
hoz a bolygén, és hogy viselkedésiink milyen hatdssal van a személyes
és a kornyezetiink egészségére.

Az ismeretek rendszerezésére és felmérésére dsszefoglald és értékeld
leckéket szerkesztettiink, ugyanakkor rendelkezésetekre &llnak digitdlis
tartalmak, amelyek segitenek az ismeretek elmélyitésében.

Reméljiik, hogy ez a tankdnyv hasznos tarsatok lesz az él6vilag titka-
inak feltardsdban, tandraitokkal egytitt szivesen lapozzatok azt, és fele-
16sséget vallalva aktivan vesztek majd részt a sajat, a kozosségetek vagy
akdr a bolygonk egészségének megbrzését célzd tevékenységekben.

A szerzbk
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Utmutaté a tankényv hasznalatahoz

A tankonyv nyomtatott és digitalis valtozattal rendelkezik

i - E Oldd meg!

A digitélis valtozatban Tanulméanyozd!

hasznalt szimbdlumok
Tekintsd meg!

A tankonyyv fejezetekre tagolodik, amelyekben megtalalhatok:

A fejezet
LECKE cime  Alecke
|
|

N&vényi és allati szovetek

A kritikus
gondolkodast és
kreativitast fejleszté
rovatok, amelyek
soran a tanulok

Fogalomtar e—p¢

Tudod-e, hogy? e—»

Tanulasi tevékenységek

SzOtar e—t kiilonboz6
problémakat
oldanak meg

A lecke szovege o——
* Jegyezd meg!

ISMETLES ERTEKELES KISERLETEK

=

ISMETLES ERTEKELES ) Kisérletek
= GYAKORLATI TEVEKENYSEG: NOVENYI ES ALLAT




o Altalanos és sajatos
=  kompetenciak

1. A biologiai rendszerek, folyamatok és jelenségek feltarasa tudomanyos
modszerek és eszk6zok segitségével

1.1. Adatszerzés szovegbdl, filmekbdl, tablazatokbal, rajzokbol és sémak-
bol, amelyek a biologiai rendszerek, folyamatok és jelenségek jel-
lemzdinek azonositasahoz szolgaltatnak forrasokat

1.2 Egyszeri kutatasi tevékenységek 6nallo elvégzése, adott feladatlapok
alapjan

1.3 Egyiittm(ikddés a csoporton beliil az élévilag vizsgalata céljabol

2. Megfelelé kommunikaci6 kiilonb6z6 tudomanyos és tarsadalmi szoveg-
kornyezetben
2. Atudomanyos adatok sajat terv szerinti rendszerezése
2.2. A tudomanyos nyelvezet helyes hasznalata modellezés, grafikus ab-
razolas, szoveg szerkesztés, mivészeti termékek, IKT eszk6z6k hasz-
nalata soran létrehozott bemutato anyagok esetében

3. Az élovilagban fennalld egyes problémahelyzetek logikus és kreativ
megoldasa
3.1. A biologiai rendszerek sajatossagainak modellek alapjan torténé be-
mutatasa
3.2. Megfelel6 algoritmusok hasznalata az élovilag vizsgalatahoz

4, Egészséges életvitel az életnek kedvezo természetes kornyezetben
4. A biologia teriiletérol szerzett tudas, készségek és képességek alkal-
mazasa Uj helyzetekben
4.2. A sajat viselkedés és az egészségi allapot kozotti osszefiiggések fel-

/. ismerése




EV ELEJI FELMERES

Ev eleji felmérés

I = -] Rt (30 pont)

A. Egészitsd ki a hianyz6 részeket a megfelel6 fogalmakkal, hogy a kijelentés igaz legyent ............... (4 pont)

1. Az 6koszisztémak felépitésében az abiotikus (élettelen) tényezdk a ........ képezik, mig a ........... (elo) alkotok a bioconodzist

alkotjak.

2. Az erddk, @ ... és a folyok természetes dkoszisztémak, a gyiimolcsosok, a zoldségeskertek és a parkok .............. okoszisz-

témak.

B. ird le a helyes valasz betiijét (egy helyes VAlaszVan) ............ueeeeerrnieeernnnieeeernneeeernnneeeennnnnns (10 pont)

1. A lombhullaté erdében eléfordul:

a. burgonyabogar c. békalencse

b. nad d. 6szi kikerics

2. A csiga, a pok és a méh:

a. a gylimolcsosben és a hideg sivatagban él . a Snagov-toban és a Fekete-tengerben él

b. a zOldségeskertben és az alfoldi réteken él d. a barlangban és az erdében él

3. Egyszeri taplalkozasi halézattal rendelkez6 6koszisztéma:

a. az eséerdd c.a park

b. a Duna-delta d. az alpesi rét

4, A taplaléklancokra vonatkozéan igaz:

a. csak fogyasztok és lebontok alkotjak c. az elsd lancszem egy allat

b. altalaban 6-7 lancszembdl allnak d. a kiilonb6z6 szervezetek kozotti anyag- és energiaatadast
abrazoljak

5. A névények termel6 szervezetek, mert:

a. fotoszintézis soran szerves anyagot képeznek c. szén-dioxidot termelnek, amely fenntartja az életet

b. szaporitoszervekkel rendelkeznek d. a légzés soran a leveleikben sz6lécukor keletkezik

C. Olvasd el a kovetkez6 kijelentéseket! Ha iigy gondolod, hogy a kijelentés igaz, irj a kijelentés szama mellé | betiit, ha pedig
hamisnak itéled, akkor H betiit, majd médositsd a kijelentést iigy, hogy az igazza valjon! Ne hasznalj tagadé mondatot! ....
............................................................................................................ (16 pont)
1. AFOldOn az élet a névényektol fiigg, mert szamos élélénynek taplalékot és menedéket biztositanak.

2. A jobb életkoriilmények biztositasa céljabol az ember atalakitja a kornyezetét; ez a hatas altalaban pozitiv a kornyezetre.
3. A biodiverzitas kdrnyezetszennyezéssel, erddirtassal és tillegeltetéssel tarthato fenn.

4. Az allatok fontosak az ember szamara, mert a novények mellett részt vesznek az elemek természetbeni korforgasaban.

|0 - At (40 pont)
Tarsitsd az A oszlop él6lényeit a B oszlopban levo megfelel6 taplalkozasi kategoriaval és az élovilag orszagaival, a megadott
minta szerint: 1- ¢

A B oszlopb6l az egyik fogalomnak nincs parja. .........eeeseer (10 pont)
A. oszlop B. oszlop
1. szaprofita baktérium a. termeld; Novények orszaga;
2. napraforgo b. masodlagos fogyaszto; Allatok orszaga;
3. katicabogar c. lebonto; Monerak orszaga;
4, tengeri salata d. elsédleges fogyaszto; Allatok orszaga;
e. termel6; Protisztak orszaga;




B. Egészitsd ki a vizi 6koszisztémat abrazolo rajzot a megfelel6 fogalmakkal a megadott mintak szerint! ........... (10 pont)

béka/kétéltd /rovar tavirdzsa/.o..vrevenn. Okoszisztéma

fotoszintézis
helyszine

hal/..c..e... allat gbte/masodlagos fogyasztd

C. 1Az VagY MaMIS? ...ttt it iietiteteeneenetesneenseesaeenseesassnsossssnssassssnssansssnssnnsssnsessss.(20pont)
Mi torténne, ha egy gyiimolcsos almafait megtamadna egy éléskod6?

a. Az almatermés mennyisége csokkenne, mert az él6skodé larvai karositanak az alma viragait. I/H
b. A rovarevé madarak szama csékkenne. I/H
c. A névények nem novekednének és fejlédnének tovabb. I/H
d. A seregélyek szama novekedne. I/H
e. A gyiimolcsost sok rovar latogatna, kozottiik méhek és lepkék is. I/H

Indokold meg a valaszaidat!

ll.tétel .......... e e e e e e e e e vee... (20 pont)

irj egy 4-6 soros fogalmazast, amelyben helyesen és dsszefiiggéseiben hasznalod a kdvetkezd fogalmakat: 6koszisztéma,
névények, allatok, fotoszintézis, légzés, RGrnyezetvédelem, az egészség megorzése! A fogalmazas az elmilt évben tanult vala-
melyik 6koszisztémarol szoljon!
Talalj egy megfelel6 cimet (ihletet merithetsz az alabbi képbd4l)!

Pontszam

A feladatokat megoldottam: teljes mértékben/részben/egyaltalan nem.| I A.2 p.x2=4p. B.2p.x5=10p. C. (3 p.x &) + (2

B B p.x2)=16p.
A feladatok megoldasa soran megtanultam ............... . LA 2,5p.x4=10p. B.2p.x5=10p. C. (2 p.x5) +
Nehézségbe iitkoztem a(z) ......ccoeverveeeee . (2 p.x5)=20p.
lll. 20 p.

Jobb eredményt érnék el, ha ... .

igy érzem magam: (&2 (O (&8 Hivatalbol: 10 p.




A szervezet - egy egyseges
egész

p Egy magasabb rendi novény szervezete

p Az ember és az emldsok szervezete

p Novenyi és allati szovetek
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A SZERVEZET - EGY EGYSEGES EGESZ

Egy magasabb rendii novény szervezete

© egysejtll, tobbsejtl, sejt, szovet,
szerv, taplalod (vegetativ) és szaporito
szervrendszerek

2 Tudod-e, hogy?

... Avirag megjelenése el6nyt jelentett
a novények elterjedése és szaporodasa
szempontjabol, mert a termések és a
benniik levé magvak a szél, a viz és az
allatok segitségével nagy tavolsagokra
is elszallitodhattak.

Ha tobbet szeretnél megtudni...

A novényi szervek elsédleges szere-
piik mellett masodlagos feladatot is
betolthetnek: tapanyagokat raktaroz-
nak (a sargarépa gyokere, a karalabé
fold feletti szara, a burgonya fold alat-
ti szara - a gumo, a kaposzta levelei,
a karfiol viragzata, a gylimolcsok és a
magok), biztositjak a vegetativ szapo-
rodast (a nészirom fold alatti szara, a
fokfoldi ibolya levele, a muskatli leveles
hajtasa), vagy fotoszintézist végeznek (a
lagyszara novények zold szara).

Az él6vilagot él6lények alkotjak. Ezek olyan biologiai rendszerek,
amelyek kornyezetiikkel anyag- és energiacserét folytatnak, és utédok
létrehozasara képesek. Annak ellenére, hogy nagyon valtozatosak, mind-
egyik él61ény sejtekbdl épiil fel. Allhatnak egyetlen sejtbél (egysejttiek),
vagy akar tobb sejt is felépitheti ket (tobbsejtiiek).

A tobbsejti szervezetek altalanos felépitése

Az é16 szervezetek kinézetiik és életmiikodéseik megvaldsitasanak
modjaban nagyon eltérnek egymastol, de felépitésitk szempontjabdl
egységesek.

9 Figyeld meg és hasonlitsd dssze!

1. Hasonlitsd 0ssze egy névény (1.) és egy éllat (2.) szervezetét felé-
pit6 alkotoelemeket!

2. Ertelmezd az aldbbi &brat, a legegyszer(ibb alkotétél kiindulva
egészen a szervezetig, amely egy egységes egész!

SZERVEZET SZERVRENDSZER SZERV SZOVET

A KA

A tobbsejtli szervezetek egyetlen sejtbél szarmaznak, amely osztodni
kezd. Az igy keletkezett sejtek szerkezetiik (felépitésiik) és a betoltend6
szereplik figgvényében csoportosulnak, és széveteket hoznak létre. A
szovetek szervekbe tomoriilnek, amelyek més, ugyanazt a feladatot be-
tolt6 szervekkel kapcsolddva szervrendszereket képeznek. A szervrend-
szerek kozott kolcsonos fliggdségi viszony all fenn, és ezek 6sszessége
hozza létre a szervezetet, amely egységes egészként mikodik.

Egy tobbsejtl szervezetben az alkotok rangsorolhaték: az egyszertibb
szervezOdési szintek a bonyolultabb szervezédési szinteknek vannak
alarendelve.

A viragos novények altalanos felépitése

A virdgos novények szervekbdl allnak, amelyeket a betoltott szere-
peik szerint két csoportba sorolhatunk: taplalo (vegetativ) és szaporito
szervek.
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@ Figyeld meg és azonositsd!

1. Sorold fel az &bran bemutatott novény alkotorészeit!
2. Azonositsd a bemutatott két kategoridhoz tartozo szerveket!
3. Idézd fel mindegyik azonositott szerv szerepét!

Szaporit6 szervek:

szervek csoportja, amelyek
egyltt egy adott életmuiko-
dést valésitanak meg.

Taplalo (vegetativ) szervek:
gyokér, szar, levél

A novény taplalé (vegetativ) szervei a gyokeér, a szar és a levél. A gyo-
kér rogziti a novényt a talajban, és felszivja a vizet és az asvanyi sokat. A
szdr szerepe a levelek és virdgok fenntartdsa, valamint a nedvek szallitdsa
a novény testében. A levél szerepe a fotoszintézis, a 1égzés és a parolog-
tatas. Ezek a szervek biztositjdk a novény anyagforgalmi életmtikodéseit
(taplalkozas, keringés, 1égzés, kivalasztas), valamint a kapcsolatteremtd
életmtikodéseit (kapcsolatat a kornyezettel).

A szaporit6 szervek a virdg, a termés és a mag. Ezeknek az utédok
létrehozasaban, vagyis a szaporodasban van szerepiik.

.‘2‘. Jegyezd meg!

Az él6lények sejteknek nevezett egyszert alapegységekbdl épiil-
nek fel, amelyek magasabb szervezddési szintekbe - szovetekbe, szer-
vekbe és szervrendszerekbe - tomoriilnek. Egy virdgos névény taplalo
(vegetativ) szervekbdl (gyokér, szar, levél), valamint szaporito6 szer-
vekbél (virdg, termés és mag) épiil fel.

9 Gyakorlatok és gyakorlati alkalmazasok

virdg, termés, mag Szerv = olyan szovetek csopor-
tosuldsa, amelyek egyitt egy

adott szerepet toltenek be a
Szervrendszerek = olyan szervezetben.

Szovet = hasonlé alakd, szer-
kezeti és mukodést sejtek
csoportja.

Sejt = a szervezet szerkezeti
és mikodési alapegysége.

f

‘/ Biologia masképp

A sorok kezdébetiit 6sszeolvasva
azonositsd a ndvényt és annak szerveit
(szamokkal vannak jeldlve)!
Napkeltekor a friss vizet felszi-

vom (1.) £
Orzom nyaron at a méhek <.t
almat,

Sarga, kék vagy lila koro-
namban (5.)

Z6ld szoknyamban siitok, f6zok
(4.),

Irigyek ram gombak, 6zek.
Ram te batran tamasz-
kodhatsz (3.),

Osztom tovem, szaporodok
(),

Megszépitem kertedet!

3

A. Egyszerti valasztas
1. A szervezet szervezddési szintjeinek helyes sorrendje:
a. sejt, szery, szovet, szervrendszer c. sejt, szovet, szery, szervrendszer
b. szerv, sejt, szovet, szervrendszer d. sejt, szerv, szervrendszer, szovet
B. Egészitsd ki az alabbi vazlatot a hianyzé fogalmakkal:

2. Taplalo (vegetativ) szerv:
a.avirag c. alevél
b.atermés d.amag

»

Tobbsejtii szervezet gt [P rendszerek g [T,

.............. > Sejt
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Az ember és az emlosok szervezete

E Az eml@séllatok teste, beleértve az emberét is fejbdl, torzsbhol és vég-

tagokbol (eliilsé és hatulso) all. Az emlésok testének belsejében tobb tireg

@ melliireg és hasiireg, anyagforgal-  ValL amelyekben a szervek taldlhatok. Ilyen tiregek: a koponyaiireg, a sz&j-

mi, kapcsolatteremté és szaporodasi Ureg ésaz orrlireg, amelyek a fejben taldlhatdk, illetve a térzs szintjén levé
életm(ikodesek melliireg és hastireg, amelyeket a rekeszizom valaszt el egymastol.

ﬁ) Figyeld meg és azonositsd!

2 Tudod-e, hogy? 1. Tarsitsd az emlds testének tiregeihez a benniik taldlhaté szerveket!

2. Tarsitsd az altalad felismert szerveket azok szerepével!
...Az ember testét tdbb, mint 100 trillio
sejt alkotja. Mindegyik pillanatban el-
pusztul néhany millio sejt, de képzddik KOPONYAUREG
is ugyanannyi, hogy atvegyék azok he-
lyét, igy hétévente szinte a test 0sszes
sejtje megljul. Gerincvel§
... Az élélények testét egy kiilsé burok  Agyvels
védi, amely az allatok esetében bunda- Vastaghél
val, tollal vagy pikkelyekkel boritott. ® ® Véghél Végbelnyilds

ORRUREG m

.g# Légy kreativ! SZAJUREG

Légcesd

Az utasitasokat kovetve készitsd el az
alabbi abran megfigyelhet6 valamelyik
szerv modelljét! Ez a targy lehet a port-
foliod els6 darabja.

a. Hungarocell makett: rajzold le egy
papirlapra a kivalasztott szervet! Helyezd )
a rajzot egy hungarocell lapra, és egy ce- \Ii/éegltljgok HASUREG
ruza/golyostoll hegyének segitségével
lyuggasd koriil azt, igy a hungarocell la-
pon a rajz lenyomatat kapod! Egy tapé-
tavago segitsegével vagd ki a makettet, A szervek az ltaluk betéltott szerepek szerint szervrendszerekbe t6-
majd vizfestékkel szinezd ki! - Lo Loz e . s

b. Szines gyurmabél készitsd el az itt mortilnek: emésztérendszer, 1égzérendszer, keringési rendszer, kivalasz-
lathato szervek egyikének modelljét! torendszer, idegrendszer, endokrin rendszer (azok a mirigyek alkotjak,

amelyek hormonokat termelnek), csontrendszer, izomrendszer és szapo-

ritérendszer.

Nyel6cs6

Lép
Sziv Patkobél
Vékonybél

<« Hatso
végtagok

Hugyholyag

Az ember altalanos testfelépitése

Az ember fejét a torzshoz a nyak rogziti. A torzshoz kapcsolédnak
a fels6 és az alsé végtagok is. A tobbi emlésh6z hasonl6an az ember
végtagjai is csontos fliggesztoovek segitségével rogziilnek a térzshoz.
A test belsejében tiregek talalhaték (koponyatireg, orriireg, szajiireg,
melliireg, hasiireg), amelyekben a szervrendszerekbe csoportosuld
szervek helyezkednek el.
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@ Figyeld meg és azonositsd!

1. Azonositsd a kisbettikkel jelolt testiiregekben (koponyatireg, mellii-
reg, hastireg) elhelyezkedd szerveket (szamokkal vannak jelolve)! Az azo- el
nositdshoz haszndlj atlaszt, maketteket vagy faliképeket! 9 &
2. Nevezd meg azokat a szervrendszereket, amelyekhez a szervek tar-
toznak, valamint a szervrendszerek szervezetben betoltott szerepét! “
8
7

Az emldsoknél, igy az embernél is az emésztérendszer biztositja a
taplalék tapanyagokra torténd lebontdsat. A tdpanyagok felszivodnak a
vérbe, amely elszdllitja ket a sejtekhez. A 1égzérendszeren keresztil a
szervezetbe jutott, és szintén a vér altal a sejtekhez szallitott oxigén segit-
ségével a tapanyagok egy része elbomlik, és energia szabadul fel bel6liik.
A tobbi tdpanyag a szervezet sajat anyagainak felépitéséhez hasznalodik o 4.

-
6

fel. A bomlastermékeket a vér a kivalasztd szervekhez — elsGsorban a ve-
sékhez — szdllitja, amelyek eltavolitjdk ezeket a szervezetbdl. Mindezek
a mikodések, amelyek a szervezet kiilonb6z6 anyagokkal valo ellatdsat
biztositjak, az anyagforgalmi életmtiikodésekhez tartoznak.

A szervezet kornyezetbe val6 beilleszkedését a kapcsolatteremté élet-
mikodések teszik lehetévé, amelyek az idegrendszer, az érzékszervek, az
endokrin rendszer (ezt a pajzsmirigyhez — 9. — hasonlé belsé elvalasztasu
mirigyek alkotjak), a csontrendszer és az izomrendszer segitségével valosul- 3 > 5
nak meg, és biztositjak a szervezet és kornyezet kozotti kapcsolatot.

A faj fennmaradasat és az utddok létrehozasat a szaporodasi élet- . fre

a. Mutasd be és nevezd el az abrat!

mitikodések (szaporodas) biztositjdk, a szaporitérendszer segitségével. Egészitsd ki a fiizetben az alabbi abran

megfigyelhetd vazlatrol szolo szoveget!
A sejtszervecskék a legkisebb sejtalko-
tok. A sejt kRépezi

[ ]
JF Jegyezd meg!

Az emlBsOk szervezetét, beleértve az emberét is, a fej, a nyak, a
torzs és a végtagok alkotjdk. A test belsejében tobb tireg taldlhato,
amelyekben a szervek helyezkednek el. A szervek szervrendszerekbe
csoportosulnak, amelyek biztositjdk a szervezet egységes egészként b. Adj egy megfeleld cimet az abra-
valé mikodését. nak!

A tobbsejtli szervezetek killonb6zd szervezédési szintekkel rendel-
keznek, és kozos sajatossagaik a taplélkozés, a 1égzés, a keringés, a g 5 A
kivalasztés, az érzékelés, a mozgas, a ndvekedés és a szaporodas.

Sejtszervecskék
9 Gyakorlatok és gyakorlati alkalmazasok

A. Valaszd ki a helyes valaszt!

1. A szerv és a szervrendszer kozotti helyes tarsitas:

a. légcs6 - emésztérendszer c. méj - 1égzérendszer

b. 1ép - kivalasztorendszer d. sziv - keringési rendszer

B. Igaz vagy hamis?

1. A tobbi emldstél eltéréen az embernél a hasiireg a melliireg folott
helyezkedik el.

2. A gyomor részt vesz a kapcsolatteremté életmiikodések megvalo- Szervezet
sitasaban. Szervrendszer

3. A tiid6k a melliiregben, a sziv szomszédsagaban talalhatok. (emésztérendszer)
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Novényi és allati szovetek

E A szovetek allandé sejtcsoportosulasok, amelyek dltaldban hasonld
alakq, szerkezet(i és miikodésti sejtekbdl éptilnek fel. A killonboz6 tipu-

® 0szt6dd (embrionalis) és allandosult SO de ugyanazt a szerepet bet6lt szovetek szervekbe tomortilnek.

novényi szovetek, hamszovet, kotoszovet,

. L DR A novényi szovetek
izomszovet, idegszovet (allati szovetek)

9 Figyeld meg és fedezd fel!

1. Azonositsd a névény szerveit felépité legfontosabb névényi szovet-

csoportokat!
2. Csoportositsd az azonositott szoveteket a szinek segitségével a
. 2ne ol eni < GETT
o Tudod-e, hogy? minta alapjan: pl. epidermisz
-
L . Kivélasztészovet = o 5
... Anovenyek rendelkeznek olyan sej- | i

tekkel, amelyek érzékelik a kornyezet
ingereit - a tomegvonzast, a fényt vagy
mechanikai tényezoket - és ezekre saja-
tosan valaszolnak.

... Osszel a levelek lehullasa egy sa-
jatos szovet mikddésének kdszonhetd
(elvalasztoréteg), amely bizonyos anya-
gok hatasara kivaltja a levél levalasat az
agakrol.

TAMASZTOSZOVET KIVALASZTOSZOVET

7] Fels6 epidermisz

Faedények Asszimilal szovet

Hancsedények

1 Als epidermisz

Epidermisz

Raktarozdszovet

Faedények
Hancsedények
Tamasztoszovet
(megvastagodott fala
sejtek)

Inger — a kiils6 vagy bels6 kdrnyezet-
b6l szarmazo jel, amely a szervezetben
sajatos valaszt valt ki

Alcarattol fiiggetlen - nem szandékos

Epidermisz

Raktarozdszovet

Faedények
Hancsedények

,g# Tarsitsd helyesen! A sejtek elkloniilése (differencidlodédsa) alapjan a novényi szovetek

lehetnek: 0sztdédo (embriondlis) és allanddsult szovetek.
Az 0sztod 6 szovetek (merisztémak) sejtjei folyamatosan osztéodnak.
Ezek a gyokerek és szdrak csiicsan taldlhatok, és biztositjdk a névény

a. a fotoszintézisben szerepet jatszo
szOvet - 2.
b. a novényi nedvek szallitasaban szerepet

jatszo szovet 1. hosszanti novekedését, de egyes novényeknél oldalsé elhelyezkedéstiek
c. védd szereppel rendelkezd szovet - 3. is lehetnek, lehet6vé téve ezek vastagodasat.
d.a levélre jellemzo alapszovet - 3. Az allandoésultszovetek az 0szt6d6 szovetekbdl szdrmaznak. Sejtjeik

nem osztodnak, és bizonyos szerepek betoltésére szakosodtak: védelem
(epidermisz, tdmasztészovet), taplalék eldallitdsa (asszimilalod szovet),
nedvek széllitdsa a névény testében (fa- és hancsedények), tartalékanya-
gok raktarozasa, bizonyos anyagok kivalasztasa (kivalasztoszovet).
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Allati szovetek

Az allatok mozgékonyséaga és bonyolult viselkedése miatt az allati
szOovetek nagyon valtozatosak (eltéréen a novényi szévetektdl).

Figyeld meg és fedezd fel!

1. Azonositsd az dbran a négy allati szévettipust!

2. Milyen szerepeket toltenek be ezek?
IV. IDEGSZOVET 1. HAMSZOVET

ﬁé%\ : f: ; Tﬁi ERZEKHAM
2 LU

IL KOTOSZOVET
(sejtek, rostok és alapallomany alkotja)

b, )

FOLYEKONY KOTGsz0vET @l S -
(VER) eI

il FEDGHAM
l\" {egyrétegli)

M.

MIRIGYHAM

FELKEMENY

KOTOSZOVET 4\
(porcszovet) 3
LAGY KOTOSZOVET ‘e _ =

(zsirszovet)
LAGY ;» ’ '/

FEDOHAM
(tobbrétegli)

1L IZOMSZOVET
SZIVIZOMSZOVET

KOTOSZOVET (laza ~ - ./« SIMAIZOMSZOVET
rostos kotGszdovet)
KEMENY KOTOSZOVET @ _
(csontszovet) @ —_—

- HARANTCSIKOLT
IZOMSZOVET
Az allati szovetek négy félék:

—ahamszovet: a fed6hamok beboritjdk és védik a testet, vagy bélelik
a belsé szerveket, az érzékhdmok az érzékszervek alkotdsdban vesznek
részt, mig a mirigyhdmok kivélaszt6 szereppel rendelkeznek.

— a kotészovet: a szervezetben mindenhol megtalalhat6 szovetféle-
ség. Az alapallomany milyensége szerint lehet: 14gy (laza rostos kotészo-
vet, zsirszovet), folyékony (vér), félkemény (porc) és kemény (csont).

- az izomszovet: a belsé szervek falat alkotja (simaizomszévet), a
sziv falat képezi (szivizomszdvet), illetve a test izomzatat épiti fel (ha-
rantcsikolt izomszovet).

— az idegszovet: olyan sejtek alkotjak, amelyek képesek az informa-
cidkat idegingertiletté alakitani, és ezt az idegk6zpontokhoz tovadbbitani.
[tt az informaécio feldolgozodik, és sajatos vélasz jon létre.

-‘2‘- Jegyezd meg!

A névények osztdodo (embrionalis) szovetei biztositjidk a hosszanti
novekedést és a vastagodast az allandésult szovetek pedig killonb6z6
szerepeket toltenek be.

Az allatok négyféle szovettipussal — hamszovet, kotészovet,
izomszovet, idegszovet — rendelkeznek.

a. Az alabbi abran figyeld meg a faedeé-
nyek megvastagodott falat! Milyen tech-
nikai megoldasokhoz lehetne felhasz-
nalni az élévilag ezen alkotasait?

I Tl w‘.a'm'r'-!ﬁ

b. Egy vihar idején a gabonatabla 6sz-
szes novénye leddlt a foldre, de a gazda
nem aggodik. Miert?

Ha tobbet szeretnél megtudni...

® A kotdszovet szerepei: taplalja a
hamszovetet (laza rostos kotészovet),
zsirt raktaroz (zsirszévet), biztositja a
korokozokkal szembeni védelmet (im-
munitast), és bizonyos anyagokat szallit
(vér), Osszekoti a csontokat (porcszo-
vet), védi a lagy szerveket, és lehetévé
teszi a mozgast (csontszovet).

® Az izmok felépitésében megtalal-
hato izomszovet 6sszehlzodhat lassan,
akarattol fliggetleniil (simaizom), vagy
gyorsan, akaratlagosan (harantcsikolt
vagy vazizom). A szivizom, bar szerke-
zetileg a vazizmokhoz hasonlit, a si-
maizmokhoz hasonléan mikodik, mert
akarattol fliggetleniil és automatikusan
hazodik ossze.

? Gyakorlatok és gyakorlati alkalmazasok

1. Egy novényi szervezetben meg-
talalhato:
a.azidegszovet  c.a csontszovet
b. az izomszovet d. a tamasztoszovet

2. Az asszimilalo szovet eltavolitasa a
levélbol megakadalyozza:

a. a viz felszivasat a talajbol

b. a novény védekezését

c. a tapanyagok eldallitasat

d. a nedvek szallitasat
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A sejt, az élolények szerkezeti alapegysége

© prokariota, eukariota, sejtszervecs-
kek, sejthartya, sejtmag, mitokondrium,
riboszoma, kloroplasztisz, vakuolum

Tudtad-e, hogy?

[2)
-

.. Az elsé sejteket 1665-ben Robert
Hooke figyelte meg egy parafa metszet-
ben.

... Az allatok is rendelkeznek vakuo-
lumokkal, de ezek eltéréen a névények
allandodan létezé vakuolumaitol, aprok
és idészakosak.

Ha tobbet szeretnél megtudni...

® A sejt belsejét az ENDOPLAZMAS
HALOZATOT alkotd csatornak jarjak at,
amelyek szerepet jatszanak a fehérjéek
és a zsirok képzésében, és ezek elszal-
litdsaban a GOLGI-KESZULEKHEZ. A Gol-
gi-késziilekben a kiilonbdzé anyagok
becsomagolodnak, és igy el6készitve
eljuthatnak a test kiildnb6z6 részeibe.
A sejtek m(ikodése soran nagy meny-
nyiségl hulladék keletkezik, amely a
LIZOSZOMAK segitségével tavolitodik el
a sejthol.

Az él6lényeket hasonldsagaik és killonbségeik, testfelépitésiik, taplal-
kozéasi médjuk alapjan 6t orszdgba soroljdk: Monerak (baktériumok és ké-
keszold moszatok), Protisztak (zoldostoros, amdéba, papucséllatka, algak),
Gombadk (gombak, zuzmok), Névények és Allatok. Annak ellenére, hogy
az él6lények mind kinézetiikben, mind 6sszetettségiikben nagyon kiilon-
boznek egymastdl, mindenikiiket sejtek épitik fel.

A sejt az é16 szervezetek szerkezeti és miikodési alapegysége, amely
létezhet 6nalldan, vagy a tobbsejtli szervezetek alkotéjaként.

9 Figyeld meg és hasonlitsd dssze!

1. Hatdrozz meg legalabb két kiilonbséget az a. és a b. sejt kozott!
2. Véleményed szerint melyik fejlettebb ezek kozul? Indokold meg
vélaszodat!

A Foldon elészor megjelend sejtek a prokaridta (a., pro — elsé ka-
rion — mag) sejtek voltak. Ezek aprok, egyszeru felépitéstiek, nincs el-
kilonilt sejtmagjuk, és kevés sejtalkotd talalhatdé benniik. A Monerdk
(Prokariétak) orszédgaba tartoz6 baktériumokndl és kék-zold algdknal
figyelhetd meg ez a sejttipus.

Késébb jelent meg a bonyolult szerkezettel, maghartya altal kortl-
hatdrolt sejtmaggal rendelkezé eukariota sejt (b., eu — valodi karion —
mag). llyen sejttel rendelkeznek a tobbi négy orszag él6lényei. Az euka-
ridta sejtek valtozatos nagysaguak, tobbnyire mikroszkopikus méretiiek,
de léteznek szabad szemmel lathatok is (tojds, egyes novényi sejtek).

9 Figyeld meg és hasonlitsd 6ssze!

1. Azonositsd az allati (a.) és a novényi (b.) sejt harom kozos alkotoe-
lemét!
2. Nevezd meg a novényi sejt sajatos sejtalkotdit!

SEJTMAG . .
(alegfontosabb sejtalkotd, amely a sejt Mitokondrium N
sszes tevékenységét szabalyozza) (»el}ergetlkha)lvl:lzem !
a sejt energidjanak
Golgi-késziilék termelésében van
szerepe)
Riboszémak
(,Palade szemcsék”, o
a fehérjeszintézisben Endoplazmas halézat
van szerepiik)
SEJTHARTYA
(vékony burok,
amely védi a sejtet,
és szerepe van az
anyagok cseréjében; CITOPLAZMA

(a sejt belsejét kitoltd
attetsz6, szintelen anyag,
amelyben a sejtszervecskék
talalhatok)

meghatarozza az allati
sejt alakjat)

Lizoszoma

a.AZ ALLATI SEJT
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Vakudlum
(andvények allando sejtalkotoja,
amely vakuélumnedvet

CITOPLAZMA
3 tartalmaz)
SEJTHATRTYA Kloroplasztisz
(andvényi sejt sajatos
Endoplazmas halézat sejtalkotoja, klorofillt
tartalmaz, és a
SEJTFAL fotoszintézis - szerves

(anévényi sejtre jellemzd,
celluléztartalmu, merev burok,

anyag képzés - székhelye)

ESOSN Mitokondrium
amely a sejthartyan kivil o
helyezkedik el; szerepe a sejt Golgi-késziilék

Lizoszoma

védelme, és meghatarozza a

novényi sejt alakjat) b. ANOVENYI SEJT

Az eukaridta sejtet sejthdrtya, citoplazma és sejtmag alkotja, vala-
mint szamos sejtszervecske, amelyek sajatos szereppel rendelkeznek. A
sejtszervecskéket (tobbségiiket) sajat hartya valasztja el a citoplazmatol.

A novényi és allati sejtek bar kilonboznek egymastél, de kozos alko-
tokkal is rendelkeznek. Ilyenek a sejthartya, a citoplazma, a sejtmag, a
mitokondriumok vagy a riboszémaék. A sejtfal, az allandé vakuélumok és
a kloroplasztiszok csak a névényi sejtre jellemzd sajatos sejtszervecskék.

-.2‘- Jegyezd meg!

A sejt az 0sszes él6lény szerkezeti és miikodési alapegysége. Létez-
het egymagédban, mint egysejti szervezet, vagy sejtcsoportosulasokat
hoz létre, kialakitva a tobbsejtli szervezetek szoveteit. A sejtet sejthér-
tya, citoplazma és sejtmag, valamint mas sejtalkotok (mitokondriumok,
kloroplasztiszok, riboszémak vagy vakuélumok) alkotjdk. A sejtfal, a
kloroplasztiszok és a vakuélumok a névényi sejtek sajatos alkotoi.

@ Gyakorlatok és gyakorlati alkalmazasok

A. Tarsitsd a sejtalkotot a megfeleld leirassal a minta szerint: a — 7!
a. — sejtfal
b. — sejthartya
c. — citoplazma
d. - sejtmag
e. — vakuélum
f. — mitokondrium
g. — riboszémak
h. — kloroplasztisz

1. a sejt energetikai izeme

2. az allati sejt egyedilli burka

3. anovényi sejt sajatos sejtszervecskéje

4. anovényi sejtben taldlhato nagy és allando sejt-
alkoto

5. kitolti a sejtet

6. irdnyitja a sejt 0sszes miikodését

7. sejtburok, amely meghatarozza a novényi sejt alakjat
8. szerepilik van a fehérjeszintézisben

B. Igaz vagy hamis?

Allapitsd meg az alabbi alabbi mondatok igazsagértékét! A hamis
mondatokat javitsd at ugy, hogy igazza valjanak!

1. Az allati és novényi sejt kozos sejtszervecskéi a mitokondriumok, a
riboszoémak és a kloroplasztiszok.

2. A novényi sejtek sejtmagja nagy, és a sejt kozponti részén helyez-
kedik el.

Azonositsd az alabbi szovegben an-
nak a felfedezésnek a jelentségeét,
hogy a sejtek bizonyos esetekben meg-
valtoztathatjak alakjukat!

»A sejtek alakjanak megvaltozasa sza-
mos betegség kialakulasanak kulcslé-
pése... Példaul a rak kialakulasaert fele-
6s mutaciok hatasara a sejtek elvalnak
egymastol, ezaltal lehetévé téve, hogy
elszallitodjanak, és a test mas részein
fejlédjenek tovabb. Az Alzheimer-kor
esetén a mutaciok az agyban talalhato
idegsejtek nyllvanyait érintik, amelyek
ezaltal Osszetomoriilnek, és rovideb-
bekké valnak, vagy elagazasaik megrit-
kulnak.”

(https://www.scienceinschool.org/ro/ar-
ticle/2019/cells-why-shape-matters-ro/)

A szakirodalomban keresgélve talalj
mas példat is a fent leirt jelenségre!

[ | Portfélio

A tanulmanyi portfoliod 12-15, a ta-
nulasi tevékenységek soran készitett
anyagot tartalmaz, amelyek értékelésé-
re idénként vagy az év végén keriil sor.
A munkalapokat (plakatokat, esszéket,
szorolapokat) gyljtsd dssze egy irattar-
toba, a PPT bemutatokat mentsd le egy
kiilsé adathordozora, amit szintén egy
foliaba helyezve az irattartoba teszel! A
maketteket dobozban Grizd!

Készitsd el egy sejt (prokariota vagy
novényi, illetve allati eukaridta sejt)
modelljét! A modellezéshez hasznalj
szines gyurmat vagy Ujrahasznositott
anyagokat!
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Kisérletek

GYAKORLATI TEVEKENYSEG: NOVENYI ES ALLATI
SEJTEK ES SZOVETEK MEGFIGYELESE

1. Egyes novényi sejtek makroszkopikus megfigyelése

Munkamenet

Vagd ketté a paradicsomot!
Hamozd meg a narancsot, és bontsd cikkekre!

= paradicsom, citrusfé- Tanulmanyozd elészor szabad szemmel, majd nagyito segitségével!
lék (narancs)

> egy szelet dinnye Kovetkeztetések

=> nagyito ® A terméseknél (paradicsom, narancs, dinnye)

apro, kamracskakhoz hasonlo alkotokat figyel-
hetsz meg, amelyeket sejteknek neveznek.

II. Hagyma epidermisz sejtjeinek mikroszkopos vizsgalata

. Munkamenet
SZUkseges anyag Vagj ketté egy hagymat! Tavolits el egy darab vékony hartyat a fellevelek koziil, majd
/s néhany percig helyezd egy orailivegbe, amelybe el6z6leg metilénkéket cseppentettél!
= hagyma Csipesz segitségével vedd ki a hartyat az oldatb6l, mosd le, majd helyezd a targylemez-
=> boncfelszerelés re cseppentett vizcseppbe, és fedd le fedélemezzel!
> metilénkék Tanulmanyozd mikroszkop segitségével a készitményt, el6bb 10-szeres, majd 40-szeres
> Graiiveg nagyitassal!

= targylemez és fedélemez
= mikroszkop

Kovetkeztetések

® Megfigyelheted a megnyilt sejtfallal rendelkez6 novényi
sejteket, és az er6sen fest6do sejtszervecskeét, a sejtmagot.
Rajzold le a mikroszkopban megfigyelt képet, és jelold be a
rajzon az azonositott sejtalkotokat!

III. A szajnyalkahartya sejtjeinek mikroszkopos vizsgalata

Munkamenet
SZUksegeS any, Egy kanal nyelének segitségével (hogy ne okozz sériilést) finoman dorzséld az orcaid
Sof belsejét béleld nyalkahartyat! A miivelet tanari feliigyeletet igényel!

Az igy nyert nyalkahartya-kaparékot egy spatula segitségével vékony rétegben egyenle-

> targylemez és fedole- tesen kend szét a targylemezen!

[IEZ Az igy kapott friss készitményt vizsgald meg mikroszkop segitségével!
=>» spatula
=> kiskanal
= mikroszkop Kovetkeztetések

® Sokszog alakd, szintelen hamsejteket figyelhetsz meg,
amelyek kozponti elhelyezkedésli sejtmaggal rendelkez-
nek. (A mellékelt képen festett készitmény figyelheté meg.)
® Rajzold le a flizetbe, amit megfigyeltél!
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IV. A kivalasztdszovet szerepének kimutatasa a novényi szervekben

Sziikséges anyago/r Munkamenet

DOrzsolj szét az ujjaid kozott egy rozsaszirmot, majd szagold meg azt! Hasonloan jarj el
a menta- és babérlevéllel, majd a narancs héjaval is!

= rozsaszirmok, levelek:

menta, babér, narancshéj Kovetkeztetések
® A novényi szovetek szétzlzasa soran a novényben ter- k-]
melédott kiilonbozé, illékony (illatos) anyagok szaba-
dulnak fel. R

V. A raktarozoszovet kimutatasa a burgonyagumoéban

Munkamenet

egy kevés szovetet!
Az igy nyert kaparékot kend el vékony rétegben a targylemezen, amelyre elézetesen
vizet cseppentettél!

Sziikséges a "Yag Tanari feliigyelet mellett vagj ketté egy burgonyagumot, és a vagasi feliiletrdl kaparj le
of

=> burgonyagumo

= kalium-jodidos jodoldat A targylemez egyik végének kozelébe cseppents egy csepp kalium-jodidos jodoldatot,
= szike majd fed6lemezzel fedd le a készitményt!
> pipetta A kalium-jodidos jodoldat a keményitészemcséket kékre szinezi.

. . PP . - ) e
> targylemez &s feddlemez Tanulmanyozd a mikroszkopi készitméenyt 10-szeres, majd 40-szeres nagyitassal!

= mikroszko
P Kovetkeztetések

® Megfigyelheted a kiilonb6z6 alaki (altalaban tojasdad) ke-

ményitészemcséket.

Rajzold le a latottakat, és azonositsd a megfigyelt elemeket!

VI. A névényi és allati szovetek mikroszképos vizsgalata rogzitett készitményeken

Munkamenet

Helyezd a készitményt a mikroszkop asztalara, és rogzitsd le!
Fénymikroszkop segitségével tanulmanyozd a készitményt el6bb 10-szeres, majd
20-szoros, végiil 40-szeres nagyitassal, és hasonlitsd Ossze a latottakat a tankonyvben

Sziikséges an vagy az atlaszban levé abrakkal!

. 3 v a§O/r Ha a mikroszkophoz digitalis kamera is csatlakoztathato, kapcsold Gssze ezt a szami-
= mikroszkop togéppel! Helyezd a mikroszkop asztalara a készitményt, majd jelenitsd meg a képet
=> rogzitett mikroszkopi a szamitogép képernydjén! Mentsd el a képeket, hogy a késGbbiekben felhasznalhasd

készitmények (gyokeér, azokat!

szar, level keresztmet- Beszéld meg tanaroddal és osztalytarsaiddal a latottakat!

szetek, mirigyszovet, Rajzold le a fiizetbe, amit megfigyeltél, és ird a rajz mellé az alkotok nevét!
idegszovet, izom- és . .

csontszovet, vérkenet Kovetkeztetesek

stb.) ® A rogzitett készitmények tanulmanyozasa soran elmélyithe-

ted tudasodat, és betekintést nyerhetsz a novények és allatok
paranyi vilaganak titkaiba. Osszehasonlitva a képeket a tan-
kdnyvben vagy az atlaszban levé abrakkal, a tanult informaciok
konnyebben rogziilnek, és igy kapcsolatot teremthetsz a szove-
tek szerkezete és betoltott szerepiik kozott.
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ONERTEKELO ES ERTEKELO LAP

A TANULASI TEVEKENYSEGEN VALO RESZVETELT ERTEKELO LAP (az éra végén kell kitélteni)

Onértékelés

Tanar altali értékelés

Kritériumok

Gyakran

Néha

Soha

Kritériumok

Gyakran

Néha

Soha

Erdekelt a tanulas.

Erdekli a tevékenyseg.

Kovettem a tanar utasitasait.

Betartja a feladatokat.

Amikor hibaztam, érdekelt, hogyan
javithatom ki.

Egylittm(ikodik tarsaival.

Befejeztem a tevékenységeket.

Képes dontéseket hozni.

Vélemeényt nyilvanitottam.

Megindokolja valaszait.

Egyiittm(ikodtem a tarsaimmal.

Kovetkeztetéseket fogalmaz meg a
tevékenységek alapjan.

A FELADATLAPOK MEGOLDASI MODJANAK ERTEKELESE (a feladatlapok megoldasa utan kell kitolteni)

Onértékelés Tanar altali értékelés
Kritériumok Gyakran | Néha | Soha Kritériumok Gyakran | Néha | Soha
A feladatokat megoldottam: teljes Igyekezett helyesen megoldani a
mértékben/részben/egyaltalan nem. feladatokat.
A feladatok megoldasa soran megta- Figyelt a valaszok kidolgozasara.
NUltam ..ocveeereeeceeneee .
Nehézségbe litkoztem a(z) .........ceevveeeeee Figyelmesen elolvasta a kdvetelmé-
. nyeket.
Jobb eredményt érnék el, ha Keveset javitott a megoldasain.
Igy érzem magam: (2 (O &2 Betartotta a feladatra szant id6t.
A KUTATASOK MEGVALOSITASA (a kutatasok elvégzése utan kell kitolteni)
Onértékelés Tanar altali értékelés
Kritériumok Gyakran | Néha | Soha Kritériumok Gyakran | Néha | Soha
Betartottam a kutatas lépéseit. Betartotta a kutatas sajatos lépé-
seit.
Forrasokat kerestem. Pozitivan viszonyult a feladatokhoz.
Kitoltottem a megfigyelési lapot. Betartotta a viselkedési szabalyokat.
Megfelel6 eszkozoket hasznaltam. Megfigyeloképesség
Befejeztem a kutatast, és megfogal- Befejezte a kutatast.
maztam a kovetkeztetéseket.
PROJEKTEK ELKESZITESE (a projekt befejezése utan kell kitolteni)
Onértékelés Tanar altali értékelés
Kritériumok Gyakran | Néha | Soha Kritériumok Gyakran | Néha | Soha

Egylittmikodtem a csoporttarsaim-
mal.

Betartotta a projekt lépéseit.

Részt vettem a csoport tevékenyseé-
geiben.

A tanulo pozitiv magatartasa a fel-
adatokkal szemben.

Elvégeztem a kiszabott munkat.

Pozitiv egylittmikodés a csoporton
beliil.

Befejeztem a projektet.

Kreativ, és j0 megfigyel6képesség-
gel rendelkezik.

Elokészitettem a projektbemutatot
az értékelésre.

Befejezte a projektet.
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MEGOLDASI JAVASLATOK

A. Hianyos szoveg

Egészitsd ki a hianyzo részeket a megfelelé fogalmakkal
ugy, hogy a kijelentés helyes legyen!

A prokariota sejtnek nincs ......... sejtmagja, és a baktériu-
moknal és a(2) ............ figyelhetd meg.

Megoldas: kikiiloniilt, kékeszold algaknal.

B. Egyszerii valasztas

”e s

ird le a helyes valasz betiijét (egy helyes valasz van)!
A fotoszintézis végbemehet a kévetkezo szervekben, kivéve:
a. a karalabé fold feletti szaraban
b. a fokfoldi ibolya levelében
c. a kaposzta riigyeiben
d. a nészirom fold alatti szaraban
Megoldas: d.

C. Igaz vagy hamis?

Olvasd el a kovetkez6 kijelentést! Ha ligy gondolod, hogy a
kijelentés igaz, irj a kijelentés szama mellé | betiit, ha pedig
hamisnak itéled, akkor H betiit, majd modositsd a kijelentést
ugy, hogy az igazza valjon! Ne hasznalj tagado mondatot!

A hamszovet biztositja a szervezet allandd hémérsékleté-
nek megtartasat, és védi az egyes szerveket.

Megoldas: H. A kot6szovet biztositja a szervezet allando h6-
mérsékletének megtartasat, és védi az egyes szerveket.

D. Csoportos valasztas
Valaszd ki a sejtszervecskékre vonatkozo helyes kijelenté-

seket tartalmazo valtozatot!

I. A lll. sejtszervecske mindegyik eukariotanal megtalalhato.
[I. A lIl. sejtszervecske tevékenységéhez oxigen sziikséges
[1l. A mitokondrium a sejt energetikai lizeme
IV. A kloroplasztisz a szervezet 0sszes sejtjében megtalalhato.
A fenti kijelentések koziil melyek igazak?
A.l. éslll.
B. I, Il. és Ill.
C.l,ll.ésIv.
D. csak az I.

Megoldas: B.

E. Abramagyarazat

Egészitsd ki a rajzot az 1-4 alkotok megnevezéseivel!

Megoldas:

1. epidermisz

2. hancs

3.fa

4, felszivo
gyokérszorocske

}széllitc’)szijvet

0szt6dd szévet

F. Tarsitas
Tarsitsd az A oszlop fogalmait a B oszlop fogalmaival a me-

gadott minta alapjan! A B oszlopbol az egyik fogalomnak nin-
cs parja.

A. A szovet tipusa B. Szerv
b. ... 1. asszimilalo a. csont
a. .. 2. kotd b. zold szar, levél
d. ... 3. 0szt6do c. nyalmirigy
C... 4 ham d. gyokércsics

e. agyvel6

G. Keresztrejtvény

Egészitsd ki a vizszintes sorokat a megfelel6 fogalmakkal!
Ha helyesen oldottad meg, a fiiggdleges oszlopban a no-
vények és allatok szamara sziikséges energiaforras megne-
vezését kapod.

.|T|E|[T|O
2.[s|z|A|R
3.[T|A|[P|L|A|L|O

4 (L|E|VI|E|L

5./m|A|}

6.1z|(O6|L|D
7.10|x |1 |G|E|N

B|/A|K|T|E|[R|[I|U|[M

ViZSZINTES
1. Altalaban hajas fejb6ron éléskodé rovar.
2. Fenntartja a leveleket és a viragokat.
3. A gyokér, a szar és a levél ilyen szervek.
4. A novény ,konyhaja”.
5. A szervezet legnagyobb jarulékos mirigye.
6. A klorofill szine.
7. A fotoszintézis soran keletkezé gaz.
8. Lebonto egysejtli szervezet.
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e lehetnek egysejtliek vagy tobbsejtiiek;

FR G e a tobbsejtlieket szovetekbe, szervekbe és szervrendszerekbe csoportosult sejtek alkotjak.

Taplalo szervek - elsédleges szerepiik
o gyoker: rogziti a névényt a talajban, felszivja a vizet és az asvanyi sokat;
. . e szar: fenntartja az agakat, leveleket, viragokat, terméseket, és szallitja a nyers és a kész taplalé-
Egy viragos noveny fe- kot:
lepitese és eletmukodesei | 4 1oyal: fotoszintézist, parologtatast, légzést végez.

Szaporitoszervek - elsodleges szerepiik
e virag, termés és mag: szerepiik van a névény ivaros szaporodasaban.

o fej: belsejében talalhato a koponyaiireg, a szajiireg és az orriireg;
Az ember és az emlésok e nyak: a fejet a torzshoz rogziti;
szervezete e torzs: a melliireget a hasiiregtol a rekeszizom valasztja el;

° végt_agok.

- az anyagforgalmi életmiikodések a
szervezet és kornyezet kozotti anyag-
és energiacserét biztositjak

az emésztérendszer, a légzérendszer, a keringési rendszer
és a kivalasztorendszer valositja meg;

” s

Az allati szervezet életmii- |- a kapcsolatteremtd életmiikodé-
kodései sek biztositjak a szervezet kornye-
zetbe valo beilleszkedését

a csont- és izomrendszer mellett az idegrendszer, az
érzékszervek és az endokrin rendszer valositjak meg;

- szaporodasi életmiikodések (sza-

a szaporitorendszer biztositja.

porodas)
A szovet - ugyanolyan szerkezettel és szereppel rendelkezd sejtek allandé csoportja.
osEtodo - biztositjak a novények novekedését
szovetek
- védoszovet - vedo szerepe van;
Névényi szovetek ) ) - alapszovgt - szerepe van a fotoszintézisben és a szerves anyagok, a levego vagy
allandosult a viz raktarozasaban;
szovetek - szallitoszovetek - szallitjak a nyers és a kész taplalékot;
- tamasztoszovetek - szilardito szereppel rendelkeznek;
- kivalaszto szovetek — nektart, gyantat vagy illoolajokat termelnek.
- fedéhamok: kiviil epidermiszt, beliil nyalkahartyakat kepeznek;
hamszovet |~ erzékhamok: egyes érzékszervek szerkezetében talalhatok meg;
- mirigyhamok: a mirigyek felépitésében talalhatok meg, kiilonb6z6 anyagokat ter-
melnek;
- lagy: a legelterjedtebb szdvettipus, taplalja a hamszovetet, védi az idegeket;
PO Kotdszovet |~ folyékony: a vérnek szerepe van a légzési gazok és az anyagok szallitasaban;
Allati szovetek - féelkemény - porcszovet: az iziiletekben, fiilkagyloban talalhato;
- kemény: a csontokat alkotja, amelyek biztositjak a mozgast, és védik a szerveket.
- sima: a vérerek és a belso szervek falaban talalhato;
izomszovet |- harantcsikolt: a vazizmokat és a rekeszizmot alkotja;
- szivizomszovet: a sziv izmat (miokardium) képezi.
idegszovet |az agyveld, a gerincveld és az idegek felépitésében talalhato.
e sejthartya: védi a sejtet, biztositja a sejt és a kdrnyezet kozotti anyagcserét; a novényi sejtek
esetében a sejthartyan kiviil talalhato a sejtfal;
Asejt e citoplazma, amelyben mitokondriumok (energetikai szerep), riboszomak (fehérjeszintézis) ta-

lalhatok. A novényi sejtekben vannak még kloroplasztiszok (a fotoszintézis székhelyei) és allan-
do6 vakuolumok is.
e sejtmag: a sejt ,agya”, szabalyozza a sejt tevékenységeit.
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ALKALMAZASOK

Csoporttevékenység

1. csoport - elméleti alkalmazasok

Csoporttarsaiddal kozosen keressetek informaciokat kiilonb6zé forrasokbol (tankonyy, iskolai atlasz, internet), és oldjatok meg
az alabbi kovetelményeket!

a. Azonositsatok az alabbi abrakon bemutatott allati és novényi szoveteket!
b. Tegyetek fel kérdéseket egymasnak ezek sajatossagairol, a koztiik levé hasonlosagokrol és kiilonbségekrél! Ertékeljétek

egymas valaszait!

c. Mondjatok példat olyan szervekre, amelyekben ezek a szovetek el6fordulhatnak! Egyik koziiletek mondjon példat névényi
szervre, a masik pedig allatira!

2. csoport - gyakorlati alkalmazasok

Csoporttarsaiddal kozosen:

a. végezzétek el a névények szaraban levé tamasztoszovet szerepének és a magokban talalhato raktarozoszovet szerepének
kimutatasara szolgalo kisérletet, figyelembe véve az alabbi lépéseket:

< A tamasztoszovetek szerepének kimutatasa

Sziikséges anyagok

Munkamenet

Megfigyelések

- cserépbe iiltetett
néhany szal biza
- miniventillator

1. Kozelitsd a ventillatort a cserépben levé novényekhez!
Minél kozelebb van a ventillator a novényekhez, annal
jobban elhajlanak a szarak, de nem térnek el.

2. Allitsd le a ventillatort, és figyeld meg a névényi szarak
viselkedését!

A blzaszarak elhajlanak a ventillator altal
keltett légmozgasok hatasara, majd visz-
szatérnek eredeti allapotukba (nem tor-
nek el).

<+ A raktarozoszovet kimutatasa a magvakban

Sziikséges anyagok

Munkamenet

Megfigyelések

- néhany naprafor-
gomag
- diobél

1. Tegyeél egy tiszta, fehér papirlapra néhany szem naprafor-
gomagot vagy diobelet!
2. Hajtsd dssze a papirlapot, és erételjesen nyomd Ossze a

magokat!

Megfigyelheted, hogy a magvak szétzlza-
sa utan a papirlapon olajos folt keletke-
zik.

b. beszéld meg tarsaiddal a megfigyelteket; talalj magyarazatot arra, hogy a cserépben levé blzaszarak, amelyekre a ventilla-
tor altal keltett legmozgas hatott, miért tértek vissza eredeti allapotukba; magyarazd meg, miért keletkeztek olajos foltok
a papirlapon a magok szétzizasa utan!

c. Jegyezd le a flizetbe a kisérletek kovetkeztetéseit!



ISMETLES

3. csoport - gyakorlatok

1. Tarsitsd a novények és az allatok szerveit a minta szerint: 4 - B

Indokold meg tarsitasaidat: mindkettonek szerepe van a felszivasban: a gyokeér a vizet és asvanyi sokat szivja fel, a vékony-
bél a tapanyagokat!

Novényi szerv Allati szerv
1. level A. vérerek
2. szar B. vékonybél
3. virag C. maj
4, gyoker D. petefészkek/herék

1. Sorold be az alabbi fogalmakat a megfelel6 oszlopba a minta szerint!
Fogalmak: koponyaiireg, sziv, izomszdvet, haslireg, hasnyalmirigy, idegszdvet, mirigyszévet, melliireg, agyveld

Testiireg Szervek Szovettipus
Szajiireg Nyalmirigyek Kivalasztoszovet

1l. Egészitsd ki a novényi és allati sejtet abrazolé alabbi abrak magyarazatat a minta szerint!

. riboszomak

NouprwNn=

F: TR sejt |+ SRR sejt

IV. irj egy legtobb 6t mondatbol allo fogalmazast ,Egy magasabbrendii novény szervezete” cimmel, amelybe belefoglalod

a kovetkezo fogalmakat: tapldalé (vegetativ) szerveR, szaporitdszervek, a viz felszivasa, a nedvek szallitasa, fotoszintézis, sza-
porodas!

4, csoport - miivészi alkotasok

Kiallitas

e Masik harom tarsaddal kozosen alkossatok 2+2 tagli csoportokat; a tobbiek is hasonléan jarjanak el!

e Készitsetek két plakatot, amelyeken egy allati, illetve egy novényi szervezetben tett képzeletbeli utazast mutattok be, be-
tartva a szervezddési szintek biztositotta Gtvonalat: szervezet - szervrendszerek - szervek - szovetek - sejtek!

e Készitsetek egy kiallitast a plakatjaitokbol, majd irasban értékeljétek egymas munkajat!

e Egy masik tarsatokkal egyiitt mutassatok be a két plakatot, és beszéljétek meg tarsaitok visszajelzéseit is!

@ A tevékenység utolsé 10 percében mindegyik csoport valaszt egy szovivét, aki értékreli
EDU a tevékenységet (a megvaldsitas mértékét, a nehézségeket, a csapatmunkat stb.).



ERTEKELES

ERTEKELES

IR =Y =Y (30 pont)
A. Egészitsd ki a hianyz6 részeket gy, hogy a kijelentések helyesek legyenek: ...........cccoviiiiiiiiinnnnnn.. (4 pont)
1. Az él6lények az Gket alkoto sejtek szama alapjan lehetnek: és
2. Szerkezetiik és m(ikodésiik szerint a sejtek .............. szervezGdnek, amelyek szerveket és a szervezet ............... hozzak létre.
B. ird le a helyes valasz betiijét (egy helyes VAlasz Van)! ...........coieeeuniieeerunieeeernnneeeennnneeeennnns (10 pont)
1. A névény taplalé (vegetativ) szerve, kivéve:

a. a gyokér b. a levél . avirag d. a szar
2. A gyoker:

a. fenntartja az agakat, a leveleket és a viragokat

b. az embriot tartalmazza

3. A névény legfontosabb fotoszintézist végzo szerve:
a.avirag b. a levél

4. A novényekben megtalalhato szovet:

a. az 0sztodo szovet (merisztéma) b. az idegszovet

5. Az idegingeriiletet kelto és vezeto sejtek megtalalhatok:
a. a hamszovetben b. az izomszovetben  c. a kdtészovetben

c. fotoszintézist vegez
d. felszivja a vizet és az asvanyi sokat

c. a gyoker d. a szar

. az izomszovet d. a csontszovet

d. az idegszovetben

C. Olvasd el a kovetkez6 kijelentéseket! Ha iigy gondolod, hogy a kijelentés igaz, irj a kijelentés szama mellé I betiit, ha pe-
dig hamisnak itéled, akkor H betiit, majd modositsd a kijelentést tigy, hogy az igazza valjon! Ne hasznalj tagadé mondatot! ..
............................................................................................................. (16 pont)

1. Az érzékhamok az érzékszervek alkotasaban vesznek részt.

2. A csontszovet félkemény kotészovet, amelynek a helyvaltoztatasban és egyes szervek mechanikai védelmében van szerepe.

3. A prokariota sejt kikiilonilt sejtmaggal és bonyolult felépitéssel rendelkezik.

4, A sejtfal, a vakuolum és a kloroplasztisz a novényi sejt jellegzetes sejtszervecskeéi.

5. A riboszomaknak vagy Palade- szemcséknek a fehérjék képzésében van szereplik.

R =3 =) Y (40 pont)
A. Tarsitsd az A oszlopban felsorolt emlds szerveket a B oszlopban feltiintetett megfelel6 testiiregekkel!
A B oszlopb6l az egyik fogalomnak NiNCS PAMJa. ......oeneeeteeneneeneneeneeeenesaeeecnesnecsesnesnssasnesnns (10 pont)
A. oszlop - szervek B. oszlop - testiiregek
1. agyveld a. orriireg
2. maj b. szajlireg
3. sziv c. koponyaiireg
4. nyelv d. haslireg
d. melliireg

B. Egészitsd ki az abra magyarazatat az 1-10 alkotok megnevezésével a minta

szerint: 11-vastagbéll ..........coouiiiiiiiiiiiiiienneneenennnnnns (10 pont)
R ureg 7o = e
2. e 8. = e
T lreg 9. = e
7 lireg 10, = e
TR




ERTEKELES

G Az VagY MaMIS? .. ittt iiti it tieteeneeneneeneenaesesnsenesuesnsonsassnsanesnssnsaesnssnsnasnesnsnnens (10 pont)
Mi torténne, ha a ndvényi sejt nem tartalmazna kloroplasztiszokat?

a. A legtobb élélény légzése akadalytalanul folytatodna. I/H

b. A névényevo allatoknak nem lenne tébb taplaléka. IfH

c. A névények tobbé nem novekednének és fejlédnének. IfH

d. A levegé Gsszetétele nem valtozna. I/H

e. A hiisevék szama néne. IfH

Indokold meg a valaszaidat!

[0 2 ' - (10 pont)

a. Egy levélbol készitett, nGvényi szovetet tartalmazo mikroszkopi készitményben 350 névényi sejt talalhato. Tudva azt, hogy
mindegyik sejt 7 millio riboszomat, 3000 mitokondriumot és 80 kloroplasztiszt tartalmaz, szamitsd ki, hany sejtalkotot tartal-
maznak 6sszesen a megfigyelt szovet sejtjei (a sejtalkotokhoz hozzaadddnak a sejtmagok is)!

b. Azonositsd és nevezd meg a betlikkel jelolt sejtalkotokat, amelyek segitségével bizonyithatd, hogy az abran egy novényi
sejt talalhato!

1 =3 =1 P (20 pont)

Valaszd ki az anyagforgalmi életmiikodésekre vonatkozo igaz kijelentéseket tartalmazé valtozatot! Indokold meg valaszo-
dat!

I. A vér tapanyagokat és oxigént szallit a szervezet sejtjeihez.

Il. Az idegrendszer biztositja a szervezet beilleszkedését a kornyezetbe.
lll. Az emészt6rendszer lebontja a tapanyagokat.

IV. A bomlastermékek a kivalasztas soran eltavoznak a kornyezetbol.

A l.ésll,; C.l,l.ésIv,;

B.I, I éslll; D. I, . és V.

A feladatokat megoldottam: teljes mértékben/részben/egyaltalan nem.[1.A. 1 p. x4 =4p. B.2p.x5=10p. C. (2 p.x5) + (3 p.

A feladatok megoldasa soran megtanultam ............... . x2)=16p.

ILA.25p.x4=10p. B.1p.x10=10p. C.(1p.x5)+
Nehézségbe iitkoztem a(z) ......ccoeverveeeee . (1p.x5)=10p.
Jobb eredményt érnék el, ha ...........cc.... . D.10p.(5+5).

- L5 p.+15p. =20 p.
igy érzem magam: (&5 (0 (&9 Hivatalbél: 10 p.




Anyagforgalmi eletmukodeések
az élovilagban

111, A taplalkozas

p Taplalkozas a novényeknél
m A fotoszintézis és a levél szerepe a fotoszintézisben
m A kdrnyezeti tényez6k hatasa a fotoszintézisre
m A fotoszintézis jelentosége
p Taplalkozas az allatoknal
m Az ember emésztérendszere
m Emésztés az embernél
B Az emésztés és az emésztorendszer alkalmazkodasai
a gerinceseknel
p Mas taplalkozasi tipusok az élovilagban
m Heterotrof szaprofita taplalkozas
m Heterotrof parazita taplalkozas
m Mixotrof taplalkozas - rovaremészté novények
P Kisérletek

® I
p Ismétles
fe’ezet p Ertékelés




ANYAGFORGALMI ELETMUKODESEK AZ ELOVILAGBAN

© autotrof taplalkozas, fotoszintézis,
kloroplasztisz, klorofill, oxigén, szén-
dioxid, szerves anyagok

[2)
-

Tudod-e, hogy?

... A z6ld szin( klorofill mellett étez-
nek a fotoszintézisben szerepet jatszo
mas festékanyagok (pigmentek) is. Ilye-
nek a barnamoszatokban a barna szini
vagy a vorosmoszatokban a voros szint
festékanyagok.

... A vizinévényeknél (pl. tavirozsa),
amelyeknek levelei a viz felszinén Gsz-
nak, gazcserenyilasok csak a levél fels6
epidermiszén talalhatok.

... A gazcserenyilasok szama levélti-
pusonként valtozik: a bizanal 1 mm2
levélen 14-33 gazcserenyilas talalhato,
a kaposztanal pedig 376-720, de elérheti
akar az 1000 gazcserenyilas /mm? -t is.

ATAPLALKOZAS

Az él6lényeknek az életben maradashoz taplalékra van sziikségiik. A
taplalékot, amelyet kornyezetiikbél vesznek fel, vagy amelyet eléallita-
nak, az életmtkodéseikhez (novekedés, fejlédés, helyvaltoztatds) sziik-
séges energia termelésére hasznaljak fel.

TAPLALKOZAS A NOVENYEKNEL
A fotoszintézis és a levél szerepe a fotoszintézishen

A klorofillt tartalmaz6 szervezetek (zoldmoszatok, kékeszold mosza-
tok) taplalékaikat (szerves anyagokat) sajat maguk allitjdk elé. Ezt a tap-
lalkozasi médot autotrof taplalkozasi moédnak nevezziik, és a fotoszin-
tézis soran valésul meg. A fotoszintézis a napfény energidjat hasznositd
folyamat.

9 Azonositsd és egészitsd ki!

1. Azonositsd a mellékelt 4bran a fotoszintézishez felhaszndlt anya-
gokat és a keletkezett termékeket!
2. Egészitsd ki a tdbldzatot a minta szerint!

A fotoszintézis soran keletkezett
termékek

A fotoszintézishez sziikséges anyagok és
szarmazasi helyiik

Viz és asvanyi sok - a talajbol

A novények gyokereik segitségével vizet és dsvanyi sokat vesznek fel,
majd ez a nyers taplalék a faedényeken keresztiil a levelekhez jut. A leve-
lek epidermiszének gézcseréhez alkalmazkodott sejtjein, a gdzcserenyi-
lasokon keresztiil a szén-dioxid bejut a levélbe, a vizpara pedig tavozik.
A fényt a novényi sejtek kloroplasztiszaiban talalhaté klorofill koti meg.
A fényenergia lehetévé teszi, hogy a fotoszintézis vegyi folyamatai vég-
bemenjenek. A folyamatok sordn oxigén és szerves anyag keletkezik; a
klorofill a fényenergiat vegyi energiava alakitja at.

A kloroplasztiszokban a fotoszintézis két szakaszban megy végbe:

— fényszakasz (fénytdl fliggd szakasz): a fényenergia hatdséara a viz
elbomlik, és olyan energiaforma keletkezik, ami a kovetkezd 1épés soran
hasznosul. Ugyanakkor oxigén is keletkezik, ami a légkorbe jut.

— sotétszakasz (nem igényel fényt): a levegébdl felvett szén-dioxid-
boél a fényszakaszban felvett energia segitségével szerves anyagok kelet-
keznek.

A levél szerepe a fotoszintézishen

A levél a legfontosabb taplalé (vegetativ) szerv, amelyben a fotoszin-
tézis zajlik. Mind kiils6, mind belsé felépitése alkalmazkodott ehhez a
folyamathoz.
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@ Figyeld meg és azonositsd!

1. Azonositsd az alabbi dbrdn az a, b, c-vel jelolt szerkezeteket!
2. Nevezd meg az 1-gyel és 2-vel jelolt alkotdkat, és hatdrozd meg

ezek szerepét!
A levél kiils6 felépitése

A levelet a levélalap (a.), a levélnyél (b.) és a levéllemez (c.) alkotja. A levélalap a

levelet a szarhoz rogziti. A levéllemez a levél kiszélesedd része. A levéllemez a levél-

A levél a legfon-

tosabb foto-
szintézist végzo
szerv

A levél belso felépitése

[ 4
JF Jegyezd meg!

A z6ld novények sajat maguk allitjak el6 tdpanyagaikat — auto-
trof taplalkozds. A fotoszintézisnek nevezett folyamat soran vizbdl,
szén-dioxidbol és asvanyi sokbél fényenergia jelenlétében szerves
anyag és oxigén keletkezik. A fényenergiat a klorofill koti meg. A fo-
toszintézis a novény mindegyik zold szervében végbemegy, de elsé-
sorban a levelekben, a novényi sejtek sajatos sejtszervecskéiben, a
kloroplasztiszokban jatszédik le.

9 Gyakorlatok és gyakorlati alkalmazasok

A. Egyszerti valasztas

A fotoszintézis:

a. autotrof taplalkozéasi mod

b. oxigént szabadit fel a 1égkdrbe

c. csak fény jelenlétében megy végbe

d. mindegyik vélasz helyes

B. Szamitsd ki:

a. Mekkora a felszine annak a levélnek, amely 400 gazcserenyildssal
rendelkezik, a gadzcserenyilasok stirtisége pedig 20 gazcserenyilas / cm?,
és csak a levél also epidermiszén talalhatok gazcserenyilasok?

b. Ha a novény gyokerei segitségével egy vegetdcios periodus sordn
100 liter vizet sziv fel, mennyi vizet fog a fotoszintézishez felhasznélni,
ha a felszivott viznek csak 1%-at hasznositja ebben a folyamatban?

nyél segitségével mindig a fény felé fordul. A levélben levélerek haladnak, amelyek a
noveny nedveit szallito edényeket tartalmazzak.

A gazcserenyilasok az epidermisz képz6dményei, amelye-
ket a légrést koriilvevé két sejt alkot. Ezek teszik lehetévé a
gazcserét a levél és kornyezete kozott. A levél also felszinén
nagyobb szamba talalhatok.

A kloroplasztiszok a novényi sejt sajatos sejtszervecskei,
amelyek a levél k6zépso rétegében (mezofillum) talalhatok;
nagyobb szamban fordulnak el6 a levél felsé felszine felé.

A tankonyv szovegét és az alabbi ab-
rat felhasznalva azonositsd a kiilonbo-
26 anyagok vegyi képletét, majd ird le a
fotoszintézis egyenletét!

A+B=CH_O_+D

6 1276

a. A napelemekhez hasznalt elemek
vagy akkumulatorok elraktarozzak a
felesleges energiat, és vegyi energiava
vagy hdenergiava alakitjak at. Doku-
mentalodj, és keress hasonlosagot a
kloroplasztiszok és a napelemek kozott!

b. A tudosok készitettek mar olyan
eszkozoket, amelyek mesterséges foto-
szintézist végeznek. Véleményed szerint
milyen hatassal lehet ez az emberi tar-
sadalomra?
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A kornyezeti tényezok hatasa a fotoszintézisre

© kiilsé és belsé tényezok, a fény
eréssége és szinosszetétele

A fotoszintézis jelenségét belsé (a ndvény sajatossagaitol fiiggd) és kiil-
s6 (kornyezeti) tényezdk befolyasoljak.

? Elemezd és allapitsd meg!

A fotoszintézis a vizi novényeknél kénnyen kimutathatd, mert a foto-
szintézis soran oxigénbuborékok keletkeznek, amelyek a viz felszinére
emelkednek. A buborékok szama szamos kiilsé tényez6tél fiigg, és a fo-
toszintézis ergsségét mutatja meg.

(Megtekintheted a https://eduboom.ro/video/1736/lucrare-practica-evidentie-
rea-influentei-luminii-si-temperaturii-asupra-fotosintezei videét is.)

1. A tdblazatok segitségével azonositsd a fotoszintézist befolydsold
tényezdket!

2. Magyarazd meg, hogyan hatnak ezek a tényezdék a fotoszintézisre!

A fotoszintézis A szén-dio- | A fotoszintézis w . . A fotoszintézis

. " " . . o s PR Homerséklet P
A feny erossege eréssége (0, xid szazalé- | eréssége (0, (°c) eréssége (0,
buborék/perc kos aranya | buborék/perc buborék/perc

| 0 0,01 0 0 0

* 6 0,02 1 5 6

¥ ¥ 15 0,03 2 10 9

¥ W ¥ 26 0,04 3 15 13

£ A S 38 0,05 5 20 16

£ N O 38 0,06 6 25 18

A 36 0,07 7 30 18

Kiilsé tényezok: a fény az eréssége (a kibocsatott fénymennyiség) és a szine (szindsszetétele) révén is
befolydsolja a fotoszintézist. Emellett hatdssal van ré a levegében levé szén-dioxid mennyisége és a kornye-
zet h6mérséklete is.

, A fotoszintézis mar gyenge fényben elkezdddik, és a fény erGsségével aranyosan fokozodik egy adott ér-

\id id télfig, arpely utan egy ideig allando marad. Nagyon erds fényben a fotoszintézis erdssége csokken, mert a

sejtek karosodnak.

"y ,\‘- | Ami a fény szinét illeti, a zold névények fotoszintézise fokozottabb vérés fényben, mint kék vagy zold fény-
: ben. A voros- és barnamoszatok esetében a fotoszintézis er6teljesebben zajlik zold és kék fényben.

A légkorben levé szén-dioxid mennyiségének legalso hatara, ahol a névény még fotoszintézist végez 0,01%.
Ha a légkorben a szén-dioxid mennyisége 0,03% folé emelkedik, fokozodik a fotoszintézis egészen 2-5%-ig.
Ez az érték folott a fotoszintézis gyengiil, mert a gaz mérgezéen hat a novény légzésére.

Akarcsak a tobbi tényez6 esetében, a fotoszintézis egy minimalis hémérsékletnél kezdddik el; létezik egy
optimalis hémérsékleti tartomany, ahol a legerGsebben megy végbe, és egy maximalis hémérsékleti érték,
amely folott a fotoszintézis leall. A névények alkalmazkodtak annak a foldrajzi dvezetnek a hémérsékleti
adottsagaihoz, amelyben élnek.
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A fotoszintézist befolyasol6 bels6 tényezok:
® anovény viztartalma: az optimalis érték a névény vizmegtartd ké-
pességének 70-80%-a; ... AvOros- és a barnamoszatok a Pro-
— vizhidny esetén a citoplazma bes(rtisodik (né a viszkozitdsa), tisztak orszagaba tartoznak. Ok is foto-
emiatt lelassul a fotoszintézishez sziikséges anyagok dramldsa. A szintézisseltaplalkoznak, de asszimilalo
hervadé névényeknél a gazcserenyildsok bezarédnak, ami akada- festekanyagaik atalakultak, mert a viz-
i 7 o2, e ben csak a kék és zold fenysugarak jut-
lyozza a szén-dioxid bejutdsat a névénybe. nak el hozzajuk.
— tul sok viz esetén a sejtek megduzzadnak, a sejtkozotti terek
besztkiilnek, ami akaddlyozza a gdzok dramlasat.
® a novény életkora: a novény életkoranak elérehaladésaval a foto-

szintézis erGssége csokken, gﬁ Hasonlitsd 6ssze és értelmezd!
® alevelek helyzete és iranyultsaga: a vizszintesen 4all6 és a szar

2 Tudod-e, hogy?

csucsan talalhato leveleket tobb fény éri; Valaszd ki a harom névény fotoszin-
® a klorofill mennyisége: minél t6bb klorofill van a névényben, a tézisének erésségére vonatkozo helyes
fotoszintézis anndl erdteljesebb valtozatot, ha a novényeket kiilonbdzé

szin(i fénnyel vilagitjak meg! Indokold

Ahhoz, hogy a mez6gazdasagban jo termést érjunk el, ismerni kell, eg valasztasodat!

hogy a kiilonb6z6 kornyezeti tényezék hogyan befolyasoljak a fotoszin-

tézist. zold Voros Sarga

fény fény fény
., @

o ~¢
7l 7
[ ]
JF Jegyezd meg! ! " = e
A B ’

A fotoszintézist befolydsol6 legfontosabb kiilsé tényezdk: a fény, a ) ; C
szén-dioxid mennyisége és a hémérséklet. 1. valtozat 2. valtozat 3. valtozat

A belsé tényezok kozé tartoznak: a névény viztartalma, a névény
életkora, a levelek helyzete és iranyultsdga, a klorofill mennyisége a
sejtekben.

9 Gyakorlatok és gyakorlati alkalmazasok

A. Egészitsd ki a hianyzo részeket a megfelel6 fogalmakkal!

1. A fotoszintézis eréssége a fény er6sségével egylitt ................... , de til erds fényben a fotoszintézis........ .
2. Mindegyik novény egy ................ hémérsékleten kezd fotoszintézist végezni, a legmegfelelébb hémér-
sékleten a fotoszintézis a leger6sebben megy végbe; a(z) ............. hémérsékleten a fotoszintézis leall.
3. Fotoszintézis hidnydban a bolygén az élet nem létezne, mert nem lenne................. LI .
B. Elemezd és értelmezd!
Tanulmanyozd figyelmesen a mellékelt grafikont, és valaszd kia &
helyes magyarazatot a voros fény fotoszintézisre gyakorolt hatasat il- ﬁ
letéen! Indokold meg valasztasodat! 3 .‘
1. A grafikon hibds, mert az 0sszes fotoszintézist végzé szervezet :ﬁ
esetében a fotoszintézis legerésebben csak voros fényben megy vég- ‘g
be. <
2. A grafikon azt dbrézolja, hogy a voros- és barnamoszatok ese- f—: T T T T T T
tében a fotoszintézis leger6sebben kék és zold fényben zajlik, mig a E— - .

z6ld névények esetében voros fényben. A fény szine (hullamhossza)
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© termeldk, fogyasztok, az elemek
korforgasa a természetben, nem meg-
0juld (fosszilis) tiizeléanyagok

2 Tudod-e, hogy?

.. Nyaron egyetlen hektar erdé annyi
szén-dioxidot ,nyel el”, mint amennyit
ugyanennyi id6 alatt 200 személy kibo-
csat.

. Egy 25 méter magas, 15 méteres
atméréji koronaval rendelkez6é biikk-
fa nyaron, egy ora alatt annyi oxigént
termel, amennyi 3 napig elég lenne egy
embernek (vagyis 1,7 kg oxigént).

Celluloz - a novények sejtfalaban ta-
lalhato szerves anyag

ﬂ Mi a véleményed?

Kliment Timiryazev (1843-1920), a n6-
vényélettan kutatoja, aki a fotoszinté-
zis elméleti és kisérleti tanulmanyoza-
sa miatt lett hires, azt mondta: , Tobb
mint 35 évet toltottem azzal, hogy egy
livegcsdbe zart zold levelet figyeltem a
fénysugarak jovobeli felhasznalasa cél-
jabol torténd tarolasanak problémajan
toprengve.”

Keress adatokat korszeri kisérletek-
rél, és irj példakat arra, hogyan lehet
felhasznalni és tarolni a napenergiat!
Magyarazd meg, miért nevezik ezt ,zold
energianak”!

A fotoszintézis jelentosége

A foldi élethez elengedhetetlen folyamat a fotoszintézis. A novények
a bolygé termeldi, a killonb6z6 fogyasztok pedig, amelyek nem képesek
sajat maguk szerves anyagokat el6allitani, kdzvetlenil vagy kozvetve
novényekkel tdplalkoznak. Az 6sszes energia, ami a szervezetiinkbe jut,
a Napbol szérmazik. Ezt a novények a fotoszintézis sordn megkototték,
és az altaluk létrehozott szerves anyagokban raktaroztak el.

@ Figyeld meg és azonositsd!

1. Azonositsd az alabbi dbran felvazolt folyamatot, és az 4brabdl kiin-
dulva magyardzd meg annak jelentéségét!

* e
L] -
O Energia
4 LY
( iz —— "\

Szén-dioxid

/ Oxigén

P

Sz6l6cukor

2. Mit figyelsz meg az alabbi képeken, és milyen kapcsolat 1étezik
ezek kozott és a fenti dbran bemutatott folyamat kozott?

o D

A fotoszintézis fontos a természet szamara, mert a novények altal ter-
melt és a névényekben raktarozott szerves anyagok révén részt vesz:

— a napenergia vegyi energiava torténé atalakitdsaban. Ez az energia
szerves anyagok formdjaban a névények kiillonbozé szerveiben raktaro-
z6dik.

— a légkori gdzok koncentrdcidjanak egyenstlyban tartdsaban. A fo-
toszintézis soran keletkezik az él6lények nagy része szamara sziikséges
oxigén, és elhasznélodik a szén-dioxid, ami az tiveghdzhatast el¢idézé
gazok egyike.

- szamos ipardg nyersanyaganak létrehozasaban. Az élelmiszeripar,
a gyogyszeripar, a textilipar nyersanyagai, de az épitéanyagok, a cellu-
16z- és papirgyartas alapanyagai is a fotoszintézis soran keletkeznek.

- a nem megujulo (fosszilis) tizel6anyagok (kéolaj, készén) kialaku-
lasaban. A kdszén az id6k sordn a névényi és allati maradvanyokbol ke-
letkezett, azok oxigén hidnyaban torténd atalakulasaval.
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@ Figyeld meg és azonositsd!

1. Az dbra alapjan ird le a szén-dioxid korforgdsat a természetben!
2. Magyarazd meg a novények szerepét ebben a korforgasban!

A szén-dioxid korforgasa

\ Az ipari tevékenységek és
széllitds soran kibocsatott CO,

A novények
Az dllatok 1égzése
légzése =

wLebomlo szerves” |
anyag

Fosszilis tiizel6anyagok

A szén korforgdsa a természetben kilénbozd, szenet tartalmazd
anyagok cseréjén alapszik. Nappal a novények megkotik az él6lények
légzése és egyes emberi tevékenységek soran keletkezett szén-dioxidbol
szdrmazé szenet, ami bekertil a szerves anyagokba. Igy a névények a
szén-dioxid felhaszndalasa és oxigén termelése révén biztositjak a 1égkor
allando o6sszetételét. A novények taplélékul szolgdlnak a tobbi él6lény
szamara, mivel 6k az életkdzosségek termeld szervezetei.

..2‘. Jegyezd meg!

A fotoszintézis az élet 1étezésének alapjaul szolgalé folyamat a Fol-
don, mivel taplalékot biztosit az Gsszes él61ény szdmara, és fenntartja
alégkor allando 6sszetételét. Az egyediili természetes folyamat, amely
a Nap energiajat a ndvényekben keletkezett szerves anyagokban rak-
tarozott vegyi energidva alakitja at.

? Gyakorlatok és gyakorlati alkalmazasok

Egyszeri valasztas

A. A fotoszintézis fontos, mert:

a. altala szén-dioxid keletkezik

b. az 6sszes éllényben végbemegy

c. altala hasznos dsvanyi anyagok keletkeznek
d. dltala a fényenergia vegyi energidva alakul at

B. Igaz vagy hamis?
1. A névények képezik az él6lények taplalékat, mivel 6k fogyasztok.

2. A novények a fényenergiat az altaluk termelt szerves anyagokban
raktarozzak el.

H Légy OKO!

A kornyezetben az oxigén mennyisé-
ge nagymeértékben filigg a fotoszinté-
zist6l, amit viszont a névények szama
befolyasol.

Készits egy plakatot, amelyen olyan
tevékenységeket mutatsz be, amelyek-
kel az oxigén mennyiségének novelését
és a szén-dioxid mennyiségének csok-
kentését célzod meg egy olyan teriile-
ten, ahol sziikségesek ezek a tevékeny-
ségek!

gﬁ' Egészitsd ki és magyarazd meg!

Azonositsd az abran A, B és C-vel je-
lolt folyamatokat, amelyekben szerepel
a szén-dioxid! Magyarazd meg az abran
lathato folyamatokat, kiegészitve a pon-
tozott részeket a hianyzo fogalmakkal!

A B nyilakkal jelolt harom folya-
mat a szén-dioxid termelésének ha-
rom modjat jelenti: a(z) ........... és a
novények ... soran, illetve az el-
halt .oooeerererenees lebontasa soran a(z)

és altal.

Az A és C-vel jelolt nyilak esetén csak
........... létezik, az A a(2).....cccceouu...... SOFAN
felhasznalt ............. jelenti, a C pedig a(z)
............... soran keletkezett ............... jelzi.
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TAPLALKOZAS AZ ALLATOKNAL

Az ember emésztérendszere

© szajlireg, garat, nyel6cs6, gyomor,
vékony- és vastagbél, bélbolyhok, nyal-
mirigyek, maj, hasnyalmirigy

Az emésztérendszer kiillonbozé szervekbdl all, amelyeknek sajatos
szerepiik van az emésztésben. Tapcsatorndnak nevezett csérendszerbe
szervezddnek, amelyekhez jarulékos mirigyek csatlakoznak.

Az emésztés az az anyagforgalmi életmiikodés, amely biztositja a
taplalék tdpanyagokkd valé lebomléasat. Ezek felszivodnak a vérbe, és
elszallitddnak a sejtekhez.

2 Tudod-e, hogy?

... A gyomor részt vesz a szerotonin
(boldogsaghormon) termelésében, igy
kedvenc ételeink fogyasztasatol boldo-
gabbak lesziink.

... Avékonybél a benne talalhato tobb
mint 10 millid bélboholy lévén 1000 m?
emészto és felszivo feliilettel rendelke-
zik.

... Egy bélhamsejt 12 orat, a gyomor fa-
lanak sejtjei pedig 2 napot élnek.

@ Figyeld meg és mutasd be!

1. Azonositsd az aldbbi dbrén a tdpcsatorna részeit képezé szerveket!
(Zolddel vannak jelolve.)

2. Nevezd meg a tdpcsatorna jarulékos mirigyeit és az altaluk termelt
emészténedveket! (Sargdval vannak jelélve.)

A szajiiregben taldlhatok a fogak (€16,
kemény szervek) és az izmos nyelv,
amelynek szerepe van a ragdsban

és nyelésben, az izérzékelésben és a
beszédben.

A nagy nyalmirigyek (3 par) a kisebbekkel
egylitt nyalat termelnek, amelyet
csatorndkon keresztiil a szdjiiregbe
ritenek.

A garat tolcsér alaku szerv, az
emésztérendszer és a 1égzérendszer

kozos része.

A maj alegnagyobb jarulékos mirigy,

a hastireg jobb oldalén, a rekeszizom
alatt helyezkedik el. Epét termel, amely
étkezésekkor a patkébélbe tirtil, az
étkezések kozott pedig az epeholyaghan
raktarozédik.

A hasnyalmirigy a hastireg bal oldalén,
a gyomor mogott elhelyezkedd jarulékos
mirigy. A hasnydlat termeli, ami a
patkébélbe 6mlik, de hormonokat is
termel, amelyek a vérbe jutnak.

A vastaghél 1,5 méter hossz, és a
vakbélbél (amelyhez a féregnytlvany
kapcsolodik), a forditott ,U” alaka
remeséhél és a véghélbdl all. Ez utbbi
a véghélnyilason keresztiil nyilik a
szabadba. Az ember vastagbelében
szamos hasznos baktérium él.

A nyel6es6 izmos szerv, amely
0sszekoti a garatot a gyomorral.
Osszehizédasai segitik a falat
tovabbitasat a gyomor felé.

A gyomor izmos, lireges
szerv, és a hastiregben, a
rekeszizom alatt helyezkedik
el. Nydlkahdrtya béleli, amely
gyomornedvet termeld
mirigyeket tartalmaz. A
vékonybélben folytatodik.

A vékonybél 4-6 méter
hosszu. Kezdeti része (a
patkébél) rogzitett, a tovabbi
két része szabadon mozoghat.
Bélnyalkahdrtya béleli, amely
bélbolyhokkal rendelkezik. Ezek
anyalkahartya kitiremkedései,
amelyek megnovelik a felszivo
feltiletet. A bélnyalkahdrtya
bélmirigyeket is tartalmaz.

A vékonybél a vastagbélben

folytatodik.

Az emésztérendszer tapcsatornabol és jarulékos mirigyekbdl 4ll.
A tapcsatornat a szajlireg, a garat, a nyelécsd, a vékonybél és a vastagbél
alkotja, a jarulékos mirigyek kozé a nyalmirigyek, a m4j és a hasnyal-
mirigy tartoznak.

Emésztonedvek - az emésztérendszer
szervei altal termelt valadékok, amely-
ek tobb mint 90%-a viz, és enzimeket is
tartalmaznak.
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D Figyeld meg és magyarazd meg!

1. Hatarozd meg a tejfogazat és a végleges fogazat kozotti killonbségeket!
2. Magyarazd meg a gyomor faldban levé izmok szerepét!
3. Magyarazd meg a bélbolyhok egyszerd szerkezete és gazdag érhéléza-

ta, valamint a szereptik kozotti kapcsolatot!
Nyel6esé

i g

Tejfogazat

M - metszéfogak
SZ - szemfogak
K - kis6rlok

N - nagy6rlék

Bélbolyhok
Z - zapfogak

Végleges fogazat Gyomor
Egyes emésztGszervek sajatossagai

Az ember fogazata tejfogazat (20 fog), illetve végleges vagy mara-
dando6 (32 fog) fogazat lehet. A végleges fogazat 6-7 éves kortdl kezd meg-
jelenni, és nyolc metsz6fogbdl (M), 4 szemfoghol (SZ), 8 kisérlébdl (K
vagy el6zapfog) és 12 nagydrlébél (N vagy utdézapfog) all. A fogak alakja a
szerepiiktdl fiigg: vagnak, tépnek és apritanak.

A gyomor faldban hdrom réteg, kiilonb6z6 irdnyba haladé (hosszan-
ti, korkoros és ferde) izom taldlhatd. Ezek 6sszehizddasai biztositjdk a
taplalék 6sszekeveredését a gyomornedvvel, és haladasat a patkobél felé.

A vékonybél nyalkahartydjan kesztyGujjszert kitiiremkedések, un.
bélbolyhok taldlhatok, amelyek a taplalék felszivasdhoz alkalmazkod-
tak. Falukat egyetlen sejtréteg alkotja (amelyen kénnyen athaladnak a ta-
panyagok), és gazdag hajszélérhalézattal rendelkeznek, hogy a tdpanya-
gok minél hamarabb a belsé kornyezetbe juthassanak.

[ )
JF Jegyezd meg!

Az emésztérendszert a tdpcsatorna (szdjiireg, garat, nyelécsé, gyo-
mor, vékonybél és vastagbél) és a jarulékos mirigyek (nyalmirigyek,
maéj, hasnyalmirigy) alkotjak.

9 Gyakorlatok és gyakorlati alkalmazasok

Egyszeri valasztas

1. Valaszd ki a tapcsatorna jarulékos mirigyeire vonatkozo he-
lyes tarsitast:

a. maj — a melltireg jobb oldalan

b. hasnyalmirigy — a gyomor folott

c. nydlmirigyek — két par

d. gyomormirigyek — a gyomor nyédlkahartydjaban

2. A gyomor:

a. a nyel6csében folytatédik

b. a mellkasban taldlhaté

c. kapcsolatban all a garattal
d. Gireges szerv

bélbolyhok egyréteg fal

2 szamitsd kit

A leckében tanultakat felhasznal-
va szamitsd ki, hany foga van annak a
négytagl csaladnak, amelyet ket fel-
nott, egy kétéves és egy 6téves gyermek
alkot! (Feltételezziik, hogy mindenkinek
teljes a fogazata.)

gﬁ‘ Csoportos tevékenység

Vigyazz a fogaidra!

A tanulok 5 tagl csoportokba szerve-
z6dnek. Mindegyik csoport a fogakrol és
azok helyes apolasarol keres informaci-
okat.

1. csoport: bemutatja a fogapolasi
termékeket (fogkefetipusok, valamint
fogkrém, fogselyem és szajviz tipusok).
2. csoport: bemutatja az esztétikai fog-
orvoslasban hasznalt modszereket (fog-
fehérités, fogtetovalasok és fogéksze-
rek). 3. csoport: bemutatja mindegyik
fogtipus szerepét, meghatarozva a hia-
nyuk okozta nehézségeket. 4. csoport:
egy szorolapot készit a fogapolas sza-
balyairol. 5. csoport: kérddivet alkalmaz,
és értelmezi az eredményeket. A tevé-
kenység végén a tanulok szavazassal el-
dontik, hogy mely termékek biztositjak
leghatékonyabban a fogak higiéniajat.

Fogapolasi szabalyok

1. Moss fogat minden étkezés utan
(naponta legalabb kétszer)!

2. Mindegyik fogmosas alkalmaval
legalabb két percig sirold a fogaidat!

3. Hasznald a fogkefét a nyelved tisz-
titasara is!

4, Edességeket csak mértékkel fo-
gyassz, mert a szajliregben élé baktéri-
umok cukorral taplalkoznak, és savakat
termelnek, amelyek megtamadva a fog-
zomancot, szuvasodast okoznak!

5. Naponta fogyassz gyiimolcsot és
zoldséget, mert ezek segitenek eltavoli-
tani a lerakddasokat a fogak felszinérol!

6. Ne harapj el fogaiddal kemény élel-
miszereket (cukorkat, diot)!

7. Félévente jarj fogorvosi ellen6rzés-
re!
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©® mechanikai, fizikai és vegyi emész-
tés, emésztonedvek, felszivodas, ta-
panyagok

2 Tudod-e, hogy?

... Naponta kb. 1,5 liter nyalat, 2 | gyo-
mornedvet, 1,5 | hasnyalat, 0,8 | epét és
1,5 | bélnedvet termeliink. Ami nem ol-
dodik fel a nyalban, annak nem érezziik
azizet.

... A mosdszerek kiilonb6z6 enzimeket
(fehérjebontd - proteaz, amilaz, zsir-
bonté - lipaz) tartalmaznak, amelyek
hasonlitanak az ember emésztérend-
szerében levokre.

... A vitaminok alapvetd tapanyagok,
amelyeknek szerepiik van a szervezet
védelmében, egyes fehérjék, DNS, stb.
képzésében.

.’g# Szamitsd ki!

A ,Tudod-e, hogy?” rovatban mega-
dott adatokat felhasznalva szamitsd ki,
mennyi emészténedvet termel egy em-
ber egy nap alatt!

Emulgealni - apro cseppekbdl allo
keveréket képezni egymassal nem keve-
redo folyadékokbal, altalaban vizbdl és
olajbol.

Az ember emésztése

Az élelmiszerek kilonbozd kinézetlek, izGiek és zamattak. Vizet,
asvanyi sokat (szervetlen anyagok), vitaminokat, fehérjéket, zsirokat és
szénhidratokat (szerves anyagok) tartalmaznak. A viz az é16 szervezetek
alapvet6 alkotéja (az emberi szervezet 60-70%-at képezi), és elengedhe-
tetlen szerepe van a szervezetben lejatsz6dé vegyi folyamatokban.

ﬁ) Figyeld meg és hatarozd meg!

1. Tanulményozd az aldbbi 4brat, és tarsitsd az élelmiszereket a ben-
niik legnagyobb mennyiségben megtalalhaté szerves anyagokkal!

2. Vélaszd ki azokat az élelmiszereket, amelyeket leggyakrabban fo-
gyasztasz, és hatarozd meg ezek szervezetben bet6ltott szerepét!

Szerves anyagok - élelmiszerek, amelyekben

eléfordulnak Szerepiik a szervezetben

- mukddési szerep: kiilon-
b6z6 feladatokat latnak el
- szerkezeti szerep: az 6sz-
szes sejt felépitésében
megtalalhatok

- energetikai szerep: a
legfontosabb energia-
forrasok. A legkonnyebben
atalakithatok, és az ember
napi taplalékanak 50%-at
képezik.

- szerkezeti szerep: meg-
talalhatok a sejthartya
vagy a nukleinsavak (DNS)
szerkezetében

- energetikai szerep: nagy
mennyiségl energiat szol-
galtatnak

- szerkezeti szerep: foleg
a sejthartyaban talalhatok
meg

Az élelmiszerekben taldlhat6 szerves anyagok bonyolult szerkezettel
rendelkeznek. Ezeket egyszer(, felszivhaté alkotdkra, in. tapanyagokra
kell bontani: a fehérjéket aminosavakra, a zsirokat zsirsavakra és glice-
rinre, a szénhidratokat szélécukorra. Ezeket a vér a sejtekhez szdllitja,
ahol kiillonbozd szerepeket toltenek majd be: energetikai szerepet (zsi-
rok és szénhidratok), valamint szerkezeti és mikodésbeli szerepeket (f6-
leg a fehérjék és a zsirok).
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@ Elemezd és azonositsd!

1. Azonositsd a tapcsatorna azon szakaszait, ahol az élelmiszerek atala-
kulnak!

2. Tarsitsd az emészt6nedveket azokkal az anyagokkal, amelyekre hat-
nak és a hellyel, ahol hatnak! -

A szajiiregben a tdpanyag felaprozodik
— megragddik — és elkeveredik a nyallal.
Egyes alkot6i feloldédnak a nyalban. A
szajliregben a f6tt vagy siilt keményits
anydlban taldlhat6 enzimek hatdsara
egyszer(ibb anyagokra bomlik.

Kialakul a falat, ami lenyelddik.

A maj epét termel. Ez nem tartalmaz
enzimeket, de szerepet jatszik a zsirok
emésztésében azaltal, hogy emulgedlja
azokat, és aktivalja az Gket bontd
enzimeket.

A hasnyalmirigy enzimeket tartalmazé
hasnyélat termel, amelyek elbontjék a
fehérjéket, zsirokat és szénhidratokat.

A vastagbélben a bélkimuszbdl a viz és az
egyes baktériumok 4ltal termelt vitaminok
szivodnak fel. A maradék szénhidratok és
fehérjék erjednek és rothadnak . Kialakul

a széklet, amely a székletiirités soran
eltdvozik a szervezetbdl. A székletiirités
részben tudatos folyamat.

Az emésztés a mechanikai (aprozédas, keveredés), a fizikai (oldddas)
és vegyi (az emészténedvekben taldlhaté enzimek hatdsara torténd le-
bontas) valtozdsok dsszességét jelenti. Az emésztés folyamatai a tapcsa-
torna kiilonb6zé szakaszaiban, az emészténedveket termeld jarulékos
mirigyek kozbenjarasdval mennek végbe.

-)z‘o Jegyezd meg!

Az emésztés sordn az Osszetett és emiatt nem felszivhaté élelmisze-
rek mechanikai, fizikai és vegyi folyamatok soran egyszer, felszivhatd
tdpanyagokra bomlanak le. A hasznos anyagok a vékonybélbdl felszi-
vodnak, mig a hasznosithatatlan anyagok a vékonybélen keresztiil ki-
trtilnek a szervezetbdl.

? Gyakorlatok és gyakorlati alkalmazasok

Egyszeri valasztas
Az Osszes szerves anyagra haté enzimek megtalalhatok:
a.a gyomorban b. a szjiregben c. a nyelécsében d. a vékonybélben

H Mi a véleményed?

Mit kellene fogyassz ahhoz, hogy
gyorsabban emészd meg: hasabburgo-
nyat roston siilt csirkével vagy toltott
kaposztat disznosiilttel? Indokold meg
valaszodat!

Anyalmirigyek szintelen, az emésztésben,
beszédben, falatképzésben szerepet jatszo
folyadékot, a nydlat termelik. A nyalnak
baktériumolé hatasa is van.

A garatnak szerepe van a nyelésben és a
falat tovabbitasdban a nyel6csé felé.

Anyel6es6 a falatot a gyomorba

tovabbitja.

A gyomor izmainak 6sszehtizodasa
biztositja a téplalék 6sszekeveredését

a gyomormirigyek altal termelt
gyomornedvvel. A gyomornedv sdsavat
és enzimeket (amelyeket a s6sav aktival)
tartalmaz. Ezek részlegesen elbontjak

a fehérjéket. A gyomornedv enzimei a
tejben, tejszinben és tojasban talélhatd
zsfrokat is bontjak. A gyomorban alakul ki
a gyomorkimusz, amely a patkobélbe jut.

A vékonybélben befejez6dik a zsirok,
szénhidratok és fehérjék vegyi emésztése
az epe és a hasnydlban talalhat6 enzimek
hatdsara, és kialakul a bélkimusz. A
tapanyagok, a viz, az dsvanyi sok és a
vitaminok felszivodnak.

gﬁ* Légy kreativ!

Kiilonb6z6 forrasanyagokat hasznalva
készitsetek:

1. egy szorolapot ,Milyennek kell len-
nie egy vonzo és egészséges meniinek?”
cimmel;

2. egy hirdetést ,A taplalékpiramis”
cimmel;

3. egy PowerPoint bemutatot ,Az
emésztérendszer megbetegedései (gyo-
morgyulladas, fekély)” cimmel;

4. egy miniesszét a helytelen taplalko-
zasi szokasokrol ,Az vagyok, amit meg-
eszem” cimmel;

5. egy meggy6z4 reklamot (akar vers
formajaban is) a fogmosasrol, az egész-
séges élelmiszerekrdl stb.!
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© szerkezeti és mikodési jellegzetes-
ségek, taplalkozasi tipusok és modok

2 Tudod-e, hogy?

... A ragadozok vékonybele 3-6-szor
hosszabb, mint a testiik, a névényevik
vékonybele pedig 10-12-szer hosszabb,
mint az allat testhossza.

gﬁ' Szerepjaték

»Ehes vagyok! Mit ehetek?”

Az osztaly tanuldi a kovetkez6 mo-
don alkotnak csoportokat: 1. csoport -
eléadomiivészek: ebbe a csoportba 9
tanuld tartozik, és mindenki elkésziti a
lenti abran lathato alarc egyikeét.

2. csoport - baratok: mindegyik
eléadomiivésznek lesz egy baratja, aki
adatokat gy(jt a ,mivész” altal valasz-
tott gerinces taplalékarol és emésztd-
rendszerének sajatossagairol.

3. csoport - a zsiiri: a tobbi tanulo;
az egyik tanulo lejegyzi mindegyik m-
vész-barat paros altal Osszegy(jtott
pontokat. Az eléaddomlivész utanozza
az allatot, és azt mondja: ,Ehes vagyok!
Mit ehetek?”. A parja valaszol ra. A zs(-
ri harom kérdést tehet fel a parosnak.
Mindegyik helyes valasz két pontot ér.
A maszk eredetisége és a bemutatas 3
pontot ér. A jaték végén eredményt hir-
detnek, és kivalasztjak a nyer6 parost.

v vV
| 4.

—_

0 =9

v ' w 8. 9.

Az emésztés és az emésztorendszer alkalmazkodasai
a gerinceseknél

A gerinceseknél a tdplalék valtozatossdga és a taplalkozasi modbeli
killonbségek az emésztérendszer szerkezeti és mikodési alkalmazko-
ddsait idézték eld.

@ Figyeld meg és azonositsd!

1. Tanulményozd az aldbbi dbrakat, és azonositsd a taplalkozasi mod-
hoz val6 alkalmazkodasokat az allatok széjiiregét illetéen!
2. Van-e sziikségiik a halaknak nyalmirigyekre?

A tapldlkozasi méd fiiggvényében az allatok szajiirege szintjén kii-
16nbségek figyelheték meg:

v afogak:

— a novényevd halaknél (névényi anyagokkal tdplalkoznak), egyes
kétéltlieknél, tekndsoknél és madarakndl hidnyoznak. A madarak cséré-
nek alakja a taplalék tipusahoz alkalmazkodott.

— a capdk fogai hegyesek, hatrafelé hajlanak, és tobb sorban helyez-
kednek el. Amint elhasznélédnak, Gjra is képzédnek.

— a mérges hiill6knél egy csatornaval rendelkeznek, amelyen keresz-
till a méreg kifolyik.

— az emlésoknél nagyon valtozatosak: a balnanal a felsé allcsonton
csontos lemezek (szildk) taldlhatok, amelyek kefeszerti képzédményben
végzddnek. Ezek segitségével szlri ki a tdplalékat a vizbdl az allat. A
husevék szemfogai hegyesek és nagyok. A névényevék szemfogai hia-
nyoznak, a mindenevék fogai pedig hasonlitanak az emberéhez.

v anyelv:

— a kétéltlieknél ha a nyelv ragacsos, mozgékony és kiolthetd, segiti a
zsakmany elfogasat. A hiill6knél kettéagazik és keskeny, és szerepe van
az érzékelésben.

v’ a nyalmirigyek:

— a halaknal hidnyoznak, mivel a vizben a taplalék alland6éan nedves.

—andvényevé emlésok nydlmirigyei nagy mennyiségti nyalat termelnek.
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@ Tarsitsd és hasonlitsd 6ssze! ﬁ* Szamitsd ki

1. Hasonlitsd 6ssze a tehén, a nyul és a farkas tdpcsatornéjat az alab- o ) )
Szamitsd ki egy 40 cm hosszu raga-

bi dbra segitségével! PO i 958
N P i o . dozo emlos és egy 1,5 meter hosszl no-

2. Kévesd nyomon a tdplalék utjat egy tehén (kér6dz6 névényevl) yanyevs emlés vékonybelének hosszat!
szervezetében a kék és a zold nyilak mentén! Hasznald fel a ,Tudod-e, hogy?” rovat-

Akérédzé novényevék emésztérendszere Aragesalok Aragadozok ban megismert maximalis értékeket! Mi-
emésztfrendszere  emésztérendszere  vel magyarazod a két emlds vékonybele

kozti kiilonbséget?

Nyel6cs6 Bends

Leveles gyomor Nyel6csé

. . Gyomor
Vékonybél

Vékonybél

Vakbél
Oltégyomor

Recés gyomor Vastaghél

A taplalkozasi méd szerint a tdpcsatorna ugyanazon gerinces csopor-
ton beliil is sajatos jellegzetességekkel rendelkezik:

v anyel6cs6:

— a kigyoknal nagyon tagulékony (zsdkmanyukat egészben nyelik le — 1.);

— a madaraknal begynek (2.) nevezett tagulattal rendelkezik, amely a
mageviknél fejlettebb, és feladata a taplalék raktarozdsa és megpuhitasa.

v  a gyomor:

— a novényevé halaknal hidnyozhat, a ragadozéknal (csuka, harcsa)
viszont terjedelmes;

— a kétélttiek és a hill6k gyomra zsékszerd;

— a madarak rendelkeznek egy mirigyes gyomorral, amely gyomor- .,
nedvet termel, és egy zuzdégyomorral (zizaval - 2.), amely felaprozza a
taplalékot;

— az emlésoknél lehet egyliregli vagy négy részre tagolt (négyiiregi),
mint a kér6dzé novényevéknél (a lenyelt taplalék visszajut a szdjiiregbe,
ahol megragjak, majd ismét lenyelik).

v abél: 9

— a halaknal kiilonb6z6 hossztsagd, hosszabb azoknal, amelyeknél
hidnyzik a gyomor;

— a kétéltlieknél, hill6knél és madaraknadl klodkaban folytatodik. A
klodkan kereszttil tirtil ki a széklet, a vizelet és a szaporitosejtek. A hiil-

16kt6] kezd6den vékony- és vastagbélre tagolodik.

petefészek vese

nyel6csé
begy

petevezeték

Gyljts Ossze képeket, amelyek kiilonb6z6
alaki madarcséroket abrazolnak! ird mindegyik
kép ala a faj nevét, amelyhez tartozik, és annak
taplalkozasi modjat! Hasznalhatod a https://
milvus.ro/hu honlapot is!

°
JF Jegyezd meg!

A gerinceseknél a tdpcsatorna a taplalék valtozatossaga és a taplal-
kozas mddja miatt szdmos sajatossaggal rendelkezik.

? Gyakorlatok és gyakorlati alkalmazasok

Igaz vagy hamis?

1. A tdpcsatorna az 6sszes gerincesnél ugyanolyan részekbdl 4ll.

2. Még ugyanazon fajon belil is 1éteznek a taplélkozédssal kapcsolatos
sajatossagok.
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© heterotrof taplalkozas, szaprofita,
parazita, bakteriozisok, mikozisok, zoo-
nozisok, rovaremészt6 névények

2 Tudod-e, hogy?

... A kullancsok a gazdaszervezet véré-
vel taplalkoznak, és a bér sulyos séri-
léseit, bénulast okozhatnak, vagy silyos
betegségeket okozo (tifusz, Lyme-kor)
korokozokat terjeszthetnek.

... A rithatka mikroszkopikus nagysa-
gl pokféle, amely apro jaratokat rag a
b6rben, és a riihdsség nevli betegséget
okozza. Ez fert6zd, és nagyon gyorsan
atterjedhet mas szervezetekre is.

... A galandféreg az ember testében
akar 15 évig is élhet, és elérheti a 20
méter hosszlsagot is.

... A ragadozoktol eltéréen az élésko-
dék nem pusztitjak el a gazdaszerveze-
tet. Kisebb méretliek, mint gazdaik, de
sokkal gyorsabban szaporodnak, mint
azok.

Ha tobbet szeretnél megtudni...

Az élévilagban még mas taplalkozasi
modok is fellelhetok. Egyes baktériu-
mok szerves anyagokat allitanak el a
kornyezetiikben talalhato anyagok el-
bontasa soran keletkezett vegyi energia
segitségével. Ez a kemoszintézis (autot-
rof taplalkozasi mod). Ilyen szervezetek
a metantermeld baktériumok és a vas-
baktériumok, amelyek a vizvezetékeket
elzaro rozsdat képezik.

A fagyongy és a zuzmo mixotrof tap-
lalkozas szervezetek. A fagyongy félpa-
razita névény, mert fotoszintézist végez
ugyan, de a nyers taplalékot a gazdano-
vény szervezetébOl nyeri ki.

A zuzmok két szervezet kozotti allan-
do kapcsolatot hoznak létre, amelyek
kélcsondsen segitik egymast (szimbio-
zis). A zoldmoszat fotoszintézist végez,
és az igy elballitott tapanyagok egy ré-
szét atadja a gombanak, a gomba pedig
felszivia a fotoszintézishez sziikséges
vizet.

MAS TAPLALKOZASI TiPUSOK AZ ELOVILAGBAN

Azok az él6lények, amelyek nem tudjak fotoszintézissel sajat ma-
guk eldallitani tdpanyagaikat, a kornyezetiikbdl (szaprofita szervezetek)
vagy mas élélények testébdl (parazita szervezetek) veszik fel azokat. Ezt
a taplalkozasi modot heterotrof taplalkozasi moédnak nevezziik.

Heterotrof szaprofita taplalkozas

Olyan szervezetekre jellemzd, amelyek a kérnyezetiikben elpusztult
és bomlasnak indult novényi vagy allati szervezetek szerves anyagaival
taplalkoznak. A szaprofitdk csoportjaba szamos baktérium és gomba
tartozik.

ﬂ) Figyeld meg és azonositsd!

1. Tarsitsd az aldbbi szervezeteket a nekik megfelel6 képekkel: mezei
csiperke, ecsetpenész, sorélesztd, rothasztod baktériumok!
2. Mi a jelent6sége ezeknek a szervezeteknek az ember szdmara?

A szaprofita szervezetek nagyon hasznosak a természetben. Egyesek
lebontjak az elhalt szervezeteket (rothaszté baktériumok), masok eheték
(egyes gombak), vagy az ember a pékiparban (sorélesztd), a tejtermékek
gyartdsandl, a konzervgydrtdsban (erjesztd baktériumok) és az antibio-
tikumok gyartdsdnal (ecsetpenész) hasznélja 6ket. Mas szervezetek az
élelmiszerek megromléasat okozzdak (fejespenész).

Heterotrof parazita taplalkozas

A parazita szervezetek a gazdaszervezet anyagaival taplalkoznak,
amelyet az altaluk termelt méreganyagok révén megbetegitenek. A meg-
fert6zott gazdaszervezeteknek kiilonbozé tiineteik vannak.

ﬂ) Figyeld meg és azonositsd!

1. Tarsitsd az aldbbi szervezeteket a nekik megfelelé képekkel: ga-
landféreg, aranka, kukoricaiiszog, Koch-bacillus (baktérium)!
2. Magyardzd meg, miért karosak ezek a szervezetek!
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A parazita tipusatél fiiggéen a megbetegedések lehetnek: bakterio-
zisok — baktériumok okozzdk (tidégyulladas, agyhartya-gyulladas) és
mikézisok - parazita gombdk okozzdk (széléragya, kukoricaiiszog).
Ezek koziil egyes betegségek allatrél emberre is atterjedhetnek. Ebben
az esetben zoondzisrol beszélunk (tuberkulodzis, szalmonella).

A parazita novények nem rendelkeznek klorofillal, tdplalékukat mas
novények szervezetébdl veszik fel: aranka, érids biizvirdg (Rafflesia) —
1. — a legnagyobb virdg a vildgon.

A parazita allatok férgek (orsogiliszta, galandféreg), rovarok (bolha,
szunyog), pokfélék (kullancs, rithatka) vagy akar gerincesek (ingola — 2.)
is lehetnek. Ezek sajatosan alkalmazkodtak a parazita életmdédhoz: tes-
tik megnyult, rogzitészervekkel rendelkeznek, egyes szervrendszereik
visszafejlédtek (emésztd, 1égzd, keringési és helyvaltoztato), de szapori-
torendszeriik nagyon fejlett.

Mixotrof taplalkozas - rovaremészté novények

A rovaremészté novények mixotréf taplalkozastak. Zold szintek,
ezért tdpanyagaikat fotoszintézissel maguk allitjdk el6 (autotréf taplal-
kozas), de mivel bizonyos dsvanyi anyagokban szegény talajon élnek,
ezeket az anyagokat a ,levélcsapddk” segitségével elfogott rovarok testé-
bél potoljdk (heterotréf tapldlkozas). A csapddk mirigyei olyan enzime-
ket termelnek, amelyek elbontjak a rovarok testét, és az igy nyert dsvanyi
anyagokat a novény felveszi. Hazdnkban a harmatfii (3.) és a rence él.
Meleg vidékeken él a Vénusz légycsapodja (4.) és a kancsoka (5.).

[ ]
J& Jegyezd meg!

A heterotrof szaprofita szervezetek (baktériumok és gombdék)
elhalt, lebomlé szervezetek szerves anyagaival taplalkoznak. A hete-
rotrof parazita szervezetek taplalékukat él6 szervezetekbdl veszik
fel, megbetegitve azokat. A rovaremészté novények mixotrof taplal-
kozasuak, autotrof és heterotréf moédon is taplalkoznak.

9 Gyakorlatok és gyakorlati alkalmazasok

Sorold fel a versben leirt él61ény néhany jellegzetességét!
»... Altaldban drnyékban él. Napfényre lelve,
Buskomorra valik, és elszall az élet beldle.
Vagy mégsem? Teste mimiava aszik,
Es bossztisan elalszik.
Porré valik, és 1agy szell6 szarnyan
A magasba szdll, s kortilottink somfordal.
De mikor tjra szdllasra taldl,
Ismét életre kel - palcikava valik!
... De hogyan szaporodik? Milyen csoda folytan?
El6bb kettéhasad, majd négyfelé oszlik...”
(G. Toparceanu, A Koch-bacillus)

Akar kicsi, akar nagy/Allanddan ke-
resi/El6 gazdajat, hogy éhét/Vele csil-
lapitsa. (enzesed)

Nincs a foldben asvanyi so/Taplalék-
nak korant sem jo/Levelembdl lesz a
csapda/Legyet, szlinyogot bekapja!

(Auanou 01zsawalenol)
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Kisérletek

I. A klorofill pigmentek kivonasa a levélbél

3 ey
SZﬁkSéges an Munkamenet
.Vago/r Tépd apr6 darabokra a leveleket, majd egy mo-
zsarban zlzd 6ssze Gket!
=> zold levelek Toltsd a zlzadékhoz az acetont, keverd Ossze
> sziirépapir alaposan, majd sziird le a keveréket egy iliveg-

poharba!

e A0l Elénk zold szinii oldatot nyersz.

=> porcelanmozsar
= aceton Kovetkeztetések

® Az oldat asszimilalé pigmentek (zold és sarga) keverékét tartalmazza, amelyek a leve-
lek kloroplasztiszabol szarmaznak.

II. A fotoszintézis kimutatasa

1. Oxigén termelés a vizi novényeknél

SZﬁkSéges an Munkamenet
yagO/r Helyezz egy atokhinar (Elodea) agat egy iivegedénybe, fedd le egy livegtdlcsérrel, és
S kanadai atokhinar toltsd tele az edf:nyt vizzel‘! . o ) o
(Elodea) Egy kémcsovet tolts meg vizzel, majd helyezd a tolcsér szajara! Az igy elkészitett beren-

dezést erds fénnyel vilagitsd meg!

= ey Megfigyelheted a gazbuborékokat, amelyek felemelkednek a kémcsGben, és emiatt a viz

> livegtolcser szintje lecsokken.

=> kémcsé Egy égb gyufa segitségével mutasd ki a kémcsdében felgylilt gaz természetét! A gyufa

= csapviz tovabbra is égni fog, mert a kémcsében oxigén gaz gylilt 6ssze.

. . Oxigén
Kovetkeztetesek Oxigénbuborékok
® Fény jelenlétében a zold novények a fo- g Homérs i i B
toszintézis soran oxigént termelnek. Ez a gaz \ v
fenntartja az égést és az életet. 7 _’ \ 3
Vizindvén

2. A fotoszintézis szén-dioxidot igényel

Sziikséges a”-"ago/r Munkamenet

Ismételd meg az el6bbi kisérletet, de ez alkalommal felforralt és leh(it6tt vizet hasznalj!

= MEIEEE] EE Ry Megfigyelheted, hogy most nem képzédnek buborékok, és a fotoszintézis nem megy

> livegedeény végbe, mert a forralas soran eltavolitodott a vizben eredetileg oldott szén-dioxid.
=> livegtolcser Tegyél a vizbe kevés szdodabikarbonat, amelybdl szén-dioxid szabadul fel!
> kémcsé Megfigyelheted, hogy miutan feloldodott a szodabikarbona, a névény ismét erdteljesen

= felforralt és leh(itott viz buburékokat kezd képezni.

= szodabikarbona
Kovetkeztetések

® Az oxigénbuborékok megjelenése azt bizonyitja, hogy a novény ismét fo-
toszintézist végez, és oxigént termel. A szén-dioxid elengedhetetlen a foto-
szintézishez; ennek hianyaban a névény nem képez szerves anyagokat.
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3. A fotoszintézis soran keletkezett keményité kimutatasa

Sziikséges a"yago/r

=> cserepes muskatli
=> alufolia

=> jodoldat

=> etil-alkohol

=> borszeszégo

=> livegedény

Munkamenet

Egy cserepes muskatlit 6t napig helyezz sotét helyre, majd az egyik levelét részben fedd
be egy keskeny alufolia csikkal!

Tedd a novényt néhany napig vilagos helyre, majd szakitsd le rola az alufoliaval letakart
levelet! Tavolitsd el az alufoliat, és fézd a levelet alkoholban, hogy elbomoljon a kloro-
fill, majd helyezd jodoldatba!

Megfigyelheted, hogy a letakart teriilet vilagosabb marad, mig a levél tobbi része kékre
szinezodik.

Kovetkeztetések

® A levél szabadon levd részeiben keményitd

keletkezett, amit a jod kékre szinezett. Ezzel a
szemben, a letakart részben nem képz6dott ‘
keményité. Tehat fény hianyaban a noévény &

nem képes fotoszintézist végezni.

4. A szines fény hatasa a fotoszintézisre

Sziikséges anyae
Of

=> vizinovények

= kémcsovek

= szines égok — voros és
zold

=> stopperora

Munkamenet

Ferdén vagj el egy atokhinar agat, és a vagasi feliilettel felfelé helyezd egy vizet tar-
talmazo kémcsébe! Tedd a kémcsovet szines fényforras elé: el6szor voros, majd zold
fénybe!

Szamold meg hany oxigénbuborékok keletkezett ugyanannyi idé alatt mindkét esetben!

Kovetkeztetések

® Adott id0 alatt keletkezett oxigénbuborékok szama a fény
szinétdl fliggben valtozik. Vords fényben tobb oxigénbubo-
rék keletkezett, mint zold fényben, ami azt bizonyitja, hogy
voros fényben a fotoszintézis erdteljesebb.

5. A hémérséklet hatasa a fotoszintézisre

Sziikséges anyae,
Ok

=> vizinovenyek
=> kémcsovek
= hémérd

Munkamenet

Ismételd meg a fenti kisérletet!

Helyezd a kémcsovet szobahdmérsékletl vizet tartalmazo talba!

Szamold meg hany buborék keletkezik fél 6ra alatt!

Tegyél jégkockakat a talba, majd ismét szamold meg a keletkez6 buborékokat!
HOméré segitségével mérd meg az edényben levé viz h6mérsékletét!

Kovetkeztetések

® Ugyanazon id6 alatt keletkezett oxigénbuborékok szama alacsonyabb hémérsékleten
joval kevesebb, vagyis a fotoszintézis alacsony hdmérsékleten gyengébben megy végbe.
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Sziikséges an ag,
2 jodoldat O/
=> fehér liszt
= viz
= Petri-csésze vagy egy

tanyer
= egy kanal
=> egy csésze
= kémcso
= egy beféttesiiveg
=> egy pipetta

H Mi a véleményed?

I1I. A nyal-amilaz szerepe az emésztéshen

Munkamenet

Egy csészében, kevés hideg vizben keverj el egy kanal lisztet, majd toltsd tele a csészét
forro vizzel!

Miutan a keverék lehiilt, tegyél beléle egy kanalnyit egy Petri-csészébe, és cseppents
hozza egy csepp jodoldatot!

Tolts nyalat egy kémcsobe, és tegyél bele egy kanal vizes-lisztes keveréket! Razd 6ssze
er6teljesen a kémcso tartalmat!

Egy pipetta segitségével féloranként cseppents egy kevés oldatot egy Petri-csészébe
vagy egy tanyérba, majd adj hozza kevés jodoldatot!

Kovetkeztetések

® Eredetileg a jodoldat lilara szinezte a nyalas, lisztes oldatot.
Két és fél ora elteltével a szin elhalvanyodasa figyelheté meg,
mert a keményit6 részben elbomlott (hidrolizalodott).

A Kkisérlet vége felé az oldat mar nem szinezédik el, mert a
keményité teljesen elbomlott. A nyal-amilaz (a nyalban levé en-
zim) csak a fott vagy siilt keményitét bontja.

& Amilaz . e
P, Y | -« eoe
Ha eredetileg felforralod a nyal és S — - g
liszt keveréket, a kisérlet végén azt ta- = o L i Py 4
pasztalhatod, hogy az eredeti szin nem y v
Keményité * Maltoz (diszacharid)

valtozik meg. Mivel magyarazod ezt?

Sziikséges any,
= olaj go/{
= viz

= epe vagy olyan
gyogyszer, amelynek
hatasa hasonlo az
epe hatasahoz

= kémcsovek vagy
poharak

IV. Az epe emésztésben betoltott szerepének kimutatasa

Munkamenet

Tolts két kémcsébe (poharba) vizet és olajat!

Az egyik kémcsbbe adagolj 5 ml epét (vagy epéhez hasonlé hatasi anyagot)! Razd Gssze
mindkét kémcsd tartalmat! Megfigyelheted, hogy az elsé kémcsGben (E1) a viz és az olaj
idGszakos keveréket képez, mivel a két anyag rovid idé milva szétvalik egymastol. Az E2
kémcsGben, amelyikbe epét is toltottél, allando viz-olaj keverék (emulzid) keletkezik.

Kovetkeztetések

® A zsirok emulgealasa az epe hatasara a patkobélben torténik. Itt a zsirok apro csep-
pekre esnek szét, amelyek elkeverednek a bélben levé tobbi taplalékkal. igy megno-
vekszik a zsirok és az enzimek kozotti érintkezési feliilet, megkdnnyitve ezek egyszer(
anyagokra torténé lebontasat.

Viz OLAJ Idészakos keverék Végleges emulzid

=T | . EPE e
p i m F

I
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A TAPLALKOZAS
Az él6lényeknek taplalékra van sziikségiik, amely biztositja az életben maradasukhoz sziikséges energiat.

Taplalkozas a novenyeknél - Autotrof taplalkozas

® a nyers taplalékot és a szén-dioxidot szerves anyagokka és oxigénné alakitja at;

® a klorofill altal elnyelt féeny altal megy végbe;

® legfontosabb székhelye a levél;

® a gazok cseréje a gazcserenyilasokon keresztiil torténik;

® kiilsé és belsé tényezdk befolyasoljak;

® biztositja a levego allando Osszetételét; oxigént és taplalékot biztosit az élélények szamara.

+ A fotoszintézis

Taplalkozas az allatoknal - Heterotrof taplalkozas

® tapcsatorna: szajiireg, garat, nyel6cso, gyomor, vékonybél, vastagbél

* Az emesztorendszer @ jarulékos mirigyek: nyalmirigyek, maj, hasnyalmirigy

® szervetlen anyagokat: viz, asvanyi sok (nem emésztjiik meg)

< Az élelmiszerek tar- fehérjék - miikodési és szerkezeti szerep

talmaznak: ® szerves anyagokat |szénhidratok - energetikai szerep

zsirok - energetikai szerep, de szerkezeti is

vitaminok - a mikédésben van szerepiik, nem emésztjiik meg Gket

mechanikai, fizikai,
vegyi emeésztés

y

SZERVES ANYAGOK TAPANYAGOK —— V&I ——3 sejtek —> ENERGIA

>

® a halak nem rendelkeznek nyalmirigyekkel, legtobbjiiknek szamos foga van, és gyomorral
rendelkeznek;

® a kétéltlieknek hosszl, ragacsos nyelviik és egyiiregli gyomruk van, a bél a kloakaba nyilik;

® a hiillék fogakkal, vékony és kettéagazo nyelvvel rendelkeznek. Taplalékukat nem ragjak
meg. Beliik vékony- és vastagbélre tagolodik, és kloakaval rendelkeznek.

® a madaraknak nincsenek fogaik, beggyel, zlizaval és kloakaval rendelkeznek;

® az eml6sok alkalmazkodtak a hiisevd, névényevé vagy mindenevé életmodhoz.

Az emésztorendszer
alkalmazkodasai

Mas taplalkozasi tipusok

Heterotrof taplalkozas—> ° szaprgﬁta -a kornyezet szerves anyagalt.hasznosn(? ?aglal!(ozasal moq; »
® parazita - €lo szervezetek szerves anyagait hasznosito taplalkozasi mod; megbetegitik a gaz-
daszervezeteket.
Mixotrof taplalkozas =»| @ autotrof és heterotrof taplalkozas
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ALKALMAZASOK
Csoporttevékenység

1. csoport - elméleti alkalmazasok (oktatofilm megtekintése)

Csoporttarsaiddal egyiitt:

Oxigér e Kattintsatok a https://www.youtube.com/watch?v=C1_uez5WX1o THE PHO-
/’ ©) TOSYNTHESIS SONG linkre!

® Nézzétek meg a fotoszintézisrél sz616 zenés videot!

e Egészitsétek ki az alabbi szoveget és az egyenletet a film szovege és
a mellékelt dbra segitségével!

R ,Ha tudni szeretnéd, hogyan né a novény,

— — —~— —~

Fényenergia \} o O

Szén-dioxid /’

©0) Qgék’)’cukor

e —— Sziiksége van ......... , leveglre és ......ccoveveneen. , ahhoz, hogy sz6l6cuk-
A kloroplasztisz felfogja , luldzt ké
a fényenergiat rot és cellulozt képezzen.
Faedények( Avizalevélbeafaedényeken ~ Mindegyik névény képes erre a(z) ........ folyamatra, amit mi.................
aedenyek (a ] .
nyers taplalékot keresztiiljutel neveziink.
szallitjak)

5 ; Télem és téled eltéréen, a novényeknek szén-dioxidra van szitkségik,
—hancsedények

(akész taplalékot [ €S i képeznek.
Ay . , .
szallidl) Csoda, ahogy a(z).....ccoveveniee. felfogja a napfényt a novények............. .
Barmekkora is a novény, megteheti, ha megprébalja.

Mi nem vagyunk .........ccceceveneene. , emiatt nem tudunk fotoszintézist

Alkeletkezett szerves  Végezni.”

anyagok a nvény
(3] minden részébe
A szén-dioxida  elszallitddnak

Szén-dioxid + ......ccccc.. —— 5 ............. anyagok + .............

levélbe jut

2. csoport - elméleti alkalmazasok (kép bemutatasa)

e Csoporttarsaiddal k6zosen tanulmanyozzatok az alabbi két dbrat!

e Mindegyik koziiletek valasszon ki egy élelmiszert a reggelire fogyaszthatok koziil, és kdvesse nyomon
annak Utjat a tdpcsatornaban, megnevezve a szerveket, amelyeken athalad, a célallomast és az adott taplalék
felhaszndlasi modjat a szervezetben! Ne feledkezzetek meg az dbran feltiintetett jarulékos mirigyek szerepé-
rél sem! Nevezzétek meg Gket, hatdrozzatok meg az altaluk termelt emészténedvet és annak szerepét!

e Hasonlitsatok ossze a kivalasztott taplalékok utjat, és allitsatok ssze egy reggeli mentiit a csoport tagjai
altal vélasztott élelmiszerekbdl! Biztositja-e ez a menii a nap elsé részének energiasziikségletét? Van-e elég
y2dzemanyagotok” az iskoldaba menéshez, vagy ahhoz, hogy megirjatok a leckéteket, ha délutan tanultok?
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3. csoport- gyakorlatok

I. Tarsitsd a novényi/allati alkotokat azok taplalkozasban betoltott szerepével!

Novenyi/allati alkotorészek Szerepiik a taplalkozasban
1. kloroplasztisz A. a falatot a gyomor felé tovabbitja
2. nyel6cso B. a taplalékot Gsszeziiz6 gyomor
3. zliza C. a rovarok lebontasat biztositd enzimeket termel6 mirigyekkel rendelkeznek
4, "csapdakka" modosult levelek |D. fotoszintézis

II. Egészitsd ki a tablazatot az alabbi fogalmakkal, tarsitva 6ket a mar beirtakkal!
Fogalmak: szerves anyagok, klorofill, belsé tényezék, termelék, hasnydlmirigy, heterotréf parazitdk

a zold novenyek

a noveny életkora, a névény viztartalma

a fényt felfogod zold festékanyag

a kullancs, sziinyog, bolha

tobbféle enzimet tartalmazo emészténedvet termel

fotoszintézissel képzédnek, emésztéssel lebomlanak

III. Az alabbi abran egy taplalkozasi piramis figyelhet6 meg. Ezen tobb taplalkozasi kategoria van
feltiintetve, a termel6ktdl a fogyasztokig, amelyek kozott taplalkozasi kapcsolatok 1éteznek, ahogyan
az elmult évben is tanultad. A taplalkozasi szintek mellett olyan szervezetek is megjelennek, amelyek
nem részei a piramisnak. Egészitsd ki az abramagyarazatot a szervezetek nevével és taplalkozasi tipu-
sukkal! A 6. pontnal magyarazd meg, hogy az 5-el jelolt szervezetek miért nem részei a taplalkozasi
piramisnak, viszont kapcsolatban allnak a termelékkel és a fogyasztokkal is!

] BTSRRI [,
2 [
S e [
Ao, [,
S [
B e

IV. Irj egy legtobb 10 soros szoveget ,, Taplalkozas az élévilagban” cimmel! Foglald bele az alabbi fogal-
makat: autotrof tdpldlkozds, heterotrof tdpldlkozds, mixotréf tdpldlkozds, fotoszintézis, dllatok, rovaremészté
novények, emésztés, energia!
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4, csoport - muveészi alkotasok (poszterkészités)

Kiallitas

A taplalkozas az a kapcsolat az él6lények kozott, amely biztositja az 6koszisztémak stabilitasat, igy az éle-
tet is a Foldon. Az aldbbi képekbdl kiindulva:

® Keress az interneten hasonld képeket, nyomtasd ki, vagd ki, és ragaszd fel kartonlapokra, amelyekbdl
majd kollazst készitesz!

; BEgeni et
e Nyilak segitségével emeld ki a képeken lathato él6lények kozotti kapcsolatokat, és néhany széban ma-
gyarazd meg azokat!

® Készits jegyzeteket, képmagyardzatokat (mit abrazolnak, miért azokat valasztottad, stb.)!

e Osztdlytarsaiddal egyiitt készitsetek egy kidllitast a kolldzsaitokbol, és irdsban értékeljétek egymds mun-
kajat!

e Mutassatok be munkditokat osztalytarsaitoknak és tanarotoknak, és beszéljétek meg tarsaitok esetleges
megjegyzéseit is!

e Adjatok nevet a csoportotoknak, és valasszatok ki egy csoportfelelést! Aktivan vegyetek részt a kollazs
elkészitésében!

Szorgalmi feladat

Ha megoldod az alabbi keresztrejtvényt, a szines sorban megtalalod azon él6lények megnevezését,
amelyek sajat maguk allitjak el6 taplalékukat.

1. Télcsér vagyok, amelyen keresztiil néha leveg, néha étel 2. 6.
halad. 7.

2. Fotoszintézissel keletkezek, nem vagyok finom, és a fa- 3. 5.
kat erésitem. 1.

3. Nem f6zok én magamnak, mert taplalkozasi médom.... 4. 8.

4. Sem szinem, sem {zem, sem illatom, de életben én tar-
talak.

5. Legyet, szinyogot eszlink, nagy csaladunkhoz farkos és
farok nélkiili rokonok is tartoznak.

6. Tested mikodését mi biztositjuk, tojasbol vagy hisbol
potolhatsz minket.

7. Bel6lem jut a taplalék a tehén vékonybelébe.

8. Nélkilem nem lennél, mert fotoszintézis sem lenne!

@ A tevékenység utolsé 10 percében mindegyik csoport valaszt egy szovivét, aki értékreli
EDU a tevékenységet (a megvaldsitas mértékét, a nehézségeket, a csapatmunkat stb.).
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IR =1 =) (30 pont)
A. Egészitsd ki a hianyzé részeket iigy, hogy a kijelentések helyesek legyenek: ............covivuvineeenenennnn. (4 pont)
Az élélényeknek az életben maradashoz ......... van sziikségiik. Ezt ...... termelésre hasznaljak, amely az GSSZesS .....ccceeervreene.

megvaldsitasahoz sziikséges. Ilyen lehet a(z) .......... , a fejlédés és a mozgas.

B. ird le a helyes valasz betiijét (egy helyes VAlasz Van)! ...........ceeeruniieerrnnieeernnneeeernnnseeennnnnes (10 pont)
1. A novényekre jellemz6 taplalkozasi mod: c. a szén-dioxid

a. szaprofita d. a novény életkora

b. autotrof 4. A maj:

C. parazita a. a mellliregben talalhato

d. mixotrof b. epét termel

2. A fotoszintézis soran: c. az étkezések kozott epét raktaroz
a. oxigén hasznalodik el d. lireges szerv

b. szén-dioxid keletkezik 5. A vastagbél:

c. viz tavozik a. 1,5 méter hosszl

d. fényenergia hasznalodik el b. 4-6 méter hosszl

3. A fotoszintézist befolyasold belsé tényezok: c. a patkobél alkotja

a.afeny d. bélbolyhokkal rendelkezik

b. a hdmérséklet

C. Olvasd el a kdvetkezo kijelentéseket! Ha gy gondolod, hogy a kijelentés igaz, irj a kijelentés szama mellé | betiit, ha pe-
dig hamisnak itéled, akkor H betiit, majd modositsd a kijelentést Gigy, hogy az igazza valjon! Ne hasznalj tagadé mondatot!
............................................................................................................ (16 pont)

1. Az emésztés az a folyamat, amely biztositja az élelmiszerek feldolgozasat és azok tapanyagokra torténé lebontasat.

2. A nyel6cs a garat és a bél kozott talalhatd izmos szerv.

3. A végleges fogazat 6-7 év kozott kezd megjelenni, és 20 fogbol all.

4, A szénhidratok képezik a szervezet legfontosabb energiaforrasat.

5. Az emésztés a tapcsatorna kiilonb6zé részeiben torténik, mechanikai (oldodas), fizikai (felaprozodas) és vegyi (enzimek
segitségével torténd lebontas) folyamatok soran.

[ R =Y =) Y (40 pont)
A. Tarsitsd az A oszlop fogalmait a B oszlop fogalmaival! A B oszlopbol az egyik fogalomnak nincs parja. ......... (10 pont)
A oszlop B oszlop
1. bélbolyhok a. tobbek kozott az epét is termeld "laboratorium”
2. kloaka b. egyiiregli gyomor a kérédzéknél
3. mj c. a nyeldcso tagulata
4, begy d. vér és nyirokhajszalereket tartalmaz
e. a kétéltlekre, hiillokre és madarakra jellemz6 szerv

B. A kovetkez6 kép az ember emésztérendszerét abrazolja. Azonositsd az 1-8 szamokkal jelolt szerveket, és csoportositsd
a fehérjék, szénhidratok és zsirok emésztésében bet6ltott szerepiik szerint (vannak k6zos szervek is, annyiszor ird le, ahany-
SZOK SZUKSEES ) ..ttt ittetett ettt ittt eeaeeeeeeaeeeatneaenesesasesesasacacnenesasetatatntacnenananaens (10 pont)
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A szénhidratok vegyi emésztése:

A fehérjék vegyi emésztése

6.-epeholyag ' A zsirok vegyi emésztése

Az emésztérendszeri szervek mas szerepei:
a vakbél

féregnytlvanya
végbél

végbélnyilas

G gazZ VagY MAMIS? ... ittt ittt teeteeieaeeueaneaeeuesneaesuesnsaesnesesnesncsesnssessesnssesnennns (10 pont)
Mi torténne, ha a maj mar nem termelne epét?

a. A nem emulgealodott zsirok a vékonybélben emésztédnének meg. I/H
b. A zsirok emésztéséért felelés hasnyalmirigy enzimek szamara léteznének atalakitand6 anyagok. I/H
c. A személy a székletével meg nem emésztett zsirokat iiritene. I/H
d. A bélbolyhok szintjén a nyirokerekbe zsirsavak és glicerin szivodna fel. I/H
e. Az érintett személynél hanyinger, étvagytalansag, faradtsag jelentkezne. I/H

Indokold meg valaszaidat!

[ 2 7= -V - (10 pont)

Az embernél a nyalmirigyek naponta 1000-1500 ml nyalat termelnek, a maj sejtjei pedig 700-900 ml epét. Szamitsd ki, legtobb

mennyi nyalat és epét termel a személy egy ora alatt (feltételezve, hogy az emészténedvek folyamatosan és allanddé mennyi-
ségben termelédnek)!

IR =3 =) N (20 pont)
Tanulmanyozd az alabbi abrat, és valaszd ki az igaz kijelentéseket tartalmazo valtozatot! Indokold meg valaszodat!

TERMELOK FOGYASZTOK
3 I. 1 és 2 - részt vesznek a fotoszintézisben, keményitét és cellulozt | A. L., 11, és IV.
E ‘ termelve B. Il. és 111
S - *&-ﬁ& Il. 2 és 3 - autotrof modon taplalkozo szervezetek
4 lll. 3 és 4 - heterotrof szervezetek C. 1. és IV.
1 2 s e IV. 1,2,3,4 — az autotrof taplalkozast heterotrof taplalkozas koveti  |D. 1., Il., I11. és IV.

A feladatokat megoldottam: teljes mértékben/részben/egyaltalan nem.

LA 1p.x4=4p. B.2p.x5=10p. C. (2 p.x5) +

A feladatok megoldasa soran megtanultam ............... . (3p.x2)=16p.

. o ILA.25p.x4=10p. B.(1p.x 8) +2 p.incadrare =
Nehézségbe iitkoztem a(z) ......ccoeveerveeee . 10p. C.(1p.x5)+ (1p.x5)=10p. D.10p.
Jobb eredményt érnék el, ha ... . L. 5 p. + érvelés 15 p. = 20 p.

igy érzem magam: (&30 (&8 Hivatalbél: 10 p.
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E A LEGZES

©® aerob és anaerob légzés, erjedés, Légzés az éldvilagban

sejtszintd egesi folyamatok Mindegyik él61ény — a baktériumtél a pitypangon keresztiil a balnaig —

1élegzik. Altaldban légzés alatt a szervezet és kornyezet kdzotti gdzese-

rét értjiik, de valdjaban ez csak egyik 1épése ennek a folyamatnak. A tu-
2 Tudod-e, hogy? lajdonképpeni 1égzés az a folyamat, amely sordn a sejtekben a szerves
anyagokbol energia szabadul fel. Az igy felszabadult energia a szervezet
Osszes életmiikodéséhez (a novekedéshez, a mozgéshoz, a szaporodas-
hoz stb.) sziikséges.

... A tészta megkelése (felnovése) az
élesztégombak légzése soran keletke-
zett szén-dioxid hatasara torténik.

... Az aerob légzés soran lejatszodo
folyamatok valamelyest hasonlitanak
az egﬁsre; Ejzlf’k lang nelkiili vegyi folly;— Energia felszabaditds a szerves anyagok elbomldsa révén térténhet, oxi-
matok. Mindkét égés oxigént igényel, de . . (s ;. 1z L,
Kilnb5z6 modon mennek végbe, gén jelenlétében (aerob 1égzés) vagy oxigén hidnyaban (anaerob légzés).

... Az izomfajdalom és az izomgorcsok . ; o
(izomlaz) hosszas fizikai erékifejtés so- 9 Figyeld meg és hasonlitsd dssze!

ran keletkeznek, amikor az izomban az . o, i i
elégtelen oxigénellatas miatt tejsav hal- 1. Nevezd meg mindkét 1égzési mdd 4ltal felhasznalt anyagot (az db-

mozodik fel. ran pirossal jelolt) és a végtermékeket (kékkel jelolt)!
2. Nevezd meg mindkét folyamat esetén azokat a sejtalkotdkat, ame-
lyekben elkezdédik és befejezédik a 1égzés (az abran sargaval jeldlt),

valamint a folyamatok koriilményeit (zolddel jelolt)!

Az aerob és az anaerob légzés

AZ ANAEROB AZ AEROB Szélbcukor Sejthartya
LEGZES LEGZES
« f6leg egyes * alegtcbb él6lénynél
baktériumokra és megtaldlhaté
gombaékra jellemzé * a citoplazméban
®a Sejt kezdédik PIROSZélﬁS AV
citoplazmajéban el (anaerob
zajlik légzésként), és a Erjedés Sejtlégzés
mitokondriumban, (oxigén hidnydban) (oxigén jelenlétében) | ol
oxigén jelenlétében o
folytatodik
« sz6l6cukor — « sz6l6cukor + oxigén Etil-alkohol KOZH?T Nagyenrnlg?grglsegu
energia (kis — energia (nagy vagy tejsav termex
mennyiségl) + mennyiségl) + szén-
koztes termék + dioxid + viz
szén-dioxid (néha) y

Kis mennyiségi | 71
energia A

g‘ﬁ Gyakorlati tevékenység

Kozvetleniil a termel6tdl vasarolt tejet

Oxigén jelenlétében lejatszddd

toltsd egy poharba, fedd le, és hagyd szo- lebont6 folyamatok
bah6mérsékleten! Két nap milva vizsgald . . . . L, ., .
meg, mi tortént a tejjel! Magyarazd meg a A mikroorganizmusokra jellemz6 anaerob l1égzést erjedésnek is ne-

jelenséget! vezik. Ez lehet alkoholos vagy tejsavas erjedés.
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Jellegzetességek Alkoholos erjedés Tejsavas erjedés
Megtalalhato: egysejtii gombak - élesztdgombak (sorélesztd, borélesztd) |egyes baktériumok
Felhasznalt anyag: sz6lécukor (édes izli szerves anyag) sz6l6cukor

Keletkezett termékek: | etil-alkohol és szén-dioxid (CO,)

tejsav (savanyd izii)

Kémiai egyenlet:

sz6lécukor - energia (kis mennyiségli) + etil-alkohol + CO,

sz6lécukor - energia (kis mennyisé-
gl) + tejsav + CO, (néha)

Jelentoség: kenyérgyartas, sor és bor készitése

a tej megsavanyodasa, savanyisa-
gok készitése

Egyes él6lények aerob és anaerob modon is képesek lélegezni. Példaul oxigén jelenlétében az élesztégom-

bak inkdbb aerob médon lélegeznek.

9 Figyeld meg és elemezd!

1. Nevezd meg az 1-sel és 2-sel jelolt sejtalkotokat!
2. Az dbran bemutatott két folyamat esetében azonositsd a felhasznalt
anyagokat és a végtermékeket!

FENYENERGIA ' ]

ENERGIA + CO2 + H20

- G /
\\:ew ENERGIA (ATP)

Az aerob légzés, amelynek folyamatait sejtszintli égési folyamatok-
nak is nevezik, a fotoszintézissel ellentétesen zajlik. Az aerob 1égzés so-
ran a fotoszintéziskor keletkezett anyagok (sz6lécukor, oxigén) elhasz-
nalédnak, a légzéskor felszabaduld szén-dioxid pedig a fotoszintézis
folyamataban hasznosul.

FOTOSZINTEZIS

SZOLOCUKOR + 02

..!‘. Jegyezd meg!

Alégzés az a folyamat, amely sordn a szervezet sejtjei energiat ter-
melnek. A 1égzés lehet aerob (a levegében, vizben vagy talajban levé
oxigént igényli) és anaerob (nem igényel oxigént). A mikroorganiz-
musok esetében az anaerob 1égzést erjedésnek is nevezik.

9 Gyakorlatok és gyakorlati alkalmazasok

Igaz vagy hamis?

1. A soréleszté prokaridta szervezet, amely aerob médon is képes 1élegezni.

2. Az aerob légzés folyamatai a citoplazmaban kezdédnek, és a mito-
kondriumokban fejezédnek be.

3. Az aerob 1égzés sordn kis mennyiségli energia keletkezik.

gﬁ* Magyarazd meg!

Az orvos tanacsara Maté elhataroz-
ta, hogy fizikai ellenallo-képessége-
nek javitasa céljabol elkezd sportolni.
Az edzés els6 napja utan a keletkezett
tejsav miatt izomfajdalmakra panasz-
kodott. Az alabbi abra segitségével ma-
gyarazd meg a jelenséget!

Aerob légzés

Anaerob légzés

KIL/Iito ondrium

Ha tobbet szeretnél megtudhi...

A savanylsagok eldallitasara hasznalt
erjesztési folyamatok mar az okorban
is ismertek voltak. Az erjedés soran a
z6ldségekben levo édes anyagok a tej-
savbaktériumok hatasara tejsavva ala-
kulnak at. A tejsav adja a savanyisagok
jellegzetes savanyl izét, és segit azok
tartositasaban. A savanylsagok C vita-
mint, béta-karotint (amelybél az A vita-
min keletkezik, és amely a szem egész-
ségéért fontos), valamint szamos mas, a
rak megelGzésében szerepet jatszo anti-
oxidanst tartalmaznak.
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© kiils6 és bels6 tényezok, a
gazcserenyilasok kinyilasa/zarodasa

2 Tudod-e, hogy?

... A tilevelliek légzése leall -21 és
—-25°C kozotti hémérsékleten, mig az
Gszi blzaé -4 és -7°C kozott all le.

... A por és a levegbben levé mas
szennyezO6dések eltomik a gazcserenyi-
lasokat, ezaltal csokken a levelek oxi-
gén ellatasa. Emiatt a varosban ajanlott
olyan fakat iiltetni, amelyek elviselik a
port (hars, nyar), a szobanévények leve-
leit pedig ajanlatos rendszeresen porta-
lanitani.

Fotoszintézis 2.

Szénhidra

Energia

Karosodil - valtozik, modosul, altala-
ban rossz iranyba.

ﬂ Mi a véleményed?

A ndszirom levelének mindkét felszinén
talalhatok gazcserenyilasok, mig a tavi-
rozsa leveleinek csak a felsd, a muskatli
leveleinek pedig csak az also felszinén.
Hogyan magyarazhato ez a kiilonbség?

LEGZES A NOVENYEKNEL

A novények légzését befolyasolo kiilsé és belsé tényezdék

Az allatoktdl eltéréen a novények nem rendelkeznek a gézcserére
szakosodott szervekkel. A novény minden szerve az allatokhoz képest
lassabban 1élegzik, a 1égzési gazok szdllitasa pedig a ndvény egyik részé-
bél a mésikba nagyon korldtozott.

Alevél és a gazcserenyilasok szerepe a gazcserében

A levél egy vegetativ szerv, amelynek elsédleges feladata a fotoszin-
tézis lebonyolitasa, de mas folyamatokban is szerepet jatszik. Ilyenek a
légzés és a parologtatas.

9 Figyeld meg és hasonlitsd ossze!

1. Tanulmanyozd a mellékelt dbrat, és nevezd meg a levél felszinén
levé képzédményeket (1.), valamint azt a kdrnyezeti tényez6t, amely az
abra szerint befolydsolja miikodésiiket!

2. Hasonlitsd 0ssze a fotoszintézis folyamatat a 1égzés folyamataval
(2.), és mindkét esetben kovesd nyomon az oxigén és a szén-dioxid ttjat!

A gazcserenyildsok az epidermisz szintjén megjelend képletek, amelyek-
nek szereptik van a novény és kornyezete kozotti gdzcserében (a fotoszinté-
zis és a 1égzés soran), valamint a vizpéara eltavolitdsaban (parologtataskor).

Az aerob 1égzés sordn az oxigén a gazcserenyildsokon keresztiil bejut
a novénybe, és ugyanitt tdvozik a szén-dioxid (a fotoszintézissel ellenté-
tes irdnyba).

A legtobb novény levelének csak az als6 epidermiszén vannak gaz-
cserenyildsok (mivel itt védettebbek a héségtdl és a légmozgasoktdl), de
megjelenhetnek mashol is, a novény fold feletti szervein, vagy akar a
sziromleveleken is. A gdzcserenyildsok nyilasat és zarodasat kiillonbozé
tényez6k befolydsoljdk: a fény eréssége, a levelek vizzel valé ellatottsa-
ga, a szén-dioxid koncentracio.

A kiilsé és bels6 tényezok hatasa a novények légzésére

A novények életmiikodéseinek hatékonysagat (beleértve a 1égzést is)
kiils6 és belsé tényezék befolyasoljak.

9 Figyeld meg és magyarazd meg!

1. Tanulméanyozd az alabbi &dbrakat, és azonositsd a 1égzést befolya-
sol6 tényezd@ket!
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A novények 1égzését befolydsolo kiils6 tényezdk:

® hémérséklet — 35°C-ig a 1égzés erdssége a hdmérséklet noveke-
désével egyenes aranyban fokozodik. Ezutan csékken, mivel magas hé-
mérsékleten a sejtek karosodnak.

e a fény erdssége — noveli a h6mérsékletet, igy fokozza a 1égzést is.
Emellett, erds fényben fokozddik a fotoszintézis, igy megnovekszik a
légzéshez felhasznalhat6 szerves anyag mennyisége.

® az oxigén koncentracio — a 1égkor normadlis oxigén koncentracioja
21%. A légzéshez legalabb 5%-0s oxigén koncentracioé sziikséges. Az oxi-
gén koncentraci6 50%-ig torténd emelkedése fokozza a 1égzést.

e a mechanikai tényezdk — a vagdsok, sztirdsok a 1égzés fokozoda-
sat valtjak ki, mert a sériilt részeken tobb oxigén jut be a névénybe.

A novények 1égzését befolydsolo belsé tényezok:

® a szerves anyag mennyisége - minél tébb szerves anyag all a ren-
delkezésére, annal erésebb a légzés.

® a sejtekben levd viz mennyisége — a 1égzésben résztvevd szerves
anyagok csak vizben oldottan tudnak elbomlani.

® a novény életkora — a 1égzés fokozottabb a fiatal novényeknél.

[ ]
JF Jegyezd meg!

A noévények minden szervében végbemegy a 1égzés, de a gazcse-
renyilasok jelenléte miatt els6sorban a levelekre jellemzd. A 1égzést
kiils6 (hémérséklet, fény, oxigénmennyiség, mechanikai tényezdk) és
belsé (a novény kora, a sejtek szerves anyag- és viztartalma) tényezék
befolyasoljak.

9 Gyakorlatok és gyakorlati alkalmazasok

A. Egyszerti valasztas
1. Az aerob légzés:
a. oxigén felhasznalassal valosul meg  c. oxigén kibocsajtassal valésul meg
b. szén-dioxid felhasznalassal val6sul meg d. csak nappal megy végbe
2. A novények légzését befolyasolo belsé tényezo:

a. a hdmérséklet c. anovény életkora
b. a fény d. az oxigén koncentracio

B. Igaz vagy hamis?

1. Az aerob l1égzés a fotoszintézis sordn keletkezett anyagokat hasz-
néalja fel.

2. A novény oregedésével a 1égzés fokozodik.

C. Masold le a fiizetbe az alabbi tablazatot, és egészitsd ki a két
folyamatban szerepet jatsz6 gazok megnevezésével!

A gazcserenyilasokbol
tavozo gaz

Folyamatok A ga%csergns{l la;okon
at bejuto gaz
Légzés

Fotoszintézis

K4

A mérsékelt égovon, a magasabb és
alacsonyabb hémérsékletek valtakoza-
sa miatt a névények életmikodései tal-
élésiik érdekében idészakosan lelassul-
nak, vagy akar le is allnak. A nyugalmi
idészakban a névény folyamatai lassul-
nak, igy a légzése is leall”

A fenti szovegbdl kiindulva, forra-
sanyagokat hasznalva irj egy legalabb
féloldalas fogalmazast a kornyezeted-
ben talalhato fas novények légzésének
valtozasairol a nyugalmi periddusuk-
ban! Ez a dolgozat a portfoliod részét
fogja képezni.

g# Talald meg a kapcsolatot!

Az alabbi grafikon segitségével talald
meg a kapcsolatot a h6mérséklet és a
légzés er6ssége kozott!

Rovid fogalmazas

Alégzés er6ssége

| | | | | | |
0O 10 20 30 40 50 60 70

Hoémérséklet /°C

Ertelmezd az alabbi kisérlet eredmé-
nyeit!

1771-ben Joseph Priestley angol kémi-
kus egy egeret tett egy livegharang ala.
Egy id6 utan az egér elpusztult (megful-
ladt). Ezutan egy masik egeret is liveg-
bira ala tett, de ide el6zbleg egy menta
novényt is helyezett. Azt tapasztalta,
hogy ebben az esetben az egér életben
maradt. Hogyan magyarazod a kisérlet
eredményét?

0
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© tiidén kiviili és tiidon beldli legutak,
tlidok, legholyagocskak, mellhartya

2 Tudod-e, hogy?

... A gége legnagyobb porca az adam-
csutkat képezi, és a felnétt férfiaknal
jobban megfigyelhetd.

... A két tiidében Osszesen t6bb mint
300 millio leghodlyagocska talalhato.

... A tiisszogés és a kohoges a szer-
vezet védekezési folyamatai kozé tar-
toznak, amelyek soran eltavolitodnak a
légutakba keriilt idegen testek.

ﬂ Mi a véleményed?

Miért fulladhatsz meg, ha étkezés koz-
ben beszélsz?

Az orriireget vérerekkel stirin
behalézott nydlkahartya béleli,
és szbrszalak talalhatok benne.
Szerepe a belélegzett levegd
felmelegitése és tisztitasa.

A gége porcos szerv, amelyet
nyalkahartya bélel. Ez hozza

LEGZES AZ ALLATOKNAL

Az éllatok 1égzése erre szakosodott szervek segitségével valésul meg.
Ezek a szervek a légzérendszert alkotjék, és a szervezet és kornyezet
kozotti gazcseréhez alkalmazkodtak.

Az ember légz6rendszere

Az energiatermelés céljabdl a szervezet a kornyezetbdl szdrmazé oxi-
gént hasznédlja fel. A légzérendszert a légutak (csészerd, a levegét tovab-
bité szervek, amelyek fala nagyrészt porcos) és a tiid6k alkotjak.

9 Figyeld meg és mutasd be!

1. Azonositsd és helyes sorrendben sorold fel az alabbi dbran lilaval
jelolt, a 1égutakhoz tartozo szerveket!

2. Nevezd meg azt a szervet, amely egy masik szervrendszerhez is
tartozik!

A garat izmos szerv, amelyen a
levegd és a taplalék is athalad.
Falan taldlhatok a manduldk,
amelyek visszatartjdk a

létre a két par hangszalat,
amelyeket izmok muikodtetnek.
A gége a legfontosabb
hangképz6 szerv.

A tiid6k paros szervek, és a sziv
két oldalan helyezkednek el.
Also résziikkel a rekeszizomra
tadmaszkodnak.

A tiid6k szintjén valosul meg a
légzési gazok cseréje.

Tisztitani - eltavolitani az idegen
anyagokat

Hangképzo szerv — a beszédben sze-
repet jatszo szerv

Szivacsos - lyukacsos

kérokozdkat.

Aléges6 10-12 cm hosszu.
Falat 16-20 porcos gyir
alkotja, amelyek allandéan
nyitva tartjak azt.

A f6horg6k porcos falt csévek,
amelyek a tiid6be hatolva
eldgaznak, és a tildé6fat hozzak
létre.

A rekeszizom elvalasztja a melltireget
a hastiregtdl

Alégutak lehetnek tiidén kiviili és tiidén beliili 1égutak. A tiidén ki-

viili 1égutakat az orriireg, a garat, a gége, a légcsé és a féhorgdék alkotjdk,
a tidén beltli 1égutak pedig a tidéfat hozzak létre.
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9 Figyeld meg és azonositsd!

1. Tanulményozd a mellékelt abrat, és nevezd meg azokat az alkotd-
kat, amelyek a tiid6k szerkezeti és mikodési egységeinek szamito tiidé-
furtok felépitésében jelennek meg!

2. Magyarazd meg a léghdlyagocskdkat kiviilrél koriilvevé hajszéle-
rek szerepét!

A tid6k a melliiregben elhelyezkedd, voroses-rozsaszin, rugalmas és
szivacsos szervek. Lebenyekbdl allnak (a bal tiidét két lebeny, a jobb
tiid6t harom lebeny alkotja). A lebenyeket szamos tiidéfiirt épiti fel.

A tadéfurtoket a horgbk legkisebb eldgazasai — a horgbeskék — és a
léghdlyagocskak alkotjak. Ez utébbiak nagyon vékony falu tiregecskék,
amelyek fala szdmos hajszalérrel keriil kapcsolatba, igy alkalmazkodva
a gazcseréhez.

A tid6ket a mellhartya boritja. Ez két lemezbdl 4ll: az egyik lemez a
borddk belsé falara tapad, a masik pedig a tidék felszinére. A két lemez
kozott a mellhartya-folyadék taldlhato, amelynek szerepe van a 1égz6-
mozgasok megvaldsitasdban.

-]2‘- Jegyezd meg!

Alégzérendszert a tiid6k és a 1égutak alkotjak. A tiidén kiviili 1ég-
utakat az orriiregek, a garat, a gége, a légcsé és a f6horgék képezik,
a tiud6n belili 1égutak pedig a tiidéfat hozzak 1étre. A légutak f6 fel-
adata a levegd kétiranyu szallitasa (a tiidébe és a tiidébdl kifelé). A
tiidéket a mellhartya boritja. A tiidékben talalhaté 1éghdlyagocskak
szintjén valésul meg a gazcsere.

9 Gyakorlatok és gyakorlati alkalmazasok

A. Egészitsd ki a hianyz6 részeket a megfelel6 fogalmakkal!

1. A tiidén kiviili légutakat az orriiregek, a(z) ................ L AZ) e a
1égcs ésalz) oovvevennnnnnnne. alkotjak.
2. A tad6k a(2) ..o liregben taldlhatdk, és also résziikkel a(z)

................. tdmaszkodnak.
B. Egyszerti valasztas
1. A gége:
a. funkcioja kettds: szerepe van az emésztésben és a 1égzésben is
b. izmos csé
c. hangképzd szerv
d. a nyelécsében folytatodik
2. A légcso:
a. hangszalakat tartalmaz
b. a gége utan talalhaté
c. alégzés ideje alatt kinyilik
d. a tiid6kbe hatol

Léghdlyagocska

Tanulmanyozd a tiid6krol késziilt alab-
bi rontgenfelvételt! Megfigyelhetd, hogy a
két tiidé mérete nem egyforma. Azono-
sitsd a kisebb tlidét, és magyarazd meg a
két tiid6 kozotti méretkiilonbséget!

gﬁ* Magyarazd meg!

Magyarazd meg a mellhartya-folya-
dék szerepét a légzémozgasok megva-
lositasaban! Pipetta segitségével csep-
pents 2-3 csepp vizet egy targylemezre,
majd helyezz ra egy masik targylemezt!
Probald szétvalasztani 6ket el6szor Ggy,
hogy a felsé és az als6 lemezt széthi-
zod egymastol, majd Ggy, hogy elcsisz-
tatod Gket egymason! Mit tapasztalsz?
Hogyan magyarazod ezt?

Ha tobbet szeretnél megtudhi...

Amikor a hangszalakat mozgato izmok
Osszeh(zodnak, és a hangszalak koze-
lednek egymashoz, a légrés (a hangsza-
lak kozotti tér) dsszesziikiil. igy, amikor
a tlid6kbol kifelé aramlik a levegd, ma-
gas hangok képzddnek. Amikor a légrés
szélesebb, mély hangok keletkeznek. A
felsé hangszalak rezegnek, és csak ak-
kor jonnek rezgésbe, amikor a levegé
tavozik a tiidékbdl. Tehat beszélni csak
kilégzéskor tudunk.
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© a légzés szakaszai - tiid6-, vér- és
sejtszakasz, belégzés, kilégzés

jo

Tudod-e, hogy?

.. A lakasok fiitéséhez hasznalt ti-
zelGanyagok vagy a cigaretta tokéletlen
égésébdl szarmazod szén-monoxid lekoti
a hemoglobint, ami fulladasos halalhoz
is vezethet.

H Mi a véleményed?

Mi a magyarazata annak, hogy ha télen
rafajunk egy fényes feliiletre (ablak, tii-
kor), az beparasodik? Hogyan nevezik ezt
a jelenséget?

Az ember légzése

A légzés az az anyagforgalmi életmiikodés, amely biztositja a szerve-
zet minden folyamatéhoz sziikséges energiat. Ez harom szakaszra oszt-
haté: tiidészakasz (gézcsere a kornyezet és szervezet kozott), vérszakasz
és sejtszakasz (gazcsere a Vér és a sejtek kozott).

1. A tiid6szakasz

A tidében megy végbe, amikor a levegében taldlhaté oxigén a lég-
holyagocskakbol a hajszédlerekbe jut, a szén-dioxid pedig a hajszale-
rekbdl a léghdlyagocskakba, ahonnan majd tavozik. A tiddszell§zéssel
létrehozott levegéesere allanddan felfrissiti a 1éghdlyagocskdkban levé
leveg6t. A tidbszell6zés két, egymast ritmikusan kovetd folyamat, a be-
1égzés és a kilégzés révén valosul meg.

9 Figyeld meg és hasonlitsd dssze!

Tanulmanyozd a belégzést és kilégzést bemutatd alabbi abrat!

1. Magyardzd meg, mit jelképeznek a kék és a fekete nyilak!

2. Milyen véltozasok torténnek a mellkas szintjén a két folyamat ideje
alatt? Hasonlitsd 6ssze egymassal ezeket a folyamatokat!

Belégzés

- az oxigént tartalmazo
levegd a tidébe;

- a mellkas térfogata

- atiidében a levegé meny-
nyisége megno;

- a légzéizmok 6sszehlizod-
nak.

Kilégzés

leveg6 eltavozik a(z)

- a mellkas térfogata csok-
ken;

- a tiid6kben levo levegd
mennyisége

- a légz6izmok ...

gﬂ Szamitsd ki!

A leckében hasznalt szamadatok se-
gitségével szamitsd ki, mennyi levegot
mozgat meg nyugalomban, 5 perc alatt
egy felnott férfi tiideje! Hat egy n6é?

Hajszalerelk (kapillarisok) - a legvéko-
nyabb vérerek

Tapadas - nagyon szoros 0Osszeraga-
das

A belégzés aktiv folyamat. A bordakozi izmok és a rekeszizom 6ssze-
hiizédnak, ami a melliireg és ezaltal a tiid6k térfogatanak megndveke-
dését valtja ki, mivel a tiid6ket a mellhartya a mellkas falahoz tapasztja.
Emiatt csokken a tiidékben levd levegé nyomasa, igy a magasabb nyo-
masu légkori levegd behatol a tiid6be, egészen a léghdlyagocskakig.

A kilégzés passziv folyamat. A 1égzdizmok elernyedésével a mellkas
térfogata nyugalmi allapotba tér vissza. Ennek kovetkeztében a tiidék
térfogata csokken, a tiid6kben levé levegé nyomdésa pedig megnd. Emi-
att a levegé egy része a léghdlyagocskakbol a szabadba tavozik.

Egy teljes 1égzési folyamat mindkét 1égzémozgdst, a belégzést és a
kilégzést is magaba foglalja. A percenkénti légvételek szama (a 1égzés
gyakorisaga, frekvenciaja) fligg az életkortdl, a nemtdl, a testmozgastol,
a testh6mérséklettdl. Ertéke 4ltaldban a férfiakndl 16, a néknél pedig 18.

Nyugalomban a szervezetbe bejuto, és az onnan tavozé levegé meny-
nyisége egy légvétel soran 500 ml. Ezt 1égzési térfogatnak nevezziik.
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2. A vérszakasz soran torténik a 1égzési gazok szallitasa.

9 Figyeld meg és mutasd be!

1. Tanulményozd a mellékelt abrét, és nevezd meg a tiid6bdl a vérbe
jutd gazt, valamint ennek szallitdsi modjat!

2. Nevezd meg a szervezet sejtjeibdl a vérbe jutd gazt, és ennek szal-
litasi modjat!

Ebben a szakaszban a 1égzési gdzokat a vér szallitja. A 1égzési gdzok a
vérplazmaban oldott dllapotban vagy hemoglobinhoz kétotten szallitod-
nak. A hemoglobin a vorosvértestek citoplazméjaban talalhato6 fehérje.

e Az oxigén a légholyagocskdkbdl a vérbe jut, és elszallitodik a sej-
tekhez.

e A szén-dioxid a sejtekbdl a vérbe jut, és elszallitodik a 1éghdlyagocs-
kékhoz.

3. A sejtszakasz a 1égzés azon szakasza, amikor az oxigén a vérbdl
a sejtekbe jut, és itt részt vesz a sejtlégzés folyamataiban. A folyama-
tok soran keletkezett szén-dioxid kijut a sejtekbdl, és a vér segitségével a
tiid6khoz szallitodik.

-jz‘- Jegyezd meg!

A 1égzés hdrom szakaszra oszthaté: tiidészakasz (a szervezet és a
kornyezet kozotti gdzcsere a tiidék szintjén), vérszakasz (a vér szallit-
ja a légzési gazokat) és sejtszakasz (a vér és a sejtek kozotti gdzcsere,
valamint energiafelszabadulds a szerves anyagok lebontdsa sordn, a
sejtlégzés folyamataiban).

9 Gyakorlatok és gyakorlati alkalmazasok

A. Alkoss harom kijelentést felhasznalva a kovetkez6 fogalmakat:
oxigén, szén-dioxid és szén-monoxid! A kijelentésekben hangsulyozd
ezen anyagok hatasat a szervezetre!

B. Igaz vagy hamis?

1. A kilégzés passziv folyamat, mert a bordakozi izmok és a rekeszi-
zom elernyedésével valésul meg.

2. A tidészell6zést eldsegitik a mellhartydk.

3. Belégzéskor a mellkas térfogata csokken.

C. Valaszd ki a helyes valaszt!

A tiidészakaszban:

a. szén-dioxid a léghdlyagocskakbol a vérbe jut

b. szallitédnak a 1égzési gdzok

c. az oxigén részt vesz a sejtlégzésben

d. a 1éghdlyagocskak falan keresztiil kétirdnyu csere zajlik

I

Oxigén. ‘1‘
Ee‘{J o

©0

Vorosvértestek

Szervek

o™

e Szén-dioxid

gﬁ Gyakorlati tevékenység

Paros tevékenység

A mellkas keriiletének mérése belég-
zéskor és kilegzéskor

A mellkas keriilete megmutatja a
mellkas fejlettségének szintjét, és ha
mély belégzéskor, illetve mély kilég-
zéskor meérjiik, megmutatja a mellkas
rugalmassagat. Mérdszalag segitségével
mérjétek meg egymas mellkaskeriile-
tét eldszor nyugalomban, majd miutan
30 guggolast végeztetek! Masoljatok le
a flizetbe, és egészitsétek ki az alabbi
tablazatot, majd hasonlitsatok Ossze
osztalytarsaitok mérési eredményeivel!

Mivel magyarazhatok a kapott kii-
l6nbségek (a mellkas keriilete, a per-
cenkénti légzésszam)?

Mozgas elott
A mellkas keriilete Percen-
Mély Mély kgntl leg-
belégzéskor | kilégzéskor | Z€557M
Mozgas utan
A mellkas keriilete Percen-
Mély Mély kénti leg-
belégzéskor | kilégzéskor | Z€557aM
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Yy

Légzés a killonbo6zo életterekben

A legtobb él6lénynek folyamatosan sziiksége van oxigénre az életben
© kopoltyilégzés, bor- és tiid6légzeés,

maraddshoz. Az oxigént kornyezetiikbél veszik fel, és emiatt killonboz6-

tidolegzés képpen alkalmazkodtak kérnyezetiikhoz.
Légzés a vizben
A vizben él¢ édllatok valtozatossdga kiilonbozé 1égzési modok kiala-
2 Tudod-e, hogy? kuldsdhoz vezetett. A vizi gerincesek leggyakrabban kopoltyaval vagy

tiidovel 1élegeznek.

Egyes szalamandraknak (farkos
kétéltliek) egyaltalan nincs tiidejiik, igy
csak boron keresztiil lelegeznek.

... A tiidés halak csontos halak, leg-
tobbjlik él6 koviilet, amelyek kétféle-
képpen lélegeznek: a vizben kopoltylk-
kal, viz hianyaban pedig tiidével. igy élik
tal a szaraz idészakokat.

... A madaraknal a légcs6 elagazasanal
talalhato az also gégef6 (syrinx), amely
a madarak hangképz6 szerve.

... A rovarok egy elagazo csovecske-
rendszerrel (légz6csovecskékkel, tra-
cheakkal) rendelkeznek, amelyek a tes-
tiik oldalabol indulnak, és az oxigént
kozvetlenlil a sejtekhez tovabbitjak.
Ezért a rovarok légzését tartjak a leg-
hatékonyabb légzési modnak az egész

9 Figyeld meg és azonositsd!

1. Magyarazd meg, milyen médon 1élegzik a cdpa (1.) és a balna (3.)!

2. A cdpa a barlangi vakg6téhez (2.) hasonléan 1élegzik, ez utébbi vi-
szont rendelkezik egy olyan anatoémiai sajatossaggal, ami az alabbi ab-
ran is megfigyelheté. Mi ez?

allatvilagban. Anll%gdzj:s Jellegzetességek
A halakra jellemzd, de megtalalhato a kétéltiieknél is. Megvalo-
sulhat belsé és kiilso kopoltyik segitségével.
- A belso kopoltyik a kopoltyGiiregben helyezkednek el. A cson-
H Mi a véleményed? tos halaknal ezt kopoltyifedd boritja, a porcos halaknal (1.) pedig
Kopoltyi- kopoltydrésekkel rendelkezik. A kopoltyak vékony, vords szin,
A halak a kopoltydikat &tmoso vizbél légzés gazdag vérérhalozattal rendelkez6 lemezek. A csontos halaknal
az oxigén 80%-at képesek felvenni, mig belégzéskor a szajiiregen bearamlé viz a kopoltyikhoz jut, ahol
az emberi tiid6 kb. csak 20%-ban képes leadja az oxigént, és felveszi a szén-dioxidot. Kilégzéskor a hal
hasznositani a légkéri oxigént. Milyen becsukja a szajat, a viz pedig a felemelked6 kopoltyifeddk alatt
kovetkeztetések vonhatok le ezekbdl az kiaramlik a szabadba.
adatokbél? - A kiils6é kopoltyak a bér fliggelékei, és a testen kiviil talalha-
tok. Gazdag vérérhalozattal rendelkeznek. A kétéltiiek ivadékai-
nal (ebihalak) talalhatok meg, de a barlangi vakgoténél (2.) egész
élete soran fennmaradnak. Ez a kétéltii csak egyes barlangok vi-
zében él.
Tiidolégzés | A vizi emlésok (balna - 3. és delfin) tiidével [élegeznek, emiatt,
a halaktol eltér6en a szervezet és a kornyezet kozotti gazcsere
irj egy rovid, maximum féloldalas fo- megvalositasahoz a viz felszinére kell emelkedjenek.

galmazast ,,Az emberek miért tiidovel, a
halak pedig miért kopoltyaval lélegez-

Légzés a szarazfoldon

A

nek?” cimmel! Utalj a 3D nyomtatoval
leétrehozott mesterséges kopoltyarol
sz6lo kutatasokra, bemutatva egy ilyen
talalmany elényeit!

A szarazfoldon €16 allatok egy része a viz szintje folott él, de eléfor-
dulhatnak a viz szintje alatt is. fgy kiilénb6zéképpen alkalmazkodtak
kornyezetiikhoz, beleértve a 1égzést is.
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9 Figyeld meg és hasonlitsd dssze!

1. Tanulméanyozd a mellékelt abran az egyes gerincesek tiidejének
felépitését, és mindegyik esetében sorolj fel egy-egy sajatossagot!

2. Taldlj 6sszefiiggést a légzérendszer fejlettsége és az allat él6helye
kozott!

A bor- és tiid6légzés, valamint a tiid6n keresztili 1égzés

A felnétt kétéltiiek (1.) tiideje gyengén fejlett, zsakszerd, és kis 1ég-
zési felszinnel rendelkezik (1.b). Igy a felvett oxigén mennyisége nem
elégséges, ezért megjelenik a bérlégzés, ami alameriiléskor biztositja a
sziikséges oxigént, a szarazféldon pedig kiegésziti a tiidélégzést. Emi-
att a kétéltliek bore (1.a) vékony, nedves és vérerekkel siirtin behaldzott,
elésegitve az oxigén bejutasat (diffuzidjat). A kétéltliek az elsé gerinces
csoport, amely elhagyta a vizi kornyezetet.

A hillék (2.) tiideje a kétéltliekénél jobban tagolt, igy a levegével vald
érintkezési feliilet is nagyobb. Ok az elsé gerincesek, amelyek kizarélag
tiddvel l1élegeznek (még a vizi hillék is tiidbvel 1élegeznek). Légzésiik
erGteljesebb, mint a kétélttieké.

Amadarak (3.)tiidejejol fejlett, kilenclégzsakban folytatédnak (3.a -
a horg6k folytatasai). Ezek koziil egyesek az tires csontok belsejébe is
behatolnak, igy csokkentve a test stlyat. Repiiléskor, amikor a madér fel-
emeli a szarnyait, belégzés torténik. Ilyenkor a leveg6 athalad a tiidékon,
és a légzsakokba jut. Kilégzéskor, amikor a madar leengedi a szarnyait,
a légzsakok 6sszenyomoédnak, és a beldliik tavozo levegd még egyszer
athalad a tid6kon, leadva a még benne talalhaté oxigént. A repiilés nagy
mennyiségl energiat igényel, emiatt sok oxigént is. A madarak 1égzése
hatékonyabb az eml§sokénél. Amikor a madéar nem reptil, a 1égzémoz-
gasokat a 1égzéizmok biztositjak.

Az eml6sok (4.) tiideje rugalmas, és szdmos porcos csé jarja at. A
szervezet és kornyezete kozotti gdzcsere a 1éghdlyagocskak szintjén va-
l6sul meg (4.a).

[ ]
JF Jegyezd meg!

A szervezet és kornyezet kozotti gdzcserét a gerincesek kopoltyilég-
zéssel, bor- és tiid6légzéssel vagy a tiidGk segitségével valositjdk meg.

? Gyakorlatok és gyakorlati alkalmazasok

Az 1.-el jelolt szervezet egy gerinces faj
bizonyos fejlédési allapotat jelenti. Ez
a gerinces kettds légzéssel rendelkezik,
amit a 2.b. és 2.c. abrakon bemutatott
szervek segitségével valosit meg. Az alab-
bi abra segitségével azonositsd a szerve-
zetet és a légzésben résztvevo szerveket
(a., b., c.)! Magyarazd meg, hogy az adott
szervezet miért rendelkezik kiilonboz6
légz6szervekkel!

Gyakorlatok és gyakorlati alkalmazasok

A. Egyszerti valasztas

Tidovel 1élegzik:

a.alazac b.avakgéte c.apelikdn d.acdpa

B. Azonositsd a mellékelt abran a szamokkal jelolt tiidékkel ren-
delkezé él6lénycsoportokat a minta szerint! 3 — a hiilllék tiideje

Nevezd meg az 1.-el jel6lt szervet, és azokat az él6lényeket, amelyek-
nél ez megtalalhat6!
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Sziikséges anyag
Ok

= két livegedény
feddvel

=> kicsirazott magok

= megf6z6tt magok

= gyertya

Ok

= két hdszigetelt edény
=> csiraz6 magok

= megf6zott magok

= két héméré

Sziikséges a".Vag
Ok

=> 50 blzaszem
= mérleg

Kisérletek

I. Az aerob 1égzés kimutatasa a novényeknél

1. Az oxigénfogyasztas alapjan

Munkamenet

Helyezd a csiraz6 magokat egy livegedénybe (1.), zard le az edényt, =i =
és hagyd sotét helyen! ? ?
Hasonloan jarj el a megf6zott magokkal is (2.)! - | T3

| )
Egy idd utan (24 6ra) mindkét edénybe helyezz egy-egy égé gyertyat! e
Mit tapasztalsz? Hogyan magyarazod a jelenséget? 1. & 2'%

Kovetkeztetések

® A gyertya kialszik, ha a csirazo magokat tartalmazo edénybe helyezziik, mert a magok
a légzés soran felhasznaltak az oxigént, és nincs, ami taplalja az égést.
A légzés nyilvanvalobb sotétben, amikor ezt nem nyomja el a fotoszintézis.

2. A keletkezett hé alapjan

Munkamenet

Helyezd a csirazd magokat az els6 edénybe, majd az edény
szajat tomitsd el vattaval! Ezen keresztiil helyezz egy h6mérét
az edénybe a magok koze!

Helyezd a megf6zott magokat a masodik edénybe, dugaszold
be vattaval az edény szajat, majd az el6zéekhez hasonloan
ebbe is helyezz h6mérot!

Jegyezd le a mért hGmérsékleti értékeket!

Megfigyelés: egy idé utan az egyik edényben a hémérséklet
novekedni fog. Mivel magyarazhato ez?

Csirdzo
magok
Megf6zott
magok

1. edény 2. edény

Kovetkeztetések

® Az elsé edényben a hémérséklet emelkedése a csirazo magoknak készonhetd, ame-
lyek élnek, és emiatt lélegeznek.

® A megf6zott magok a masodik edényben nem lélegeznek, mivel nem élnek. A fézés
soran tonkrementek az anyagcseréhez sziikséges enzimek. Itt tehat a hémérséklet nem
fog emelkedni.

3. Az elfogyasztott szerves anyag alapjan

Munkamenet

Mérd le a bizaszemeket, és jegyezd le ezek tomegét, majd hagyd dket csirazni!

Miutan kicsiraztak, szaritsd meg 6ket egy felmelegitett lemezen, hogy nedvességtartal-
muk a kezdeti allapotéhoz hasonlo legyen!

Mérd le ismét Gket! Jegyezd le tomegiiket!

Hasonlitsd 0ssze a két eredményt! Mit tapasztalsz? Hogyan magyarazod a tomegek ko-
z0tti kiilonbséget?

Kovetkeztetések

® A kicsirazott blzaszemek tomege kisebb, mivel a szerves anyag egy része a légzés
soran energiatermelésre hasznalodott el.
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Sziikséges a"_Vag
Ok

= kémcs6/pohar

= mészviz - tiszta kalci-
um-hidroxid oldat

=> szivoszalak

Sziikséges a".Vag
O/

= 10 g szaraz éleszt6
=> 100 ml langyos viz
=> egy kiskanal cukor
= mianyag edény/palack

= a palack szajara helye-
zett leggomb

Belégzés

Kilégzés

II. Az aerob légzés kimutatasa az embernél

A keletkezett szén-dioxid alapjan

Munkamenet

Tolts mészvizet egy kémcsGbe/poharba (a.)!

Egy szivoszal segitségével (b.) erdteljesen fijj bele (erdltetett kilégzés-
sel) ebbe az oldatba! A kilélegzett levegé sok szén-dioxidot tartalmaz.
Megfigyelheted, hogy az edényben a mészviz, kapcsolatba keriilve a
kilélegzett levegbvel zavarossa valik, mert fehér szin(, vizben oldhatat-
lan, szilard anvyag keletkezik (c.).

Kovetkeztetések

® Az edényben a mészviz zavarossa valik, mert a kilélegzett leveg6ben lev szén-dioxid
reakcioba lép a kalcium-hidroxiddal, és kalcium-karbonatot, egy fehér szin(i csapadé-
kot képez.

III. Az anaerob légzés kimutatasa a képz6dott szén-dioxid segitségével

Munkamenet

Egy mlanyag edénybe t6lts 100 ml langyos vizet! Tégy bele 10 g szaritott élesztét és egy
kiskanal cukrot!

Az edény szajara helyezz egy léggombot, majd tedd az edényt
hoforras kozelébe, és hagyd ott legalabb egy orat!

Megfigyelheted, hogy a léggomb egyre jobban felfajodik. ﬁl}
Tavolitsd el a léggombaGt az edényrdl, és kozelitsd orrodhozaz |\ | | \
edényt! Az alkohol jellegzetes szagat fogod érezni. [k [ /A
el (cml (uud
Kovetkeztetések

® A léggomb az élesztégombak anaerob légzése soran keletkezett szén-dioxid hatasara

9 Gyakorlati alkalmazas

fujodott fel. A jellegzetes szag pedig az etil-alkohol keletkezését bizonyitja.

Az ember légzését bemutatd eszkoz készitése

Sziikséges anyagok

Munkamenet

Kovetkeztetések

= 1/2 literes mianyag
palack

> 2-3 léggomb

=> szivoszal

=> gyurma

> kés/szike

= szigetelGszalag

1. Egy kés/szike segitségével vagd le a palack fels6 harmadat,
majd szivoszal segitségével helyezz a palackba egy vagy két
(amint az abran is lathato) léggombot! Ezt rogzitsd a palack
szajahoz parafadugo vagy gyurma segitségével!

2.Vagd le egy masik léggomb aljat, szajat pedig csomozd Gssze,
és helyezd ezt a palack levagott részére!

3. Szigeteldszalag segitségével (lehetbleg léegmentesen) rog-
zitsd a palack oldalahoz a leggombot!

4. Nyomd be a palack belsejébe az aljara rogzitett léggombot!
Megfigyelheted, amint a palackban levd léggdmbbdl a levegd
a szivoszalon at tavozik, a leggomb pedig 6sszemegy. Amikor a
palack aljara rogzitett leggombot a csomotol megfogva lefelé
hazod, megfigyelheted, hogy a palackban levo léggomb felfa-
jodik, mert a leveg0 a szivoszalon keresztiil bejut a léggombbe.

® A palack (a.) a mellkast
helyettesiti, a szivoszal (b.)
a légutakat, mig a benti lég-
gomb (c.) a tiid6t. A palack
also részére rogzitett lég-
gomb a rekeszizmot utanoz-
za.

® A belégzést és kilegzést
utanzd6 mozgasokat a fenti
abra mutatja be.




ISMETLES

ISMETLES

A LEGZES

® az a folyamat, amelyben a sejtszint( égési folyamatok soran a tapanyagokbol energia szabadul fel;
® az energia ATP formajaban tarolodik; ez az anyag elbomlasaval felszabaditja a felhalmozott energiat;
® a citoplazmaban és a mitokondriumokban zajlik;

® lehet aerob (oxigén jelenlétében megy végbe) vagy anaerob (oxigén hianyaban megy végbe);

® a mikroorganizmusok anaerob folyamatait erjedésnek nevezik.

® aerob: sz6lécukor + oxigén - energia (nagy mennyiségii) + CO, + viz

Vegyi folyamatok
® anaerob: szélécukor - energia (kis mennyiségli) + koztes termék + CO,

® a novények nem rendelkeznek a gazcserére szakosodott szervekkel;

® lassabban megy végbe, mint az allatoknal;

® a levelekben erdteljesebb, a gazcserenyilasok jelenléte miatt;

Légzés a novényeknél - belsd tényezok (a szerves anyag mennyisége, a sejtekben lev viz mennyisége, a névény élet-
kora és nyugalmi allapota) befolyasoljak;

- kiils6 tényezok (h6mérséklet, a fény erGssége, az oxigén és szén-dioxid koncentracio, a talaj-
ban levé asvanyi sok, mechanikai tényezdék) befolyasoljak.

- tiidon kiviili légutak: orriiregek, garat, gége, légcs6, féhorgdk;
% A légzorendszer - tiidok: két lebeny alkotja, amelyek tiidéfiirtoket tartalmaznak; gazcserét
valositanak meg a légholyagocskak szintjen.

Légzeés az allatoknal . - a tiidészell6zés (belégzés, kilégzés);
- tiidoszakasz . L Lo
- gazcsere a legholyagocskak szintjén.
< Alégzés szakaszai |- vérszakasz -a legzési gazolf szalllfc.aéa oldottan a verplazmaban
vagy hemoglobinhoz kototten.
5 - gazcsere a sejtek szintjén;
- sejtszakasz PP . .
- a szerves anyagok egése a mitokondriumokban.

Vizi kornyezetben: - kopoltyilégzés (a halaknal, ebihalaknal);
- tiiddlégzés (a vizi emlésoknél: balna, delfin).

A gerincesek légzésének
tipusai:

Szarazfoldi kiirnyezetben: - bor- és tud('ilégzés (a kétéltl'jeknél);
- tiidolégzés (a hiill6knél, madaraknal, emlésoknél).




ISMETLES

ALKALMAZASOK
Csoporttevékenység

1. csoport - elméleti alkalmazasok (oktatofilm megtekintése)

Csoporttarsaiddal egyiitt:

e Kattintsatok a https://youtu.be/WsqP107388g linkre!

® Nézzétek meg a 1égzésrdél sz6l6 videot!

e A latottak alapjan egészitsétek ki a fiizetben a kdvetkezé mun-
kalapot!

20 Yulix 03

Munkalap

A légzés jelentdsége

A légzés szakaszai

Sejtszintl légzési folyamatok

Az erjedés

Az izomlaz

e Hasonlitsd 6ssze a munkalapodat a csoporttarsaidéval! Hasonléan toltottétek ki?
e Mutassatok be a tanarotoknak a kitoltott tablazatokat, és javitsatok ki az esetleges hibaitokat!

2. csoport - elméleti alkalmazasok (kép bemutatasa)

Csoporttarsaiddal egyiitt figyeljétek meg a mellékelt abrat! ‘-& %

® Kiilon-kilon irjatok egy 5-6 soros fogalmazdst, amelyben
bemutatjatok, hogy szerintetek mit abrazol a kép!

e Olvassatok fel a szovegeket, és véleményezzétek egymas
munkajat! Hasonlit valamelyik tarsad szovege a tiédre?

3. csoport - gyakorlatok

I. Tarsitsd a novények és allatok szervezetének alkotéoelemeit azok 1égzésben betoltott szerepével!

Alkotorész A légzésben betoltott szerepe
1. gazcserenyilas A. leadja az oxigént, és felveszi a szén-dioxidot (a hajszalér szintjén t6rténd cserénél)
2. orriiregek B. eltavolitja a szén-dioxidot, és felveszi az oxigént a kiils6 kornyezetbol
3. légholyagocska C. a horgdkbe és a tiid6kbe szallitja a levegbt
4, légcso D. tisztitjak és felmelegitik a levegdt




ISMETLES

I1. Egészitsd ki a tablazatot az alabbi fogalmakkal!
Fogalmak: erjedés, mitokondrium, léghdlyagocska, légzési gdzok, belégzés, rekeszizom

a tudofurtok (acinusok) alkotorésze

0, és CO,

a sejtszint( légzés helyszine

a rekeszizom 0sszehlzodasaval valosul meg

anaerob légzés

a melliireget a hasliregtdl elvalaszto izom

III. Egészitsd ki az abra magyarazatat az ember 1égzérendszerének elemeivel és az itt lezajlo folya-
matok megnevezéseivel a minta szerint!

MY =
A Iy
N Ve
=
6.
S 2t e S G 5t 6. kilégzés

IV. Alkoss egy legtobb fél oldalas szoveget ,Légzés a killonbhoz6 életterekben” cimmel! Hasznald fel az
alabbi fogalmakat: tiid6k, kopoltytik, viz, oxigén, szén-dioxid, légzsdkok, bor, balna!

4, csoport - miivészi alkotasok (poszterkészités)

Kiallitas

Mindenik allat alkalmazkodik kérnyezetéhez, amelyben él.
Az alabbi kérdésekre adott valaszaitokat irjatok fel egy rajzlapra, majd vazlatokkal, rajzokkal vagy mas
grafikus elemekkel tdmasszatok ald azokat!

1. Mi torténne a toban €16 halakkal, ha az kiszaradna, vagy a krokodilokkal, ha tébbé nem tudnanak kijonni
a partra?

2. Magas hegyvidéken a levegé oxigéntartalma kisebb. Nevezd meg az itt é16 él6lények 1égzérendszerének
két olyan alkalmazkodésat, amely lehetévé teszi az életben maradasukat!

o Allitsatok ki az osztalyteremben az elkésziilt plakatjaitokat, majd frasban értékeljétek egymds munkajat!
e Az 6ra végén mutassatok be a munkaitokat tandrotoknak és osztalytarsaitoknak, és vitassatok meg a
tarsaitok altal irj megjegyzéseket is!

@ A tevékenység utolsé 10 percében mindegyik csoport valaszt egy szovivét, aki értékreli
EDU a tevékenységet (a megvaldsitas mértékét, a nehézségeket, a csapatmunkat stb.).



ERTEKELES

ERTEKELES

IR =3 =) N (30 pont)
A. Egészitsd ki a hianyzo részeket iigy, hogy a kijelentések helyesek legyenek: ............cccviviiiiinnnnnnen.. (4 pont)
TAZ) o anyagok lebomlasat energia felszabaditas céljabol, oxigén jelenlétében................ legzésnek nevezik.
2. Az anaerob folyamatokat ..........ce....... is nevezik, és a leggyakrabban a(z) .........cccoeeuveee. fordulnak elé.

B. ird le a helyes valasz betiijét (egy helyes VAlasz van)! ............coeeeeinieeeenunieeeennnneeeennneeeennnnns (10 pont)

1. A tejsavas erjedés:
a. az éleszt6gombakra jellemz6

b. segit a pékaruk eléallitasaban c. a nésziromnal

c. koztes terméke az etil-alkohol d.a geszt(-inyénél )

d. sz6l6cukor jelenlétét igényli 4. Aleveg itja a tiidok felé:

2. Légzéskor, a fotoszintézistél eltéren: a. orriiregek - légesd - f6horgdk - garat - gége
a. oxigén hasznalodik el b. orriiregek - garat - gége - légcsé - féhorgdk
b. oxigén keletkezik c. garat - légcs0 - gége - orriiregek - f6horgbk
c. szerves-anyagok keletkeznek d. gége - orriiregek - légcs - garat - fohorgok
d. atalakul a fényenergia 5. A belégzésre vonatkozo igaz kijelentés:

3. Csak a fels6 epidermiszen talalhatok gazcserenyilasok: a. a tiidékben a nyomas né

a. a kukoricanal b. a légzéizmok elernyednek

b. a tavirdzsanal c. csokken a tiid6k térfogata

d. aktiv folyamat

C. Olvasd el a kovetkez6 kijelentéseket! Ha Gigy gondolod, hogy a kijelentés igaz, irj a kijelentés szama mellé | betiit, ha
pedig hamisnak itéled, akkor H betiit, majd modositsd a kijelentést Gigy, hogy az igazza valjon! Ne hasznalj tagado mondatot!
............................................................................................................. (16 pont)

1. A légzési térfogat nyugalmi allapotban, egy belégzés soran a tiidébe jutott, vagy egy kilégzés soran a tiid6b6l tavozo levegd
mennyiségével egyenld (500 ml).

2. A névények légzését befolyasold belsé tényezGk a szerves anyag mennyisége, a fény mennyisége, valamint a h6mérséklet.

3. A légcs6 porcos szerv, amelyben az 6t béleld nyalkahartya két red6t képezve létrehozza a két par hangszalat.

4, A balna és a delfin kopoltyaval lélegzik.

5. A madarak légzése hatékonyabb az emlésokénél.

IR = =) Y (40 pont)
A. Tarsitsd az A oszlop fogalmait a B oszlop fogalmaival! A B oszlopbdl az egyik fogalomnak nincs parja............ (10 pont)
A oszlop B oszlop
1. légcsovecskek a. gégében talalhato reddk
2. hangszalak b. a levelek epidermiszében talalhato vese alakl sejtek
3. gazcserenyilasok c. elagazo csovecskerendszer a rovaroknal
4, tidofirt d. a garat képzédményei
e. szOl6flirtre emlékeztetd szerkezetek az emlésok tiidejében

B. Az alabbi abrak az allatok és a novények légzésében szerepet jatszo képleteket mutatjak be. Azonositsd az 1-4-gyel jelolt

...; Szerepe: ..
B A= (=] 01T
b coreereereernresaessensns ; SZETEPE! overereerreereeranneenene




ERTEKELES

C. Igaz vagy hamis

Mi torténne, ha az orriiregek kiilonb6z6 okok miatt elzarodnanak?

......................................... (10 pont)

a. A mandulak begyulladnanak, mert a hideg és korokozdkat tartalmazo leveg6 a szajiiregen keresztiil jutna a garatba.

b. A légzési térfogat csokkenne.
c. A személy gyakran faradt, energiahianyos lenne.

d. A tiidészell6zés nem modosulna, a belégzés és a kilégzés normalisan zajlana le.

e. Csak a tiidészakasz érintédne, a vér- és a sejtszakasz nem.
Indokold meg valaszaidat!

D. Feladat

.......................................................

......................................... (10 pont)

Az allatvilagban a percenkeénti légvételek szama egyedenként valtozik. Az elefant percenként 7-szer vesz leveg6t, az ember
16-szor, az egér pedig 130-szor. Szamitsd ki mindegyik élélény esetében a légvételek szamat 24 6ra alatt!

111. tétel

......................................... (20 pont)

Tanulmanyozd az alabbi abrat, és valaszd ki az igaz kijelentéseket tartalmazo valtozatot! Indokold meg valaszodat!

5.
7.
8. 4,
3.
I.1- belégzés, 2 - kilegzés Al éslll. B. . és IV.
IL. 5 - oxigén, 6 — szén-dioxid
lI. 7 - légcso, 8 - tiidbk C.ll.ésIV. D. IV.
IV. 3 - 6sszehizodott rekeszizom, & — légholyagocskak

A feladatokat megoldottam: teljes mértékben/részben/egyaltalan nem.

Pontszam

A feladatok megoldasa soran megtanultam .........ccceceeeeuneene .

Nehézségbe iitkoztem a(z) .....ccoeveerveeeee .

Jobb eredményt érnék el, ha ... .

igy érzem magam: ‘= O &2

LA 1p.x4=4p. B.2p.x5=10p. C. (2 p.x5)+
(3p.x2)=16p.
ILA.25p.x4=10p. B.(2p.x4)+2p.=10p. C.(1p.
x5)+(1p.x5)=10p. D. 10 p.
.5 p.+15 p. =20 p.

Hivatalbol: 10 p.




Anyagforgalmi eletmukodeések
az élovilagban

11.3. A keringes

P Keringés a novényeknél
m A nyers taplalék felszivasa. A nyers és a kész taplalék
szallitasa
m A kornyezeti tényezok hatasa a viz és asvanyi sok
felszivodasara és keringésére
P Keringés az allatoknal
m A belso kdrnyezet. A vér Osszetétele
m A vércsoportok. A védooltasok és jelentdségiik
m Az ember keringési rendszere
m Az ember vérkeringése
P A gerincesek keringésének sajatossagai
P Kisérletek

P Ismétlés

fejezet e




ANYAGFORGALMI ELETMUKODESEK AZ ELOVILAGBAN

® nyers és kész taplalék, fa- és hancs-
edények, passziv és aktiv folyamatok,
szivoero

2 Tudod-e, hogy?

.. A felszivd szérdcskék 7-10 napig
élnek, és szamuk négyzetméterenként
200-420 lehet.

... Egyes fak gyokerei szimbiozisban él-
nek bizonyos gombafonalakkal, mikorr-
hizat alkotva. igy hatékonyabban tudjak
felszivni a vizet és az asvanyi sokat.

... A fak esetében a fa- és a hancse-
dények kozott osztodo, embrionalis sej-
tekbdl allo gyl talalhatd, amely lehe-
tové teszi a szar vastagodasat. Minden
évben 0j szallitoedények keletkeznek,
az el6z6 éviek pedig elpusztulnak, de
vazuk megmarad. Ez biztositja a nové-
nyek szilardsagat. Az elhalt faedények-
bol allo gydrik a fa életkorat jelzik.

... Ahancsedények a szar kiilsé részén
vékony réteget képeznek. A novények
kész tapanyagait fogyasztd rovarok at-
szlrjak a hancsedények vékony falat. A
hancsedényekben levé nyomas hata-
sara a folyadék a felszinre jut a rovarok
nagy 6romere.

Szamold meg az évgyliriket az alabbi
metszeten, és hatarozd meg a fa élet-
korat! Ezutan, a minta szerint vazold fel
életed fontosabb mozzanatait!

1 év — els6 lépéseim

A KERINGES
KERINGES A NOVENYEKNEL

A keringés az az életmikodés, amely lehetévé teszi bizonyos anyagok
szallitasat az él6lények testében.

A nyers taplalék felszivasa. A nyers és a kész taplalék szallitasa

a. A viz és az asvanyi sok felszivasa a gyokéren keresztiil
Az él6lények, igy a novények élete is a rendelkezésiikre all6 viz meny-
nyiségétdl figg. A novények élettevékenységei az allatokénadl egyszer(ib-
bek, igy keringéstik is egyszertibb.

9 Figyeld meg és ismerd fel!

1. Az aldbbi dbra alapjan hatdrozd meg a gyokér szerepét, és nevezd
meg azokat az alkotdkat, amelyek segitségével megvaldsitja a szerepét!

2. Hatdrozd meg a nyers tapanyag keringési irdnyat a novény szer-
vezetében!

A szérazfoldon él6 novények gyokere a gyokérszérok segitségével
szivja fel a vizet és az asvanyi sokat a talajbdl. Az igy képzdott nyers
taplalék a faedényeken keresztil felfelé szallitodik. A gyokérszérok az
epidermisz sejtjeinek nyulvanyai, sejtfaluk vékony, igy nagy feliileten ke-
riilnek kapcsolatba a talajjal. A viz és az dsvanyi sok felszivasa torténhet:

- passziv modon (energiafelhasznalds nélkiil): a levelek teljes kifej-
16dése utan a parologtatds miatt vizhiany alakul ki a levelekben, és ez
szivoerét eredményez. A szivoerd a gyokérszérokig terjed, és lehetévé
teszi a viz felvételét a talajbdl;

— aktiv folyamatok soran (energia felhaszndldssal): amelyek elsé-
sorban tavasszal, a levelek teljes kifejlédése el6tt jellemzéek a ndvényre,
vagy amikor a gyokér sejtjeiben kevesebb viz taldlhaté, mint a talajban.
Ilyenkor a viz bepréselddik a gyokér sejtjeibe, és a gyokérben keletkezd
nyomads hatédsara a faedényekbe jut, majd felemelkedik. A passziv fo-
lyamatoknél a levélnek van fontos szerepe, mig az aktiv folyamatokban
elsGsorban a gyokér jatszik meghatdrozé szerepet.



ANYAGFORGALMI ELETMUKODESEK AZ ELOVILAGBAN

b. A tapanyagok keringése a novény testében

A novényekben kétféle nedv kering: a nyers taplalék, ami vizet és asva-
nyi sokat tartalmaz, és a gyokér szintjén szivodik fel, valamint a kész tapla-
1ék, amely a fotoszintézis soran keletkezett szerves anyagokat tartalmazza.

@ Figyeld meg és azonositsd!

1. Magyardzd meg az aldbbi dbran feltiintetett folyamatok és a névé-
nyek nedvei kozotti kapcsolatot!

2. Hatdrozd meg a névények testében taldlhaté nedvek keringési ira-
nyat az a. és b. képleteken keresztil!

)
Szerves alxagm %«‘@, :  oxigén i
’ ’ szén-dioxid '.'-: Y P

Fotoszintézis

TN

novényi
sejt

A nyers taplalék a faedényeken keresztil (a.) felfelé halad. A fae-
dények elhalt sejtek, amelyek végeikkel egymashoz kapcsolédnak. Nem
tartalmaznak citoplazmat, sejtfaluk pedig megvastagodott. Benniik a
keringés passziv médon (energia felhaszndlas nélkiil) torténik.

A kész taplalék a hancsedényekben (b. - rostacsovek) lassan, felfelé
és lefelé halad. A hdncsedények é16 sejtek, amelyek citoplazméja meg-
neheziti az dramldst.

-]2‘- Jegyezd meg!

A vizet és az dsvanyi sokat a novény a gyokere segitségével, a felszi-
v6 gyokérszérok ovezetének szintjén, aktiv és passziv folyamatok so-
ran szivja fel. A nyers tdpanyag a faedényeken keresztl felfelé kering.
A kész tapanyagok a levelekben keletkeznek, és a hancsedényeken ke-
resztill a levelekt6l a novény minden szervéhez eljutnak; tehat felfelé
és lefelé is haladnak. Igy torténik a szervek taplaldsa és a szerves anya-
gok (elsésorban keményitd) elraktarozasa a killonb6z6 szervekben.

9 Gyakorlatok és gyakorlati alkalmazasok

1. Igaz vagy hamis?

1. A nyers tdpanyag a novény testében felfelé és lefelé is kering.

2. A hancsedényeket megvastagodott falu, elhalt sejtek képezik.

B. Szamitsd ki!

Mennyi idd alatt jut el egy vizmolekula a gyokértél a 3 méterre elhelyezkedd
levélig, ha a nyers taplalék 4m/ora sebességgel kering a ndvény testében?

H Mi a véleményed?

Az eléz6 leckék soran szerzett isme-
reteid alapjan magyarazd meg az alabbi
szovegben bemutatott jelenséget! Ervelj!

Tavasz kezdetén, riigyfakadas elGtt
megmetszik a sz6l6tGkeket, megrovidit-
ve agaikat. A metszési feliileten konny-
cseppekhez hasonlo folyadékcseppek
figyelhet6k meg. Erre mondjak, hogy
,kénnyezik a sz616".

gﬁ Légy kreativ!

1. Az abrat felhasznalva irj egy maxi-
mum 5 sorbol allo fogalmazast , A nové-
nyek alkalmazkodasai a viz és asvanyi
sok felszivasahoz” cimmel!

2. Magyarazd meg, hogy miért neve-
zik rostacsoveknek a hancsedényeket!
Hasznald fel a leckében levé abrakat!
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o felszivodas és keringés, kiilsé és
bels6 tényezok

2 Tudod-e, hogy?

... A talajba keriilé mérgezé anyagok
karosan befolyasoljak a felszivodast,
ezaltal csokken a termés mennyisége.
Ugyanakkor karos hatasuk van az embe-
rekre és az allatokra is.

... Egyes novények jol fejlédnek a li-
gos talajon (bab, kaposzta, hagyma,
fokhagyma), mig masok a savas talajt
kedvelik (burgonya, paradicsom, papri-
ka, dinnye).

Elemezd a talajhdmérséklet valtoza-
sat abrazolo grafikont! Ez alapjan melyik
volt az a honap, amikor a novényben a
nyers tapanyag a legerésebben, illetve a
leggyengébben keringett? Kovesd nyo-
mon a parologtatassal eltavolitott viz
mennyiségét (P - parologtatas), és ma-
gyarazd meg az alabbi kijelentést: ,A viz
felszivasa 0°C-on kezdddik, 30-35°C-ig
fokozodik, majd csokken”. Milyen Osz-
szefiiggés all fenn a hémérséklet és a
novények keringése kozott?

(forras: https://www.mdpi.com/2073-

4441/10/3/262)
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Vizzel toltelitett talaj - olyan talaj,
amelynek részecskéi kozotti tereket tel-
jesen kitolti a viz.

A kornyezeti tényezok hatasa a viz és asvanyi sok
felszivodasara és keringésére

A viz felszivasa a talajbol és keringése a novény testében szamos bel-
s6 (a novénytdl fiiggd) és kiilsoé (a kornyezettdl fliggd) tényezd hatdsara
torténik.

? Figyeld meg és ismerd fel!

1. Figyeld meg az els6 két képen dbrazolt névényt, és azonositsd azo-
kat a kiils6 tényezdéket, amelyek hatottak rajuk!

2. Hogyan torténhet a viz felszivdsa és keringése anndl a novénynél,
amelynek sériilt a gyokere?

A viz felszivasat és keringését a névényben kiilsé (a talajviz tartalma
és hémérséklete, a talaj oxigéntartalma és 0sszetétele), valamint belsé
(a gyokerek egészségi allapota a novény életkora, a levelek szdma és el-
helyezkedése) tényezdék befolyasoljak.

- a felszivodas akkor a leghatékonyabb, ha a ta-
laj részecskéi kozotti tér kb. 70-80%-a telitett vizzel.
- a thltelitett talajokban a felszivodas las-
slbb, mert a talajban nincs levegd, igy a gydke-
rek nem képesek a légzésre.

- a viz felszivasa 0°C-on kezdédik,
30-35°C-ig fokozodik, majd csokken.

- 0°C alatt a viz megfagy, igy nem
hozzaférhetd a ndvények szamara.

A talaj

hianyos

A ta"ilaj
_@sszetéetele

P

atszell6zottsége
gatolja a viz aktiv
felszivasat (példaul
nagyon tomor ta-
lajok esetén), mert
| az oxigén jelenléte

Atalaj -
& befolyasolja a gyo-

| levegétartalma’

sétis.
A novények a talaj bizonyos osszetételéhez alkalmaz-

kodtak. A talaj Osszetételének megvaltozasa negativan be-

folyasolhatja a ndvények névekedését és fejlédését azaltal,

hogy gatolja a viz és asvanyi sok felvételét.

A felszivodast és a viz keringését belsé tényezok is befolyasoljak.
Ezek a folyamatok a fiatal novényeknél erételjesebben mennek végbe.
Segiti a felszivodast az is, ha a levelek a fény felé iranyulnak, vagy a no-
vény gyokere egészséges, és szamos felszivo gyokérszorrel rendelkezik.

kérsz6rok képzédeé-
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@ Figyeld meg és azonositsd!

Tanulmanyozd az aldbbi dbrékat:

1. Nevezd meg a novények alkalmazkoddsait a kornyezeti tényezékhoz!

2. Taldlj 6sszefiiggést az alkalmazkodéasok és a nyers taplalék keringé-
se kozott a novények testében!

A viz felszivasat és keringését kozvetleniil befolydsolja a parologtatas,
igy azok a tényezdk, amelyek befolydsoljdk a parologtatast, befolyasol-
jék az elébbi folyamatot is. Igy egyes névények pozsgas térzse vizet rak-
taroz, és levelei tiiskékké modosultak (kaktusz), mig masokndl a levelek
tllevelekké modosultak, és viasz boritja 6ket (jegenyefenyd, erdeifenyd).
Ezéltal a parologtatds korlatozott, és a novények a vizhidnyos vagy a hi-
deg id6szakokat is képesek atvészelni.

-i."- Jegyezd meg!

A viz felszivasat és keringését a novény testében kiilsé és belsé
tényez6k befolydsoljdk. Kilsé tényezd a talajban levé viz mennyisé-
ge, a talaj hémeérséklete, oxigéntartalma vagy vegyi 6sszetétele. Belsd
tényezd a novény életkora, a levelek szama és elhelyezkedése vagy a
felszivo gyokérszérok szama.

A parologtatas a legfontosabb folyamat, amely befolyasolja a viz és
az asvanyi sok felszivasat, valamint a nyers tdpanyagok keringését a
névény testében.

9 Gyakorlatok és gyakorlati alkalmazasok

A. Egyszerti valasztas
1. Valaszd ki azt a valtozatot, amely a fény erGssége és a parolog-
tatas kozotti kapcsolatot magyarazza!
a. l1égzés, kloroplasztisz c. keringés, faedények
b. fotoszintézis, gazcserenyilds  d. felszivddas, felszivo gyokérszérok
2. A paprikanovény esetében a viz felszivasa és keringése kevés-
bé erés, amikor:

a. a talaj viztartalma 75% c. a talaj lagos kémhatéasu
b. a talaj hémérséklete 15°C d. a talaj jol atszell6zott

B. Igaz vagy hamis?

1. A viz felszivasat és keringését kozevetleniil befolyasolja a 1égzés
ergssége.

2. A viz felszivasa és keringése fokozottabb az idésebb novényeknél,
mint a fiataloknal.

H Mi a véleményed?

Véleményed szerint, hogyan befolya-
solodik a viz keringése télen a jegenye-
fenyd és a tolgy esetében? Létezik kap-
csolat a nedvkeringés és akozott a tény
kozott, hogy a fenydnek télen is vannak
levelei, mig a tolgy elhullatja azokat?

$rr Abrakiegészités

Talajrészecskék

Tarsitsd a szamokat a helyes megne-
vezésekkel a minta szerint! 1. - a felszi-
v gyokerszorok hartyaja.

Az éghajlati valtozasok, amelyek az
atlaghémérséklet kozel 10°C-os emel-
kedésében nyilvanulnak meg, a csa-
padékmennyiség és az ivovizkészletek
csokkenését eredményezték. Ezek a
valtozasok a vizhasznalat korlatozasara
vonatkozo intézkedések bevezetéséhez
vezethetnek. irj egy rovid fogalmazast,
amelyben bemutatod, hogy az abran
felvazolt modszer hogyan tudna segite-
ni a vizzel valo takarékoskodasban!




ANYAGFORGALMI ELETMUKODESEK AZ ELOVILAGBAN

© vér, nyirok, szovetnedv, plazma,
alakos elemek, vorosvértestek, fehér-
versejtek, vérlemezkék

2 Tudod-e, hogy?
... A szbvetnedv mennyisége (ami a

test nedveinek kb. 15%-at képezi) az

életkor elérehaladtaval csokken.

... A szervezetben létezik keringé vér,
és nem kering6 (raktarozott) vér (a maj-
ban, lépben és bérben).

... Az alakos elemek élettartama val-
t0z0: a vOros vértestek 120 napig élnek,
mig a fehérvérsejtek néhany naptol akar
néhany évig is. A vérlemezkék élettarta-
ma 8-10 nap.

... A rosszindulatl vérbetegségek a
vér és a csontvel6 rakos megbetege-
dései, amikor a sejtek ellendrizetleniil
szaporodnak (példaul leukémia ese-
tén). Ebben az esetben megoldas lehet
a csontvel6-atiiltetés.

g‘# Légy kreativ!

Az alabbi abra alapjan irj egy fogalma-
zast ,A kiilonb6zé vérsejtek rokonsag-
ban allnak egymassal” cimmel!

Voros

Q‘é{p}

csontveld
Limfocitak
./
\ Vorosvértestek
P\
n /”
Vérlemezkék

KERINGES AZ ALLATOKNAL

A bels6 kornyezet. A vér osszetétele

A vér, a nyirok és a szovetnedv olyan folyadékok, amelyek a szerve-
zet sejtjeinek valodi életterét képezik, vagyis a belsé kornyezetet. A vér
és a nyirok két, zart érrendszerben kering, mig a szovetnedv ,koériilmos-
sa” a sejteket.

@ Figyeld meg és azonositsd!

1. Azonositsd az aldabbi dbran a belsé kérnyezet 6sszetevait!
2. Magyarazd meg a harom folyadék kozott fenndllo kapcsolatot!

Nyirokér

GytUjtGerecske ) o
(vérttartalmaz) Nyirokhajszalér

Nyirok

Osztberecske (vért tartalmaz

A szovetnedyv a vérereket elhagy6 plazmabdl szarmazik, és kitolti a
sejtek kozotti tereket. Rajta keresztiil megy végbe az anyagcsere a sejtek
és a vér kozott. Egy része visszatér a vérérbe.

A nyirok sargas-fehér folyadék, amely a szdvetnedvbdél szarmazik.
Csak nyirokerekben kering, és végiil a vérbe omlik. Ez elvezeti (0ssze-
gylijti és tovabbitja) a sejtek kozil a folyadékot, tdpanyagokat szallit, és
szerepet jatszik a szervezet immunitasaban a nyirokerek mentén taldl-
hato szervekben képzddott sejtek éltal.

@ Figyeld meg és azonositsd!

1. Az alabbi abrdk segitségével azonositsd a vér 6sszetevéit, és taldlj
kozottiik legaldbb egy kiillonbséget!

2. Mutasd be az 1. dbran vazolt folyamatot, és nevezd meg azt az egy-
sejtli szervezetet, amely hasonlit a fehér vérsejtekhez!

3. Mutasd be a 3. dbran véazolt folyamatot, és azonositsd a voros vér-

testek szervezetben bet6ltott szerepét!
Egészséges vérér

Léghdlyagocska
Fehérvérsejt 3

Vérlemezkeék - \Sériilt vérér

ﬂ =

Aktivalt vérlemezke

: Vorosvértestek .

Alvadt vér

Kérokozd

1. 2. 3.

A vér voros szind, enyhén sés, fémes iz(i folyadék. Vérplazma és ala-
kos elemek alkotjak. A vérplazma kiilonb6z6 anyagokat szallit a szerve-
zetben, az alakos elemek pedig a vorosvértestek, a fehérvérsejtek (leuko-
citdk) és a vérlemezkék (trombocitdk).
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A vérplazma (55-60%) — Isargds, viszkdzus folyadék, amelynek osszetételében taldlhato:
—Vviz (90%)
{ — szervetlen és szerves anyagok (10%):
« szervetlen anyagok (1%): asvanyi sok, légzési gazok
* szerves anyagok (9%): tdpanyagok, hormonok, antitestek

Vér Centrifugdlas
utan

A vér, voros szind folyadék, a test
tomegének kb. 8%-at képezi.

vérsejtek
Voros-
vértestek

A vorosvértestek = eritrocitak p
(4,5-5 millio/mm? vér): kifejlett llapotban 4
sejtmag nélkiili, lencse vagy kétszeresen |
homort korong alak sejtek. Hemoglobint {Z%
(vrds festékanyagot) tartalmaznak. Ez egy &
fehérje, amelynek szerepe van a légzési gazok
szallitdsaban.

A fehérvérsejtek = leukocitak
(4000-8000/mm3 vér): kiilonboz6 alaki
sejtmaggal rendelkezd sejtek.
Szerepiik van a szervezet killonb6z6
modon torténd védelmében
(immunitdsaban):

- fagocitozissal bekebelezik és
megemésztik a korokozdkat;

- ellenanyagot (antitesteket)
termelnek, vagy sajatos modon elpusztitjak
a fert6zott vagy rendellenes sejteket.

Az alakos elemek (40-45%) —
szilard rész

A vérlemezkék = trombocitak
(150 000-300 000/mma3 Vér):
sejttormelékek, amelyek szerepe a
vérzés eldllitasa azdltal, hogy ,dugét”
képezve elzarjék a sériilt érfalat,
megsziintetve igy a vérzést.

°
JF Jegyezd meg!

A belsé kornyezetet a sejteken kiviil talalhat6 folyadékok 6sszessé-
ge alkotja. Legfontosabb 6sszetevéi a nyirok, a szovetnedyv és a vér. Ez
utobbit a vérplazma és az alakos elemek - vorosvértestek, fehérvérsej-
tek és vérlemezkék alkotjak.

9 Gyakorlatok és gyakorlati alkalmazasok

e szamitsd kit

Szamitsd ki, mennyi vére van egy 50
kg-os serdiilének, ha a vér a test to-
megének 6-8%-at képezi (hasznald az
atlagértéket)!

Szamitsd ki a vérplazma és az alakos
elemek mennyiségét is a maximalis ér-
tékeket hasznalva!

[T | Portfolie

Iskolai atlaszokban, gyermekeknek
szant tudomanyos Gjsagokban vagy az
interneten (kulcsszavakat hasznalva, és
leellendrizve a forrasok hitelességét)
keress informaciokat a torokmadulakrol!
Milyen szervek ezek? Miért gyulladnak be
olykor? Készits roluk egy 3-5 diabol allo
PowerPoint (ppt) bemutatot, amely része
lehet a portfoliodnak!

Egészséges manduldk Gyulladt mandulék

Lagy szdjpad
Nyelvcsap
Manduldk

Nyelv

Egyszeri valasztas
1. Igaz kijelentés:
a. a vér osszes sejtje sejtmag nélkiili
b. a nyirok a sejtek kozotti térben talalhatéd
2. Valaszd ki a helyes tarsitast:
a. vorosvértest - érett formaban sejtmaggal rendelkezik
b. vérlemezke - oxigént szallit

c. a szovetnedyv voros szin
d. a belsé kornyezetet a vér, a nyirok és a szovetnedv alkotja

c. fehérvérsejt - ellenanyagot termel
d. fehérvérsejt - szerepet jatszik a véralvadasban
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© antigén, antitest, agglutinacio, szét-
esés (lizis), védooltas, immunitas

2 Tudod-e, hogy?

... A vércsoportokat 1901-ben K. Land-
steiner osztrak orvos fedezte fel. Ez a
felfedezés véget vetett a vératomleszté-
sek miatt bekovetkezett elhalalozasok-
nak.

... A vércsoportokat, akarcsak az alfa
és a béta antitesteket, a sziileinktél 6ro-
koljiik.

... A vér masik sajatossaga az Rh-fak-
tor jelenléte. Ez egy, a vorosvértestek
sejthartyajan fellelhet6é fehérje. Azokat
a személyeket, amelyek rendelkeznek
ezzel a fehérjével (a népesség kb. 85%-
a) Rh pozitivnak, akik pedig nem rendel-
keznek vele, Rh negativnak nevezziik.

... Avéddoltas fogalmat és a véddoltas
alkalmazasat 1796-ban Edward Jenner
angol orvos vezette be. O valésitotta az
els6 immunizalast a feketehiml6 ellen.
Ez egy fert6z0, virusos meghetegedés,
amelynek 30%-nal magasabb volt az
elhalalozasi aranya, és amely 1980-ban
teljesen elt(int.

... Napjainkban a véddoltasok és azok
alkalmazasa évente 3,5 - 5 millio ember-
életet mentenek; 5 percenként egyet.
Tobb mint 20 betegség elézheté meg
védéboltasok segitségével.

Azimmunvalasz-fehérvérsejtekellen-
anyag termelése egyes, a vérbe jutott
idegen anyagok eltavolitasa céljabol.

A veratomlesztés — bizonyos mennyi-
ségli vérszérum vagy vérplazma bejut-
tatasa terapias célbol egy beteg gyljto-
ereibe.

A vércsoportok. A véddoltasok és jelentéségiik

Az embernél jelenlévé négy vércsoportot a vordsvértestek felszinén
jelenlevd antigéneknek nevezett anyagok hatarozzédk meg. Ezeket A-val
és B-vel jelolik. Az A (IT) vércsoport A antigént tartalmaz, a B (III) vércso-
port B antigént, a O (I) nem tartalmaz antigént, mig az AB (IV) vércso-
port mindkét antigént tartalmazza. Az antigéneknek antitestek felelnek
meg, amelyek a plazméban taldlhatok. Ezeket anti-A (alfa, o) vagy an-
ti-B (béta, p) antitesteknek nevezik.

Ha egy antigén ugyanolyan tipust antitesttel kertil kapcsolatba, az
antitestek ratapadnak a voros vértestek felszinére (agglutinacio), amely
utdn a voros vértestek szétesnek (lizist szenvednek). Emiatt egy személy
vérében nem taldlkozhatnak az ugyanolyan tipust antitestek és antigé-
nek, vagyis a A az a- val, B a B-val.

@ Figyeld meg és egészitsd ki!

M4ésold le a fizetbe az aldbbi tdblazatot, és az 4bran levs informdacidok
segitségével egészitsd ki azt!

ABO rendszer
Vércso- | Antigén (a | Antitest (a Avéresoport B véresoport
B A a A antigén B antigén
port vorosver- | plazma- : :
testeken) ban)

0 Nem tar- aésp Plazma antitestek Plazma antitestek
talmaz A, B )~ (Ani-B) <A (And-A)
antigéneket ’ 0 vércsoport

5 AB vercsoport~ , nem rendelkezik antigénekkel

A A B A antigén

- B antigén AL .
Plazma antitestek R Plazma antitestek
(anti A és anti B)

(hidnyoznak)

Vératomlesztéskor a vért veszit6 vérkapd vérét a véradd (donor) véré-
vel egészitik ki. Az ad6 voros vértestjein levd antigének nem kertilhetnek
kapcsolatba a kapoé ugyanolyan tipust antitestjeivel, tehat 1éteznie kell
egy egyezésnek (0sszeférésnek) a két személy vércsoportja kozott.

@ Figyeld meg és allapitsd meg!

A vércsoportok Osszeférhetéségét bemutatd dbrat felhasznalva egé-

szitsd ki az aldbbi tdblazatot!
1. Fogalmazz meg egy vératomlesztésre érvényes szabalyt!
2. Hatarozd meg a vércsoportok dsszeférhetéségét!

Vércsoport Adhat Kaphat

0 (egyetemes vérado) A, B,AB és0 0

AB (egyetemes vérkapd) |AB
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Az antitestek (ellenanyagok) a plazméaban levé fehérjék, amelyek akkor
termelédnek, amikor a szervezet idegen anyagokkal (antigénekkel) kertl
kapcsolatba. Ilyenek a kérokozok. Ezek a szervezetbe természetes Giton -
megbetegedés soran kertilhetnek be, vagy bejuttathatok mesterséges titon,
véddoltasokkal. VédGoltasok alkalmazasakor a szervezetbe kis mennyi-
ségli, inaktiv vagy elpusztitott kdrokozét juttatnak azért, hogy a szervezet
ellenanyagot termeljen elleniik. A kérokozodkkal torténd taldlkozéds utdn a
szervezet memoriasejteket (fehérvérsejt tipus) képez, igy ha a beoltott sze-
mély a késébbiek soran kapcsolatba kertil a valodi kérokozdkkal, a szerve-
zet a képzett ellenanyagok segitségével konnyebben legy6zi azokat.

Azimmunitds el6idézhetd olyan szérumok segitségével is, amelyek mar
létrehozott ellenanyagot tartalmaznak. A véddoltasoktél eltéréen, amelye-
ket megbetegedés el6tt, megel6zés céljabodl alkalmaznak, és amelyek hosz-
sz tava védettséget eredményeznek (mivel a szervezet sajat maga hozza
létre az ellenanyagokat), a szérumokat akkor alkalmazzak, amikor a szer-
vezet mar megbetegedett. Ezaltal passziv immunitast biztositanak (a szer-
vezet nem fektet energiat az ellenanyag képzésbe), ami révid ideig hat.

-)2‘- Jegyezd meg!

A vércsoportok a szill6kt6l 6rokolt tulajdonsagok. Négy vércsoport
1étezik: O (I), A (II), B (II) és AB (IV). A vércsoportok és azok dsszefér-
hetéségének ismerete vératomlesztéskor nagyon fontos.

A szervezet immunitédsa kialakulhat megbetegedések vagy védéol-
tasok alkalmazdsa utan is, de létrehozhaté szérum beaddsaval is.

9 Gyakorlatok és gyakorlati alkalmazkodasok

A. Egyszerii valasztas

Az A vércsoporttal rendelkez6 személy:

a. vért kaphat B vércsoporti személytél

b. vérplazméjédban A antigén van

c. vorosvértestjeinek felszinén anti-B antitest taldlhaté

d. vért adhat A vércsoport személynek

B. Igaz vagy hamis?

1. Védéboltas alkalmazédsa utan a szervezet ellenanyagot termel

2. Egy 0 (I) vércsoportt személy kaphat vért A (II) vércsoportd sze-
mélytél.

3. Mesterséges immunitas jon létre, ha a személy kérokozodkkal (viru-
sok vagy baktériumok) keriil kapcsolatba.

4. Az antigének a vorosvértestek felszinén talalhatok.

C. Szamitsd ki!

Mété balesetet szenvedett, és 300 ml vérrel torténd vératomlesztésre , =

van sziiksége. Sziilei jelentkeztek véradénak. Tudva azt, hogy Maté AB
(IV) vércsoportt, édesanyja A (II) vércsoporty, édesapja pedig B (I11) vér-

2,7

csoportd, melyik szl6tél kaphat vért Maté? Indokold valaszodat!

ﬂ Mi a véleményed?

Azonositsd a C-vel jelolt folyamatot,
valamint az A és B képleteket az abra se-
gitségével!

e 4
0*:*"-;6'
A
C.

B.

A.

Készits szorolapokat az alabbi kijelenté-
sek alatamasztasa vagy elvetése céljabol:
a.Jobban védve vagy, ha véddoltast kaptal.
b. Immunitasod a tobbi emberéhez ha-
sonlo.

c. A természetgyogyaszatban alkalmazott
taplalék-kiegészitok fogyasztasa fonto-
sabb az immunitasod szempontjabal,
mint a friss gylimolcsoké és zoldségeke.

Ha tobbet szeretnél megtudhi...

Vératomlesztéskor a vércsoportok
Osszeférhetéségének ismerete mellett
az Rh-t is figyelembe kell venni:

® egy Rh negativ személy ismételten
nem kaphat vért Rh pozitiv személytdl,
mert anti Rh antitesteket fog termelni,
amelyek elpusztitjak a voros vérteste-
ket, igy vérszegénység alakulhat ki, ami
veszélyeztetheti az életét is.

[T | Portfolie

Valaszthato téma

Készits plakatot a védéoltasok alkal-
mazhatosagaval kapcsolatosan, felhasz-
nalva az alabbi abrat! A plakatot fiig-
geszd ki az osztalyban/iskolaban!

e, B W
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©® szivizom, pitvarok, kamrak, bil-
lentylik, osztoerek, gyljtéerek, hajszale-
rek, kis nagy vérkor

2 Tudod-e, hogy?

. Az ember szive atlagosan 300
gramm tdmegl, és naponta tébb mint
100 000-szer hizodik Gssze.

... A szivet rostos tok (perikardium)
veszi koriil, amelynek két lemeze van.
Ez rogziti a szivet a mellkashoz, védi, és
segiti a helyes m(ikodésben.

... Hazankban féloranként szivinfark-
tust kap egy ember, amiatt, hogy a ko-
szorlereinek valamelyikét elzarja egy
verrog. A szivizom érintett sejtjei elhal-
nak, mert nem kapnak tobbé vért.

. Létezik egy nyirokkeringési rend-
szer, amelyet a nyirokerek és a nyirok-
csomok alkotnak. Ez utdbbiak atsz(rik a
nyirkot.

E Mi a véleményed?

a. Magyarazd meg a mechanikus bil-
lentylk felfedezésének jelentéségét az
ember egészségének szempontjabol! (A
mechanikus billentyik a fenti abran fi-
gyelhet6k meg.)

Dokumentalodj a témaval kapcsola-
tos mas tudomanyos megvalositasok-
rol is!

b. A magzatnal a két kamra kapcso-
latban van egymassal, de sziiletéskor
a kamrak kozti nyilas elzarodik. Tanul-
manyozd az alabbi abrat, és ird le, mi-
lyen kovetkezményei lennének a kam-
rak kozti sovény hibajanak egy felnétt
egészségeére nézve!

Az ember keringési rendszere

A keringési rendszer biztositja a vér mozgasat a szervezetben. A ke-
ringési rendszert a sziv és a vérerek alkotjak.

A sziv izmos, lireges szerv. Kortére emlékeztet6 alak, a melliiregben,
a két tidé kozott helyezkedik el, csticsdval a rekeszizomra tdmaszkodik. A
sziv izma (a miokardium) pumpdlja a vért a testbe a vérereken keresztiil.

@ Figyeld meg és fedezd fel!

1. Tarsitsd a szovegben fellelheté informdciokat az dbra szamozott
elemeivel megnevezve a sziv liregeit és a vérereket!
2. Kévesd nyomon a vér keringési iranyat a szivben (a nyilak jelolik)!

A tiiddosztoér tovénél levs billenty(i Az aorta tovénél levé billentyt

A sziv négylreg: feliil taldlhat6 a két pitvar (1. és 2.), alul pedig a két
nagyobb kamra. A bal kamra (3.) fala vastagabb, mint a jobb kamraé, és
mindkét kamra fala vastagabb a pitvarokénal. Egy sovény (5.) teljesen
elvalasztja a sziv jobb és bal oldalat. Igy a sziv bal oldaldban keringé oxi-
génes vér nem keveredik a sziv jobb oldaldban levé szén-dioxidossal. Az
ugyanazon az oldalon taldlhato pitvar és kamra egy billentytivel ellatott
nyilason keresztiil kapcsolatban van egymassal. A billenty(k biztositjak,
a vér egyiranyu haladédsat a pitvaroktél a kamrak felé. A bal pitvar (1.)
és a bal kamra kozott kéthegy( vitorlas (mitralis) billenty( taldlhaté, a
jobb pitvar (2.) és a jobb kamra kézott pedig haromhegy( vitorlas (tri-
cuspidalis) billenty(i van. Az osztéerek tovénél (aorta — 6. és tiidGosztoér
7.) félhold alaku billenty(ik taldlhatok, amelyek megakaddlyozzdk a vér
visszafolydsat az osztéerekbdl a kamrakba. A vér a szivbe gytjtéereken
— tidbgyjtéereken (8.) és lires gyljtéereken (9.) — keresztiil érkezik.

A vérerek a szervezetben zart vérkoroket hoznak létre, és osztoere-
ket, gytjtéereket és hajszdlereket képeznek.

Az osztoerek (artériak) a szivtél indulnak, és a szervek felé szallitjdk
a vért. Egyre kisebb osztéerekre dgaznak, egészen az osztoerecskékig.
Az osztéerek fala izomrostokat és rugalmas rostokat tartalmaz, amelyek
ellendllova teszik ket a sziv pumpélasabdl szarmazé vér nyomdsaval
szemben.
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A hajszalerek (kapillarisok) az osztéerecskéket és a gyljtéerecské-
ket 6sszekoté haldzatot alkotjak. Faluk nagyon vékony, ami elésegiti az
anyagok cseréjét a vér és a test szovetei kozott.

A gytjtéerek (vénak) a vért a sziv felé, a pitvarokba szallitjak. A szer-
vektdl a vért apré erek, a gyljtéerecskék gyijtik 6ssze, amelyek egyesii-
1ésével alakulnak ki a véndk. A véndk faldban taldlhaté izomréteg segiti
a vér visszatérését a szivhez. A sziv alatti gy(ijtéerek billenty(ket tartal-
maznak, amelyek megakadalyozzdk a vér visszafelé torténd aramlésat.

@ Figyeld meg és mutasd be!

1. Kévesd nyomon az aldbbi dbran a vér utjat a sziv és a szévetek ko-
zOtt, a sarga nyilak mentén!
2. A z6ld nyilakat kovetve vazold fel a vér ttjat a sziv és a tiidé kozott!

Hajszélerek
a fej szerveiben

TudGosztoér Tudbosztoér

Jobb tiid6 Bal tiidé

Tuddgytjtéér

Ures gy(jt6ér §.\=-;=' //} Hajszalér-halozatok a

T4 L A
RXLBXP test mas szerveiben

Az ember vérkeringése kettds, amit két kiillonallo vérkor alkot.

1. A kisvérkor (tiudévérkor) a sziv és a tiid6k kozott taldlhatd. A
jobb pitvarbél indul ki a tiidSosztéér, amely szén-dioxidos vért szallit
a tidékhoz, ahol leadja azt. Az oxigént tartalmazo vér a bal pitvarba a
négy tildégyjtééren keresztiil jut vissza.

2. A nagyvérkor a sziv és a szovetek kozott taldlhato. A bal kamré-
bél indul ki az aorta (f6osztéér), amely oxigént és tapanyagot tartalma-
z6 vért szallit a sejtekhez. A szén-dioxidot és a sejtek miikodése sordn
keletkezett anyagokat tartalmazo vér az tires gytijtéereken keresztiil a
jobb pitvarba tér vissza.

[ 4
JE Jegyezd meg!

A keringési rendszert a sziv és a vérerek alkotjdk. A sziv a vért az
osztéerekbe pumpadlja; a gyijtéereken keresztil jut vissza a vér a sziv-
be. A vér a szervezetben két vérkoron: a kis- és a nagyvérkoron ke-
resztiil kering. A hajszalerek az osztéerecskéket és a gyljtéerecskéket
0sszekotd vérerek.

.g# Fejleszd a képzeléerédet!

Talalékonysag (a bioldgia ihlette
technikai megoldas): az a. abra a ko-
szor( oszto- és gyljtdereket mutatja
be, amelyek biztositjak a sziv vérella-
tasat. Mindegyik ér egy adott teriiletet
lat el vérrel. A b. abra egy technikai
megoldast mutat be - egy feldolgozott
spenotlevelet, amelybdl eltavolitottak
a klorofillt, és emberi szivizomsejteket
ultettek at belé, amelyek spontan dsz-
szehizodasokat végeztek. igy a kutatok
a novényi szoveteket olyan biologiai
képletekké alakitottak at, amelyek tap-
lalni képesek a szivizomsejteket.

Képzeld el, milyen esetben lenne
sziikséges a szivizomszovet helyettesi-
tése, és milyen elényokkel jarna a be-
mutatott megoldas!

(forras - https://www.descopera.ro/stiin-
ta/16210097-cercetatorii-au-transformat-o-frun-
za-de-spanac-in-tesut-cardiac-uman)

Gyakorlatok és gyakorlati alkalmazasok

Egyszerii valasztas
1. A szivhez térnek vissza:
a. a hajszalerek c. az osztoerek
b.a gyijtéerek d.helyesab.ésa c.valasz
2. Megakadalyozza a veér vissza-
folyasat a bal kamrabol a bal pitvarba:
a. a félhold alaki billentyt
b. a kéthegyi vitorlas billenty(
c. a haromhegy(i vitorlas billentyt
d. helyes az a., b. és c. valasz

Informalodj a szivinfarktust kivalto
okokrol és a betegség tiineteir6l! Készits
egy plakatot ,Amit a szivinfarktusrol
tudni kell” cimmel!
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© ingerelhetdség, automatizmus, ve-
zetGképesség, Osszehlzodo képesség,
szivciklus, szisztolé, diasztolé, szivho-
zam, szisztolés hozam, pulzus, osztoe-
res vérnyomas

2 Tudod-e, hogy?

... Majus 17-e a magas vérnyomas elle-
ni kiizdelem vilagnapja.

A percenként 100 szivverés folotti
szivritmust tachikardianak, a percen-
ként 60 szivverés alattit pedig bradikar-
dianak nevezik.

H Mi a véleményed?

Vélemeényed szerint milyen hatassal
lehetne a sziv egészségére, ha folya-
matosan 90 Osszeh(zodas / percnél
nagyobb szivfrekvenciaval dobogna a
sziviink? Indokold meg valaszodat!

Tampont: 75 Osszehizodas /| perc
frekvencianal a szivciklus hossza 0,8
masodperc.

Az ember vérkeringése

A sziv a vért ritmikusan pumpdlja az osztéerekbe. Ez a szivizom saja-
tossdgainak koszonhetd. Ilyen sajatossagok:

— 0sszehtz6do képesség — a szivizom inger hatasara 6sszehiizodik;

— automatizmus - a szivizom 6sszehtizoédasra képes sejtjei kozott ta-
lalhaté modosult sejtek ritmikusan ingereket hoznak létre;

- ingerelhetdség — a szivizom az ingerekre 6sszehtizdédassal vélaszol;

- ingervezet6 képesség — az 6sszehiizdédasi hullam a szivizom men-
tén tovaterjed.

A sziv mechanikai miikodése, amit szivciklusnak neveznek, Gssze-
htzodasok (szisztolé) és elernyedések (diasztolé) sorozataban nyilvanul
meg. A szivciklus hossza 75 szivverés / perc szivfrekvencia (szivritmus)
esetében 0,8 masodperc.

A szivciklus soran a pitvarok és a kamrak nem egyszerre hiizédnak 6ssze
(aszinkron 6sszehtizodas). El6szor 6sszehtizédik a két pitvar. Ez id6 alatt a
kamrak diasztoléban vannak, hogy befogadhassak a pitvarokbdl érkezé vért.
Ezutan a kamrak is 6sszehtizodnak, és a vért az osztéerekbe tovabbitjak.

Q Figyeld meg és azonositsd!

Tekintsd meg a sziv mikodésérél szoéld videdt, amit a digitdlis
tankonyvbdl érsz el, és figyeld meg a szivciklust abrdzold vazlatokat, majd:

1. Azonositsd a szdvegben azokat a részeket, amelyek a szivciklus
szakaszait rjak le!

2. A szivciklus mely szakaszai tartanak tobb ideig? Indokold meg
vélaszodat!

A pitvar-szisztoléideje alatt(1.) a pitvar faldnak izomzata 6sszehuzodik,
a pitvarok belsejében a vér nyomésa megné, mert a vér nem nyomhatd
0ssze, és kinyilnak a pitvar-kamrai billentytik. A vér a kamrakba aramlik -
a nagyobb nyomasu teriilettél az alacsonyabb nyomaést felé, mindaddig,
amig a diasztoléban levé kamrdk meg nem telnek vérrel (2.). Ekkor
bezardédnak a pitvar-kamrai billentytik, és elkezd6dik a kamra-szisztolé (3.),
amely az osztberek tovénél levd billentytik kinyilasat idézi eld, és ezaltal a
véraz osztéerekbe jut. A kamra-szisztolé ideje alatt a pitvarok diasztoléban
vannak (4.), és megtelnek az osztberek altal szallitott vérrel. Mindegyik
kamra-szisztolé alkalmaval a sziv atlagosan 70 ml vért tovabbit. Ezt a
mennyiséget szisztolés hozamnak nevezzik. A szivhozam a sziv altal
egy perc alatt megmozgatott vér mennyiségét jelenti, és ez tigy szamithatd
ki, hogy a szisztolés hozamot és a szivfrekvenciat 6sszeszorozzuk.

A szivciklus ideje alatt, elsésorban a billentytik zarédasakor rezgések
keletkeznek, amelyeket sztetoszkép segitségével hallhatunk, vagy
fonokardiogram segitségével grafikusan rogzithetiink.

I. szivhang - szisztolés hang, hosszabb és mélyebb, a pitvar-kamrai
billentytik zarédasakor keletkezik;

II. szivhang — diasztolés hang, rovidebb és magasabb, a nagy osztderek
tovénél levé billentylik zarodasakor keletkezik.
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,69 Figyeld meg és mutasd be!

1. Vajon milyen életmiikddések mérését dbrazolja a két kép?

2. Mit jelképeznek az elsé esetben érzékelhetd titések? Hat a sztetosz-
koppal hallhaté hangok?
g

A\

.

Az osztéeres pulzus érzékelhetd, ha az osztéeret a csonthoz szorit-
juk. Ezt az érben levé vér nyomasanak valtozasai altal kivaltott hullamok
hozzédk létre. Konnyen kitapinthaté az alkar vagy a haldnték szintjén. A
pulzus a szivritmusroél szolgaltat informacidkat.

Az osztéeres vérnyomast vérnyomasmérével mérik, és azt a nyo-
mast jelenti, amelyet az osztderekben keringé vér az erek falara gyako-
rol. Osszefiiggésbe hozhaté a szisztoléval és a diasztoléval.

A maximalis osztéeres nyomas (szisztolés) értéke 120-140 Hgmm
(higanymilliméter). Ekkora a nyomds az aortaban és a nagy osztberek-
ben a kamra-szisztolé ideje alatt.

A minimalis osztéeres nyomas (diasztolés) értéke 70-80 Hgmm.
Ekkora a nyomds a a kamra-diasztolé ideje alatt.

A szivhangok, a pulzus és az osztberes vérnyomas értékei informaci-
6kkal szolgdlnak a sziv egészségi allapotardl.

[ 4
JF Jegyezd meg!

A sziv rendszeres, ritmikus mikodést végez, amelyet szivciklusnak
nevezink. Ez a szivizom egymaést kovet6é 6sszehtizédasainak és eler-
nyedéseinek sorozatat jelenti. A vér keringése egyirdnyu: pitvarok —
kamrak — osztéerek — gyljtéerek — pitvarok.

Azt a nyomast, amivel a vér az osztéerekben kering osztéeres nyo-
madsnak (vérnyomdsnak) nevezziik. A pulzus segitségével meghata-
rozhat6 a sziv percenkénti 6sszehtiizédasainak szama.

9 Gyakorlatok és gyakorlati alkalmazasok

1. Foglalj helyet kényelmesen a pad-
ban, és nyugalmi allapotban, az abran
bemutatott moédon szamold 30 masod-
percig a szivveréseid szamat (pulzusod)!
Ezutan végezz hiisz guggolast! Ismét sza-
mold 30 masodpercig a szivveréseid sza-
mat! Jegyezd le a kapott értékeket a fii-
zetbe! Mit figyeltél meg? Magyarazd meg!

2. Beszélgess el osztalytarsaiddal az
altaluk kapott értékekrél, majd jegyez-
zétek le az adatokat egy tablazatba! Ké-
szitsetek egy rovid kérddivet, amely se-
gitségével felmérhetitek, hogy naponta
mennyi id6t toltotok testmozgassal!
Valaszaitokat (a testmozgassal toltott
id6tartamot) irjatok be egy tablazatba,
majd abrazoljatok grafikusan! Talaljatok
Osszefiiggést a pulzus értékek valtoza-
sai és a testmozgas kozott!

K4

A magas vérnyomas, a csendes gyilkos

Maria nagymamaja naponta gyogyszert
szed a magas vérnyomasa kezelésére, és
rendszeresen méri vérnyomasat. Orvosa
szerint Romania lakossaganak tobb mint
45%-a magas vérnyomasban szenved.

Készits csaladodban egy kérddiv segitsé-
gével egy kutatast ! A kérddiv kérdései vo-
natkozzanak a taplalkozasi, a kavé- és alko-
holfogyasztasi szokasokra, a dohanyzasra,
a napi mozgassal toltott idé hosszara, mar
fennallo betegségekre stb.! Csaladtagjaid
a neviiket ne, csak az életkort és a nemet
irjak a kérddivre! Osszeszitsd az adatokat
egy tablazatba (a szivbetegség gyakori-
sagat a nem és az életkor fliggvényében)!
Elemezd az adatokat, és von;j le kovetkez-
tetéseket a szivbetegségek gyakorisaga,
illetve csaladtagjaid szokasai kozott!

Esettanulmany

A. Egyszerti valasztas
1. A kamrakbol indulnak ki:
a. az osztoerek b. a gy(jtéerek
2. A szivciklus:
a. a pitvar-szisztoléval kezd6dik
b. a kamra-diasztoléval kezdédik
3. Az anyomas, amivel a vér a testhen kering:
a. az osztberes pulzus b. az osztoeres vérnyomas

c. a hajszélerek

¢. a szivhozam

d.helyesaza.,b. ésc. valasz

c. a kamra-szisztoléval kezd6dik
d. a pitvar-diasztoléval kezdédik

d. a szisztolés szivhang

B. Szamitsd ki egy felnétt szivhozamat nyugalmi allapotban! Hasznald a leckében megadott értékeket!
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© kétiiregli, haromiiregli vagy négyii-
regli sziv, zart, egyszer vagy kettGs vér-
keringes, teljes vagy nem teljes vérke-
ringés, érszlikiilés, értagulas

Keringés az emlGsoknél

P - pitvar; K — kamura;
JP —jobb pitvar; BP - bal pitvar;
JK - jobb kamra; BK - bal kamra.
7] Tudod-e, hogy?
S ’ s
... A zsiraf szive kozel 11 kg tomeg, és
nagyon erds, mivel el kell juttassa a vért

az allat fejébe, amely nagy tavolsagra
talalhato a szivtol.

A GERINCESEK KERINGESENEK SAJATOSSAGAI

Az egysejtli szervezetek testében az anyagok a citoplazma aramla-
sok segitségével szallitddnak. Ahogy az dllatok egyre fejlettebbek lettek,
megjelent a keringési rendszer, amelyet egy pumpa szerepét betoltd
szerv (sziv) és erek alkotnak, amelyeken keresztiil vér vagy nyirok kering.

A gerincesek keringésére jellemzé a zart keringési rendszer, amelyet
megszakitas nélkili erek alkotnak, és amelyben a vér nagy sebességgel

és nyomassal kering.

@ Figyeld meg és mutasd be!

1. Tanulmanyozd a mellékelt dbrdkat, és azonositsd a killénbségeket
a halak és mas gerincesek keringése kozott!
2. Véleményed szerint melyik keringés biztositja, hogy az éllatok
fenntarthassdk allando testhémérsékletiiket?

A sziv:

A vérkeringés sajatossagai

Halak: kétiiregli
sziv (egy pitvar
és egy kamra)

Egyszerl és teljes keringés. A vért a sziv (kamra) pumpalja
- kopoltyik (oxigént vesz fel) > sejtek (leadja az oxigént
és szén-dioxidot vesz fel) - sziv (pitvar). A vér a sziven csak
egyszer halad keresztul.

Kétéltiek és
hiillok: haromii-
regli sziv (két
pitvar és egy
kamra)

Kettds és nem teljes vérkeringés (a vér a sziven kétszer ha-
lad at). A kamrakban a tid6tél (és a kétéltliek esetén a bor-
b6l) szarmazo oxigénes vér dsszekeveredik a testbél érkezd
oxigénhianyos vérrel. A hiilloknél a kamraban megjelenik
egy valaszfal, amely részben elvalasztja az oxigénes veért az
oxigén hianyostol. Csak a krokodilok szive négyiiregli, de
testiikben kevert vér kering. Ezeknél az allatoknal minde-
gyik kamrabol egy aorta indul ki, amelyek ahogy elhagyjak a
szivet, kapcsolatba keriilnek egymassal. A halak, a kétéltiiek
és a hiillék ,hidegvérl” allatok (valtozo testhomérsékletiiek),
mert testhOmérsékletiik kdrnyezetiik hdmérsékletének fligg-
vényében valtozik.

Madarak és
emlosok:
négyiiregl sziv
(két pitvar és
két kamra)

Kettds, teljes keringés. Az oxigénes vér sem a szivben, sem
a vérerekben nem keveredik az oxigénhianyossal. Az aorta a
madaraknal jobbra, az emléséknél pedig balra kanyarodik.
Mivel a vérnek testh6mérséklet-szabalyozo szerepe is van, a
madarak és az eml3sok ,melegvéri” (allando testhémérsék-
leti) allatok, mert képesek hét termelni akkor is, ha a kor-
nyezetiik hdmérséklete alacsony.

@ Figyeld meg és hasonlitsd dssze!

1. Tanulmanyozd a mellékelt
4brékat, és hasonlitsd Ossze a
két rokafaj képviseldit!

2. Emeld ki a koztiik levé kii-
lonbségeket, és magyardazd meg

azokat!
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A keringés segiti az allatokat a kdrnyezethez valé alkalmazkodasban. Példaul a bér vérereinek 6sszesztikii-
lése és kitaguldsa dltal médosulhat a kornyezetnek leadott hé mennyisége.

Ha a bort vérrel ellato erek atméréje csokken, csokken a rajtuk atfolyd vér mennyisége is, ezaltal hé tartodik
vissza. Az erek tagulasaval fokozoédik a béron atfolyd vér mennyisége, és lehetévé valik, hogy az allat tébb hot

adjon le kérnyezetének.

0 ke

A madarak testhémérséklete 42°C, és
osztberes vérnyomasuk 180 Hgmm (a
pulykanal 400 Hgmm is lehet). Ezek az
értékek magasabbak, mint mas gerin-
ceseknél, mert a madarak anyagcseréje
fokozottabb.

-)'."- Jegyezd meg!

Az eml6sok testhGmérséklete 36-38°C.
A hangyaszsiin alacsonyabb rend, to-
jasrakd emlds (tojasokkal szaporodik,
de kolykeit tejjel taplalja). Ausztraliaban
él, testhomérséklete pedig 30-31°C.

A gerincesek keringési rendszere zart. Sziv és vérerek alkotjak. A
sziv véltozd szamu treggel rendelkezik, a zart érrendszer pedig kap-
csolatot teremt a sziv, a 1égzészervek és a test sejtjei kozott.

A halak keringése egyszer(, a kétéltlieké és a hiill6ké kett6és és nem
teljes, a madaraké és az emldsoké pedig kettds és teljes.

A keringé vér mennyiségének véltoztatdsa altal az allatok szaba-
lyozni tudjék testh6mérsékletiiket, és ezaltal alkalmazkodni tudnak

kornyezetiikhoz.

@ Gyakorlatok és gyakorlati alkalmazasok

A. Egyszerti valasztas

1. Egyszeri keringés talalhato:
b. a kétéltlieknél c.a hull6knél d.a madarakndl

a. a halakndl

2. Alland6 testhémérséklete van:

a. a kigyonak
b. a barlangi vakgétének

c. a ticsoknek
d. a galambnak

3. Valtozo6 testhé6mérséklete van:

a.adenevérnek b. a farkasnak
B. Igaz vagy hamis?

1. A gyikok azon szokdsa, hogy szeretnek napfiirdézni, egyes anatomiai

véltozasok eredménye.

2. A sarki roka hosszt, hegyes fiilei a kornyezethez valé alkalmazkodéas

bizonyitékai.

c.aviperdnak d. a galambnak

A sarki farkas testhémérséklete 42°C,
ami lehet6vé teszi, hogy a -40°C-nal
alacsonyabb hémeérsékleten is életben
maradjon.

Egy emlGs szive testtomegének 0,1-
0,4%-at teszi ki.

ﬂ Mi a véleményed?

Mi torténik a testhomérsékleteddel
az évszakok valtakozasa soran? Melyik
évszakban érzed a legjobban magad?
Miért?

Kiilon-kiilon oldjatok meg az alabbi
feladatokat, majd cseréljétek ki egymas
kozott a flizeteket, és értékeljétek egy-
mas munkajat! Megjegyzéseiteket mas
szinnel (pirossal) irjatok be a flizetbe!
Ezutan beszélgessetek az értékelések
kapcsan!

a. Képzeld el és vazold fel!

Vazold parhuzamosan egy oxigént
szallito vorosvértest Gtjat (amig ugyanar-
ra a helyre nem érnek) egy ponty - egy
pelikan és egy capa - egy farkas testében!

b. Képzeld el és rajzold le!

Olvasd el a leckét, és tanulmanyozd
az egyes gerinces csoportok keringési
rendszerét abrazolo vazlatokat, majd
rajzold le a madarak keringési rendsze-
rét, tudva azt, hogy keringésiik kettds,
az aorta pedig a sziv folott jobbra ka-
nyarodik!
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Sziikséges anyag
Ok

=> gyokeres novény
=> iivegedény
= olaj

Ok

= bab palantak

(4-5 cm hosszl gyokérrel
rendelkezzenek)

= harom kémcso6:

K1 - vizet tartalmaz

K2 - olajat tartalmaz

K3 - vizet és olajat
tartalmaz

Sziikséges anyag
Ok

= fehér szinl viragok

2> élelmiszerfestékek
vagy kék/piros tinta

III. A viz keringésének kimutatasa a novény testében

Kisérletek

I. A gyokerek szerepének kimutatasa a viz felszivasaban

Munkamenet

Helyezd a gyokeres novényt egy vizet tartalmazo edénybe! A viz feliiletére tolts egy na-
gyon vékony olajréteget!

Egy filctoll segitségével jelold meg a viz szintjét az edényen!

2-3 nap malva ismét jelold meg a viz szintjét, és hasonlitsd 0ssze a két jelet!

Kovetkeztetések

® Kiilonbséget tapasztalsz az eredeti vizmennyiség és a néhany nappal késébbi vizszint
koz6tt, ami azt bizonyitja, hogy a ndvény a gyokéren keresztiil felszivta a vizet. (A viz
nem tudott elparologni, mert a vékony olajréteg megakadalyozta ezt.)

II. A gyokér felszivasbhan szerepet jatszo dvezetének kimutatasa

Munkamenet

Helyezz egy-egy babpalantat mindegyik kémcsébe: 222

- K1 - a gyoker teljesen a vizbe meriil;

- K2 - a gyoker teljesen az olajba meriil;

- K3 - csak a felszivo gyokérszorok dvezete éri el a vizet

2-3 nap milva figyeld meg a novényeket! K1 K2 K3

Kovetkeztetések

® A K1 és a K3 kémcsovekben kiilonbség figyelheté meg a kezdeti és a végsé vizszint
kozott, ami azt bizonyitja, hogy a novény a gyokerén keresztiil felszivta a vizet. A K3-bol
nem tudott elparologni a viz az olajréteg miatt.

Munkamenet

Készits apro, fliggleges bemetszést a viragok szaran (fehér szinl szegfii, margaréta,
narcisz, krizantém)!
Helyezd a viragokat el6zéleg megszinezett vizbe (20 csepp festéket adj a vizhez)!

Kovetkeztetések

® Par 6ra milva megfigyelheted, hogy a sziromlevelek elszinezddtek, ami a szines viz
felszivasat bizonyitja. Ez a nyers tapanyaghoz hasonloan, a faedényeken keresztiil ke-
ring a novény testében.
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IV. A talaj savassaganak (magasabb hidrogén ion tartalmanak) vagy lugossaganak

Sziikséges anyag
Ok
= tal

=> talajminta

=> egy pohar ecet
=> desztillalt viz

=> szodabikarbona

Sziiksége

Ses any oy
= egy sziv (sertés,
szarvasmarha vagy juh)
=> ceruzak
=> szike
=> csipesz
=> bonctal
= gumikesztyl

(az asvanyi anyagok miatt) kimutatasa

Munkamenet

Tedd a talajmintat a talba, és ontsd ra az ecetet! Ha nem figyelhet6 meg semmilyen
valtozas, egy masik talba keverj 6ssze egy j mintat fél pohar desztillalt vizzel (mig
lagy pasztat nem kapsz), majd ehhez keverj fél pohar szédabikarbonat!

Kovetkeztetések

® Ha az ecet hatasara a talajbol buborékok tavoznak, a talaj ligos kémhatasi (sok as-
vanyi sot tartalmaz).

® Ha a szodabikarbona hatasara jelennek meg buborékok, akkor a talaj savas (sok hid-
rogén iont tartalmaz).

V. Az emlgssziv boncolasa

Munkamenet

Alkossatok nyolcas csoportokat!

Figyeljétek meg kiviilrél a szivet! K6zépen egy bemélyedés lathatd, amely megfelel a
szerv belsejében a kamrakat elvalaszto sévénynek. Ugyanakkor megfigyelhet6 a szivet
elhagyd osztberek és a szivbe érkezd gylijterek is (egy ceruza segitségével megemel-
heted 6ket).

Készits egy bemetszést a sziv also részén, a kamrak kozotti bemélyedés szintjén! Ovato-
san hizd szét a két szivfelet, mintha egy kdnyvet nyitnal ki!

Tanulmanyozd a megfigyelhet6 részeket! Figyeld meg a pitvarok és kamrak falanak vas-
tagsagbeli kiilonbségét, a haromhegyl vitorlas és kéthegy( vitorlas billentyiiket, ame-
lyek elvalasztjak a pitvarokat és a kamrakat, a billenty(iket rogzit6 inhirokat! Hasznal-
hatsz csipeszt is ezen részek feltarasara.

Kovetkeztetések

® A sziv négyiiregl, izmos szerv, amely teljes mértékben alkalmazkodott pumpa szere-
péhez. A kamrak fala vastagabb, mint a pitvaroké. Féleg a bal kamraé vastag, mert ez
pumpalja a vért az egész szervezetbe.

® A sziv alkalmazkodott a vér egy iranyba torténd keringéséhez, mert pitvar-kamrai bil-
lentytikkel rendelkezik, amelyek az inhiroknak kdszonhetden csak a kamrak felé nyilnak.

A tevékenység értékelése

A. Azonositsd a keringési rendszer alkotorészeit!

A mellékelt abran egy 3D nyomtato segitségével létrehozott sziv figyelheté meg.
A boncolas soran szerzett informaciokat és a leckékben tanultakat felhasznalva
készits egy rovid leirast a szivrél, felsorolva az dsszes lathato elemét!

B. Mondd el a véleményed! Mit gondolsz, hogyan kévetik egymast az alabbi harom képen bemutatott események? Ren-
dezd az abrakat id6rendi sorrendbe, a boncolas lépéseinek megfelel6en!
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ISMETLES

A KERINGES biztositja a kiilonb6z6 anyagok szallitasat az élélények szervezetében.

Keringés a novényeknél

® fiigg a fotoszintézistol, a légzéstol és a parologtatastol;
® a nyers és a kész tapanyag szallitasat jelenti a noveny testében;
® a viz felszivasat és keringését a novényben a kiilsé és belso tényezok befolyasoljak.

® A nyers tapanyag

- vizet és asvanyi sokat tartalmaz, amelyek a gyokéren keresztiil, a gyokérsz6rok 6vezetében szi-
vodnak fel;

- a felszivodas torténhet aktiv vagy passziv modon;

- a faedényeken keresztiil, felfelé kering;

- a levelekbe jut, ahol részt vesz a fotoszintézisben.

® A kész tapanyag

- vizben oldott szerves anyagokat tartalmaz;
- a levelekben keletkezik fotoszintézis révén;
- hancsedényeken keresztiil felfelé és lefelé kering;
- aktivan kering, lassabban, mint a nyers tapanyag.

Keringés az allatoknal

® A bels6 kornyezet

- a bels6 kornyezet: vér, nyirok és szévetnedy;
- a veért a vérplazma és az alakos elemek alkotjak;
® a vérplazma (folyékony rész) - szerepet jatszik a kiilonb6z6é anyagok szallitasaban;
® 3z alakos elemek:
- vorosvertestek - szallitjak a légzési gazokat;
- fehérvérsejtek (leukocitak) - szerepiik van az immunitasban (védekezésben);
- vérlemezkék (trombocitak) - szerepiik van a véralvadasban;
- négy vércsoport ismert: 0, A, B, AB (a vorosvertestek felszinén levé antigének hatarozzak meg);
- a vércsoportok ismerete fontos vératomlesztéskor;
- a szervezet ellenallova tehet6 védéboltasokkal és szérumok alkalmazasaval.

® Az ember keringési
rendszere

- a sziv és a vererek: osztoerek, gyljtéerek és hajszalerek (6sszekotik az osztoerecskéket és a
gyljtéerecskéket) alkotjak;
® asziv:
- két pitvarbol és két kamrabol all;
- vért pumpal az osztoerekbe, és vért kap a gydjtéerekbdl;
- mikodése ritmikus (a szivciklust egy szisztolé és az azt kovetd diasztolé képezi);
® a vérkeringés kettos:
- a kisvérkor a sziv és a tiid6k kozott talalhato;
- a nagyverkor a sziv és a sejtek kozott talalhato;
- a ver és a sejtek kozotti anyagcsere a hajszalereken keresztiil torténik.

® A gerincesek kerin-
gésének sajatossagai

® halak: egyszerd, teljes keringéssel rendelkeznek. Sziviik kétiiregl (P + K);

® kétéltiek: kettds, nem teljes keringéssel rendelkeznek. Sziviik haromiiregli (2P + K);

@ hiillok: kettds, nem teljes keringéssel rendelkeznek. Sziviik haromiiregli (2P + K), kivétel a
krokodilok;

® madarak és emlosok: kettGs, teljes keringéssel rendelkeznek. Sziviik négyiiregli (2P + 2K).
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ALKALMAZASOK
Csoporttevéekenyséeg

1. csoport - gyakorlati alkalmazasok

Csoporttarsaiddal egyiitt:

® Kattintsatok a https://youtu.be/CWFyxnOgqDEU The Heart and Circulatory System - How They Work linkre!
® Nézzétek meg a keringési rendszerrél sz616 videot!

® Egészitsétek ki a flizetbe a kévetkezd munkalapot!

v A SZIV egy ... szerv, amely a(z) .....cc....... tregben, a(z) .....cocoeernee. kozott helyezkedik el. A pitvarok és a kamrak kozotti
sovény két részre osztja: a bal félben ................. vér talalhato, mig a(z) ............ félben ............... .

v A kisvérkor a sziv és a(z) ............ kozott talalhato.

¥’ A nagyverkor a sziv s a(z) ... kozott talalhato.

v A billentylik, amelyek a vér keringési iranyat szabalyozzak ............... lehetnek.

v A sziv 6sszeh(zodasat .............. nevezik, mialatt ... A sziv elernyedéseét .......coceeunne. nevezik, mialatt................. .

v A szivizmot a(z) weeeeeeeeeeennne nevezett vérerek latjak el vérrel.

v A szivb6l indulo ereket ..o nevezik, mig a szivhez visszatéroket ............ nevezik.

® Szerkessz egy feladatot a filmben elhangzott értékeket felhaszndlva, majd oldd is meg azt!
e Csoporttarsaiddal egyiitt ellendrizzétek le a feladatlap kitoltését és a feladataitokat!
e Az 6ra végén mutassatok be tanarotoknak és az osztalytarsaitoknak munkaitok eredményét!

2. csoport - elméleti alkalmazasok

e Még harom osztalytarsaddal egytitt alkoss csoportot, és tanulmanyozzatok figyelmesen az alabbi dbrakat!

® Beszéljétek meg, mit dbrdzolnak ezek!

® Egyénileg irjatok egy 5-6 soros mesét, amelyben bemutatjatok a megfigyelt folyamatokat! Példaul: a viz
meséje a névény testében (nedveiben); a viz meséje az ember testében (a vérben) stb.

e Olvassatok fel meséteket tarsaitoknak, majd értékeljétek egymds munkédjat helyesség, fantazia, igazsag
sth. szempontjabol!
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3. csoport - gyakorlatok

Csoporttarsaiddal egyiitt:
I. Talaljatok meg az osszefiiggéseket a novények és allatok keringésében résztvevo szerkezetek
kozott! Indokoljatok meg valaszaitokat!

Novenyi szerkezet Allati szerkezet
1. gazcserenyilas A. sziv
2. faedény és hancsedény B. vér
3. levél C. osztoerek és gyljtoerek
4. nedvek D. verejtékmirig

IL. Soroljatok be az alabbi fogalmakat a megfelel6 oszlopba!
Fogalmak: virdsvértest, véralvadds, vérlemezke, hemoglobin, fehérvérsejt, sejtmagvas sejt, oxigén
szdllitds, sejttormelék, bekebelezés (fagocitézis)

Alakos elem Szerkezet Szerep

III. Egészitsd ki az ember keringési rendszerét bemutaté abra magyara-
zatat a minta szerint: 9 - hajszalerek

9 —~hajszalerek

IV. Irj egy legtobb fél oldalas fogalmazast “A névények keringése” cimmel! Hasznald fel az alabbi fo-
galmakat: felszivodds, faedény, hancsedény, levél, parologtatds, gyokér, nyers- és kész tapanyag!

4, csoport - muvészi alkotasok
Kiallitas:
e még Ot osztalytarsaddal egyiitt alkossatok két csoportot;
® az egyik csoport készit egy kollazst, amely segitségével bemutatja a novények keringését, a masik csoport
pedig az allatok keringésérdl készit kollazst;
® a tevékenység végén mindkét csoport kidllitja alkotdsait, és irdsban értékelik egymas munkajat;
@ az 6ra végén bemutatjatok a kollazsokat megvitatva a tarsaitok altal irj megjegyzéseket is.

A tevékenység utolsé 10 percében mindegyik csoport valaszt egy szovivét, aki értékreli
a tevékenységet (a megvaldsitas mértékét, a nehézségeket, a csapatmunkat stb.).
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AZ EMBER KERINGESI RENDSZERE

K =T =Y S (30 pont)
A. Egészitsd ki a hianyzé részeket Ggy, hogy a kijelentések helyesek legyenek: ..........c.cccovvieniinennennennn. (4 pont)
1. Akeringés az a(z) ..ceeeeeveeeeernnne életm(ikodés, amely biztositja a kiilonb6z6 anyagok szallitasat az él6lények testében.

2. A névényeknél a keringés a(z) .....c........ , a parologtatastol €s a(z) .......ceeeeerreereerrennne fiigg, mig az allatoknal kapcsolatban van

{74 , a légzéssel és a kivalasztassal.

B. ird le a helyes valasz betiijét (egy helyes VAlasz Van)! ............eeeeeeeeeeeernrnnnnnrneeeeeeeeeeennnnnns (10 pont)
1. A gyoker o szerepe: c. csak felfelé, a gyokértol a levelek felé halad

a. a szaporodas d. a levelekben képzddott szerves anyagokat tartalmazza
b. a fotoszintézis 4. A légzési gazok szallitasaban szerepet jatszo véralkotok:
c. a szerves anyagok raktarozasa a. a vérplazma és a fehérvérsejtek

d. a viz és az asvanyi sok felszivasa b. a vorosvértestek és a fehérvérsejtek

2. A viz passziv médon torténo felvétele: c. a vérlemezkék és a vorosvértestek

a. tavasszal, a riigyfakadas el6tt fontos d. a vérplazma és a vorosvertestek

b. a levelek szivohatasan alapszik 5. Az aorta:

c. fliggetlen a parologtatastol a. szén-dioxidos veért szallit

d. megfigyelhetd a sz6l6 metszésekor b. a bal kamrabol indul ki

3. A kész taplalék: c. kapcsolatban all a bal pitvarral

a. vizet és asvanyi sokat tartalmaz d. a jobb kamrabol indul ki

b. a faedényeken keresztiil kering

C. Olvasd el a kévetkez6 kijelentéseket! Ha iigy gondolod, hogy a kijelentés igaz, irj a kijelentés szama mellé | betiit, ha pe-
dig hamisnak itéled, akkor H betiit, majd modositsd a kijelentést tigy, hogy az igazza valjon! Ne hasznalj tagado mondatot! .
............................................................................................................ (16 pont)

1. A vércsoportok sziilékt6l 6rokolt tulajdonsagok.

2. A viz felszivasat és keringését a novény testében olyan belsé tényezék befolyasoljak, mint a talaj viztartalma és hémér-
séklete.

3. A allatok belsé kornyezetének legfontosabb Gsszetevéi a vér, a nyirok és a szévetnedv.

4, A fehérvérsejteknek a plazmaban jelenlevé mas alkotokkal egyiitt a véralvadasban van szerepiik.

5. Az osztoerek a szivt6l, a kamrakbol kiindulo vérerek.

IR =T =) S (40 pont)
A. Tarsitsd az A oszlop fogalmait a B oszlop fogalmaival (segitenek az alabbi abrak)! A B oszlopbol az egyik fogalomnak nincs
3 T Y (10 pont
A oszlop B oszlop
1. jobb pitvar a. viz és sz6lécukor
2. faedények b. szivritmus
3. pulzus c. res gyijtéerek
4, hancsedények d. gyokérnyomas
e. viz és asvanyi sok




90 ERTEKELES

B. Egészitsd ki a hianyzo részeket az 1-5-tel jelolt alkotok nevével a minta szerint: 5- B antigén................. (10 pont)
A B _ MB 0

1. vercsoport vercsoport vercsoport vercsoport
2. A vorosvértes-
3. tek tipusa #' ‘ﬁ’ 'ﬁ‘ °
4,
6. Y, Y. e

Antitestek XA NL T

Y B <+
5 2 3.
Antigének T ? ? Y
4. 5. 6.

G 1gazZVagY MaMIS? ..ot iiititiii ittt iiteeeeeeeeeeesaeaeaeaesesesesesasasasaesesesesnesnsasnsansnsnns (10 pont)
Mi torténne, ha az also iires gyiijtoér elzarédna?
a. A szén-dioxid és a hasliregi szervekbél felvett tapanyagok eljutnanak a szivhez.
b. A tiid6khoz jutd vér mennyisége csokkenne.
c. Az also végtag gyljtéereinek alakja megvaltozna.
d. A majbol felszabaduld szél6cukor az aortaba jutna.
e. A kis vérkor normalisan menne végbe.
Indokold meg a valaszaidat!
[0 7= ' - (10 pont)

Szamitsd ki:

1. Mennyi szerves anyag talalhato egy 35 kg-os gyermek vérében, ha a vér a test tomegének 7%-at képezi, a vér a vérplazma
55%-at, a szerves anyagok pedig a vérplazma 9%-at alkotjak!

2. Hatarozd meg az alakos elemek maximalis szamat 3 mm3 vérben!

] =] - (20 pont)

Tanulmanyozd az alabbi abrat, és valaszd ki az igaz kijelentéseket tartalmazé valtozatot! Indokold meg valaszodat!

I. fotoszintézis, az a folyamat, amely a keringés nélkiil nem tud végbemenni | A. 1. és Il B. Il. és lll.
-1
Il. fa - és hancsedényeket tartalmazo vegetativ szervek - 2. és 5. C. 1, 1l.és V. D.minden valasz helyes

lll. kész tapanyagok - 3 és nyers tapanyagok - 4.
IV. a keringésben, parologtatasban és fotoszintézisben szerepet jatszo gazcse-
renyilasok - 6.

A feladatokat megoldottam: teljes mértékben/részben/egyaltalan nem.

LA 1p.x4=4p.B.2p.x5=10p. C.(2 p.x5)+ (3 p.

A feladatok megoldasa soran megtanultam ........cccceeeeueeee . X2) =16 p.
Nehézségbe {itkztem a(z) .......oweeeeeeeee . g./:.;,;p.x4=1op B.2p.x5=10p. C.(1p.x5)+(1p.x5)=10p.
Jobb eredményt érnék el, ha ........cco....... . HNL.5p.+15p.=20p.

Hivatalbol: 10 p.

igy érzem magam: ‘= O




Anyagforgalmi
életmiukodések az
elovilagban

Il.&. A kivalasztas

P Kivalasztas a novényeknél
m Parologtatas
P Kivalasztas az allatoknal
m Az ember kivalasztorendszere
m Kivalasztas az embernél
P Kivalasztas a kiilonbozo életterekben
P Kisérletek

P Ismétlés
p Ertékelés

fejezet
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© parologtatas, gazcserenyilas, kiilsé
és bels6 tényezék, homérséklet, féeny,
paratartalom, szél, a levéllemez felszi-
ne, a gazcserenyilasok slirlisége

2 Tudod-e, hogy?

... Amikor a forro nappalokat hiivos éj-
szakak kovetik, és a talajban sok a viz,
a novények a vizet vizcseppek formaja-
ban, hidatodaknak nevezett képleteken
keresztiil, guttacioval valasztjak ki. A
jelenség nyaron vagy a meleghazakban
figyelheté meg leginkabb.

Ha tobbet szeretnél megtudni...

Milyen bomlastermékek keletkeznek
a novenyek tevékenysége soran?

® CO, (légzéskor) és O, (a fotoszintézis
soran), amelyek a gazcserenyilasokon
keresztiil tavoznak.

© A felesleges viz szintén a gazcse-
renyilasokon keresztiil, parologtatas ré-
vén jut ki a névénybdl.

© Afeleslegben levé asvanyi sok krista-
lyok formajaban lerakodnak a sejtekben.

© A nitrogéntartalma anyagok (ame-
lyek a fehérjék elbomlasabol szarmaz-
nak) kivalasztddhatnak vagy felhaszna-
lodhatnak @j fehérjéek képzéséhez.

Hol mashol halmozédnak fel ezek az
anyagok?

© Elraktarozdodhatnak az id6s6dé
levelekben. Amikor ezek a levelek le-
hullnak, magukkal viszik a felhalmozott
anyagokat.

© Felhalmozodhatnak a mar nem md-
kodo régi faban.

© Elraktarozodhatnak a kéreg elhalt
sejtjeiben, amely rendre levalik a fakrol.

® A vakuolumokban, ahol a legtobb
bomlastermék raktarozodik.

Ingerelni - fokozni a tevékenységét,
aktivalni.

A viz korforgasa a természetben - a
viz allapotanak természetbeni valtozasa,
amely soran megvaltoztatja a halmazal-
lapotat, szilard halmazallapotbol folyé-
kony, majd gaz halmazallapotba megy at.

A KIVALASZTAS
KIVALASZTAS A NOVENYEKNEL

Akivalasztas biztositja egyes feleslegben levé hasznos anyagok (viz), vagy
a sejtek tevékenysége soran keletkezett anyagok, valamint a jelzé szereppel
rendelkezd anyagok (nektér, illatanyagok) eltavolitasat a novényekbdl.

Parologtatas

A novényeknél a szerves anyagok felhaszndldsa (lebontdsa) lassu
folyamat, ezért a kivalasztdsra szant termékek is fokozatosan halmo-
zoédnak fel benniik. Emiatt a névények nem rendelkeznek kivélasztasra
szakosodott szervekkel. A legfontosabb kivalasztdst biztosité folyamat a
parologtatés. Ez els6sorban a levelek szintjén meg végbe, és a viz para
forméajaban torténd kibocséjtasat jelenti.

9 Figyeld meg és ismerd fel!

1. Sorold fel a levél szerepeit!

2. Emlékezz vissza, hogyan nevezték azt a moédot, amely segitségével
a novények felszivtak a vizet a talajbdl, és a levelek felé tovabbitottak!
Milyen folyamat befolyédsolta azt?

Levéllemez

Napfény

Levélalap

Levélnyél Kutikula
Faedények

Felsé
epidermisz
Oszlopos

hi Hancsedények
parenchima

Szivacsos
parenchima
Als6 epidermisz

Gézcserenyilas
Vizpara Levélér

A levelek anyagforgalmi életmiikodéseket valdsitanak meg: fotoszin-
tézist, |égzést, keringést és kivalasztast. A gazok cseréje és a parologtatas
is a gdzcserenyilasok segitségével megy végbe.

A pérologtatasnak fontos szerepe van a névények életében, mert:

— serkenti a viz passziv médon torténd felszivasat a gyokerek szint-
jén, biztositva a szivéerot;

— eltavolitja a felesleges vizet, amely a gazcserenyildsok zarva tarta-
séval negativan befolydsolnd a 1égzést;

— megakadalyozza a novények tulheviilését;

— a gazcserenyilasok nyitdsaval elésegiti a fotoszintézishez és a lég-
zéshez szlikséges gdzok cseréjét;

— biztositja a viz korforgasat a természetben.
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A parologtatast befolyasolo tényez6k

Q Figyeld meg és azonositsd!

1. Milyen 0sszefliggés 1étezik a levelek tipusa (1. és 2.) és a novények
él6helye kozott?
2. Melyik névény parologtat tobbet? Indokold meg a valaszodat!

A novények parologtatasat kiilsé és belsé tényezok befolyasoljak.

A gazcserenyilasok kinyilasat, és ezdltal a parologtatas fokozoddasat
befolydsold belsé tényezdk a levéllemez felszinének nagysédga, valamint
a gazcserenyildsok stirtisége (gazcserenyilasok szama / mm? levél).

Az apro, kevesebb gazcserenyildssal rendelkezé levelek kevesebbet
parologtatnak.

A novények parologtatasat befolyasolo kiilsé tényezdok:

Alacsony hémérséklet

:

Zart gazcserenyilds <— Sotétség

Magas hémérséklet

Erés fény —» Nyitott gazcserenyilas

Nedvestalaj <«— Szaraz talyj
(80% nedvességig)
Szél <— Szélcsend

(elftijja a vizparat)

-]2‘- Jegyezd meg!

A pérologtatas elsésorban a levelek szintjén torténik az epidermisz
sajatosan médosult alkotdin, a gdzcserenyildsokon keresztiil. A paro-
logtatés elGsegiti a viz felszivasat, a nyers tdpanyag széllitdsat és a meg-
felel6 vizmennyiség biztositasat a novényben. A folyamatot kiilsé és
belsé tényezék befolydsoljak.

9 Gyakorlatok és gyakorlati alkalmazasok

A. Egyszerti valasztas

A légzés er6sségét befolyasolo belsé tényezo

a.afény c. a leveg6 paratartalma

b. a gdzcserenyilasok szama d. anovény magassaga

B. Igaz vagy hamis?

1. A parologtatés egy olyan folyamat, amely altaldban éjszaka megy végbe.

2. A parologtatés fontos egyes, a fotoszintézis soran keletkezé anya-
gok eltavolitasahoz.

.g* Magyarazd meg!

Magyarazd meg a novények nagy
vizigényét, valamint készits elérejelzést
a csapadék mennyiségére az alabbi
szovegben megjelend két éghajlati Gvre
vonatkozoan (mérsékelt és tropusi)!

A fak naponta nagyon sok vizet hasz-
nalnak el (atlagosan néhany szaz litert).
A gyokereken keresztiil felvett viz 90%-
at parologtatassal elveszitik, majd els6-
sorban éjszaka friss vizet szivnak fel, és
visszaallitjak vizkészleteiket. Példaul a
tropusi vidéken élé oriastolgy naponta
1000 liter (1 tonna) vizet is elparolog-
tathat. A mérsékelt égovon talalhato
egy hektar biikkerdé (Fagus sylvatica)
a vegetacios idészak alatt naponta ko-
riilbeliil 25 tonna vizparat bocsajt ki a
legkorbe.

(forras: https://ro.frwiki.wiki/wiki/
Transpiration_vegetale)

H Mi a véleményed?

Miért ennyire valtozatos a levelek ki-
nézete: tiiskék — a kaktuszoknal, pozs-
gasok, vékony és fényes bevonatlak - a
tolgynél, tilevelek - a lucnal, nagyok
és zoldek a tropusi erdé novényeinél?
Milyen szerepe van a leveleknek a no-
vények talélésében a kiilonb6z6 éléhe-
lyeken (a réteken, az alpesi vidéken, a
sivatagban, a tropusi erd6ben)?
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©® vesék, hiagyutak, vesemedence,
hagyvezetékek, hagyholyag, hagycso,
kéregallomany, veléallomany, nefron,
tok, vesecsatornacska.

2 Tudod-e, hogy?

... A vesék koriilbeliil 2 millio nefront
tartalmaznak, de akkor is be tudjak
tolteni szerepiiket, ha a nefronok csak
50%-a mikod6képes.

... Amikor a vesék mikddésképtelen-
né valnak (a nefronok kevesebb mint
25%-a mikodik), a személy életben ma-
radasat dializaldo gépnek nevezett m-
vese biztosithatja. Ezen a szerkezeten
a ver tobbszor is atfolyik, és a késziilék
kisz(ri bel6le a méreganyagokat.

... A tlid6k és a vesék mellett a bom-
lastermékek a boron keresztiil és a vas-
tagbélbdl is eltavolitodhatnak.

Zaroizom - a testnyilasok koriil, gyl-
ri formajaban elhelyezked6 izmok. El-
ernyedésiik vagy 0sszehlUzodasuk altal
szabalyozzak a nyilas miikodését.

Afferens arteriola (bevezetd osztde-
recske) — a nefron tokjaban hajszalerek-
re bomlo, és az érgomolyagot [étrehozo
verér.

Efferens arteriola (kivezeté osztoe-
recske) — az érgomolyag hajszalereinek
egyesiilésével kialakulo osztoerecske,
amely szlrt vért szallit.

kivélasztérendszer

legtagultabb része.

KIVALASZTAS AZ ALLATOKNAL

Az embernél a kivalasztds szakosodott képletek és szervek segitségé-
vel torténik, amelyek megszrik a vért, és eltavolitjdk a felesleges vagy
a szervezet szamara hasznalhatatlan anyagokat. Ezek a szervek a kiva-
lasztorendszert alkotjak.

Az ember kivalasztorendszere

A sejtek miikodése sordn energia és a szervezet szadmara szlikséges
anyagok keletkeznek, de olyan anyagok is létrejonnek, amelyek ha fel-
halmozdédnak, mérgezéek lehetnek a szervezet szamaéra. Ezeket az anya-
gokat a kivalasztorendszer segitségével eltavolitjuk a szervezetbdl.

9 Figyeld meg és mutasd be!

1. Tanulmanyozd az aldbbi dbrat, és valaszd ki a kivalasztérendszert
alkoto szerveket figyelembe véve a magyarazoé kartyak szinét!

2. A szoveg segitségével azonositsd azokat a szerveket, amelyek meg-
szlrik a vért, és létrehozzadk a vizeletet!

Alsé tres gy(jtéér Aorta (f6osztbér) A vesek
sOtétvoros szind,
paros szervek.

A hastireg

felsd részén, a
gerincoszlop

agyéki részének

A veseosztoér és

a vesegyijtoér

(a veseosztoér
osztderecskékre
agazik, amelyekbdl
az érgomolyagok
alakulnak ki)

P két oldalan
Vesemedencében helyezkednek el.
gyl Gssze
a vesében
keletkezett

vizelet, és innen
tovabbitodik a

A hagyvezetékek
izmos-hartyds

hugyvezetékbe. szervek, amelyek
a vesék homort
oldalan Iépnek
A hugyhélyag ki a vesébdl, és
lireges szery, a hugyhdlyagba
amely tarolja a torkollnak.

vizeletet. Ez a

A hugycs6 két
zarbizommal
rendelkezik: egy
belsével és egy
kilsével. Ezek
szabdlyozzak a
vizeletlritést.

A kivalasztorendszer felépitése

A kivdlasztéorendszert a vesék és a hugyutak alkotjak. A vesék meg-
szurik a vért, és létrehozzdk a vizeletet, a htigyutak pedig széllitjdk azt..
A hugyutakat a vesemedencék, a hugyvezetékek, a hugyhdlyag és a
higycsé képezik.




ANYAGFORGALMI ELETMUKODESEK AZ ELOVILAGBAN

@ Figyeld meg és azonositsd!

1. Nevezd meg az dbran talalhato két (A. és B.) képletet!

2. A szoveg segitségével azonositsd az abran 1,2,3 és 4 szamokkal je-
161t elemeket!

3. Magyardzd meg a vesékben taldlhatd vérerek szerepét! Nevezd
meg 6ket, ird le, milyen tipust vért szallitanak, és hatarozd meg a vér
keringésének iranyat ezekben az erekben!

Vesegy(jtéér  Veseosztoér 1. 2.
(megsz(rt vér) (szlretlen vér) Tok

NEFRON

Vesemedence

Huagyvezeték

Vesepiramisok

Bomlastermékeket Bomléste; mékgket
A. tartalmazo ver nem tartalmazo vér B

A vesét rostos tok burkolja. Ez alatt talalhaté a vese szovete, amely
kiils6 részén kéregalloményra és belsé részén veléalloméanyra tagolédik.
A vel6alloméanyban 7-14 voroses szind, vesepiramisnak nevezett képlet
figyelhetd meg. Ezek cstcsi résziikkel a vese homort (bemélyedd) része
felé iranyulnak.

A vesék szerkezeti és miikodési egységei a nefronok. Ezek mikrosz-
kopikus méretd alkotok, amelyek szintjén a vizelet keletkezik. A nefron
vesetestecskével és csatorndcskakkal rendelkezik. A vesetestecskét (1)
egy tokkal kortilvett hajszalérgomolyag (2) alkotja. A hajszélérgomolyag
az afferens arteriolabdl (a) szarmazik, amely a szervezetbdl szdllitja a
vért. A hajszalérgomolyagban a vérbél kiszlirédnek a bomlastermékek.
Az érgomolyag hajszélereinek egyesiilésével létrejon az efferens arterio-
la (b), amely a csatorndcskak mentén ismét eldgazik. A vesetestecske
kanyargés csatornacskaban folytatédik (3). Tobb csatornacska egy gyuj-
técsatornaba (4) torkollik, ez pedig a tolcsérszerd, vesemedencének ne-
vezett képletbe tovabbitja a vizeletet. A vesemedence a htigyvezetékben
folytatodik, amely a htgyhdlyagba széllitja a vizeletet. Innen indul a
higycsé, amelyen keresztil a vizelet tavozik a szervezetbdl.

A vesék feladata eltdvolitani a vizelettel a bomlastermékeket, és biz-
tositani a vér allandé 0sszetételét.

[ 4
JE Jegyezd meg!

A kivalasztorendszert a vesék és a hugyutak alkotjak. A vesék
szintjén, a nefronoknak nevezett képletekben keletkezik a vizelet. A
hugyutak a vesékben kezdédnek. Mindegyik vesében talalhatd egy
vesemedence, amely hugyvezetékben folytatodik. A hugyvezetékek a
higyhoélyagba nyilnak. Innen indul ki a higycsé.

gﬁ* Mutasd be!

A mellékelt abrat fel-
hasznalva vazold fel a
vizelet Gtjat a veséktol a
kiilvilagig!

Az egészséges emberek a két veseé-
jében osszesen kb. 2 millio nefron ta-
lalhato. A bomlastermékek kivalaszta-
sahoz a nefronok legkevesebb 25%-a
mikodoképes kell legyen. Szamitsd ki,
legkevesebb hany nefronra van sziik-
sége az embernek kiilon-kiilon a két
vesében ahhoz, hogy a kivalasztas vég-
bemenjen!

®

A. Egészitsd ki a hianyzo részeket a
megfelel6 fogalmakkal:

Aveséka........... - lireghben helyezked-
nek el, és feladatuk a ............ képzése.

Gyakorlatok és gyakorlati
alkalmazasok

B. Valaszd ki a helyes valaszt!

1. A vesék szerkezeti alapegységei:
a. a neuronok

b. a gylijt6csatornak

c. a nefronok

d. az érgomolyag

2. A higyvezetékek:

a. a vizeletet a szabadba szallitjak
b. el6tt két zardizom talalhato

c. a vesék alkotoi

d. a higyholyagba nyilnak

C. Egészitsd ki a fiizetben az alabbi

vazlatot:
Kivalasztorendszer

Vesék - a ... szerepet jatszo szer-
vek; szerkezetiikben megtalalhato a:

— et - allomany

- vel6allomany

............ - utak

s -medence
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© elsbdleges és végleges vizelet, bel-
s0 és kiilsd zardizom, vizeletiirités

2 Tudod-e, hogy?

... Adiurézis a nap soran kiiiritett vize-
let mennyiségét jelenti.

. Az ammobnia, ami egy mérgez6
anyag, a fehérjék lebomlasa soran ke-
letkezik, és kivalasztassal keriil a vize-
letbe. Hatastalanitasa céljabol a szer-
vezet karbamidda vagy mas anyagokka
alakitja at.

... A tiilzasba vitt his- és tejtermékfo-
gyasztas elGsegiti a vesekovek kialaku-
lasat, amelyek sériiléseket okozhatnak
a hagyutakban.

... A mandulak vagy a fogak gyulla-
dasanak szévédményei karosithatjak a
veséket.

Olyan vagyok, mint egy babszem,
Parban engem megtalalsz,

Amire mar nincs sziikséged,

En sebtében kiiiritem!

(959N)

Ergomolyag (glomerulus) - hajszale-
rek szovevényébdl allo képlet.

Akaratlan — nem szandékos, akarattol
flggetlen.

Mechanizmus - egy jelenség végbe-
menetelének modja.

Kivalasztas az embernél

A vizelet képzése bonyolult mechanizmusok révén megy végbe, amely-
nek hdrom szakasza van: szlirés, visszaszivddas, kivalasztas. Ezek a fo-
lyamatok a vese szerkezeti és mikodési egységének szamité nefronok
kiilonb6z6 részeiben torténnek.

@ Figyeld meg és azonositsd!

1. Véleményed szerint mi lehet a szerepe a vesecsatornacskak kortl
taldlhat6 hajszalér-halézatnak?

2. Tarsitsd a nefron megfeleld alkotéit a vizeletképzési folyamat sza-
kaszaival! Segitenek ebben az dbra killonb6z6 szinei.

, Tok és Elsddleges vizelet
érgomolyag
) S
) N, / ( — Végleges vizelet
Afferens arteriola — \
Efferens arteriola - Kéregallomany
{Wd Hajszélerek p Velallomany
— (valéjdban | /—J
= anefron
e \‘ vesecsatorndcskai j ‘
/J \ korill talalhatok) '\_/ @ Szirés
| @ Visszaszivodas

/@ Kivélasztis

A vese keresztmetszete Nefron

A végleges vizelet a sziirés (a nefron tokjaban), a visszaszivodas és a ki-
valasztas (a vesecsatornacska mentén) révén képzddik. Ezek a folyamatok
a nefron szintjén zajlanak. A nefron szerkezete a vizelet képzéséhez alkal-
mazkodott. A veseosztoérbdl ledgazé afferens arteriola (bevezetd osztoe-
recske) altal szallitott vér az érgomolyagba jut, ahonnan a vékony érfalon
keresztil atsztir6dik a nefron tokjanak belsejébe. A vér sejtjei és a fehérjék
nagy méretiik miatt nem jutnak at ezen a szrén. A fehérje- és vérsejtmen-
tes vérplazma alkotja az elsédleges vizeletet, amely a vesecsatornacskakba
jut. 24 o6ra alatt kortilbeliil 180 liter els6dleges vizelet keletkezik.

Az elsédleges vizelet nagyon sok hasznos anyagot tartalmaz: sz616-
cukrot, aminosavakat, dsvanyi sokat és vizet. Ezek az anyagok részben
vagy teljes mértékben visszanyerédnek a visszaszivodas soran, amikor a
vesecsatorndcskakbol a csatorndcskak korul taldlhatd, az efferens arte-
riolabdl képzddott hajszélerekbe jutnak.

A nefron csatornacskai mentén a vérbdél a kivalasztds soran egyes
bomlastermékek kozvetlentl a csatorndcskakba jutnak, hogy eltdvo-
litddjanak a szervezetbdl. Ez a folyamat a visszaszivodassal ellentétes
irdnyban megy végbe. [gy jon 1étre a végleges vizelet. Ennek mennyisége
24 6ra alatt atlagosan 1,5 liter. Ez a folyadék athalad a gytjt6csatornacs-
kékon, majd a vesemedencén, és folytatja utjat a kilvilag felé. A végleges
vizelet sargas szind, atlatszé folyadék, amelynek tobb mint 90%-a viz, és
tartalmaz még karbamidot (ureét), htigysavat és asvanyi sokat is.
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@ Figyeld meg és magyarazd meg!

1. Azonositsd a mellékelt dbran az 1,2 és 3-mal jelolt képleteket, és
magyarazd meg ezek 6sszehangolt mikodését!

2. A kivélasztérendszer melyik alkotéjara hat a 2-sel jelolt képlet? A
valaszod alapjan milyen kovetkeztetésre jutottal?

A vizelet Giritését az idegrendszer szabdlyozza, mert a székletiirités-
hez hasonlban ez is egy részben tudatos folyamat.

A vizelet a vesemedencébdl a htigyvezetékbe jut, majd a hugyhdlyag-
ban gyl 6ssze. Amikor a higyhoélyagba 300-400 ml vizelet keriil, a hugy-
hoélyag faldban levé izmok 6sszehtizédnak, és kinyilnak a zaréizmok (a
testnyilasok mutikodését szabalyozé izmok). A hugycsé bels§ zdréizma
automatikusan, akaratunktol figgetleniil nyilik ki, mig a kiilsé zaréizom
csak akaratlagosan, szandékosan, az agykéreg (az agy része) szabdlyozd
hatdsdnak megfelelen. A htigyhdlyaghdl a vizelet a higycsébe préseld-
dik, és a vizeletiirités folyamata soran a szabadba tavozik.

..2‘. Jegyezd meg!

A vesék legfontosabb szerepe, hogy megtisztitsdk a vért a mérgezé
anyagoktol és a bomlastermékektél. A vizelet harom folyamat, a szi-
rés, a visszaszivodas és a kivalasztas soran képzddik.

A vesékben szétvdlasztodnak azok az anyagok, amelyek eltavoli-
tédnak a szervezetbdl, azoktol, amelyek visszatartédnak, igy a vese
biztositja a belsé kornyezet alland6 sszetételét.

9 Gyakorlatok és gyakorlati alkalmazasok

A. Egészitsd ki a hianyzo részeket a megfelel6 fogalmakkal!

Avérszirésea(z) ... 6Sa(Z) .o, kozott megy vég-
be, aminek eredménye a(z) .............. kialakulésa.

B. Egyszerti valasztas
1. A visszaszivodas feltételezi:
a. a plazma megsziirését c. egyes anyagok vizeletbe kertilését
b. egyes anyagok visszanyerését d. az elsédleges vizelet kialakulasat
2. A szervezet szamara nem hasznos anyag(ok):
a. a sz6lécukor b. az aminosavak c.aviz d. azammoénia
C. Szamitsd ki a vesék altal egy ora alatt atsziirt vizelet mennyiségét!
Hasznald a leckében megadott értéket!
D. Alkoss az alabbi tablazat szdtagjait tarsitva a kivalasztérend-
szerrel és a kivalasztassal kapcsolatos 7 fogalmat! Szerkessz 3-4 logikus
és 0sszefliggé mondatot, amelyekbe belefoglalod a kapott hét fogalmat!

A e
hugyhdlyag /-,

szU KI SE vO U DAS
VA VI VISZ | FRON | LET szU 1 .

z Z 7 N 4li yenge
TAS | RES VI LET | Ri LASZ vizeletelfolyds vizeletelfoly4s
NE VE ZE TES | SzA ZE Elzarédott

Magasabb szintd
idegkozpont

Alacsonyabb szint(i _
idegkozpont

Gerincveld

Hugyvezeték

izmos

fala
Belsd il
zarbizom __
Hugycsé
Kiils6 zar6izom Idegrostok

H Mi a véleményed?

a. Hasonlitsd 0ssze a 24 ora alatt ter-
melddott elsédleges vizelet mennyisé-
gét az ugyanennyi id6 alatt termelédott
végleges vizelet mennyiségével! Fogal-
mazd meg 2-3 mondatban a visszaszi-
vodas jelentdséget!

b. Magyarazd meg, miért javasoljak,
hogy naponta legalabb 2 liter vizet fo-
gyasszunk! Létezik kapcsolat a vizfo-
gyasztas és a kivalasztas kozott?

Fogalmazz egy legtobb fél oldalas
szoveget, amelyben az alabbi képen
megfigyelhetd egészséges és beteg vese
kozotti kiilonbséget targyalod! ird le, mi
zarja el a hagyutat, és mi lehet ennek
az elzarodasnak a kovetkezménye, vala-
mint, hogy milyen hatasa lehet ennek a
szervezet egészségére!

Elzardodott vese

Egészséges vese

A
vesemedencében
felgyiilemlett
vizelet

hagyvezeték
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© tomeény vagy hig vizelet, kiszaradas,
a belsé kornyezet allando 6sszetétele

KIVALASZTAS A KULONBOZO ELETTEREKBEN

A novények esetében a kornyezeti feltételekhez valé alkalmazkodas
a levél felszinének véltozatossagaval és a gdzcserenyildsok kinyildsaval
és zar6dasaval torténik. Igy szaraz kornyezetben csokken a névények
leveleinek felszine, valamint a gazcserenyildsok szdma (a parologtatas
korlatozasa céljabol), és ezek a novények a kiilonbozé szerveikben vizet
raktarozhatnak el.

D Figyeld meg és valaszolj!

1. Azonositsd a mellékelt &bran levé allatokat, és nevezd meg él6helytiiket!

2. Lehetséges lenne-e az, hogy az 1. dbran levé (édesvizi) hal a 2. ab-
ran levé (tengeri) hal él6helyén éljen? Indokold meg valaszoldat!

3. Hogyan befolyasolja a szarazfoldi kornyezet (3. és 4. dbra) az itt él16
allatok kivalasztasat?

Az emésztés soran keletkez§ tapanyagok a novekedéshez és a szerve-
zet kllonb6z6 folyamataihoz sziikséges energia termeléséhez hasznalod-
nak fel. A tdpanyagok atalakitdsa soran keletkezett szén-dioxid (amely a
tidék vagy a kopoltyik segitségével tavolitodik el a szervezetbdl) és viz
mellett olyan mérgezé anyagok is keletkeznek, amelyeket gyorsan at kell
alakitani, vagy el kell tavolitani - elsGsorban a vizeleten keresztil - a szer-
vezetbdl. A gerincesek életben maraddsdhoz az édesvizben, tengerben,
erdében vagy sivatagban a veséjiiknek alkalmazkodnia kellett az él6hely-
hez. Az alkalmazkodds szerkezetbeli mdédosuldsokat, a nefronok szama-
nak, valamint a vesecsatornacskak hosszanak véltozdsait eredményezte,
ezaltal toményebb vagy higabb vizelet jon létre.

@ Figyeld meg és értelmezd!

Elemezd az alabbi tdblazatot, és magyardzd meg a harom oszlopban
bemutatott informdciok kozotti 6sszefliggéseket!

Edesvizi halak

A viz folyamatosan bejut a
szervezetbe, és ezt aktiv mo-
don el kell tavolitani, az as-
vanyi sokat viszont vissza kell
nyerni.

Tengeri halak

A viz passzivan jut ki a szerve-
zetbdl, ezért kivalasztorend-
szeriik visszatartja a vizet, és
eltavolitja az asvanyi sokat.

Szarazfoldi gerincesek
Verejtékezéssel és vizelet at-
jan vizet és asvanyi sokat ve-
szitenek.

vizelet g& ol Vst testben levé folyadékok.
SZARAZFOLDI [jgps. =
GERINCESEK | <= P . o
| Kézepes mennyiségli vizelet.
PR A vizelet kissé koncentraltabb,
vizelet mint a testben levd folyadé-
— kok.

E]\;)iZESVIZIH‘méSV:In; ) A vizelet mennyisége
yi sok . PR
és koncentracioja
Nagy mennyiségl vizelet.
pldlék o A vizelet higabb, mint a belso

higvizele LEN GERT HALAK e kornyezet.

viz
4svanyi sok
: ¢ l U
. / Vo aplae
tomény

Keves vizelet.
A vizelet toményebb, mint a

F-S :
> vizelet
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Mivel az anyagok passziv médon jutnak at abbél az oldatbdl, amely-
ben nagyobb mennyiségben vannak, abba az oldatba, ahol mennyisé-
giik kevesebb, az él6lények aktiv mechanizmusokat dolgoztak ki. Ezek
passziv folyamatokkal ellentétes iranyban mennek végbe, és lehetévé
teszik a belsé kornyezet egyensulydnak megtartasat.

Az édesvizi halak nagyon hig vizeletet tiritenek, mert a viz folyama-
tosan jut be a szervezetiikbe, dsvanyi sokat pedig aktiv médon vesznek
fel a kornyezetiikbdl. A tengeri halak visszatartjdk szervezetiikben a vi-
zet, és az dsvanyi sékat aktiv médon valasztjak ki. Ok kevés, de dsvanyi
sokban gazdag vizeletet tiritenek.

A kétéltiek vizi kornyezetben hig vizeletet termelnek, szarazfoldon
pedig kevés vizeletet Giritenek, hogy elkertiljék a kiszdradast.

A szaraz vidéken €16 hiill6k és madarak nefronjai a viz visszatarta-
sdhoz alkalmazkodtak. A vizeletben levé bomlastermékek szinte szilard
formaban, az Girtilékkel egytitt tdvoznak a szervezetbdl.

A széaraz vidéken é16 emlésok is tomény vizeletet Giritenek.

[
¥ Jegyezd meg!

E Mi a véleményed?

Miért érezziik szomjasabbnak magun-
kat, miutan sos ételt fogyasztottunk?

Az orvosok figyelmeztetnek arra, hogy
ne fogyasszunk tilsagosan sok sot. Miért?

3‘# Hasonlitsd ossze!

Azonositsd az alabbi abran a madarak
kivalasztorendszerének szerveit (zold-
del vannak jel6lve)! Informalodj, és ta-
lald meg az ember és a madarak kiva-
lasztorendszere kozotti kiilonbségeket!

nyel6csé

légcs6

tadék
méj
zlza

21212 o 2 ’ ey o 2 be = PRI
Az él6lények kivalasztdsa kiillonbdzé médon alkalmazkodhat az sfii hasnyalmirigy
éléhelyhez. A novények esetében a levelek alakja és szerkezete valto- peefészek — =

~belek

zik. Ahhoz, hogy megtartsék belsé kornyezetiik dlland6 dsszetételét,
az allatok tobb vagy kevesebb vizeletet iiritenek. A nagyon hatékony,
jo vizvisszatartd képességgel rendelkezd vesék biztositjdk, hogy egyes
gerincesek nagyon szaraz éléhelyen is életben maradhassanak.

? Gyakorlatok és gyakorlatialkalmazasok

vese

petevezeték

htgyvezeték
klodka

A. Egészitsd ki a hianyz6 részeket a megfelel6 fogalmakkal!
A tengeri halak visszatartjdk a(z) ............... , és kitritik a(z) ............... ,
az édesvizi halak pedig visszatartjdk a(z)

alkotok nevét! Magyarazd meg ezek parologtatassal kapcsolatos szere-
pét a kovetkezd példa szerint:
1. és 2. — asszimilalo szovet 4,
3. 5.
a. levélalap, b. levélnyél, c.
C. Ird le a fiizetbe a mellékelt 4bran megfigyelhetd, a kivalasztérend-
szert alkotd, valamint a kivalasztérendszerhez nem tartozé szervek ne-
vét! Példaul:

1. vese 6.
2. 7.
3. 8. veseosztoér
4, 9.

5. mellékvese
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= egy cserepes novény

=> egy livegharang vagy
egy mlanyag zacsko

=> alufolia

Sziikséges anyag
Ok

=> sertés vese
=> szike

= csipesz

=> bonctal

=> nagyito

= gumikesztyli

Kisérletek

I. A parologtatas kimutatasa

Munkamenet

A viragcserép foldjét takard be alufoliaval a viz pa-
rolgasanak megakadalyozasa céljabol!

Fedd le a ndvényt az livegharanggal vagy a mlianyag
zacskoval!

Az igy el6készitett cserepes ndvényt helyezd vila-
gos helyre!

Rovid id6 elteltével megfigyelhetd, hogy az iiveg-
harang vagy a muanyag zacsko belsejére kicsapo-
dik a vizpara.

Kovetkeztetések

® A parologtatas az a folyamat, amely soran a novény para formajaban vizet bocsajt ki.
Avizpara lecsapodik az livegharang vagy a mlianyag zacsko bels6 falan, és vizcseppeket
képez.

II. Az emlésvese boncolasa

Munkamenet

A. Az emlésvese makroszkopikus megfigyelése

Figyeld meg a vese alakjat! Jellegzetes alakl, babszemre emlékeztet. Homord részén egy
fehér cs6 lathato, ami a vesemedence folytatasa. Azt a helyet, ahol a higyvezeték kilép
a vesébol, vesekapunak nevezik.

Néha a vesekapu szintjén vérerek is megfigyelhet6k: a veseosztoér, amely belép a vesé-
be, és a vesevéna, amely elhagyja a vesét. Rajzold le a vesét a fiizetbe!

B. Boncolas

Helyezd a vesét a bonctalba, és egy szike segitségével készits egy vizszintes bemetszést
a vesekaputol a vese domborii kiilsé része felé, mindkét iranyban! igy két, tobbé-kevés-
bé egyforma hosszanti metszetet kapsz.

Hasonlitsd Ossze az igy elkészitett metszetet a tankonyvben vagy atlaszban talalhato
abrakkal, és azonositsd be az alkotorészeket!

Vizsgald meg a vesét egy nagyitd segitségével! Megfigyelheted a vesét borito tokot,
amely alatt a két allomany: egy kiilsé és egy belsé rész talalhato. A belsé részben tobb,
vesepiramisnak nevezett képzédmény figyelheté meg. A vesepiramisokat azok a gy(jt6-
csatornak alkotjak, amelyekbe a végleges vizelet jut.

Kovetkeztetések

® A vesék paros szervek, amelyek a hasiiregben, a gerincoszlop két oldalan helyezked-
nek el. Felépitésiik tokéletesen alkalmazkodott a vér szliréséhez, eltavolitva a szerve-
zetbdl a mérgez6 anyagokat és a bomlastermékeket.



ISMETLES

ISMETLES

KIVALASZTAS A NOVENYEKNEL

® a legfontosabb kivalasztasi folyamat a novényeknél;

® a viz para formajaban torténé eltavolitasat jelenti;

® leginkabb a levelek szintjén torténik, mert itt talalhatok a gazcserenyilasok;
A parologtatas: ® elbsegiti a viz passziv felszivasat a gyokerek altal;

® megakadalyozza a novény talheviiléset;

® biztositja a viz korforgasat a természetben;

® kiils6 és belso tényezdok befolyasoljak.

KIVALASZTAS AZ ALLATOKNAL

® VESEK: kéregallomany és veléallomany

Nefron: - vesetestecske: tok és érgomolyag

A KIVALASZTORENDSZER P
- vesecsatornacskak

® HUGYUTAK: vesemedence, hiigyvezetékek, hiigyhélyag, hiigycsé

A nefron = a vese szerkezeti és miikodési egysége, ahol a vizelet képzddik.
A folyamat Gsszetett, és harom szakaszban valosul meg: sziirés, visszaszivodas és kivalasztas.

® elsddleges vizelet (180 L/24 6ra): viz, asvanyi sok, szélécukor, aminosavak;

® végleges vizelet (1,5 |/24 6ra): viz (tébb mint 90%-a), karbamid, higysav, asvanyi sok;
a vizelet Gtja: vesemedence - hlgyvezeték - higyholyag > higycsé - kiilvilag;

® vizeletiirités = a vizelet szabadba jutasa.

Avizelet:

Kornyezethez valo alkalmazkodas

Az él6lények kivalasztasa kiilonb6z6 modon alkalmazkodott az éléhelyhez:

- a novényeknél a levelek szintjén térténtek modosulasok (felsziniik mérete, gazcserenyilasok szama);

- az allatok tobb vagy kevesebb vizeletet liritenek, hogy megdrizzék belsd kdrnyezetiik allando 6sszetételét.
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ALKALMAZASOK
Csoporttevekenység
1. csoport - paros munka

Padtarsaddal kozosen tanulmanyozzatok a tankényvben a kivélasztorendszerrel kapcsolatos dbrakat!

a. Készitsetek killon-kiilon egy vazlatot a vizeletképzés és a vizeletiirités folyamatarol! Ha internet hozzafé-
réssel rendelkeztek, tekintsétek meg a (24) Biology of the Kidneys and Urinary Tract | Merck Manual Consumer
Version - YouTube vide6t!

b. Hasonlitsatok 0ssze vazlataitokat, és értékeljétek munkatokat! Kinek volt kevesebb hibéja?

2. csoport - elméleti alkalmazasok (abraértelmezés)

Figyeld meg az aldbbi abrakat,
azonositsd az él6lényeket, és minde-
gyik esetben ird le, hogy a kivalasztas
szempontjabol hogyan alkalmazkod-
tak kornyezetiikhoz!

3. csoport - gyakorlatok (feladatmegoldas)

I. Tarsitsd helyesen a két oszlop fogalmait!

1. cseppfolyos, gaz halmazallapotd, szilard viz A. a nefron tokjaba jut

2. afferens arteriola B. hajszalerekbdl allé gomolyag
3. érgomolyag C. a viz korforgasa a természetben
4, elsGdleges vizelet D. fehérjementes vérplazma

II. Egészitsd ki a tablazatot az alabbi fogalmakkal!
Fogalmak: gdzcserenyildsok, huigyhdlyag, vese, visszaszivédds, vizeletiirités, szlirés az érgomolyag szintjén

a nefron tokja

......................... “ajtok” a levélen
........................ id6leges vizeletraktar
.......................... a vizelet kiiiritése a higycsovon keresztiil

III. Egészitsd ki az abramagyarazatot a nefron szerkezeti elemeivel a megadott
minta szerint: 5 - hajszalérhalozat

IV. Mondd el a véleményed!

A kivdlasztas biztositja a szervezetben feleslegben levé (pl. viz), valamint a sej-
tek mtikodése sordn keletkezett anyagok eltdvolitasat. Véleményed szerint hogyan
segitik a tid6k és a bér a veséket ezen feladatok megvaldsitdsaban?

@ A tevékenység utolso 10 percében mindegyik csoport valaszt egy szovivét, aki értékeli
EDCI a tevékenységet (a megvalositas mértékét, a nehézségeket, a csapatmunRat stb.).



ERTEKELES

ERTEKELES

IR =3 =) (30 pont)
A. Egészitsd ki a hianyzo részeket a megfelel6 fogalmakkal Gigy, hogy a kévetkez6 kijelentések helyesek legyenek: ... (4 pont)
1. A névényeknél a legfontosabb .................... folyamat a(z) ...c.cceeveerveneen. .
2. A parologtatas elsésorban a(z) ......cceeeuee.... szintjén megy végbe, az epidemisz ......cccceuueu... nevezett sajatos képletei altal.
B. ird le a helyes valasz betiijét (egy helyes VAlasz van)! ............ceeieieeeeeeeeernnnnnieeeeseeeeeeennnnnns (10 pont)

1. A parologtatast befolyasolo belsé tényezo:
a. a homérséklet

b. a szél

c. afény

d. a gazcserenyilasok strisége

2. Hagyat, kivétel:

a. a nefron

b. a higyholyag

c. a hligycs6

d. a higyvezeték

3. Az elsddleges vizelet nem tartalmaz:

a. vizet

b. fehérjéeket

c. asvanyi sokat

d. szél6cukrot

4. A vesetestecskék szintjén megy végbe:

a. a szlrés

b. a kivalasztas

C. a visszaszivodas

. avizeletirités

. A vizelet itja:

. vesemedence - hlgyvezeték - higycsé - hiigyhdlyag
b. vesemedence - hligycs6 - hiigyhdlyag - hiigyvezeték
c. higyholyag - higyvezeték — higycsé

d. hagyvezeték - higyholyag - higycsé

[ R e

C. Olvasd el a kévetkezo kijelentéseket! Ha Gigy gondolod, hogy a kijelentés igaz, irj a kijelentés szama mellé | betiit, ha
pedig hamisnak itéled, akkor H betiit, majd modositsd a kijelentést Gigy, hogy az igazza valjon! Ne hasznalj tagado mondatot!
............................................................................................................. (16 pont)

1. A parologtatas elésegiti a viz passziv felvételét a gydkerek szintjén.

2. A levelek szaporitoszervek, amelyek anyagforgalmi életm(ikddéseket: fotoszintézist, légzést, keringést és kivalasztast valositanak meg.
3. A vesét a vese tokja és a vese szovete alkotja, amely kéregallomanyra és veléallomanyra tagolodik.

4. Az édes- vagy tengervizben valo talélés érdekében az emlésok veséje toményebb vagy higabb vizelet képzéséhez alkalmazkodott.
5. A vizi gerincesek verejtékezéssel és vizelet Gtjan vizet és asvanyi sokat veszitenek.

| TR =Y Y (40 pont)
A. Parositsd a két oszlop fogalmait! A B oszlopbal egyik fogalomnak nincs parja. .........cccovveeueneenennnnn. (10 pont)
A oszlop B oszlop
1. a gazcserenyilas légrése a. a novények vizfelvételét és a viz szallitasat eldsegit6 folyamat
2. vesecsatornacska b. szlirés
3. parologtatas C. vizpara, oxigén, szén-dioxid
4, vesetestecske d. visszaszivodas és kivalasztas
e. a vizelet szallitasa a vesétdl a hiigyholyagba




ERTEKELES

B. Azonositsd az alabbi abrakat, és talalj egy hasonlosagot és egy kiilonbséget a novények és az allatok kivalasztasa kozott!

............................................................................................... 10 pont)
Hasonlosag: Kiilonbség:
G Az VagY MaMIS? .. .ttt iiti it ettt teteeneeneeeenesneeecuesneoesuesnsaesnesnsaesnesesnasnennsnanns (10 pont)
Mi torténne, ha a vesék nem mitkédnének megfeleléen?
a. A vérbdl eltavolitodna a feleslegben levd viz. I/H
b. A kiliritett vizelet mennyisége normalis lenne. I/H
c. A személy arca és végtagjai megduzzadnanak. I/H
d. Izomgorcsok és magas vérnyomas jelenne meg. I/H
e. Vesekovek alakulnanak ki. 1/H
Indokold meg a valaszaidat!
o0 = -V T | (10 pont)

Tudva azt, hogy mindegyik vese koriilbeliil egy millio nefront tartalmaz, szamitsd ki, hany nefronnal rendelkezik az a csalad,
amelyet a két sziil6, egy nagymama és harom gyermek alkot!

R =Y - (20 pont)

Figyeld meg az alabbi abrakat, és valaszd ki a helyes kijelentéseket tartalmazo valtozatot! Indokold meg a valaszodat!

I. 1-vese, 2 - nefron, 3 - vesetestecske.

i A. 1. B. Il. és Ill.
Il. 4 - vesegyujtoér, 5 - veseosztoer.
lll. 6 - vesemedence, 7 — gyujtocsatorna. C.1.6s L. D. Il. &5 IV.

IV. 3 - visszaszivodas és szlirés.

A feladatokat megoldottam: teljes mértékben/rész-
ben/egyaltalan nem.

A feladatok megoldasa soran megtanultam ............... .

LA 1p.x4 =&p. B.2p.x5=10p. C. (2 p.x5) +(3 p.x2) =16 p.

ILA. 25p.x4=10p. B.3p.x2)+(2p.x2)=10p. C.(1p.x5)+
Nehézségbe litkoztem a(z) ............... . (1p.x5) = 10 B D.10 p.

15 p. + indoklas 15 p. = 20 p.

Jobb eredményt érnék el, ha ............... .
igy érzem magam: ‘= (O (&5

Hivatalbaol: 10 p.
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AZ ANYAGFORGALMI ELETMUKODESEK KOZOTTI KAPCSOLATOK m

Az anyagforgalmi életmiikodések kozotti kapcsolatok

© kapcsolatok, emészté-, légzé-, ke-
ringési, kivalasztorendszer.

o

Tudod-e, hogy?

... Bizonyos esetekben és rovid idére
egyes emberi szervek gépekkel helyet-
tesithetdk. Ilyen a mitiidé, a musziv,
a miuvese vagy dializalo gép, a tapla-
las pedig a vérerekbe juttatott oldatok
segitségével (perflizidval) valdsithatd
meg.

i Kepzeljétekelt

Padtarsaddal k6zosen azonositsd az
abrakon bemutatott folyamatokat! Kép-
zeljétek el, milyen hatassal lenne az
életre az a helyzet, ha a Foldon csak a
b. abran bemutatott koriilmények len-
nének!

A szervezet Osszetett biologiai rendszer, amely egységes egészként mu-
kodik. A szervek és szervrendszerek szerkezetileg és muikodésileg kapcso-
latban 4llnak egymadssal, nem létezhetnek elszigetelten a szervezeten kiviil.

Az anyagforgalmi életmiikodések Osszessége biztositja a szervezet
Osszes sejtjének taplalasat; a folyamatokban résztvevd szervek alkalmaz-
kodtak az altaluk betoltott szerepekhez.

9 Figyeld meg és magyarazd meg!

1. Figyeld meg az aldbbi &brat, és azonositsd a tapanyagok eléallita-
saban szerepet jatszo szerveket!
2. Nevezd meg a kornyezetbdl felvett anyagokat, a fotoszintézis so-
ran keletkezett termékeket és azok felhasznaldsi modjat!
Fényenergia Fehé1.—jék
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Nyers taplalék

Keményitd,

fehérjék —_
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Mivel a novények nem képesek taplalék utan kutatni, gyokérzetet fej-
lesztettek ki, amely segitségével elérik a talajban levd vizkészleteket. A
gyokérszérok segitségével felszivjak a talajbodl a vizet és az dsvanyi sékat,
a faedények pedig biztositjdk a nyers taplalék elszéllitdsat a levelekhez.
A folyamatot a parologtatas segiti. A levelekben a klorofill megkoti a
napfény energidjat, és ezt az energiat hasznéalja fel, hogy szerves anya-
gokka atalakitsa at a vizet, az dsvanyi sokat és a szén-dioxidot. Az igy ke-
letkezett anyagok egy része a 1égzés soran felhaszndlodik. Ez a folyamat
biztositja a névekedéshez, virdgzdshoz vagy termésképzéshez sziiksé-
ges energiat. A szerves anyagok a hancsedényekben keringenek, és fel-
halmozédhatnak a raktarozoé szereppel rendelkezé szervekben (gyokér,
szar, rigyek, levelek, termések, magok).
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9 Figyeld meg és magyarazd meg!

1. Azonositsd az alabbi dbran a gerincesek anyagforgalmi életmiiko-
déseit megvalésité szervrendszereket!
2. Hatdrozd meg ezen szervrendszerek kozott fenndllo kapcsolatokat!
€0, LEVEGO O,

VIZELETURITES SZEKLETURITES

A novényekhez hasonléan az allatoknal is az energia a sejtlégzés so-
ran keletkezik. Ehhez a folyamathoz oxigén és szerves anyagok szliksé-
gesek. A szerves anyagokat az allatok a kornyezetiikbdl veszik fel. Az
energiat termeld folyamatok a sejtek belsejében zajlanak. Az anyagok
széllitdsa a vér utjan torténik, ami killéonb6zé vérereken keresztil eljut-
tatja az emésztés soran keletkezett tdpanyagokat a sejtekhez. A vér itjan
tovabbitdodnak a sejtekben keletkezett bomlastermékek is (a karbamid
és a szén-dioxid), amelyek a vesékhez (karbamid) vagy a tiidékhoz
(szén-dioxid) jutnak.

Ezaltal a keringési rendszer biztositja az 6sszes szerv kozotti kapcso-
latot.

[ ]
JF Jegyezd meg!

A szervezet egységes egész, alkotdi szerkezetileg és miikodésileg
kapcsoldédnak egymdshoz. A szervezet tobb, mint az alkotéelemei 6sz-
szessége, és 1] jellegzetességekkel rendelkezik.

Az emészt6-, 16gz06, keringési és kivalaszto rendszerek kozotti
hatékony kapcsolaton keresztil lehetévé valik a szervezet életben ma-
radasa és beilleszkedése a kornyezetébe.

9 Gyakorlatok és gyakorlatialkalmazasok

Hidnyos szoveg. Egészitsd ki a hidnyz6 részeket a megfelel6 fo-
galmakkal, és azonositsd a harom kijelentés kozos elemét!

Az emésztés soran ............ keletkeznek, amelyek felszivodnak a vér-
be, és elszdllitddnak az osszes ............ )

A tid6k biztositjdk a ............ cserét,a............ pedig elszallitja az oxi-
gént a sejtekhez.

Avesék megszirika............ altal szallitott anyagokat, visszaszivjak a

............ anyagokat, és ............ a bomlastermékeket.

Ha tobbet szeretnél megtudhi...

Az emésztés soran a taplalékbol ki-
nyert tapanyagok (aminosavak, zsirsa-
vak, glicerin, szélécukor) a sejtekhez
szallitodnak, és 0] sejtek képzéséhez, a
sériilt, eloregedett vagy elhalt alkotok
kicseréléséhez, 0j sejtalkotok vagy tar-
talékok létrehozasahoz hasznalodnak
fel. Szerkezeti szereppel rendelkez6
tartalék anyagok elsésorban a fehérjék.
A tapanyagokbol az égés soran energia
is felszabadul. Energetikai szereppel
rendelkez6 anyagok a szénhidratok és a
zsirok. A tapanyagok égésébol szarmazo
bomlastermékek, a szervezetbe alkalo-
madtan bekeriilé anyagok (pl. gyogysze-
rek) vagy a feleslegben lev6 anyagok a
vizelettel kiiiriilnek a szervezetbol.

Vizeletvizsgalattal kimutathatok a
hagyati fertézések, a vesekovek jelenlé-
te vagy bizonyos betegségek (cukorbe-
tegség, majgyulladas).

2-3 mondatban ird le az alabbi vaz-
latokon bemutatott anyagforgalmi m-
kodéseket, és magyarazd meg a szamok-
kal jelolt nyilak szerepét!

a. Tidok

1.* 14.

Keringési rendszer

2.\ 13.

Sejtek

Bél

g4

Keringési rendszer ™=3»  Vesék

4 4-

Sejtek
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A szervezet és a kornyezet kozotti anyag- és energiacsere

Barmely él6 szervezet szoros kapcsolatban van a kornyezetével,

[2) - ?
= Tudod-e, hogy? amellyel dlland6 anyag- és energiacserét valosit meg.

... A boa teste atméréjénél nagyobb . i i .
zsakmanyt is le tud nyelni. A teljes 9 Figyeld meg és hasonlitsd 6ssze!
emésztés 4-6 napig tart (a zsakmany

nagysagatol és a kdrnyezet hémérsékle- 1. Az alabbi két dbrat felhasznalva nevezd meg azokat az anyagokat,
tétdl fiiggben), és egy hét vagy akar ho- amelyek bejutnak a szervezetbe, és azokat is, amelyek tdvoznak beléle!
napok malva fog djra taplatkozni. 2. Emeld ki a novények és dllatok anyagforgalmi életmiikodései ko-

... Egy sovany ember esetében a zsir-
szovet 2-3 honapig képes energiat szol-
galtatni, mig egy elhizott személy eseté-
ben ez akar egy évig is elegendd lehet.

g‘ﬂ' Magyarazd meg!

A novények allando cserét folytatnak
kornyezetiikkel. Figyeld meg az alabbi
abrakat, és magyarazd meg, hogyan val-
tozik ezen cserék intenzitasa (eréssége)
az évszakok soran! 108 ;

Tampontok: fotoszintézis, felszivodas, Aeinnas
keringés, legzés, parologtatas.

zott fenndlld alapvet6 kiillonbségeket!
Bejut

Kijut

Vizpéara

Oxigén

i Viz
/.Téplalék :

Verejték oo

Vizelet ¢ee

Megemészte
taplalék

-

Hg / y

A tuléléshez minden szervezetnek energidra van sziiksége, ami biz-
tositja a normdlis mtikodését, a novekedést és a fejlédést. A novényi és
allati szervezetek kozotti alapvetd killonbség a taplalék felvételének mo-
dozatdban 4ll: a novények testiitkben 4llitjdk elé a tdpanyagokat, mig az
allatok a kornyezetiikbdl veszik fel azokat.

Az él6lények addig maradnak életben, amig rendelkeznek szerveik és
szervrendszereik miikodéséhez sziikséges energiaval. Ez az energia a sej-
tekben keletkezik a lebont6 folyamatok (égés) soran, szerves anyagokbol
és oxigénbdl.

9 Figyeld meg és mutasd be!

JULITITIN
Feleslegben levé anyagok
és bomlastermékek
‘: / o, Viz
A szerves anyagokban \

&) w

felhalmozodott vegyi energia Az dlet fenntartasih
femasznalt%ﬂéﬁﬁw

lf‘\
Sejtszinten torténd égési A ’\;@;) Hé

folya

1. Mutasd be a mellékelt dbran
nyilakkal jelolt folyamatokat!

2. Azonositsd a szervezetben a sejt-
szinten torténd égési folyamtok soran
keletkezett energia méas szerepét is!
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A tdpanyagok égése soran a sejtekben energia keletkezik, amely rész-
ben héenergiava (hévé) alakul 4t, és ez biztositja a test hémérsékletének
megtartdsat. Ez az energia leadhat6 a kornyezetnek.

A halak, a kétélttiek és a hiillék (1.) nehezebben bontjak le a tapla-
1ékot, kisebb mennyiségli energiat termelnek, amelyet életmtikodéseik-
hez hasznélnak fel. Emiatt a testhémérsékletiik a kornyezet hdmérsék-
letének flggvényében véltozik (valtozd testhdmérsékleti dllatok - nem
fogyasztanak energiat testhdmérsékletiik fenntartdsahoz). A szervezet
életmiikodései lassabban zajlanak, amikor pedig a kérnyezet lehl, inak-
tivva valnak, és dermedt allapotba kertilnek.

A legtobb madar és emlds gyorsan atalakitja az elfogyasztott taplalé-
kot, vériik oxigénben gazdagabb (bonyolultabb keringési és 1égzérend-
szerrel rendelkeznek). Nagy mennyiségli energiat szabaditanak fel, ami
elégséges az életmiikodések megvaldsitasahoz és a test melegen tarta-
sdhoz is. Mivel testiik hémérséklete allando (dllando testhémérséklet
allatok), hideg id6ben is aktivak, ilyenkor viszont tobb energiéra, igy tébb
élelemre van sziikséguk.

A test dllandé hémérséklete segiti az allatokat a kedvezdtlen koralmé-
nyekhez valé alkalmazkodédsban. Ugyanezzel a céllal mas moédosulasok
is létrejottek. Megvaltoztak:

— egyes anatémiai sajatossagok — 2. és 3. dbra (bunda, tollak, zsirré-
teg, a fiilkagyl6 nagysaga);

— egyes élettani folyamatok (a vér keringése, verejtékezés);

— egyes viselkedésbeli alkalmazkoddsok. Az elefantok vizet fecsken-
deznek magukra, hogy hiisoljenek a forré napokon. Sok allat arnyékba
hizddik, ha teste tulsagosan felmelegedett. A gyikok gyakran kitilnek a
felforrosodott kovekre, hogy felmelegitsék testiiket. A pingvinek csopor-
tokba verédnek, hogy melegen tartsdk egymast.

g‘* Magyarazd meg!

) ) ) ; - A hiéna kb. 23 kg tdmegl, és naponta
A szervezetek nem tudnak hét raktarozni, ezért a ttléléshez sztik- 3 kg hisra van sziiksége, mig a komodai

-]2‘- Jegyezd meg!

séges energiat a tdpanyagokbol nyerik. sarkany (varanusz) 135 kg, és napi tap-
lalekigénye 0,45 kg.
Vajon miért?
9 Gyakorlatok és gyakorlati alkalmazasok
A. Egyszerti valasztas (egyetlen helyes valasz van).
1. A vér szallitja:
a. a szén-dioxidot a vesék felé c. az oxigént a légutak felé
b. a tdpanyagokat a sejtek felé d. az emésztetlen anyagokat a vesék felé
2. Bizonyos cserékhez alkalmazkodott felszinnel rendelkeznek:
a. az osztéerek b. a gytjtéerek c. a hajszalerek d. a sziv
3. Kiterjedt, cserékben szerepet jatszo felszin talalhato:
a. a gyomorban és a vékonybélben c. anyel6csében és a nefronokban
b. a tidékben és a vékonybélben d. a légutakban és a hajszélerekben

B. Magyarazd meg a viz és asvanyi sok felszivasa, a nyers taplalék szallitasa és a parologtatas kozotti
kapcsolatot!
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PROJEKT: Az emberi szervezet - egy 0sszetett és intelligens rendszer

Az emberi szervezet egy 0sszetett és intelligens rendszer, amely szamos 6nszabalyzo lehetdséggel rendelkezik.

Figyeld meg a mellékelt dbrat, és be-
szélgess el padtarsaddal a szervezet élet-
tani kapcsolatairol!

PROJEKT

1. Csoportalakitas és a téma meghataro-
zasa

Az osztaly tanul6i 5 csoportba szerve-
z6dnek, négy csoport témat valaszt, az
5. csoport értékelni fog.

a. Az emberi test, mint egy varos — a
csoport parhuzamot von az anyagforgal-
mi életmkodések és szervrendszerek, az
egészséges és koros allapotok és a varos-
ban zajlé tevékenységek kozott. Példaul: a
vérkeringés a kozuti forgalomhoz hason-
lithatd, a kivalasztérendszer a viztisztitd
allomdshoz, a varosban fellépg krizishely-
zetek pedig valamely szervrendszer meg-
betegedéséhez.

A tiidék -
wszellézérendszer”,
amely biztositja a
szervezet oxigénellatasat
és a szén-dioxid

A sziv — az élet minden
percét mérg , 6ra”, amely
folyamatosan pumpalja
a sejtekhez a vért

eltavolitasat
Amdj— raktar’, y N L
amelyben a szervezet A’lép — biztositj aavords
szdmara sziikséges vértestek egyes részeinek

anyagok rendezetten JGjrahasznositdsat”
talalhatok meg
A vesék —a vér

Jisztitoalloméasai”

A vékonybél - az a
teriilet, ahonnan az
emésztés végtermékei uti
céljukhoz széllitodnak

A gyomor —a
tapanyagok ,daraléja”

Ahugyhdlyag - a
bomlastermékek
raktarozasat és kitiritését
biztosité ,ballon”

A véghél - az
emésztés soran
keletkezett hulladékok
Lurit6szelepe”

b. Utazas az emésztérendszerben — a csoport nyomon koveti a taplalék utjat a szajlregtél (ahol bejut
a szervezetbe) egészen a felszivdodas helyéig, valamint a hulladékok kitiritéséig. Elemzi egyes taplalkozassal
kapcsolatos szokdsokat és azok hatdsat a szervezetre (bulimia, anorexia, elhizas). A csapattagok megbeszélik
az egészséges taplalkozdassal kapcsolatos témakat, valamint a kiilonb6z6é modern téaplélkozési szokasokat stb.

c. Utazas a légzoérendszerben, illetve d. Utazas a keringési rendszerben — a 1égzési gazok széllitdsa a
keringési rendszerben, egyes mérgezé gazok szallitdsa (szén-monoxid), a 1égz6késziiléken keresztil alkalma-
zott altatok hatdsmechanizmusa, els6segély szivledllds esetén, 1égzési elégtelenség (fulladas) stb.

2. A megvalositas lehetséges modozatai: makettkészités, mivészi alkotasok: rajzok, plakatok, esszék, eléa-

das, szerepjaték, esettanulmanyok.

3. Frtékelés — a csoportmunkak értékelése a projekt értékelélapjanak megfeleléen.

I. A dolgozat értékelése - 40 pont Il. A bemutatas értékelése - 40 pont Ill. Attalanos
szempontok - 10 pont
Tudomanyos/ |Szer-  |Nehézségi|Sajat hoz- |A tartalom |A bemu- |[Eszk6zok |IdGkor-  |A kérdé-  |Eredetiség/ |A hall-
gyakorlati kesztés |fok zajarulas |logikus  [tatasi latok sekre adott |kreativitas |gatosagra
jelentéség szerkezete [stilus betartasa |valaszok kifejtett
hatas
10 p. 10 p. 5p. 10 p. 5 p. 25p. 5 p. 5 p. 5 p. 5 p. 5. p.

Hivatalbdl 10 pont jar.



Egeszségtani alapfogalmak és
a betegségek megelozése

fejezet

P Az egészseg és az egészseget befolyasolo
tényezok

p Szemeélyes higiéniai szabalyok

P Egészségkarosito szokasok

P Felelos viselkedés vészhelyzet esetén

p Tanulmanyi latogatas a vérkozpontban

P Ev végi ismétlés
p Ev végi felmérés
p A feladatok megoldasa




EGESZSEGTANI ALAPFOGALMAK ES A

BETEGSEGEK MEGELOZESE v

Az egészség és az egészséget befolyasolo tényezok

©® egészség, betegség, egészségtan
(higiénia), szennyezé anyagok, koroko-
z0k

Védekezési modok
virusok ellen

Tudod-e, hogy?

... Az influenzas beteg tiisszentésekor
a kibocsatott valadék 150 km/ora sebes-
séggel, 4 méter tavolsagra is eljuthat.

... A lakas levegéjét viragpor, allatszor,
tisztitoszerek, cigarettafiist szennyezheti.

... Egy négytagil csalad lakasaban egy
év alatt 45 kg por is felhalmozodhat,
amelynek nagyrésze belégzéssel a tiid6-
be jut.

... A szennyez6 anyagok okozta legfé-
lelmetesebb betegség a rak.

Szennyezés - a kornyezeti alkotok
(viz, levegé, talaj) minGségének megval-
tozasa

Jarvany - egy fert6z6 betegség rovid
id6 alatt torténé elterjedése egy adott
telepiilésen vagy régioban

Vilagjarvany - egy jarvany nagyobb
teriiletre valo kiterjedése. Erintheti egy
orszag lakoinak nagy részét, tobb orszag
vagy akar tobb kontinens lakoit is

Az egészség a szervezet megfeleld fizikai és lelki allapota, a betegség
pedig ennek az allapotnak a romlasa, amely a szervezet épségét vagy mu-
kodését érinti. Az egészségtan (higiénia) megtanit arra, hogy hogyan 6riz-
zik meg az egészségiinket, és hogyan el6zziikk meg a megbetegedéseket.

9 Figyeld meg és magyarazd meg!

1. Sorold fel az egészségmegdrzés altalanos szabdlyait az alabbi dbra
alapjan!
2. Magyarazd meg mindegyik szabdly szlikségességét!

Friss és hkezelt
élelmiszerek

Laborat6riumi
vizsgalat

Vérvizsgalat

¢

Véddboltasok és
gybgyszerek

A megbetegedéseket elsésorban korokozék vagy szennyezé anyagok
okozzak.

A koérokozok (virusok, baktériumok, parazita gombak) megtaldlha-
tok a kornyezetben, és amikor kapcsolatba keriilnek az emberrel, ferté-
z6 betegségeket okozhatnak. Egy adott kérokozé nagyon sok embert is
megbetegithet, jarvanyokat vagy vilagjarvanyokat okozva. A kérokozok
terjedhetnek cseppfertézéssel, amikor kohogéskor vagy tiisszogéskor ta-
voznak a beteg ember szervezetébdl, ha az nem takarja el az orrat vagy a
szajat (influenza, Covid, tuberkulézis), vagy a fertézott testfeliilet érinté-
sével. Ugyanakkor terjedhetnek fertzott élelmiszerrel vagy ivévizzel is
(kolera, vérhas), a beszennyezett kézrél, vagy allatok is kozvetithetik (a
szunyogok terjesztik a malariat, a legyek pedig a vérhast).

9 Figyeld meg és azonositsd!

1. Azonositsd az éléhelyeket szennyezé tényezéket az alabbi dbrak
segitségével!

2. Fogalmazz meg legaldbb hdrom szabalyt, amelyeket betartva javit-
hatod a kérnyezet allapotat!

L%

=

\
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A szennyez6 anyago
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k is karosithatjak az egészséget, és mindenhol ﬂ Mi a véleményed?

el6fordulhatnak.
N - " . 1. Ervelj 3-4 mondatban a ,Kénnyebb
Kornyezet Szennyezo anyagok Hatasuk az egészségre megeldzni a betegséget, mint kezelni
Allergiat, asztmat, keringési | 2a2t” kijelentés mellett! L
A vulkankitdrések vagy az emberi | rendszeri vagy idegrendszeri 2. Nezd meg a ,Gyermekbetegségek
Levegs | tevékenységek soran keletkeznek | megbetegedéseket, sillyos mér- cimu filmet - https://www.youtube.com/
g (szén-dioxid, kipufogbgazok, ipa- | gezéseket okozhatnak, vagy ka- | Watch?v=ImNnHESySyE - majd 4-5 mon-
ri fiist). rosan befolyasolhatjak a gyer- datban foglald 0ssze a film tartalmat! Irj
mekek egészséges fejlédését. a betegségek két kozos sajatossagarol, a
megbetegedések kovetkezményeirdl és
A sze’nnywzskbc‘)l, ipari hulladé Fejfajast, szédiilést, almatlan- megelozeésuk modjarol!
kokbol, a koolajszallito tankerek | . . B P
P P " sagot, faradtsagot, latasi zava-
Viz sérilése nyoman, a mezdgazda- P A
b P . rokat, az emésztorendszer és a
saghan hasznalt vegyi anyagok- PR P .-
. vesék karosodasat okozhatjak.
bol szarmazhatnak.
A felszini vizekbdl szarmaznak, . e gﬁ' Csoportmunka
i ." | Atalaj egyes szennyezodései az
amelyek beszivarognak a talaj- - . P
" - P ember taplalekaba jutnak, es "
ba. A mezogazdasagban hasznalt | . "~  — %, P P Muhelymunka
. . P > PP karosithatjak a vér dsszetetelét, . e PP
Talaj novenyvedo szerek és mutragyak, P I »Tisztabb kornyezet az egeszségert!
: ) P ." | emésztorendszeri és kivalasz- P P
valamint a hulladékok (élelmi- | .. . P Az osztaly tanuldi négy csoportba
. .. torendszeri megbetegedéseket v
szer maradvanyok, dobozok, live- okoznak szervezodnek:
gek) szennyezhetik a talajt. ) A festok csoportja - plakatokat készit

a betegségek megel6zésének maodjairol.
Mindegyik plakatnak legyen megfeleld
cime!

Az irodalmarok csoportja - egy rovid
esszét (leirast) készit ,Az egészséges
ember boldog ember!” cimmel.

Az eléadomiivészek csoportja - ro-
vid el6éadasban bemutatja a kérnyezet-
szennyezés hatasat az ember szerveze-
tére. Legyen talalo cime az eléadasnak!

A kreativ diakok csoportja - talalos
kérdéseket, versikéket, keresztrejtve-
nyeket szerkeszt a kornyezetszennye-
zésrol és az egészségrol.

Barmilyen kornyezeti tényez6 mérgez6vé valhat, ha egy adott meny-
nyiségénél tobb taldlhato belble a kérnyezetben. Szamos mérgezd anyag
nem tavolitddik el a szervezetbdl, és tovabbadddik a taplaléklanc men-
tén, igy felgytlhet egyes szervezetekben.

.‘2‘. Jegyezd meg!

Az egészség a szervezet normalis mikodését jelenti. A megbetege-
dések elkertilése céljabdl ismerni kell a korokozdkat és a kornyezet-
szennyezés veszélyeit az egészséglinkre.

9 Gyakorlatok és gyakorlatialkalmazasok

Egészségem és felelGsségem!

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) égi-
sze alatt 1950-t6] minden évben aprilis 7-én tin-
nepeljik az Egészség Vildgnapjat. Ez a nap az
egészség megbrzésének fontossadgara hivja fel a
figyelmet az egész vilagon.

Fél oldalas fogalmazéasban ird le, mit izen ne-
ked a mellékelt abra, magyardzd meg a fak jelen-
1étét a képen, valamint azt, hogy az emberi testet
miért egy sziv jeleniti meg!

Irj legaldbb harom olyan tevékenységet,
amellyel hozzédjarulhatsz a kornyezet, illetve sa-
jat egészséged megbrzéséhez!
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Személyes higiéniai szabalyok

E A személyes higiénia szdmos olyan tevékenységet foglal magaba,

amelyek segitenek elkertilni a karosité tényezdéket (sugarzasok, zaj, por,

® korokozok, immunitas, a betegsé- mérgez6 anyagok, korokozok), és biztositjdk a jo kozérzetet, az észszerd
gek megeldzése, a betegségek terjedése  orghafekietést és a szervezet ellendllo-képességének fokozasat.

2] Tudod-e, hogy?
] » 08y 9 Elemezd és hasonlitsd 6ssze!

... A XIX. szazadban hasznalt fogkrém

por formajii volt, és zizott szenet, gesz- 1. Tanulmanyozd az alabbi képeket, amelyek egy tanulé napi tevékeny-
tenyét, szappant, szépiacsontot, lohere-  ségeit mutatjak be.
olajat és krétat tartalmazott. 2. Hasonlitsd 0ssze a sajat napirendeddel! Milyen hasonlésdgokat és

... A Kozépkorban nagyon sok ember killonbségeket talaltal?
félt a gyakori fiirdéstél. Ha havonta vagy

évente egynél tobbszor kellett fiirdeni,
azt az egészségre veszélyesnek vagy
akar végzetesnek is tartottak.

Verejtélimirigyek - a bérben talal-
hatd kivalasztd szereppel rendelkez6
képzédmények, amelyek a verejtéket
termelik

3. Az egészséged szempontjabol hasznosak-e ezek a kiilonbségek?

Odafigyelek-e a személyes higiéniamra?

Olvasd el a kérdéseket, és valaszolj
igennel vagy nemmel rajuk! Gondolkodj
el a negativ valaszokon, és azonositsd
azok okat! irj egy személyes higiéniai
eszkozrél sz616 talalos kérdést!

Sor-

. Kérdés Igen | Nem
szam

Etkezések elétt mo-
1. |sol-e kezet szappan-
nal és vizzel?

Vécéhasznalat  utan
mosol-e kezet?

Hasznalsz-e szemeé-
lyes higiéniai esz-
3. |kozoket (toriilkozé,
fogkefe, fésd, izza-
dasgatlo)?

Fogyasztas elétt meg-

A szervezet ellenallé képessége fokozhato:
— a tevékenység és pihenés megfeleld aranyaval;

4. |mosod-e a zoldsége- — megfeleld fizikai és szellemi edzéssel.
ket &s gyiimélcsoket? A személyes higiénia olyan szokdsokat foglal magaba, amelyek segitsé-
5, |Mosol-e fogat min- gével megel6zhetd egyes betegségek kialakuldsa és azok elterjedése. Célja

den étkezés utan?

a test, a ruhdzat és a kornyezet tisztasdganak megtartasa. Ezéltal fokozo-
dik a szervezet ellendll6 képessége, és egészséges életmod alakithato ki.

6. |Naponta lezuhanyozol?




EGESZSEGTANI ALAPFOGALMAK ES A

v BETEGSEGEK MEGELOZESE

? Figyeld meg és alkalmazd!

1. Hogyan keriilhetnek kérokozok a kezeidre, és hogyan tudsz meg-
szabadulni t6lik?

2. Nevezz meg mas, az dbrakon bemutatott személyes higiéniai szo-
késokat!

.‘,@- ,

o

2

Egészséged megOrzése érdekében tartsd be az alabbi dltalanos higiéniai
szabalyokat:

Moss kezet: amint hazaérsz, vécéhasznalat utdn, f6zés elétt és utan,
miutdn hazillatokkal jatszottal, ha beteget latogattal a kérhazban stb.! gy
megelézheted a megbetegedést és a korokozok elterjesztését.

Figyelj kormeid tisztasagara: kormeid alatt szdmos kérokozé bijhat
meg. Tisztitsd kdrmeidet naponta, korombkefe segitségével!

Apold bérodet: a bér egy természetes véddréteg, amely védelmet bizto-
sit a kiilsé hatdsokkal szemben. Ugyanakkor kivalaszto szerv is, a verejté-
ket termel6 verejték révén. A bérre tapadt port, baktériumokat mindennap
zuhanyozassal tavolithatod el a bérodrol.

Apold a hajadat: a szép és egészséges haj a napi fésiiléssel, a heti mo-
sassal és megfelel§ vagdssal érhetd el.

Viselj tiszta ruhakat, hogy ne legyenek pecsétesek és kellemetlen
szaglak! A bluzt, az inget és a fehérnemtit naponta cseréld, a szennyesedet
mosd ki moségépben!

Takaritsd rendszeresen lakasodat, tanuldsarkodat, hogy kellemes,
0sztonz6 teret nyerj, amely segit a j6 egészségi allapot megtartdsaban!

[ ]
JF Jegyezd meg!

A személyes higiénia az elsé 1épés az egészséges életmad felé, mi-
vel segit megel6zni a megbetegedéseket, és azok elterjedését.
Tartsd be a higiéniai szabdlyokat, hogy minél egészségesebb legyél!

9 Gyakorlatok és gyakorlati alkalmazasok

Gyakorlati alkalmazas
Kévesd a helyes kézmosds 1épéseit!
Mutasd be, és magyarazd meg a 4. és a 9. 1épést!

$#* Hasznos tanacsok

Tanulmanyozd a fogmosas és a
nyelv tisztitasanak helyes mozdulatait!
Ugyanigy jarsz el te is?

Minden reggel és lefekvés elétt moss
fogat! Hasznalj fogselymet és szajvi-
zet is! igy leheleted friss, fogaid pedig
egészségesek lesznek.

< 7
& ¥

Még tobbet az egészségért!

Az  egészségmeglrzés érdekében
mind a k6zosségben, mind pedig az is-
kolaban megfeleléen kell viselkedni, és
be kell tartani néhany kozosségi higie-
niai szabalyt:

1. a k6zosen hasznalt terek takaritasa,
fert6tlenitése;

2. a hulladékok megfeleld tarolasa és
semlegesitése, szelektiv hulladékgydj-
tés;

3. a megbetegedések és a fert6zé-
si gocok (korokozok, szennyezédések)
azonositasa;

4, a zsifolt helyek elkeriilése, orvosi
maszk viselése, tavolsagtartas;

5. a fertéz6 betegségben szenvedd
betegek otthoni elkiilonitése, megaka-
dalyozva igy a betegség elterjedését;

6. a véddoltasok beadasa, és egészsé-
ges életmod kialakitasa, amely fokozza
a betegségekkel szembeni ellenallo ke-
pességet.
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Egészségkarosito szokasok

© egészséges életmod, egészségkarosi-
10 tényezok és szokasok, taplalékpiramis

2 Tudod-e, hogy?

... Ha hirtelen éhségérzet tor rad, és
elsésorban édességeket kivansz, igyal
meg elGszor egy pohar vizet, mert az
éhségérzet a kiszaradas jele is lehet!

... A gyerekek korében az elhizas egy-
re gyakoribb, amit a mozgas hianya (iil6
életmod) csak stlyosbit.

Egészséges életmod

Az alabbi betlihaloban az egészséges
életmoddal kapcsolatos nyolc fogalmat
talalsz. A fogalmakat vizszintesen, fliggé-
legesen, balrol jobbra vagy jobbrol balra
keresd! Lehetnek koz0s betlik is. A szavak
kezddbetdi pirossal vannak jelolve.

G|A|H|T|v|z|G|Y|m]|O
E|S|D|G|N|K|[S|C|T|L
s|z|6|R|u|lo|z|m]|z |H
S|P|O|R|T|T|E|D]|E|Z
E|R|L|S|T|A|N]|C|P|O
Tlz|v|v|O|[R|E|D|T |L
N|[E|A|O|A|A|A|F|U]|D
E|F|[S|U|R|[B|A]|T|E|S
K|A|A|G|[mM|[A|F|T]|H]|E
N|D|S|C|L|O|mM|O|Y |G
O|z|D|H|U]|L[K|U]J [R

Passziv dohanyzas — mas személyek
altal kifajt cigarettafiist beszivasa

Elhizas - a normalist tobb mint 25%-
kal meghalado testtomeg

Az egészséges életmdd az egészségre karos tényezlk és szokédsok is-
meretét és elkeriilését feltételezi. Igy megelézheték egyes betegségek, és
megdrizhetd a szervezet j6 egészségi dllapota.

9 Figyeld meg és fedezd fel!

Tanulmanyozd az aldbbi dbrdkat, és ismerd fel azokat a szerveket,
amelyeket a tllzasba vitt alkoholfogyasztas (1.), valamint a dohdnyzas
(2.) kérostt, illetve azokat, amelyeket az elhizds érint (3.)!

Az egészségre karos tényezék nagy része ellendrizhetd, ha elkertiljiik
azokat a viselkedésformékat, amelyek fliggdséghez vezetnek.

A dohany a burgonyafélék csaladjaba tartozé névény, amelynek leve-
lei cigarettaként elszivhatok. Az égés soran a dohany leveleibél sokféle
mérgez6 anyag (szén-monoxid), rdkkelté anyag (katrany) szabadul fel,
amelyek szamos betegség megjelenéséért felelések. A passziv dohany-
zas is veszélyes, azokndl a gyermekeknél, akik cigarettafiistben tilnek,
magasabb az asztma vagy akar a rdk kialakuldsanak kockézata.

Az alkoholos italok etil-alkoholt tartalmaznak, amelyet leggyakrab-
ban a gytimoélcsok vagy a gabona erjesztésével nyernek. Az erjesztést
élesztégombdk végzik. Az elfogyasztdsa utan az alkohol nagyon gyorsan
felszivodik, és az 6sszes szervhez eljut. Az alkoholfogyasztas kihat az
idegrendszerre, és rendszeres fogyasztdsa esetén mas szervek is silyo-
san kdrosodnak.

A felnéttek esetében ugyan nem tilos a dohényzés és az alkoholos ita-
lok fogyasztasa, de fenndll a fiiggéség kialakuldsanak veszélye, és ezek-
nek a szereknek egészségkarosité hatdsa is van.
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9 Figyeld meg és fedezd fel!

1. Tanulmanyozd az alabbi dbrdkat, elemezd a taplalékpiramist, és ne-
vezd meg azokat az élelmiszereket, amelyeket ajanlatos elkeriilni!
2. Naponta mennyi vizet kellene fogyassz, és hogyan osztanad el ezt a
vizmennyiséget a nap folyaman?
3. Mi befolyasolhatja az elfogyasztott tapldlék mennyiségét és mindsé-
gét, illetve azt, hogy mennyi vizet fogyasztunk?
testtomeg (kg) x 0,03 liter |,

5% ,ﬁ\xé=

Zsirok, olaj, cukor,

Etkezz okosan!

a. Mit eszem?

A napi élelmiszeradagokat a szerve-
zet igényeihez kell igazitani. Figyelembe
kell venni az életkort és a tevékenyse-
geket is.

1. Milyen élelmiszerek hianyoznak az
abrarol? Milyen hatasuk lehet ezeknek
(pozitiv vagy negativ) a szervezetre nézve?

2. Készitsd el sajat tanyérodat az
ebédre/a vacsorara fogyasztott kedvenc
ételeiddel!

édességek A napi vizfogyasztas képlete
20% L A A A | his, tojas,
—_— B,
Has, hal, Ebéd elétt hal
tej, tojas 35% yywyy
o — - ‘
Gytimdlcs, Délutan gyiimélcs |
40% A z0ldség és zoldség |
Kenyér, tésztafélék, L2551 : | | ‘
gabonafélék A% i
; .. , . 1 1 . a1z / kenyér
Aviz (az a kozeg, amelyben az élet megjelent a Foldon) mindegyik é16- teszta¥elek

lény szervezetében jelen van. A viz az ember testének 65-70%-at képezi.
Ez a citoplazma és a sejtek korili folyadék (szovetnedv) fontos alkotéja. A
citoplazmdban jatszodnak le az életet fenntartd kémiai folyamatok. A viz
nélkillozhetetlen a vér keringéséhez, az emésztéshez és a kivalasztashoz.

A napi vizsziikséglet egyénenként valtozo. Altaldban napi nyolc pohar
viz fogyasztdsa ajanlott. Mas folyadékok, mint példaul az tiditéitalok fo-
gyasztasa kevésbé ajanlott, mert ezek olyan adalékanyagokat tartalmaz-
nak, amelyek nagy mennyiségii vizet vonnak el a sejtektdl, és szomjusag-
érzetet valtanak ki. A szomjusagérzet a kiszaradds elsé jele. A kiszaradas
faradtsagot, szaraz bért, sotétebb szinli vizelet termelését, kellemetlen
szagu leheletet, székrekedést vagy édességek utani vagyat eredményez.

A helyes taplalkozast a taplalékpiramis dbrézolja. A piramis aljan
olyan élelmiszerek taldlhatok, amelyeket nagyobb mennyiségben fo-
gyaszthatunk. Ilyenek a gabonafélék, a zoldségek és a gytimolesok - rost,
vitamin- és dsvanyi anyag forrdsok. A piramis csticsan levé élelmiszere-
ket (édességek, zsirban gazdag élelmiszerek) ajanlatos elkeriilni, mert
ezek nagy mennyiségben elhizdst okozhatnak.

Az 6 életmod (mozgashidny) veszélyes az egészségre. A ritkdbban
igénybe vett izmok elsorvadhatnak, a korlatozott vérkeringés pedig a
keringési rendszer megbetegedéseinek kialakuldsat idézheti el6. Az il
életmdd legfélelmetesebb kdvetkezménye az elhizds, amely cukorbeteg-
séggel, magas osztderes vérnyomassal, szivbetegségekkel vagy akar
rakkal is tarsulhat. Ezért ajdnlatos mindennap legaldbb 30 percet mo-
zogni (gyaloglds, szaladds, 1épcsézés, jaték a szabadban, tanc stb.).

Az egészség megdrzése érdekében kertilni kell a karositd tényezéket:
az alkoholfogyasztast, a dohanyzast, a kiszdradast, a nem megfeleld tap-
lalkozést és az 116 életmddot.

salata (friss
spenot, zéldsaléta)@

gabonafélék

b. Mennyit eszem?

Nemcsak az egyes élelmiszerek ko-
zotti aranyt kell figyelembe venni, ha-
nem a mennyiségiiket is. A megfeleld
mennyiség becslésére hasznos modszer
a tenyér-modszer, amint az alabbi abra
is mutatja. Felhasznalva az alabbi ab-
rat, allapitsd meg az egyes élelmiszerek
mennyiségét!

Egy 6kolnyi szénhidrat - egy csészényi (150-200 g)
a megfelel6 mennyiség rizsbdl, elkészitett gyii-
m6[csb6l és z6ldségbdl

Egy ujjbegynyi vagy kis-
kanalnyi zsiradék - olaj,

. **r vaj vagy maJonez
Két maréknyi ﬁ

Az idealis his-
adag kb. 100

g. A novényi
fehérjébdl ennek |
kétszerese fo- Egy
gyaszthato. tenyérnyi

fehérje
Egy maréknyi - fél
csészényi ragcsalniva-
16: dioféelék (magvak)
vagy szaritott gylimol-
csok
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Felelds viselkedés vészhelyzet esetén

© vészhelyzet, tlzeset, foldrengés, ar-
viz, felelds viselkedés

2 Tudod-e, hogy?
A foldmozgasok szempontjabol
Romania fokozottan veszélyeztetett

teriiletnek tekinthetd. A legfontosabb
foldrengéskozpont Vrancsa (Vrancea)
megyében van. Romaniaban a legna-
gyobb foldrengés 1802. oktober 26-an
volt, ez elérte a Richter-skalan mért 7,9-
8,2 fok er6sséget, és Europa nagy részét
érintette. Erds foldrengések voltak még
1940. november 10-én - 7,4 fok er6sségl
a Richter-skalan, 1977. marcius 4-én - 7,4
fok erésségl a Richter-skalan, amely
Szerbiaban, Bulgariaban és Magyaror-
szagon, de még Eurdpa kozépso és déli
részén is érezhetd volt, valamint 1986.
augusztus 31-én - 7,1 fok erésségli a Rich-
ter-skala szerint.

... A vilagon a legnagyobb foldrengés
1960. majus 22-én Chilében volt, amely
a Richter-skala szerint 9,5 fok erdsségl
volt, és koriilbeldl 10 percig tartott.

Légy elérelato!

A legtobb tlizesetet a felligyelet nélkiil
hagyott gyermekek okozzak, akik tlizzel
jatszanak. Emiatt nagyon fontos, hogy a
tlizgyhjtashoz hasznalt targyakat (gyufa,
ongyujto, elektromos eszkozok) a lakas-
ban biztonsagos helyen taroljuk, és a szii-
6k mindig beszéljék meg a kisgyerekek-
kel a tlizzel valo jaték kovetkezményeit!

Sorolj fel legalabb harom lehetdséget,
amelyekkel megel6zhetdek a tlizesetek a
téli Unnepek alatt! Beszélgess el padtar-
saddal errél a témarol!

A vészhelyzetek kivételes események, amelyek az emberek egész-
ségét és életét, valamint a kornyezetet veszélyeztetik. Mivel ezek kozil
egyeseket nem lehet elkertilni, a karos kévetkezmények csokkentése ér-
dekében tudnunk kell, hogyan viselkedjiink vészhelyzet esetén.

A tiizesetek, amikor a langok elszabadulnak, és nem lehet ket meg-
fékezni, dltaldban az emberek hanyagsdga vagy sértilt elektromos eszko-
z0k és flitésberendezések vagy villamlasok miatt alakulnak ki.

9 Figyeld meg és azonositsd!

1. Azonositsd az dbran a tlizesetek lehetséges okait!
2. Mit kell/tilos tenni tlizvész esetén?

Tiiz esetén:
Tiiz az autéban TUZ M h
‘$ asznald a
P} Figyelmez- lépcsdket!
o tess masokat!

LK
e, o

m Inditsd be a

tiizjelzbt!
Jarj leguggolva!

Ne hasznald
a liftet!

| EXIT |
M Hivd a
@\t I im-t!
f Ne posztolj

képeket online,
kockara téve a
biztonsagodat!

Tlz a szabadban

T 3‘}4\“
R

Tlz a lakasban

\
%&b
Hasznald a tlzolto ké-

sziiléket, ha kiképeztek a
hasznalatara!

Tanacsok tlizvész esetén:

® Hasznald a lathaté helyre kitett menekiilési tervet, amely segit abban,
hogy gyorsan és biztonsagosan kijuss az éptiletbél! Mivel a fiist akada-
lyozhat a haladasban, j6 ha ismered a menekiilési utvonalat a lakas-
ban és az iskoldban.

® Ha a menekiilési Gitvonalon sok a fiist, a szajad és az orrod elé helyezz
nedves kendét, és kozlekedj kuszva, mert a fiist természetes moédon
felfelé szall, igy a padlé kozelében konnyebben kapsz leveg6t!

® Ha a tliz vagy a fiist elzdrja a menekiilési Gitvonalat, kérj segitséget az
ablakon keresztiil, vagy ha telefon van nalad, hivd a 112-t!

® Még ha meg is ijedtél, soha ne rejt6zz el az gy ala vagy a szekrénybe,
mert ott a tlizoltok nehezebben taldlnak meg!

® Kisebb tlizesetek oltasara haszndlj pokrécot, homokot, fedét vagy por-
oltot! Ha a tliz rovid id6 alatt nem sziintetheté meg, hivd a tlizoltékat!

® SOHA ne menj vissza az ég6 épiiletbe, és NE hasznald a liftet!
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A foldrengés természetes jelenség, amelyet a Féld belsejében fel-
halmozodott energia hirtelen felszabaduldsa okoz, és amely a foldkéreg
mozgasaiban nyilvanul meg.

9 Figyeld meg és azonositsd!

1. Azonositsd a foldmozgasok kovetkezményeit a Richter-skéla sze-
rint! (1. &bra)

2. Fogalmazz meg foldrengés esetén alkalmazhatd viselkedési szaba-
lyokat a 2. 4bra segitségével!

A foldrengések kovetkezményeinek csokkentése érdekében:

@ Maradj nyugodt, ne ess panikba! Keress menedéket, és nyisd ki az aj-
tot, hogy a foldrengés befejeztével konnyebben kimenekiilhess a szo-
babol!

® Azonositsd a lakdsban a biztonsagos helyeket: a beltéri ajtok tokja,
amelyhez kapaszkodni tudsz a foldrengés ideje alatt; egy asztal, ir6-
asztal vagy agy, amely ald bebujhatsz; a szoba sarka vagy egy tdmasz-
togerenda, amely mellé leguggolhatsz!

e Védd a fejedet, és tavolodj el az ablaktol!

e A foldrengés kezdetekor kapcsold le az dramot, és zard el a gazt és a
vizet!

® Ajanlatos, hogy az 4gy felett ne legyenek polcok, az 4gy tavolabb legyen
az ablaktol, a tiikroktél és a nehéz targyaktol, amelyek leeshetnek. A
konyvespolcokat és a szekrényeket a falhoz kell rogziteni. J6, ha van a
lakdsban egy porolto, els6segélydoboz, viz- és élelmiszer-tartalék.

® A menekiiléshez ne haszndld a liftet!

® Ne szaladj a 1épcsén! A szaladastol keletkezett rezgések hatdsara 6sz-
szedélhet a 1épcséhéz.

® Ha a foldrengés az utcan ér, tavolodj el az épiiletektdl, a villanyoszlo-
poktol és a faktol, amelyek ledSlhetnek és sériilést okozhatnak!

[ ]
JF Jegyezd meg!

Vészhelyzetek kozé tartoznak a tlizvészek, a foldrengések, az arvi-
zek, a balesetek (reptild, vasuti, kozlekedési, ipari) és a robbanasok. A
megfeleld viselkedés életmentd lehet vészhelyzet esetén.

Vészhelyzeti hatizsak

3-5 napig életben maradhatsz fold-
rengés esetén, ha van nalad: 2-4 liter viz,
néhany konzerv, csokolade, keksz, egy
elemlampa, egy pokroc, elsésegély doboz
(kotszerek, ragtapaszok, nedves kendd
stb.), egy sip, esetleg egy radio.

ﬁ# Gyakorlati alkalmazasok

1. Nézd meg a digitalis tankonyvben
az arvizekrol szol16 filmet, és készits egy
szorolapot, amelyen bemutatod, ho-
gyan kell viselkedni arviz esetén!

2. Tanulmanyozd az alabbi abrat, és
azonositsd azokat a tényezéket, ame-
lyek tiizet okozhatnak!

Képzeld el!

Tanulmanyozd a lecke 1. abrajat, majd
irj egy rovid fogalmazast, amelyben be-
mutatod, milyen kovetkezményekkel
jart a ,Tudod-e, hogy?” rovatban meg-
ismert mindegyik foldrengés!
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TANULMANYI LATOGATAS A VERKOZPONTBAN

A latogatas célja: megismerni egy vérkozpont szervezédési és miikodési modjat. Ez az intézmény felelés

a vérkészitmények (vér és véralkotok) levételéért, teszteléséért, feldolgozasaért, raktaro-
zasdért és elosztasdért a korhdzak szdmara.

Célkittizések:

o A korulottiink levé vildg tanulméanyozési képességnek fejlesztése;
® Az ismeretszerzés és a megfigyelések értelmezésének gyakorldsa;
® Csapatmunka a feladatok elvégzése érdekében.

A tevékenység terve:

® Informaciégyijtés a vérkozpontoktol;
® A tanuldk és tanarok biztonsagos szallitasa;
® Megfigyel6lapok készitése és a viselkedési szabdlyok leszogezése.

A tanuldkkal és a tanarokkal folytatott beszélgetés soran:

® Meg kell hatédrozni a latogatés céljat és célkitlizéseit, a munkamaodszereket és az értékelés modjat (fény-
képek készitése, szakszdtar készitése, megfigyelblap kitoltése stb.).
® Le kell szogezni a latogatés sordn betartand6 szabalyokat:
—a tanulok kovessék figyelemmel a vérkozpont alkalmazottai altal bemutatott informéaciékat, hogy
konnyebben kitolthessék a megfigyel6lapot;
- a tanulok maradjanak csendben a latogatas egész ideje alatt;
— a muszereket, eszkdzoket nem szabad megérinteni;
— csak a kijelolt helyen szabad tart6zkodni!

A tevékenység menete: a tanulok megkapjak, és a latogatas soran kitoltik a megfigyel6lapot.

Megfigyelési lap (minta)

. e . A vervetelhez és a véer
A veradas feltete- L e w PP
gt s s Veradas elott betar- raktarozasahoz hasz- PP P
lei; kik s miért nem P . . R Averado utja Aver utja
. tando szabalyok nalt eszkozok, felsze-
adhatnak vert

relések, miiszerek stb.

Azért tetszett a latogatas, mert

A tevékenység értékelésekor figyelembe kell venni:

- a feladatok megoldasanak maodjat;

— a megfigyelések eredményeinek felhasznalasat.
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EV VEGI ISMETLES

¥ Az é16 szervezetek kinézete eltérd, és az életmlikodéseik megvaldsitasa nagyon valtozatos modokon torténik,
de felépitésiik hasonlo.

Szervezet —3» szervrendszerek — szervek — szovetek — sejtek

+ Azokat a szervezeteket, amelyeknek testét tobb sejt alkotja, tobbsejtiieknek, azokat pedig, amelyek teste
egyetlen sejtbél all, egysejtiieknek nevezziik.

¥ Az él6lények haromféle életmiikodést folytatnak: anyagforgalmi, kapcsolatteremté és szaporodasi életm(iko-
déseket. Az anyagforgalmi életm(kodések kozé tartoznak a taplalkozas (autotrof, heterotrof, mixotrof), a legzés
(aerob, anaerob), a keringés és a kivalasztas.

A NOVENYEK TAPLALKOZASA

' i A
. N
(s Virag —————— Sl /‘

(szaporitoszerv) g f \ / Termés (tdpanyagot
raktaroz; szaporodast
biztosité magvakat
tartalmaz)

Levél
(a fotoszintézis helyszine)
TAPLALKOZAS Level

(oxigén jut be
és szén-dioxid

tavozik)
LEGZES
Levél
(vizparat bocsét ki - parologtatas) Szar
(széllia a
nyers és kész
KIVALASZTAS taplélékot) KERINGES
Gumod
(fold alatti
szdr -
tapanyagokat
raktaroz)
Gyokér
(felszivja a
vizet és dsvanyi
sokat, szallitja
anyers és kész

taplalékot)
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AZ ALLATOK (ES AZ EMBER) ANYAGFORGALMI ELETMUKODESEI

AZ EMESZTES - a taplalék tapanyagokra valo lebontasa. A LEGZES - felszabaditja az energiat a tapanyagokbol.
EMESZTORENDSZER LEGZORENDSZER

Széjlireg

Gégefedd Garat

Gége
Nyel4csd 8

Féhorgdk
Gyomor Mellhartya

Jobb 33 Bal tid6
Vastaghél
Vékonybél
Rekeszizom
Végbél
A KERINGES - biztositja a kiilénbdz6 anyagok szallitasat. A KIVALASZTAS - megvaldsitja a bomlastermékek vagy

i feleslegessé valt anyagok eltavolitasat a szervezetbol.
KERINGESI RENDSZER

KIVALASZTORENDSZER

Sziv
Jobb vese Bal vese

Vérerek

Hugyvezetékek

Hugyholyag

Hugycs6
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ALKALMAZASOK
Csoporttevékenység

1. csoport - elméleti alkalmazasok (oktatofilm megtekintése)
Nyel4csd

Csoporttarsaiddal egyiitt:
@ Kattintsatok a https://www.youtube.com/watch?v=5BeCEO96LFg linkre!
® Nézzétek meg a bélben torténd felszivodasrol sz616 videot!
@ A filmben latottak alapjan egészitsétek ki a fiizetben az 1,2,3 dbrakat!
® Nevezzétek meg mindegyik abrat!
@ Ellendrizzétek egymds munkdjat, megtekintve ismét az oktatofilmet!

Lo |/)| vér/nyirok |

szénhidrétok
-------------

Abélbolyhokkal rendelkez6 A-B - A.......... bélben, a(z)
(ol ﬂ felszin....... feliletet biztosit, o szintjén
Z8IToK mesztes amelyik sokkal................ . szivodnak fel a(z) .......cocveneane. .
mintha egyenes lenne.
1. A szerves anyagok............... [T . 2. ceeeereneneneenns abélben.

2. csoport - elméleti alkalmazasok (kép bemutatasa)

A csoporttarsaiddal kozosen tanulméanyoz-
zatok a mellékelt dbrat!

.'/ . ‘ Készitsetek kiilon-kiilén egy 5-6 soros le-

BOMLASTERMEKEK PP

iz irast az abrarol!
ELELMISZEREK ¥ ; % *SZEN-DIOXID
(szerves anyagok) i | j , . ;s .
-SZENHID%ASFOK | o \'; Olvassatok fel a leirdsaitokat, és értékeljé-
'%ﬁﬁ%w | | tek egymds munkdjat! Késziltek egymashoz
« EGYE ATP ﬁ 5 leira al?
EGYEB X }gj‘m 3 hasonlé lefrdsok a csoporton belil?

SEJTSZINTU EGESI# ‘

FOLYAMATOK
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3. csoport - gyakorlatok (feladatmegoldas)

I. Tarsitsd az anyagforgalmi életmtikodéseket az ezeket megvaldsito szervekkel!

Miik6dés Szervek
1. emésztés A. orriireg, garat, gége, légcsd, horgok, tiidok
2. légzés B. szajiireg, garat, nyeldcsé, gyomor, vékonybél, vastagbél, maj,
hasnyalmirigy, nyalmirigyek
3. keringés C. vesék, higyvezetékek, hiigyholyag, hiigycso
4, kivalasztas D. sziv, osztoerek, gyljtéerek, hajszalerek

II. Egészitsd ki a tablazatot az alabbi fogalmakkal!

Fogalmak: bélboholy, a megemésztett zsirokat szdllitja, [éghdlyagocska, a sejtszintti égési folyamatok hely-
szine, négy lireggel rendelkezik, nefron.

megnoveli a felszivo feliiletet

sziv

vékony hartya hatarolja

nyirok

a vizeletet termeli

mitokondrium

IIl. Egészitsd ki a minta szerint a magasabb
rendi novény taplalo (vegetativ) szerveit bemu-
taté abra magyarazatat: 7 - levélér!
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IV. Irj egy miniesszét ,,A novények és allatok anyagforgalmi életmiikodései kozotti kapcsolatok” cimmel!

Ennek érdekében magyardzd meg a névények fotoszintézise, 1égzése, keringése és parologtatdsa kozotti
kapcsolatot; magyardazd meg, hogyan biztositja a keringés a kapcsolatot az emésztés, a 1égzés és a kivalasztas
kozott az allatok esetében!

4. csoport - muvészi alkotasok (poszterkészités)
Kiallitas
® Az osztaly tanuldi 5 tagi csoportokat alkotnak. Tobb csoport alakul.
® 5 kartyara irjatok fel a kovetkez6 fogalmakat: fotoszintézis, emésztés, légzés, keringés, kivdlasztds!
® A csoport minden tagja hiizzon egy kértyat!
® A csoporttagok mindegyike egy A4-es lapra rajzban dbrazolja a kihtizott mikodést!
® Ragasszatok fel egy flipchart lapra az 6t dbrat ugy, hogy kapcsolat legyen koztiik!
® Mutassatok be tanarotoknak és tarsaitoknak a végeredményt!
® A kapott visszajelzések alapjan javitsatok ki az esetleges hibakat/pontatlansédgokat!
e Allitsatok ki a munkaitokat, majd tekintsétek meg a tobbi csoport plakétjat is!

Szorgalmi feladat

S.0.S kert!

Viragmagokat vasaroltam, hogy eliiltessem azokat a viragoskertbe. A csomagolasrol kivagtam az iil-
tetésre és a novény sajatossagaira vonatkozo képeket, de értelmezésiikhoz segitségre van sziikségem.

1. Fogalmazd meg szoveg formdjaban az A és B abran megfigyelhetd tiltetési tandcsokat!

2. Tarsitsd az Ultetési tandcsokat (A, B) a novények leirdsaival (a, b)! Indokold meg a valaszodat!

3. Miért kell kiillonboz6 tavolsagra tiltetni egymastol a novényeket? Ez hogyan befolydsolja a fotoszintézist?

B.
V-V 25x30 cm VIV X, 2x m IV-vI
a Kétéves novény. A novény magassaga: 10 cm. A félarnydkot kedveli. Tapanyagban gazdag,
kerti foldet igényel. Felhasznalas: virdgdgydsok, vagott virdgok.
b. Egyéves novény. Magassdga: 30 cm. A napos helyeket kedveli. Laza talajt igényel. Felhasznéa-
1as: sziklakertek, jardaszegélyek, viragladak stb.
@ A tevékenység utolsé 10 percében mindegyik csoport valaszt egy szovivét, aki értékeli

ED:I a tevékenységet (a megvalositas mértékét, a nehézségeket, a csapatmunkat stb.).
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IR =3 =) Y (30 pont)
A. Egészitsd ki a hianyz6 részeket Gigy, hogy a kijelentések helyesek legyenek: ..............cooviiiieiinannn.. (4 pont)
Az Gsszes él6lény kozos sajatossaga a(z) ... ,a légzés, a(z) worennnene. , a kivalasztas, az érzékelés, a(z) ....ccooveunnee. , a nove-

kedés és a mozgas, amelyek hozzajarulnak a szervezet, mint ............... mUkodéséhez.

B. ird le a helyes valasz betiijét (egy helyes VAlasz van)! ...........cceeruiieeernnieeeennneeeeennneeeennnnnns (10 pont)
1. A magasabbrendii névények taplalo (vegetativ) szerve, kivéve:

a. a level C.aszar

b. a virag d. a gyoker

2. Az emésztorendszer legkisebb szerkezeti eleme a:

a. gyomornyalkahartya
b. gyomor

c. hamsejt
d. tapcsatorna

3. A fotoszintézisben leginkabb részt vevé szovet:

a. a tamasztoszovet
b. az asszimilalo szovet

c. a kivalaszto szovet
d. a szallito szovet

4. A n6veényi sejt sajatos alkotoi:

a. a sejtmag, a mitokondrium, a vakuolum

b. a kloroplasztisz, a riboszomak, a vakuolum
. a mitokondrium, a riboszomak, a sejthartya
d. a kloroplasztiszok, a vakuolum, a sejtfal

5. Az allatok taplalkozasa:
a. heterotrof szaprofita
b. heterotrof - lenyeléssel

c. heterotrof parazita
d. autotrof

C. Olvasd el a kdvetkez6 kijelentéseket! Ha iigy gondolod, hogy a kijelentés igaz, irj a kijelentés szama mellé | betiit, ha pe-
dig hamisnak itéled, akkor H betiit, majd modositsd a kijelentést aigy, hogy az igazza valjon! Ne hasznalj tagadé mondatot!
............................................................................................................ (16 pont)

1. A fotoszintézis a novény osszes zold szervében, a kloroplasztiszokban zajlik.
2. Az emésztérendszer jarulékos mirigyei a nyalmirigyek, a gyomor és a maj, amelyek emészténedveket termelnek.
3. A krokodilok, a madarak és az eml6sok szive haromiiregd.

4. A légzési gazokat a vérben a plazma és az alakos elemek szallitjak.
5. A ndvényeknél a kivalasztas els6sorban parologtatassal torténik.

IR = =) (40 pont)

A. Tarsitsd az A oszlop fogalmait a B oszlop fogalmaival! A B oszlopb6l az egyik fogalomnak nincs parja.

........ (10 pont)

A. oszlop

B. oszlop

1. faedények

a. a nyeldcso tagulata a madaraknal

2. begy

b. elhalt sejtek, amelyek vizet és asvanyi sokat szallitanak

3. osztoddszovet (merisztéma)

c. lyukacsos fali sejtek, amelyek vizet és sz6l6cukrot szallitanak

4. aorta

d. a szar csiicsan helyezkedik el, és biztositja a hosszanti novekedést

e. a bal kamrabol eredd, oxigénes vért szallitd vérér




ERTEKELES

B. Az alabbi abran kiilonbo6z6 tipusi sejtek figyelhetok meg. Azonositsd az 1-3-mal jel6lt sejtek tipusat, és a 4-10-zel jelolt
sejtalkotokat az alabbi minta szerint: 11- riboszOMAK! . ..........c.iuiuieiininineniieereeeeeeeeeecneneneananns (10 pont)

1 /4.
. /5. /6. /7.
3. /8. /9. /10.
C. A lepke larvaja a novények kiilonb6z6 részeivel taplalkozik. .........c.coviiiuiiiiiiiiiiieiiiieineneenennnns (10 pont)

1. Véleményed szerint mi torténik a novénnyel, ha a hernyo elfogyasztja a szar
egyes részeit? A novény milyen miikddéseit befolyasolhatja ez?

2. Hat akkor, ha a larva elfogyasztja a levelek nagy részét?

0 - ' - (10 pont)

Egy novény levelein négyzetcentiméterenként 30-60 gazcserenyilas talalhato. Szamitsd ki, atlagosan hany gazcserenyilas
lehet egy 15 cm? levélen! Hany miikédd gazesernyilas marad, miutan egy hernyo 4 cm?-t leragott ebb6l a levélbo6l?

118 = - N (20 pont)

Tanulmanyozd az alabbi abrat, és valaszd ki az igaz kijelentéseket tartalmazo valtozatot! Indokold meg valaszodat!

I. 1 - vért pumpal, amely a 2-hez jut, ahol oxigént vesz fel.

Il. 3 - megemeészti a szénhidratokat, amelyek felszivodhatnak vagy

erjedhetnek a 6-ban.

IIl. 4 - epét termel, amely emészti a fehérjéket. , 9 3

IV. 5 - megsziiri a vért, és vizeletet képez.
A. 1. és V. B. lll. és IV.
C. 1. és . D. I. és IIl. L

4, 5.

A feladatokat megoldottam: teljes mértékben/részben/egyaltalan nem.| LA 1p.x4=4p. B.2p.x5=10p. C. (2 p. x5) +
B B (3 p.x2)=16p.
A feladatok megoldasa soran megtanultam ............... . LA 25p. x4=10p. B.1p.x10=10p. C.5p. +
5p.=10p. D.5p.+5p.=10p.
Jobb eredményt érnék el, ha ... . M.-5p.+15p.=20p.

igy érzem magam: (&2 (O (&8

Nehézségbe iitkoztem a(z) .......coeeueveeeee. .

Hivatalbol: 10 p.




A feladatok megoldasa

7. old. I tétel, A: 1. biotopot, biotikus; 2. rétek, mesterséges.
B.1.d;2.b;3. ¢ 4.d;5.a.C.11; 2 H, 3 H; 4 LIl tétel: C. a. I; b. H;
c.l;d.l;e.H. 1. old. A.1.¢;2.c.13.0ld.A.1.d. B. 1. H; 2.H; 3 I.
14. old. Helyes tarsitas: d.15.0ld 1. d; 2. c17.old A.a - 7; b - 2;
c-5d-6;e-4f-1g-8; h-3.B.1 H; 2 H. 25. old - Ltétel
A. 1. egysejtliek, tobbsejtliek; 2. szvetekbe, szervrendszereit.
B.1.¢;2.d;3.b; 4.a;5.d.C.1. I; 2. H; 3. H; 4. [; 5. 1. Il. Téetel -
A.1.¢; 2. d; 3. e; 4. b. B. 1. koponya-; 2. agyveld; 3. mell-; 4. has-;
5. tlid6; 6. sziv; 7. maj; 8. gyomor 9. vese; 10. vékonybél. C. a.
H; b. I; c. I; d. H; e. H. D. egy sejtben: 7 000 000 riboszoma +
3 000 mitokondrium + 80 kloroplasztisz + 1 sejtmag
7 003 081 sejtalkotd; 350 sejtben = 7 003 081 x 350
2 451078 350 sejtalkoto. 1l tétel: helyes valasz: D.29. old. A. d; B.
a. az also epidermisz felszine: 20 cm?; felsd epidermisz + also
epidermisz = 40 cm? b. 1 liter. 31. old. A. 1. novekszik, leall;
2. minimalis, magas; 3. oxigén, taplalék; B. 1. H; 2. I; Hasonlitsd
Ossze és értelmezd! helyes -1. valtozat. 33. old. A. d; B. 1. H,
2.1.35.0ld. 1. d; 2. d. Szamitsd ki! (2 x 32) + (2 x 20) = 104. 36.old.
Szamitsd ki! 1,5 | nyal + 2 | gyomornedv + 1,5 | hasnyal + 0,8 |
epe + 1,5 | bélnedv = 7,3 | emészténedv/nap. 37. old. d. 39. old.
1. H; 2. 1. 48. old. Rejtvény: a jelolt sorban — AUTOTROF; Fiig-
gblegesen: 1. GARAT; 2. CELLULOZ; 3. HETEROTROF; 4. OXIGEN;
5. KETELTUEK; 6. FEHERJEK; 7. OLTOGYOMOR; 8. FENY. 49. old.
I. tétel: A. taplalékra, energia, mikodés, ndvekedés. B. 1. b; 2.
d;3.d;4.b;5.a.C.1. [; 2. H; 3. H; 4. I; 5. H. Il. tétel. A. 1. d; 2. ¢;
3. a; 4. ¢. B. 1 - nyalmirigyek; 2 - nyel6csd; 3 - gyomor 4 - has-
nyalmirigy; 5 - maj; 7 - vékonybél; 8 - vastagbél. Szénhidratok
emésztése: -szajlireg, nyalmirigyek, hasnyalmirigy, vékonybél;
a fehérjéek emésztése-gyomor, hasnyalmirigy, vékonybél; a
zsirok emésztése-gyomor, maj, hasnyalmirigy, vékonybél. Mas
szerepek: a tapanyagok és a viz felszivodasa. C. a. H; b. H; c. H;
d. H; e. . D. nyal: 62,5 ml; epe: 37,5 mL Il tétel: A. 53. old. 1. H,
2.1,3.H.55.0ld. A. 13,2 cB. 11,2 H. 57 old. A. 1. garat, gége,
horgdk, 2. mell-, rekeszizomra; B. 1. ¢, 2. b. P.58 16 x 500 X 5 =
40 L, 18 x 500 x5 =45 L.59.0ld. B. 1. |, 2. 1, 3. H; C. d. 61. old.
A. c. B 1 - kopoltylk a halaknal, 2 - tiidék a kétéltiieknél, 4 -
a madarak tiideje, 5 - tiid6ék az emlésoknél. 67. old. I. tétel:
A.1.szerves, aerob 2. erjedésnek, baktériumoknal/gombaknal.
B.1.d,2.a,3.b,4 b,5 d.C.1. 1, 2. H, 3. H, 4. H, 5. I; Il. tétel
A.1.c, 2. a,3. b, 4 e. B.1-tiidok/ tiidészellozés, 2 - légholya-
gok/gazcsere a vér hajszalereivel, 3- nyitott gazcserenyilas /
fotoszintézis, légzés; 4 - zart gazcserenyilas/megakadalyozza
a légzést, parologtatast; C.a. I, b. 1, c. |, d. H, e. H; D. elefant -

e . M—_ /4

7x1440=10080, ember-16 x 1440 =23 040, egér—130x1 440 =
187200; lll.tételA.71.0ld.A. 1. H,2. H; B.3 m x60 perc: 4 m = 45 perc
73.0ld.A.1.b,2.¢; B 1. H, 2. H.75. old. 1. d, 2. c; Szamitsd ki': 7 x
50:100 = 3,5 L vér, 60 x 3,5:100 = 2,1 L vérplazma, 45 x 3,5: 100 =
1,575 l alakos elemek.77.0ld. A. d; B. 1.1, 2. H, 3. H, 4. I; C- mind-
két sziil6t6l, mert nem all fenn antigén-antitest 6sszeférhetet-
lenség.79.0ld. 1. b, 2 b.81. old. A. 1. a, 2. a, 3. b. B. 75 szivverés
x 70 ml = 5,25 1.83. old. A. 1. 3, 2. d, 3. ¢; B. 1. H, 2. H.88. old.
1.1-D,2-C,3-A, 4-B;l.voros vértest - hemoglobin - oxigén
szallitas; verlemezke - sejttormelék - véralvadas; fehérvarsejt—
sejtmaggal rendelkezd sejt - fagocitozis; Il. 1 - tiidGosztoeér,
2 - tlidGgyujtéér, 3 - JP, 4 -BP , 5 - JK, 6 — BK, 7 — also lires
gylijtéér, 8 — aorta.89. old. I. tétel A. 1. anyagforgalmi, 2. foto-
szintézistol, légzéstol, emésztéssel; B. 1. d, 2. b, 3. d, 4. d, 5. b;
C.1.1,2.H,3. 1,4 H,5. 1; 1. téetelA. 1. ¢, 2. ¢,3. b, 4. a; B. 1 -B
antitest, 2 — a antitest, 3 — o és P antitestek, 4 — Aantigén, 6 - A
és B antigének; C.a. H, b. I, c.I,d. H, e. H. D. 1. 2,45 L vér, 1,35 |
vérplazma, 0,12 | szerves anyag; 2. 15 millio voros vertest, 24
ezer fehér vérsejt, 900 ezer vérlemezke.

1l tétel: D. 93. old. A. b, B. 1. H, 2. H.95. old. Szamolas: 25%
X 2 000 000 nefron = 500 000 nefron /2 vese; 250 000/ vese.
A. has-, vizelet. B. 1 ¢, 2 d. C. vizeletképzésben, kéreg-, higy-,
vese-, hiigyvezetékek, higyholyag. 97. old. A. érgomolyag, tok,
elsédleges vizelet. B. 1. b, 2. d. C. 180 | : 24 éra = 7,5 |; D. sz(i-
rés, visszaszivodas, vesék, nefron, vizelet, kivalasztas, vizele-
tiirités. 99. old. A. vizet, asvanyi sokat, asvanyi sokat, vizet. B.
3 - levélér (szallito edények), 4 — gazcserenyilasok, 5 - felsé
epidermisz, ¢ - levéllemez. C. 2 — hlgyvezetékek, 3 — hlgy-
holyag, 4 - hligycs6, 6 — aorta, 7 — also iires gydjt6ér, 9 - vese-
gylijt6ér.103. old. I. tétel A. 1. kivalasztasi, parologtatas. 2. leve-
lek, gazcserenyilasoknak.B. 1. d, 2.a,3. b, 4.3,5.d C.1. 1, 2. H, 3.
[, 41,5 H. L. téetelA1. c, 2. d, 3. a, 4. b. B. gazcserenyilas, nefron
C.a.H,b.H,c.1,d. I e lD.12 millio nefron. lll. tétel C. 107. old.
tapanyagok, sejthez, gaz-, vér, vér, hasznos, eltavolitjak.109.
old. A. 1. b, 2. ¢, 3. b.126. old. I. tétel A. taplalkozas, keringés,
szaporodas, egységes egész. B.1.b,2.¢,3. b, 4.d,5.b. C. 1.1, 2.
H,3.H, 4. 1,5 I.Il. tétel 1. b, 2. a, 3. d, 4. e. B. 1. baktériumok; 4.
nukleoid; 2. allati eukariota sejt: 5. mitokondrium/ 6. sejthar-
tya/7. sejtmag; 3. névényi eukariota sejt: 8. vaku6lum/9. klo-
roplasztisz/10. sejtfal; D. atlagosan 45 gazcserenyilas x 15 cm? =
675 gazcserenyilas; 15 — 4 = 11 cm? x 45 = 495 gazcsernyilas.

Il tétel. A.




A tantervhez a kovetkezé cimen lehet hozzaférni: http://programe.ise.ro
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