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Cuvant-inainte

Dragi elevi, biologia pe care o veti studia in clasa a VII-a — Functiile
de relatie si de reproducere in lumea vie — are ca punct de referinta noua
programa scolara pentru gimnaziu si reprezinta un remarcabil indruma-
tor si o sursa de informare pentru intelegerea modului in care se desfa-
soard functiile de relatie si de reproducere in lumea vie. Cunostintele de
biologie acumulate in anii anteriori vor fi completate, in mod firesc, de
cele cuprinse in acest manual, astfel ca la sfarsitul anului scolar veti avea
o imagine completd a functionarii organismelor lumii vii.

Imaginile, sugestiv alese, demonstreaza legatura dintre structura or-
ganismelor si functiile indeplinite, precum si diversitatea adaptarilor vie-
tuitoarelor la mediu. Fiecare ilustratie este insotita de explicatii despre
componentele structurale, dar si despre modul in care aceste elemente
conlucreaza pentru indeplinirea functiilor de relatie si de reproducere.

Structurarea logicd a continuturilor, pornind de la viziunea de ansam-
blu a functionarii organismelor vii si continuand cu structurile implicate
in realizarea sensibilitdtii, a miscarii si a reproducerii acestora, confera
lucrarii profunzime si caracter stiintific.

Astfel, veti putea intelege modul in care simt si comunica organisme-
le in natura, inclusiv omul, modul in care fiecare organism contribuie la
continuitatea speciei, dar si consecintele propriului comportament asu-
pra sanatatii personale si asupra sanatatii mediului.

Pentru sistematizarea cunostintelor si pentru autoevaluare, aveti la
dispozitie lectiile de recapitulare si evaluare, precum si activitatile mul-
timedia de invatare, care va vor ajuta in acest demers.

Speram cd acest manual va va fi de un real folos in calatoria voastra
prin fascinanta lume vie si va va determina ca, alaturi de indrumatorii
vostri — profesorii, sa o studiati cu drag si sa va implicati in diverse ac-
tiuni de responsabilizare in privinta sanatatii proprii, dar si a sanatatii
colective.
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Ghid de utilizare a manualului

Manualul cuprinde variantele tiparita si digitala

E Rezolva

Simboluri folosite . .
Priveste
invarianta digitala @ '
Vizioneaza

Manualul este structurat in unitati de invatare, care cuprind:
Titlul unitatii :
LECTIE de invatare lzlécéilj(eli

Termeni specifici  e—

Rubrici

care stimuleaza
gandirea

si creativitatea,
' punand elevul
in situatia de a
rezolva diferite
sarcini.

Textul lectiei o—

Stiai c3? ——

Activitati de invatare e— i

Retine!

Vocabular e—b == = E = . Exercitii si aplicatii
— = = | # : practice

EVALUARE




Competente generale
si competente specifice

1. Explorarea sistemelor biologice, a proceselor si a fenomenelor cu
instrumente si metode stiintifice

1.1. Sistematizarea informatiilor din texte, filme, tabele, desene, scheme,
utilizate ca surse pentru explorarea unor sisteme biologice, a unor
procese si fenomene

1.2. Realizarea independenta a unor activitati de investigare pe baza
unor fise de lucru elaborate de elev

1.3. Asumarea de roluri in cadrul echipei pentru rezolvarea sarcinilor de
lucru

2. Comunicarea adecvata in diferite contexte stiintifice si sociale

2.1. Interpretarea contextualizata a informatiilor stiintifice

2.2. Expunerea, in cadrul unui grup, a informatiilor prezentate sub
forma de modele, grafice, texte, produse artistice, cu mijloace TIC,
utilizand adecvat terminologia specifica biologiei

3. Rezolvarea unor situatii problema din lumea vie pe baza gandirii logice
si a creativitatii
3.. Realizarea unor modele ale sistemelor biologice
3.2. Elaborarea unor algoritmi pentru realizarea unei investigatii

4. Manifestarea unui stil de viata sanatos intr-un mediu natural propice
vietii
41. Conceperea unor masuri de mentinere si promovare a unui stil de
viata sanatos
4.2. Interpretarea relatiilor dintre propriul comportament si starea de
sanatate




FISE DE AUTOEVALUARE S| EVALUARE

FISE PENTRU PARTICIPAREA LA ACTIVITATILE DE INVATARE (se completeazi la finalul orei)

Autoevaluare Evaluarea realizata de cadrul didactic

Criterii Deseori | Uneori | Niciodata Criterii Deseori | Uneori | Niciodata
Am dovedit interes n invatare. Este interesat de activitate.
Am urmat instructiunile profesorului. Respecta sarcinile de lucru.
Cand am gresit, am vrut sa aflu Colaboreaza cu ceilalti colegi.
cum pot corecta.
Am finalizat activitatile. Este capabil sa ia decizii.
Mi-am spus parerea. Isi argumenteaza opiniile.
Am cooperat cu ceilalti colegi. Formuleaza concluzii pe baza

activitatii derulate.

FISE PENTRU REZOLVAREA TESTELOR (se completeaza la finalul unui test de evaluare)

Autoevaluare Evaluarea realizata de cadrul didactic
Criterii Deseori | Uneori | Niciodata Criterii Deseori | Uneori | Niciodata
Am rezolvat itemii Tn totalitate/ A fost interesat sa rezolve
partial/deloc. itemii corect.
Rezolvand itemii, am finvatat A fost atent la redactarea
............................... . raspunsurilor.
Am avut dificultdti la ... A dovedit ca a citit cu atentie
............... . cerintele.
As obtine rezultate mai bune, Nu a sters/corectat de multe
daca c..oeeeeeeneee . ori.
Masimt e (O () A respectat timpul de lucru.
REALIZAREA INVESTIGATIILOR (se completeaza la finalul unei investigatii)
Autoevaluare Evaluarea realizata de cadrul didactic
Criterii Deseori | Uneori | Niciodata Criterii Deseori | Uneori | Niciodata
Am respectat pasii specifici Respecta pasii specifici unei
investigatiei. investigatii.
Am cautat resurse. Atitudine pozitiva fata de sar-
cinile de lucru.
Am completat fisa de investigatie. Respecta normele de conduita.
Am folosit echipament adecvat. Spirit de observatie.
Am finalizat investigatia si am Finalizarea investigatiei.

tras concluzii.

INTOCMIREA PROIECTELOR (se completeaza la finalul realizarii unui proiect)

Autoevaluare Evaluarea realizata de cadrul didactic
Criterii Deseori | Uneori | Niciodata Criterii Deseori | Uneori | Niciodata
Am colaborat cu membrii echipei. Respecta etapele proiectului.
Am participat la activitatile din Atitudinea elevului fata de
echipa. sarcini.
Am rezolvat sarcinile repartizate. Colaborarea in cadrul echipei.
Am finalizat proiectul. Este creativ si are spirit de ob-
servatie.
Am pregatit prezentarea proiec- Finalizarea proiectului.
tului pentru evaluare.




MODELE DE REZOLVARE ITEMI

A. Propozitii lacunare

Completeaza spatiile libere cu notiunile potrivite, astfel
incat afirmatia sa fie corecta.

Neuronul este alcatuit din ... ceeeeeee. si prelungiri

nervoase: dendrite Si ............. .
Rezolvare: corp celular, axon.

B. Alegere simpla

Scrie litera corespunzitoare raspunsului corect (o singura
varianta).

Glanda endocrina este:

a. glanda parotida;

b. ficatul;

Rezolvare: d.

c. pancreasul exocrin;
d. tiroida.

C. Adevarat sau fals?

Citeste cu atentie enuntul si estimeaza daca este adevarat
(A) sau fals (F). Daca apreciezi ca enuntul este fals, scrie litera
F si modifica-l partial pentru ca acesta sa devina adevarat. Nu
folosi negatia!

1. Substanta cenusie din structura maduvei spinarii este
dispusa la periferie, sub forma de cordoane nervoase.

Rezolvare: F./Propozitie modificata: Substanta albd din
structura maduvei spinarii este dispusa la periferie, sub
forma de cordoane nervoase.

2. Orientarea frunzelor spre lumina este fototropism
negativ.

Rezolvare: F./Propozitie modificata: Orientarea

frunzelor spre lumina este fototropism pozitiv.

D. Alegere grupata

Alege varianta potrivita:

A. 1,2 5si 3 sunt corecte;

B. 15si 3 sunt corecte;

C. 2 si 4 sunt corecte;

D. doar 4 este corect;

E. toate raspunsurile sunt corecte.

Referitor la sistemul nervos este adevarat ca:
1. Cerebelul este dispus posterior fata de trunchiul cerebral.
2. Reflexul de aparare este monosinaptic.

3. Cerebelul are rol in mentinerea echilibrului.
4. Substanta cenusie are rol de conducere.

Rezolvare: B (sunt corecte variantele 1si 3).

E. Asocieri

Asociaza notiunile din coloana A cu cele din coloana B,
conform modelului dat. O notiune din coloana B ramane fara
corespondent.

A.-o0s B. - parte a scheletului
1. femur a. centura scapulara
2. parietal b. scheletul membrului inferior
3.stern C. neurocraniu
4, clavicula d. centura pelviana
e. scheletul trunchiului

Rezolvare: 1. b; 2. ¢; 3. €; 4. a.

F. Gaseste intrusul!

Prin anagramarea (amestecarea) literelor din cuvintele
urmatoare vei obtine termeni specifici glandelor endocrine,
dar si doi intrusi (termeni straini): HAPOFIZI, BRECELE,
SALATUM, ROVA, HORONIM, MUSTI, TRIIODA.

Raspuns: termeni specifici glandelor endocrine: HIPOFIZA,
OVAR, HORMONI, TIMUS, TIROIDA; intrusi (denumiri organe
nervoase): CEREBEL, TALAMUS.

G. Desene adnotate
Completeaza desenul
numerotate de la 1la 4.

cu denumirile componentelor

nerv auditiv

melc
membranos

Rezolvare: 1. - pavilion 3. - timpan
2. - conduct auditiv extern 4. - ureche medie

PORTOFOLIUL didactic va cuprinde 12-15 materiale rezultate
din activitati de Tnvatare, care vor fi evaluate periodic sau
anual. Fisele (postere, eseuri, pliante etc.) vor fi pastrate intr-un
biblioraft, ppt-urile vor fi salvate pe un memorystick (atasat la
biblioraft intr-o folie), iar machetele pastrate n cutii.



TEST INITIAL

(] (] [ ]
Test initial
LYo} =Y ot 41 | [ (30 de puncte)
A. Completeaza spatiile libere cu notiunile potrivite, astfel incat afirmatia sa fie corecta. ........................ (4 puncte)
1. Organismele vii sunt alcatuite din unitati simple, numite ............. , componentele ierarhice superioare fiind tesuturile,
..................... si sistemele de organe.
2. Functiile indeplinite de organismele vii sunt: hranirea, respiratia, .......cccecceuc. , excretia, sensibilitatea, ..........ccveuuuce , cresterea

si reproducerea.

B. Scrie litera corespunzatoare raspunsului corect (o singura variantd). ...............cccceviieieeeennens.....(10 puncte)
1. Tesutul conjunctiv fluid:

a. contine celule cu rol in apdrarea organismului; C. genereaza curent electric;

b. leaga oasele intre ele; d. captuseste organele interne.

2. Doar celula vegetala contine:

a. nucleu; c. citoplasma;

b. ribozomi; d. cloroplaste.

3. Fotosinteza:

a. este un tip de nutritie heterotrofg; c. consuma apa si dioxid de carbon;

b. are loc in vasele conducatoare din nervura; d. este influentata de factori interni — lumina.
4. Alege raspunsul corect:

a. ficatul este situat n stanga cavitatii abdominale; c. pancreasul este situat deasupra stomacului;
b. intestinul subtire are 1,5 m lungime; d. glandele mucoasei stomacului secreta un suc acid.
5. Respiratia:

a. aeroba are loc in mitocondrie; c. produce oxigen si apa;

b. anaeroba necesita oxigen; d. consuma energie.

C. Citeste cu atentie afirmatiile urmatoare. Daca apreciezi ca afirmatia este adevarata, scrie, in dreptul cifrei corespunzatoare
afirmatiei, litera A, iar daca este falsa, scrie litera F si modifica partial afirmatia pentru ca aceasta sa devina adevarata. Nu
folosinegatia. ........ooveiiiiiiiiiiiiiii i it iiiie e e e e e e o001 (16 UNCEE)
1. Frunza este un organ vegetativ cu rol fundamental in procesul de fotosinteza, dar serveste si la desfasurarea altor procese,
precum respiratia si transpiratia.

2. Cdile respiratorii intrapulmonare sunt reprezentate de fose nazale, faringe, laringe, trahee si bronhii principale, iar cele
extrapulmonare formeaza arborele bronsic.

3. Seva bruta circula descendent, prin vase lemnoase, formate din celule moarte, puse cap la cap, fara citoplasma si cu peretii
ingrosati.

4. Transpiratia este principalul proces care influenteaza absorbtia apei si a sarurilor minerale, precum si circulatia sevei brute
in planta.

Subiectul al ll-lea ...... e e e e e e e e .....(40 de puncte)
A. Asociaza organe ale mamiferelor din coloana A cu cavitatea in care se afla si sistemul din care fac parte, precizate in coloana
B. O notiune din coloana B ramane fara corespondent. ...........cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiieniieininenn, (10 puncte)
Coloana A Coloana B

1. ficat a. cavitate toracica; sistem respirator;

2. plamani b. cavitate abdominala; sistem digestiv;

3. rinichi c. cavitate bucala; sistem digestiv;

4. glande salivare d. cavitate abdominala; sistem excretor;

e. cavitate nazala; sistem respirator.
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B. Completeaza desenul cu notiunile potrivite despre organe din corpul nostru (1. organ, 2. sistemul din care face parte, 3. rolul
acestuia), conform mModelelor date. ........vueiuiniieietieitiieieieeeeeeeeeseneeseseneneesesessssencnsssenenns (10 puncte)
1. CREIER

2. sistem nervos

3. elaboreaza senzatii

1. STOMAC

20

T 3. pompeaza sangele
|
1. INTESTIN GROS
2. sistem digestiv
IC TSR

1. PLAMANI
2. sistem respirator

1. OVARE IC TR

2. sistem reproducator

3. produc hormoni

si ovule
C. A EVAIAt SAU TALS? oot v tttitetiieeeneeenneeeneeenneeenneenneeenneenseesaeesseesnssennsesnssenncennees (20 de puncte)
Estimeaza ce s-ar intampla daca celulele din mucoasa intestinului subtire nu ar fi functionale.
a. Absorbtia intestinala s-ar desfasura in parametrii normali. A/F
b. S-ar finaliza digestia chimica a proteinelor, glucidelor si lipidelor. A/F
c. Celulele ar fi aprovizionate corespunzator cu glucoza, aminoacizi, acizi grasi si glicerol. A/F
d. Metabolismul celular ar fi afectat. A/F
e. Organismul ar avea de suferit, fiind lipsit in primul rand de energie. A/F
Argumenteaza raspunsurile date!
Subiectulalll-lea. . .....oiuiii i i i it i it i it i it (20 de puncte)

Realizeaza un text, de 4-6 randuri, in care sa utilizezi in mod corect si coerent urmatoarele notiuni: inimd, sange, nutrienti,

oxigen, dioxid de carbon, pldmani, intestin subtire, celule, rinichi, substante nefolositoare, in corelatie cu functiile organismului
studiate Tn anul scolar trecut. Gaseste un titlu adecvat.

Total puncte (I, I, 1) + puncte din oficiu = 90 p. + 10 p. = 100 de puncte

o meewae Punctaj acordat

Itemii au fost rezolvati: n totalitate/partial/deloc.

LA 1p.Xx4=4p. B.2p.x5=10p. C.(3p.x4)+(2p.x2)=16p.
Rezolvand cerintele, am Tnvatat ...........ccocceuec . ILA.25p.x4=10p. B.1p.x10=10p. C.(2 p.x5) + (2 p.x5) =20 p.
L. 10 p. - utilizare notiuni

5 p. — lungimea textului
As obtine rezultate mai bune, daca ........cccoeeuveee. c 5 p. - coerenta text si ortografie

Ma simt (= (O (=) 10 p. din oficiu
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. Functiile de relatie

BN 1. SENSIBILITATEA SI MISCAREA LA PLANTE

IR Sensibilitatea si miscarea
R Aplicatii practice

B > S|STEMUL NERVOS LA OM

IR Clasificarea sistemului nervos. Neuronul
B Proprietatile neuronului. Sinapsa
IR Sistemul nervos central

M Maduva spinarii

" Functiile maduvei spinarii Tn lumea vie, organismele indeplinesc trei ti-

M Encefalul puri de functii: de nutritie (prin care se asigura
B ] schimburile cu mediul), de relatie (prin care se
I8 Functiile encefalului asigura adaptarea la mediu) si de reproducere

I Activitatea nervoasa superioara (denmultire).

. . L. Functiile de relatie sunt reprezentate de sen-
IR Sistemului nervos periferic sibilitate si de miscare, mai putin evidente la
plante. Organismele animale, datorita dezvol-
tarii: sistemului nervos, a organelor de simt si

IR RECAPITULARE a sistemului locomotor, au sensibilitatea, dar si
miscarea mult mai evidente.
IR FVALUARE

B [giena vietii intelectuale
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FUNCTIILE DE RELATIE

1. Sensibilitatea si miscarea la plante

@ miscari pasive, miscari active, sti-
muli, tropisme, nastii, tactisme.

Q  stiaica?

... Plantele produc hormoni vegetali:
auxine (de crestere), etena, care stimu-
leaza coacerea fructelor si incoltirea
semintelor; etena a fost utilizata mult
timp n chirurgia umana, fiind un anes-
tezic puternic.

... Miscarea unui organism sau a unei
celule din organism ca raspuns la un sti-
mul se numeste tactism. Spre exemplu,
deplasarea algelor sau a euglenei catre
lumina se numeste fototactism.

K4

Identifica Tn text cele 4 plante si mis-
carile acestora.

Biologia altfel

De soare m-am indragostit
Si-l urmdresc de cum a rasdrit!

Corola albastra mi-o deschid
In zorii diminetii ce s-aprind.

Regina-noptii mi se spune
Si-nfloresc cdnd soarele apune.

Caldura, cupa-mi toropeste
Si pare cd ma ofileste.

u Vocabular

corola - totalitatea petalelor unei
flori.
stimul - semnal din mediul intern

sau extern care declanseaza o reactie
specifica a organismului.

turgescenta - umflarea celulelor ve-
getale, prin acumularea de apa in inte-
riorul lor.

Sensibilitatea si miscarea

In lumea plantelor pot fi observate miscari pasive, fiard consum de
energie proprie (plutirea lintitei, raspandirea fructelor, semintelor etc.),
dar si miscari active, realizate cu consum de energie proprie. Acestea
sunt reactii la unii stimuli din mediu (luming, gravitatie, temperatura,
substante chimice sau chiar atingeri). Dar, neavand nervi sau muschi ca
animalele, ele vor realiza miscari lente, prin modificarea treptata a inten-
sitdtii sau a directiei de crestere.

Tipuri de miscari la plante: tropisme, nastii si tactisme

a. Tropismele sunt miscari orientate ale unor pdrti ale plantelor, de-
terminate de directia si sensul de actiune a unor stimuli. In prezenta lor,
plantele produc anumite substante (hormoni) care controleaza directia
de crestere a plantei. Astfel, planta creste inegal (se curbeaza), fie spre
stimul (tropism pozitiv), fie se indeparteaza de acesta (tropism negativ).

Ca urmare a unor tropisme, floarea-soarelui isi intoarce inflorescen-
ta in directia soarelui, frunzele isi orienteaza limbul perpendicular pe
directia razelor de luming, iar tulpinile plantelor care cresc pe un teren
inclinat au pozitie verticald.

9 Observa si identifica!

Fig. 1 Fig. 2

1. Numeste factorii care determind modificari ale aspectului plantelor
din imaginile de mai sus.
2. Completeaza, pe caiet, tabelul de mai jos, dupa modelul dat.

Organ Raspunsul la lumina Raspunsul
vegetal P la gravitatie
fototropism pozitiv - tulpina creste | geotropism .............. - tulpi-
Tulpina spre directia din care vine lumina | na creste in sens opus direc-
necesara fotosintezei tiei fortei gravitationale
fototropism negativ - radacina cres- | geotropism pozitiv - rada-
Radacina |teinsens...... directiei din care | cina creste ... atractiei
vine lumina gravitationale




FUNCTIILE DE RELATIE

Ob a si al v s >
£ _Observasicompara $2 Formuleazi o ipotezi!

1. Compard florile de papadie din fig. 1. .
. . .. . . e Mangrovele (fig. 4) sunt grupari de
2. Precizeaza factorii de mediu care determina modificarile observate. 2 AR o
: 5 . . ) . . . arbori si arbusti, intalnite in mlastini
3. Analizeazd modificarile frunzei la mimoza (fig. 2) si la planta carni-  g4q coastd, cu apa siratd sau mai putin
vora (fig. 3). saratd, unde exista putin oxigen in so-
lul permanent umed. Pe radacinile lor
normale, aflate in mlasting, se formeaza
radacini scurte, cu geotropism negativ.
De ce?

Fig. 1 Fig. 2 Fig. 3

b. Nastiile sunt miscari neorientate ale unor parti ale plantelor, pro-
vocate de variatiile de intensitate ale unor stimuli care determina variatii
de umflare a celulelor (turgescentd). Astfel:

— variatia intensitatii luminii determina inchiderea corolei noaptea
si deschiderea ziua (la papadie - fig. 1, zorele), respectiv inchiderea co-
rolei ziua si deschiderea noaptea (la regina-noptii) — fotonastii;

— variatiile temperaturii determind deschiderea sau inchiderea unor  gers v .
flori — termonastii (laleaua se deschide la cdldurd/se inchide la frig);

- acp}mvea unui factor mecanic (at.mgervea) determina apropierea fo- ® T anul 1966, un cercetitor ameri-
liolelor si lasarea frunzelor in jos la mimoza (fig. 2), precum si miscdrile ., 3 folosit detectorul de minciuni pe
frunzelor-capcana de la plantele carnivore (fig. 3) — seismonastii. frunzele unei plante (Dracaena sp.), ca

c. Tactismele sunt miscari orientate ale unor celule libere produse sa-i inregistreze reactia dupa ce o uda
de plante pentru reproducere (celula barbiteasca mobili este atrass de @ raddcina. Reactia a fost una compa-

. . o rabila cu a oamenilor cand se bucura.
substante eliberate de celula femeiasca). Experimentele ulterioare au aritat ci

[ . plantele manifesta si alte reactii. De
Q5 Retine! exemplu, plantele manifesta aceleasi

_v T 3 N i stari (bucurie, supdrare) pe care le simt
Plantele manifestd sensibilitate, rdspunzand la actiunea unor fac- i persoanele care poartd o conversa-

tori din mediu, prin miscari orientate — tropisme, determinate de di-  tie in prezenta lor. n plus, plantele pot

rectia din care actioneaza stimulul si prin miscéri neorientate — nas- ~ simti de la distanta intentiile pe care le

tii, produse sub influenta modificdrii intensitatii unor stimuli. au,in legatura cu ele, diferite persoane.
Tactisme la plante sunt miscarile orientate ale celulelor libere re-

producatoare.

9 Exercitii si aplicatii practice \TJ Portofoliu

Asaza doua ghivece cu acelasi tip de
planta la ferestra. Unul dintre ghivece
va ramane in aceeasi pozitie, iar celalalt

Fig. 4

A. Adevarat sau fals? (Modifica enuntul fals pentru a deveni adevdrat.)
1. Geotropismul depinde de intensitatea gravitatiei.

2. Nastiile se produc prin variatii de turgescenta ale celulelor. va fi rotit din doui in doui zile. Urma-
B. Alege varianta corecta! (Este corect un singur raspuns.) reste modul n care se orienteaza las-
1. Fototropismul reprezinta orientarea partilor plantei spre: tarii si frunzele celor doua plante si fo-

a. gravitatie; b. temperaturd;  c. lumina; d. umiditate, ~ tografiaza-le saptamanal. Observatiile,
’ sustinute de fotografii, realizate pe par-

2. D.eﬁchlderea petalelm.'.lalelel se datpreaza VaI.‘lc‘flglllor mtt'.:nsga.\;n: cursul unei Luni de zile, vor reprezenta
a.luminii;  b. temperaturii;  c. agentilor mecanici; d. gravitatiei. prima piesa a PORTOFOLIULUI tau.
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Aplicatii practice

I. Fototropismul: Sunt sensibile plantele la lumina?

© Pune la incoltit, intr-un
ghiveci, o samantd de fasole si
asteapta cateva zile pana cand
aceasta germineaza si creste
10-15 cm.

——

Fig. 1 Fig. 2 Fig. 3

9 Asaza rasadul obtinut intr-o cutie de carton in care ai facut lateral un orificiu pe unde sa patrunda lumina (fig. 1) si
inchide cutia cu capacul.

9 Dupa trei ore deschide cutia si observa ca varful plantei s-a orientat catre lumina (fig. 2).

9 Acopera orificiul si realizeaza un altul pe latura opusa.

6 Dupa acelasi interval de timp deschide capacul si observa ca planta s-a intors din nou catre lumina (fig. 3).

II. Geotropismul: Tulpina creste intotdeauna ascendent?

Pune Tn pozitie orizontala un ghi-
veci cu o plantula de fasole, la fel ca
in imaginile de alaturi. Dupa 3-4 zile
observa ce se intampla cu partea de
tulpina nou crescuta si noteaza pe ca-
iet concluziile experimentului.

Fig. 4 Fig. 5

I11. Tactismul: In afard de animale, sunt si alte organisme care se deplaseazd ca rdspuns la provocarea
factorilor de mediu?

— realizeaza preparate microscopice folosind picaturi din pojghita formata la suprafata unei infuzii de fan;

— observa miscarea organismelor microscopice (euglene, parameci —
fig. 6) in functie de: lumind, temperaturd si concentratia de O, dizolvat in
apa;

— documenteaza-te, utilizand internetul, cu privire la tactisme (capaci-
tatea de deplasare a organismelor sau a structurilor microscopice provo-
cata de factorii de mediu); algele verzi se deplaseaza spre zonele cu apa
calda (termotactism pozitiv), iar bacteriile se deplaseaza spre locul cu mai
mult oxigen sau glucoza (chemotactism pozitiv) si se indeparteaza de o
solutie de sare (chemotactism negativ);

- noteaza pe caiet tipurile de tactisme observate de tine la microscop.




FUNCTIILE DE RELATIE

IV. Miscarile pasive: Existd plante superioare care se deplaseazd fara sa consume energie?

Daca ai un acvariu, in laborator sau acasa, poti creste feriga plutitoare (Salvinia natans) care, neavand rada-
cina care sa o fixeze de substrat, este deplasata de curentii de apa, deplasare pasiva, fara consum de energie.

® [dentifica tipul de miscare, folosind modelul dat.

fototropism pozitiv

9 Exercitii si aplicatii practice

1. Vizualizeaza filmele de la adresele indicate (https://www.youtube.com/watch?v=iKaAKp6mvjl; https://
www.youtube.com/watch?v=pCFstSMvAMI; https://imgflip.com/gif/13gczc) si noteaza pe caiet explicatii refe-
ritoare la fenomenele observate. Gaseste intr-unul din ele intelesul cuvintelor lui Darwin din cartea sa Puterea
miscdrii la plante, din 1880: ,Nu este 0 exagerare sa spunem ca varful radacinilor, avand puterea de a conduce
miscarile partilor invecinate, actioneaza ca si creierul unui animal inferior”.

2. Identifica in textul de mai jos si asociaza pe caiet: planta — factor abiotic - tip de miscare, dupa
modelul: floarea-soarelui — lumina - fototropism.

Floarea-soarelui urmareste soarele, orientandu-si continuu corola dupa pozitia acestuia. Florile de lalea
cumpdrate din piata si-au deschis larg corola dupa cateva ore. Mimoza isi strange frunzele la atingere, iar
roua-cerului isi strange si-si uneste perisorii lipiciosi si colorati peste o musculitd, capturand-o.

Schema recapitulativa

pasive (realizate fard con- J plutirea unor plante acvatice (lintita), raspandirea fruc-
telor, semintelor etc.
¢ — tropisme (miscari orientate) Y fototropism

sum de energie proprie)

geotropism
Miscari la plante tive (realizat fotonastie
; . ive (realiz n- - i (miscari i :
si alte organisme active {realizate cu co { nastii (miscdri neorientate) termonastie
sum de energie proprie) seismonastie

fototactism
\ tactisme (deplasari orientate) < termotactism

chemotactism



FUNCTIILE DE RELATIE

2. Sistemul nervos la om

@ sistem nervos - central si periferic,
somatic si vegetativ, neuron, corp celular,
dendrite, axon.

Q  stiaica?

... Neuronii sunt cele mai longevive ce-
lule, putand trai cat omul.

... Savantul roman Gh. Marinescu, me-
dic neurolog, a avut o contributie fun-
damentala la cunoasterea neuronului.

... Meningita este inflamarea menin-
gelor cauzata de o bacterie sau de un
virus; poate fi descoperita prin analiza
lichidului cefalorahidian (LCR), prelevat
printr-o procedura numita punctie lom-
bara.

SISTEM NERVOS

CENTRAL
Maduva
Encefcs spindrii
SISTEM
NERVOS
PERIFERIC
Nervi b

spinali

Fig. 1

impuls nervos - modalitatea de con-
ducere a informatiilor sub forma de
semnale electrice.

mediatori chimici - substante chi-
mice care transmit informatia de la un
neuron la altul.

Clasificarea sistemului nervos. Neuronul

La om, sensibilitatea este corelatd cu activitatea sistemului nervos, a
organelor de simt si a glandelor endocrine, iar miscarea este corelata cu
activitatea sistemului muscular si a celui osos.

Clasificarea sistemului nervos

Sistemul nervos, prin intermediul organelor de simt, receptioneaza
informatii din mediul extern si intern, le prelucreazd, dupa care elaborea-
za comenzi cdtre muschi sau catre glande, adecvate conditiilor de mediu.

9 Observa si compara!

1. Identifica tipurile de sistem nervos din fig. 1 si compard localizarea
lor.
2. Precizeaza componentele celor doud tipuri de sistem nervos.

Sistemul nervos este unitar, dar, pentru o mai buna intelegere, se cla-
sifica dupa doua criterii: topografia (modul in care sunt dispuse in spa-
tiu elementele componente) si functia indeplinita.

Sistem nervos Encefal (creier)

central (nevrax)

Din punct de Maduva spinarii
vedere
7 Ganglioni nervosi
topografic Sistem nervos g ’
ifica- riferi ] Lo
Clasifica perirenc Nervi: cranieni si spinali
rea sis-
temului Stabileste relatiile dintre or-
nervos Sistem nervos ganism si mediul extern, ac-
Din punct (sjomaltlc‘(al vietii tlf)l’:fnd, mar:‘?les, l;l r:lvglyl
de vedere e relatie) piel ||,lmg§[c ilor ST eletici,
functional articulatiilor, oaselor

Coordoneaza activitatea
organelor interne

Sistem nervos vege-
tativ (autonom)

Organele nervoase sunt structuri moi, protejate de:

— structuri osoase: cutia craniana pentru encefal si de coloana verte-
brala pentru maduva spinarii;

— invelisuri, numite meninge, care acopera maduva spinarii (menin-
ge spinale) si encefalul (meninge cerebrale);

— lichidul cefalorahidian, cu rol de protectie impotriva traumatisme-
lor, dar si rol nutritiv pentru organele nervoase.

Organele nervoase sunt alcatuite din tesut nervos care contine ne-
uroni, cu rol in generarea si transmiterea impulsului nervos si celule
gliale, cu rol de hranire, de sustinere si de protejare a neuronilor.
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Neuronul — alcatuire

Neuronul reprezinta unitatea morfofunctionala a sistemului nervos,
avand o structura perfect adaptata functiei indeplinite.

9 Observa si identifica!

1. Precizeaza componentele neuronului vizibile in fig. 1 si compara
prelungirile acestuia, ca numdr, mdrime si ramificare.

2. Indica sensul de transmitere a informatiei prin neuron (vezi sagetile).

Neuronul este alcatuit din:

a. Corp celular voluminos, de forma variata: stelata (frecvent), ovala-
ra, piramidald. Contine: membrang, citoplasma, nucleu, diverse organite
(ca mitocondrii si ribozomi), dar este lipsit de organitul care are rol in
diviziunea celulei (centrozom), deci neuronii nu se pot divide.

Corpul celular formeaza substanta cenusie (din sistemul nervos cen-
tral) si ganglionii nervosi (din sistemul nervos periferic).

b. Prelungiri nervoase:

e Dendrite — prelungiri numeroase, scurte, bogat ramificate, care
conduc impulsul nervos spre corpul neuronului — sens aferent.

e Axon — prelungire unica, lungd, ramificata terminal. Ramifica-
tiile au butoni terminali care contin multe mitocondrii si vezicule cu me-
diatori chimici;

— poate fi acoperit de trei teci: teaca de mielina (alba), produsa de teaca
Schwann (celule gliale), acoperita de teaca Henle; teaca de mielina incon-
joara axonul, are rol izolator si este intrerupta la nivelul nodurilor;

— conduce impulsul nervos de la corpul celular spre butonii termi-
nali — sens eferent.

Prelungirile nervoase formeaza substanta albd (in sistemul nervos
central) si nervii (in sistemul nervos periferic).

o
JF Retine!

H

Sistemul nervos se clasificd, dupa localizare, in sistem nervos
central si sistem nervos periferic, iar dupa functie in sistem nervos
somatic si sistem nervos vegetativ. Neuronul este unitatea morfo-
functionala a sistemului nervos, fiind format din corp celular si din
prelungiri — axon si dendrite.

9 Exercitii si aplicatii practice

A. Adevarat sau fals? (Modifica enuntul fals pentru a deveni adevarat.)
1. Sensibilitatea se realizeaza cu ajutorul sistemului muscular.

2. Activitatea inimii este coordonata de sistemul nervos somatic.

B. Alege varianta corecta! (Este corect un singur raspuns.)

1. Teaca de mielina are rol de:

a. protectie; b. secretie; c. izolare; d. hranire.

2. Dintre componentele enumerate, neuronii nu contin:

a. ribozomi; b. nucleu; c. centrozom; d. mitocondrii.

Nucleu

Corp celular

Dendrite ! J .
Nod
Teaca Schwann

Teaca de mielina—

Fig. 1

£2 vreau si stiu mai mutt!

® Dupa functie, neuronii se clasifica
in: senzitivi (receptioneaza stimuli pe
care ii transforma in impuls nervos),
motori (transmit impulsul nervos pana
la muschi si glande) si de asociatie, care
leaga neuronii senzitivi cu cei motori.

H Gaseste intrusul!

Rearanjeaza literele cuvintelor date:
NOXA, TRENDIDA, CONDRIOMITE, CLAS-
TROPOL, LAMINEI pentru a obtine ter-
meni specifici neuronului, dar si unul
specific plantelor.

1. Analizeaza, la microscopul optic,
preparatul microscopic fix al unei secti-
uni prin tesutul nervos - fig. 2.

2. Deseneaza pe caiet imaginea ob-
servata, compar-o cu cea din manual si
identifica componentele neuronului (a,
b, ¢).

Buton
terminal

|
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©® excitabilitate, conductibilitate, si-
napsa.

2 Stiai ca?

... Pentru o buna functionare, neuronii
din creier primesc 25% din glucoza ne-
cesara intregului corp si 20% din canti-
tatea totala de oxigen.

... Multe anestezice actioneaza la ni-
velul sinapselor, reducand cantitatea de
mediator eliberat, dar sunt si substante,
cum ar fi cofeina, care stimuleaza trans-
miterea sinaptica.

... Dupa transmiterea impulsului ner-
vos, mediatorii sunt inactivati de niste
enzime sau sunt recaptati de compo-
nenta presinaptica, spre a fi refolositi.

Corp g7
neuronal h\

\ Teaca de
mielina

- Impuls
nervos

Proprietatile neuronului. Sinapsa

Sistemul nervos are rolul de a receptiona, de a transmite si de a prelu-
cra mesajele din mediul extern sau intern, elaborand raspunsuri specifi-
ce, pe baza excitabilitatii si a conductibilitatii neuronilor.

Excitabilitatea este proprietatea oricarei celule vii de a raspunde
la actiunea unui stimul din mediul intern sau extern (mecanic, de pre-
siune, termic, chimic, electric sau luminos) prin modificari la nivelul
membranei.

Neuronii raspund la actiunea stimulului prin generarea impulsului
nervos. Pentru aceasta, stimulul trebuie sa aiba o anumita intensitate,
sd actioneze intr-un anumit timp si cu o anumita bruschete (altfel, are
loc acomodarea cu stimulul).

Conductibilitatea este proprietatea neuronului de a conduce (trans-
mite) impulsurile nervoase.

9 Observa si compara!

1. Compara structura neuronilor din fig. 1 si 2 si identificd elementul
anatomic care ii deosebeste.

2. Descrie, comparativ, transmiterea impulsului nervos prin cele doud
tipuri de neuroni si stabileste in care caz viteza de transmitere a impul-
sului este mai mare. Motiveazd raspunsul.

Transmiterea impulsului nervos prin neuroni se realizeaza diferit in
neuronii care au teaca de mielina, comparativ cu cei care nu au mielina,
astfel:

— in neuronii fara mielina — amielinici (fig. 1) viteza este mai mica,
pentru ca impulsurile se transmit din aproape in aproape (pas cu pas);

— In neuronii mielinici (fig. 2) impulsul nervos este transmis de circa
50 de ori mai rapid decat in cei amielinici, deoarece transmiterea se face
saltator, de la un nod la altul, acestea fiind singurele locuri in care mem-
brana neuronului poate suferi modificarile necesare pentru transmite-
rea impulsurilor nervoase, fiindca numai aici lipseste teaca de mielina
(care are rol izolator).

Sinapsa

Ininteriorul sistemului nervos, comunicarea intre neuroni se realizea-
za prin structuri numite sinapse interneuronale.

Prin aceste conexiuni se realizeaza integrarea neuronilor in retele de
comunicare, prin care sunt realizate functiile complexe ale sistemului
nervos.

Sinapsele sunt prezente si in afara sistemului nervos, asa cum este
sinapsa neuromuscularg, realizata intre un neuron motor si fibre muscu-
lare striate (celule ale muschilor striati, precum muschii scheletici).
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9 Observa si descrie!

1. Identifica structurile care participa la realizarea sinapselor din
fig. 1 si din fig. 2.

2. Descrie transmiterea impulsului nervos prin sinapsa interneuro-
nald, urmarind fig. 1.

Sinapsa este alcatuita din trei componente:

e presinaptica — o portiune din membrana butonului terminal al
axonului unui neuron;

« fanta sinaptica — spatiu foarte ingust intre cele doua componente;

 postsinaptica — o portiune din membrana dendritei, corpului
celular sau axonului altui neuron (pentru sinapsele interneuronale,
fig. 1), respectiv o portiune din membrana fibrei musculare (fig. 2).

Transmiterea impulsului nervos se realizeaza astfel: ajuns la nivelul
butonului terminal, impulsul nervos actioneaza asupra veziculelor cu
mediator chimic care elibereaza mediatorul in fanta sinaptica, iar acesta
se leaga de receptorii (proteine) din membrana componentei postsinap-
tice, realizandu-se astfel transmiterea mesajului.

Existenta sinapselor determind transmiterea unidirectionald a im-
pulsului nervos, totdeauna de la componenta presinaptica spre cea
postsinapticd, cu o usoara intarziere.

[ ]
a
Neuronii genereazad (sau receptioneaza) si transmit impulsuri ner-
voase, pe baza excitabilitdtii si a conductibilitatii. Transmiterea im-
pulsului nervos prin neuroni este unidirectionala datorita sinapselor.
Viteza de conducere a impulsului este mai mare prin neuronii mieli-
nici decat prin cei amielinici.

Retine!

9 Exercitii si aplicatii practice

A. Propozitii lacunare
Completeaza spatiile libere cu notiunile corecte.
Proprietatea unei celule vii de sub actiunea
' S€ TIUMESTE oevviiiiiiieeeeeeiiiieee Neuronii
................................. au viteza de conducere a impulsului nervos mai
mare pentru ca transmiterea se face ......................cc.o.....

B. Formuleaza o ipoteza!

1. Consumul de energie, in cazul transmiterii saltatorii, este mai re-
dus. Cum explici acest lucru?

2. In lipsa oxigenului nu se mai realizeaza transmiterea sinaptica.
Argumenteaza!

3. De ce transmiterea impulsului nervos nu se poate face de la dendri-
ta unui neuron la axonul altuia?

Sinapsa
interneuronala=

Vezicule cu
mediatori

"\Fanté
Componenta irapitica

postsinaptica

Fibre musculare
striate

2 vreau sa stiu mai mutt!

® Pe langa organite intalnite si n alte
celule, neuronii contin organite specifi-
ce: neurofibrile (rol de sustinere si fa-
cilitarea transmiterii impulsului nervos)
si corpi tigroizi (rol in producerea de
substante necesare functionarii lor).

® Retelele neuronale biologice (care
constituie creierul uman) au servit
drept model pentru o retea alcatuita
din neuroni artificiali (unitati de calcul
care proceseaza date, comunica intre
ele si lucreaza in paralel). Primul neu-
ron artificial a fost produs Tn 1943 de ca-
tre neurofiziologul W. McCulloch si logi-
cianul W. Pits. Prima retea formata din
neuroni artificiali independenti se nu-
meste HYPERLINK sau link (legaturd a
unui utilizator catre alte domenii web).

Utilizand diferite materiale (plas-
tilina, seminte, ate colorate, ac, sar-
me colorate plusate etc.), realizeazd
un model al neuronului pe un suport
din carton, placa de gresie sau faian-
ta, panza etc. Scrie pe suport denumirile
componentelor sau marcheaza-le cu ste-
gulete.

Componenta
presinaptica



FUNCTIILE DE RELATIE

Sistemul nervos central

©® maduva spinarii, encefal, nervi spi-
nali, substanta alba, substanta cenusie.

Sistemul nervos central (axul cerebrospinal) este alcatuit din ma-
duva spinarii si encefal, organe nervoase care sunt conectate cu mediul
extern si cu cel intern prin intermediul nervilor spinali si cranieni care,
impreuna cu ganglionii nervosi, formeaza sistemul nervos periferic.

0 L] L] U,

- Stiai ca? . o

] o o Maduva spinarii

... Maduva spinarii este Tmpartita in
cinci zone, cu denumiri corespunzatoare
denumirilor coloanei vertebrale (cervica-
13, toracica, lombara, sacrala si coccigia-
na), dar care nu corespund si ca asezare,
maduva spinarii fiind mai scurta decat
coloana vertebrala.

...Laadult, maduva spinarii are 43-45cm
lungime (coloana vertebrala - 70 cm) si
35-40 g.

Localizare. Maduva spinarii, acoperita de meningele spinale, ocupa
canalul coloanei vertebrale, format prin suprapunerea vertebrelor.

9 Observa si compara!

1. Precizeaza structurile care protejeazd maduva spindrii, vizibile in
fig. 1 si fig. 2 (sectiuni prin maduva spindrii).

2. Stabileste dacd lungimea mdduvei spindrii este egald cu lungimea
coloanei vertebrale (vezi fig. 1).

_» Cu'gla 5
craniana

Regiunea cervicala

(8 perechi de nervi) Maduva

spinarii

Maduva Nervi spinali

spinarii

Meningele

Regiunea toracica spinale

(12 perechi de nervi)

Coloana e
vertebrala b= Regiunea lombara
g%—- (5 perechi de nervi)
i
¥ _ Aspectul extern. Maduva spinarii are forma unui cilindru, usor turtit
clf)ec%li;inaiaé Reglunlﬁa anteroposterior, care se intinde de la baza craniului (gaura occipitald)
Sacrala A o A w s . o
(0 pereche (s perechi  Pand la vertebra a doua lombard, de unde se ingusteaza si se continua
de nervi) denervi)  cuun filament conjunctiv, numit filum terminale. Acesta, impreuna cu

Fig. 1

dezvoltare intrauterina - perioada de
noua luni pe care fatul o petrece n uter,

nervii din zona inferioara a maduvei, formeaza ,coada de cal”.

Este bine protejata in canalul vertebral, pe care nu il ocupa in intre-
gime deoarece, in cursul dezvoltarii intrauterine, coloana vertebrala are
un ritm de crestere mai rapid decat maduva spinarii.

Maduva spinarii, prin intermediul nervilor spinali, primeste informa-
tii de la trunchi si membre si coordoneaza activitatile efectuate de aces-

pana la nastere.
sectiune transversala - suprafata ob-
tinuta prin taiere pe latime.

tea. De-a lungul ei, prezinta doua zone mai ingrosate, care corespund
locului de intrare/iesire a nervilor membrelor superioare, respectiv a
nervilor membrelor inferioare.



FUNCTIILE DE RELATIE

9 Observa si compara!

1. Priveste la microscop un preparat fix cu o sectiune transversald
prin maduva spindrii (fig. 1) si deseneazd pe caiet imaginea vazutd, uti-
lizand drept model imaginea alaturatd.

2. Identifica tipurile de substantd nervoasa din componenta madu-
vei spindrii si precizeazda localizarea acestora.

3. Precizeazda componentele neuronilor care formeaza fiecare din
cele doud tipuri de substantd nervoasd.

Structura interna: intr-o sectiune transversald prin maduva spinarii
se observa doua tipuri de substanta nervoasa:

* Substanta cenusie, formata din corpul neuronilor, este situata la inte-
riorul sectiunii transversale, avand forma literei H (sau de fluture); prezinta:

— doua coarne anterioare (cu neuroni somatici motori);

— doua coarne posterioare (cu neuroni somatici senzitivi);

— doua coarne laterale, mai pronuntate in zona toracelui si abdome-

nului, cu neuroni vegetativi: senzitivi si motori.

Neuronii vegetativi se distribuie organelor interne, iar cei somatici
celorlalte componente ale corpului.

* Substanta alba o inconjoard pe cea cenusie, fiind dispusa la perife-
rie sub forma de cordoane care contin fascicule de prelungiri nervoase.

a

Retine!

Maduva spindrii este localizatd in canalul coloanei vertebrale. In al-
catuirea mdduvei spindrii intrd substanta cenusie (formata din corpul
neuronilor), situata la interior, si substanta alba (formatd din prelungirile
neuronilor), dispusa la periferie.

9 Exercitii si aplicatii practice

A. Evalueaza enunturile! Acordd trei puncte pentru fiecare enunt pe
care il consideri corect si scade cdte un punct pentru fiecare enunt gresit.

1. Maduva spinarii are forma unui cilindru turtit usor anteroposterior.

2. Maduva spinarii ocupa in intregime canalul vertebral.

3. Mdduva spinarii contine doar neuroni somatici.

4. Substanta alba a maduvei spinarii se deosebeste de substanta ce-
nusie prin componentele neuronale continute.

Cate puncte ai obtinut in total?

A. 4 puncte; B. 8 puncte; C. 6 puncte; D. 12 puncte.

B. Realizeaza asocierile corecte: substantd nervoasda — caracteristici.

A. B.

a. dispusa la periferie

b. alcatuita din corpi neuronali

c. alcatuita din prelungiri nervoase
d. dispusa la interior

1. Substanta alba

2. Substanta cenusie

Substanta alba

Corn
posterior

Corn
lateral

Corn
anterior

Substanta
cenusie

Fig. 1~ Sectiune transversala
prin maduva spinarii

1. Traumatismele maduvei spinarii
pot sa produca hipotensiune (scaderea
tensiunii arteriale), hipotermie (scade-
rea temperaturii corpului) si bradicar-
die (scaderea numarului de batai ale
inimii). Argumenteaza de ce se produc
aceste simptome.

2. Studiile au aratat ca 82% dintre
persoanele care sufera de leziuni ale
maduvei spinarii sunt de sex mascu-
lin. Gaseste o explicatie pentru aceste
rezultate, pornind de la identificarea
factorilor de risc care duc la leziuni ale
coloanei vertebrale, respectiv ale ma-
duvei spinarii.

H Activitate in perechi

Discuta cu colegul de banca si for-
mulati o explicatie pentru variatiile de
diametru din zonele mai ingrosate ale
maduvei spinarii, desi nervii spinali
sunt prezenti pe toata lungimea aces-
teia. Care ar fi consecintele unor leziuni
ale nervilor ce pornesc din aceste zone?



FUNCTIILE DE RELATIE

@ functii: reflexa si de conducere, re-
flexe somatice si vegetative.

o

L Stiai ca?

... Bebelusii prezinta un reflex specific,
important in Tnvatarea taratului. Astfel,
la apasarea usoara, de la calcai de-a
lungul talpii, degetele piciorusului se
desfac si se ridica.

. Lezarea maduvei spinarii atrage
dupa sine paralizia, adica pierderea ca-
pacitatii de miscare voluntara si sensi-
bilitatea anumitor parti ale corpului.

Functiile maduvei spinarii

Functiile fundamentale ale organelor nervoase, inclusiv ale madu-
vei spinarii, sunt: functia reflexa si functia de conducere, prin care sunt
asigurate integrarea organismului in mediu si coordonarea activitatii
tuturor organelor corpului.

Functia reflexa — organismul raspunde la un stimul care actionea-
za asupra unui receptor si se transmite centrilor nervosi din substanta
cenusie a organelor nervoase. Raspunsul se numeste act reflex sau re-
flex si se realizeaza in organism printr-un traseu anatomic denumit arc
reflex, constituit din: receptor, cale aferenta, centru reflex, cale eferenta
si efector.

Functia reflexa a maduvei spinarii este asiguratd de substanta ce-
nusie, in care se inchid reflexe somatice si vegetative.

STIMUL RASPUNS
|

Receptor: Cale aferenta: Centru reflex nervos: Calea eferenta: Efector:

- celula epiteliala | - fibre nervoase| - situat in maduva spi-| - fibre nervoase| - muschisau glanda
sau neuron senzitive care preiau | narii motorii care conduc| - efectueaza ras-

- genereaza im- |impulsul si-l conduc| - prelucreaza infor- | comenzile la efectori | punsul: contractie sau
pulsuri nervoase la centrul nervos matiile  si  elaboreaza secretie

comenzi

Cale aferenta
Neuron senzitiv

Receptor

&y,
&
S/és

Cale eferenta Neuron
motor

Fig. 1 - Reflex rotulian

Neuron de asociatie

Cale
aferenta

senzitiv .f- [ -W:'

Receptor pentru durere

= —

Neuron motor
Efector somatic
= Cale
eferenta

Fig. 2 — Reflex de flexie

9 Observa si compara!

1. Precizeaza asemandri si deosebiri intre arcurile reflexe din imagini.
2. Descrie modul de producere a raspunsului organismului in fiecare
din cele doud cazuri (extensia gambei si flexia antebratului).

a. Reflexele somatice fac legatura organismului cu mediul, iar ras-
punsul se produce la nivelul unui muschi striat. In functie de numarul de
sinapse de pe traseul arcului reflex, sunt doua tipuri de reflexe somatice:

— monosinaptice (fig. 1): scurte, cuprind doi neuroni, unul senzitiv
si unul motor; formate dintr-o singura sinapsa interneuronala; exemple:
reflexul rotulian, bicipital, ahilean;

- polisinaptice (fig. 2): cuprind cel putin trei neuroni (unul de asoci-
atie); formate din mai multe sinapse; sunt reflexe de flexie sau de apa-
rare impotriva stimulilor nocivi (intepaturi, taieturi etc.).

b. Reflexele vegetative coordoneaza activitatea organelor interne,
iar raspunsul se produce la nivelul unei glande sau al unui muschi ne-
ted. Astfel de reflexe sunt: pupilodilatator, cardiovasculare, sudorale,
motorii si secretorii digestive, de mictiune si defecatie, sexuale.

Activitatea reflexa medulara este controlata de centrii nervosi din
encefal.



FUNCTIILE DE RELATIE

Functia de conducere este indeplinita de substanta albd, prin fas- o
cicule de fibre nervoase (grupdri de prelungiri neuronale), care pot fi
lungi (intre maduva spinarii si encefal) sau scurte (intre diferite etaje ale
maduvei spindrii).

Materiale necesare: ciocanel de re-

flexe.
9 Observa si compara! A. Examinarea reflexului rotulian
; (patelar)
1. Urmarind sagetile de pe desen, descrie sensul in care pot fi condu- Mod de lucru

. . .. Elevul se asaza pe scaun, cu picioa-
se impulsurile nervoase prin sistemul nervos. A - o
rele usor sprijinite pe podea, in pozitie

2. Precizeazd ce functie au cdile desenate cu albastru si cele curosu  gimetrics sau, cel mai frecvent, in pozitia

si descrie traseul lor. picior peste picior, cu muschii piciorului
relaxati. Se percuta (loveste usor) cu cio-
canelul de reflexe tendonul rotulian, mai
jos de rotula. Se observa contractia mus-
chiului coapsei (cvadriceps), manifestata
prin extensia gambei. Se compara refle-
xele la ambele picioare.

Encefal

Receptor
din piele

Cale
aferenta

spinarii

Mair® Cale eferenta Efector

Substanta alba din sistemul nervos central si din alcatuirea nervilor
(componente ale sistemului nervos periferic) constituie cai de condu-
cere ale impulsurilor nervoase, atat in sens ascendent (senzitive), cat
si descendent (motorii). Functia de conducere si functia reflexa sunt
strans corelate.

B. Examinarea reflexului bicipital

Mod de lucru
® Bratul elevului este sustinut relaxat
Jg Retine! cu cotul sprijinit pe mana examinatoru-
lui, antebratul e in semiflexie, cu palma
Maduva spinarii indeplineste functia reflexa (in substanta ~ Ofientatd in sus (supinatie). Examinato-
. N ; " " " ] rul loveste cu ciocanul de reflexe ten-
cenusie se inchid reflexe somatice si vegetative) si functia de condu- ’

; ) . ) donul muschiului biceps direct sau prin
cere a impulsurilor nervoase ascendent si descendent prin substanta  jntermediul propriului deget pus intre

alba. tendon si ciocan. Raspunsul normal e
dat de contractia muschiului biceps cu
9 Exercitii si aplicatii practice flexia antebratului si cu orientarea pal-

mei n jos (pronatie).

Evalueaza enunturile! Acordd trei puncte pentru fiecare enunt pe
care il consideri corect si scade cdte un punct pentru enuntul gresit.

1. Maduva spindrii indeplineste functia de conducere prin substanta
alba.

2. In maduva spindrii se inchid reflexele: de mictiune, defecatie,
sudorale.

3. Reflexele medulare somatice au ca efectori muschi netezi ai orga-
nelor interne.

Cate puncte ai obtinut in total?

A. 3 puncte; B. 9 puncte; C. 5 puncte; D. 7 puncte.




FUNCTIILE DE RELATIE

® encefal, trunchi cerebral, cerebel,
emisfere cerebrale

2 Stiai ca?

... Grosimea scoartei cerebrale variaza
ntre 1,5 si 4,5 mm, avand zone cu doua
straturi de neuroni si zone cu sase stra-
turi de neuroni.

Cerebelul reprezinta aproximativ
10% din masa creierului, avand 150 g.

.. Scoarta cerebeloasa este formata
din trei straturi de neuroni dispuse uni-
form pe toata suprafata acestuia.

Fig. 1 - TRUNCHI CEREBRAL

Mezencefal
Punte

Nervi
cranieni

Encefalul

Encefalul este localizat in cutia craniana si este acoperit de meninge-
le cerebrale. Cuprinde mai multe formatiuni nervoase.

? Observa si identifica!

1. Denumeste componentele encefalului,
notate cu cifre, din imaginea aldturata.
2. Numeste partea cea mai voluminoasd.

In alcituirea encefalului intra: trunchiul
cerebral (1), cerebelul (2) sau creierul mic,
diencefalul (3), emisferele cerebrale (4) sau
creierul mare, partea cea mai dezvoltata a encefalului, care acopera
aproape in intregime celelalte formatiuni nervoase.

Localizare/Caracteristici: este situat intre diencefal si maduva spinarii; este alca-
tuit din: bulb rahidian - segmentul inferior al trunchiului, aflat Tn prelungirea ma-
duvei spinarii; punte - segmentul mijlociu; mezencefal - segmentul superior, situat
deasupra puntii.

Aspect extern (fig. 1): are forma unui trunchi de con, cu baza mare in sus. Toate
structurile trunchiului se leaga, pe partea posterioard, de cerebel prin niste prelun-
giri nervoase, numite pedunculi cerebelosi. Majoritatea nervilor cranieni au legatu-
ra cu trunchiul cerebral (10 din cele 12 perechi de nervi cranieni).

Structura interna: substanta cenusie este dispusa doar la interior, sub forma unor
nuclei (alcatuita din corpurile celulare ale neuronilor); substanta alba (alcatuita
din prelungiri nervoase) este situata atat la exteriorul trunchiului cerebral, cat si la
interiorul lui, printre nucleii de substanta cenusie.

Fig. 2 - CEREBEL (CREIERUL MIC)
Substanta cenusie

Emisfere cerebeloase _1/
ik

1I.|.
L

Substanta alba
a. b.

Localizare/Caracteristici: este situat In cutia craniang, inapoia trunchiului cerebral,
fiind acoperit partial de emisferele cerebrale.
Aspectextern(fig.2.a):areformaunuifluture, cuo parte centrald(vermis)sidoud parti
laterale (emisfere cerebeloase). Suprafata cerebelului este brazdatd de santuri
paralele.

Structura interna (fig. 2. b): substanta cenusie formeaza la suprafatd scoarta cere-
beloasa, iar la interior formeaza nucleii cerebelosi; substanta alba, situata la in-
terior, trimite prelungiri spre suprafata sub forma coroanei unui arbore, aceasta
numindu-se si ,arborele vietii".

Fig. 3 - EMISFERE CEREBRALE

Fisura interemisferica

Ventriculi L
laterali |

Substanta
cenusie

Substanta )
alba

Localizare/Caracteristici: emisferele cerebrale sunt separate, incomplet, printr-un
sant (fisura interemisfericd), dar raman unite la baza prin substanta alba.

Aspect extern: sunt brazdate de santuri care le maresc suprafata: cele adanci de-
limiteaza lobi: frontal, parietal, temporal, occipital (prezenti pe fata externa); cele
superficiale delimiteaza circumvolutii sau girusuri.

Structura interna (fig. 3): substanta cenusie, dispusa la suprafata, formeaza scoarta

cerebrala, alcatuitd din neuroni dispusi pe mai multe straturi neuniforme, dar si la
interior, la baza emisferelor, formand nucleii bazali; substanta alba, doar la interior.



FUNCTIILE DE RELATIE

? Observa si identifica!

1. Descrie aspectul organelor sistemului nervos central din imaginile
prezentate anterior.

2. Precizeaza localizarea celor doud tipuri de substantd nervoasd.

3. Numeste componentele trunchiului cerebral si relatia lor cu siste-
mul nervos periferic.

Componentele encefalului, diferite ca aspect si mdrime, sunt alcatui-
te din substantd nervoasd, cenusie si alba, cu dispunere diferita la nive-
lul formatiunilor nervoase.

Substanta cenusie, dispusa la exteriorul cerebelului si al emisferelor
cerebrale, formeaza scoarta cerebeloasd, respectiv scoarta cerebrala.

Formatiunile encefalice comunica cu receptorii si efectorii prin inter-
mediul nervilor cranieni, care trec prin trunchiul cerebral.

[ ]
;P
Encefalul, parte componenta a sistemului nervos central, este al-
cdtuit din urmdtoarele formatiuni nervoase: emisfere cerebrale, dien-
cefal, cerebel si trunchi cerebral, care au in componenta lor substanta
cenusie si substanta alba.

Retine!

9 Exercitii si aplicatii practice

A. Adevarat sau fals? (Modifica enuntul fals pentru a deveni adevarat.)

1. Cele doua emisfere cerebrale sunt complet separate printr-un sant
interemisferic.

2. Santurile adanci de la interiorul emisferelor cerebrale delimiteaza
intre ele lobi.

3. Cerebelul este alcatuit din doua emisfere cerebeloase si vermis.

B. Calculeaza masa totala a creierului, utilizand informatiile de la
rubrica Stiai ca?

C. Modeleaza en-
cefalul uman din plas- Lob frontal Lob parietal
tilina, utilizand culori -
diferite pentru lobii . !

emisferelor cerebrale si Lob occipital
pentru celelalte compo-

nente observabile. Fo-

loseste ca model imagi-

nea alaturata si mulajul Lob temporal Cerebel

encefalului din labora-
torul de biologie.

Trunchi cerebral

£2 vreau si stiu mai mutt!

® Diencefalul, situat Tntre trunchiului
cerebral si emisferele cerebrale, are n
alcatuire, predominant, substanta ce-
nusie. Diencefalul are mai multe com-
ponente, cum sunt talamusul si hipo-
talamusul, ultimul fiind conectat cu
glandele endocrine, prin hipofiza.

® in encefal se gasesc ventriculi,
structuri interconectate, care contin
lichid cefalorahidian, cu rol in nutritia
creierului, dar si in mentinerea formei
si a structurii acestuia.

$# Lucrare practica

Observatie macroscopica - encefal

Materiale necesare: encefal de porc,
instrumente de disectie, tavita de di-
sectie si lupa.

Mod de lucru

1. Analizeaza aspectul extern al ence-
falului din fig. 1.

2. Indeparteaza cele trei foite menin-
geale cu grija.

3. ldentifica principalele formatiuni
nervoase ale encefalului.

4. Realizeaza sectiuni in: bulb (a.), ce-
rebel (b.) si emisfere (c.); observa dis-
punerea celor doua tipuri de substanta
nervoasa.

5. Deseneaza ceea ce ai observat.

Fig. 1 - Aspect extern al encefalului

Encefalul realizat prin modelare va fi o
alta piesa a PORTOFOLIULUI. Asaza-l cu
grija intr-o cutie.



FUNCTIILE DE RELATIE

@ arii corticale: senzitive si senzoriale,
arii motorii si arii de asociatie.

2 Stiai ca?

... Studii recente au evidentiat rolul
cerebelului Tn vorbire, ca si in crearea de
imagini mentale (lucruri pe care ti le ima-
ginezi).

... Activitatea electrica a encefalului
poate fi Inregistrata cu electroencefalo-
graful printr-o encefalograma, utila in di-
agnosticarea unor boli.

... Majoritatea informatiilor dintr-o par-
te a corpului sunt proiectate pe emisfera
opusa, asa cum majoritatea comenzilor
de la neuronii motori din emisfera stan-
gd ajung la muschii din partea dreapta (si
invers). Faptul se datoreaza incrucisarii
majoritatii fibrelor nervoase (ascendente
si descendente) in trunchiul cerebral sau
in maduva spinarii.

extirpare - inlaturare chirurgicala a
unei parti sau chiar a organului intreg.

tonus muscular - stare permanenta
de usoara contractie a muschilor, chiar
si in repaus, pentru a mentine postura
si echilibrul.

Functiile encefalului

Encefalul primeste informatia sub forma de impulsuri nervoase, o ana-
lizeaza si elaboreaza reactia de raspuns adecvatd stimulului: formarea
unor senzatii, transmiterea unor comenzi etc. Componentele encefalului
se deosebesc ca dimensiune, forma si dispunere a substantei cenusii, in
raport cu substanta alba, dar au in comun functiile substantei nervoase:
functie reflexa a substantei cenusii si functie de conducere a celei albe.

? Recunoaste si asociaza!

1. Asociazd formatiunile nervoase notate cu a, b, ¢, d, 1 si 2 cu rolul lor.

2. Comenteaza cu colegul de banca afirmatia: Distrugerea trunchiu-
lui cerebral duce la moartea organismului, desi trunchiul cerebral este
un organ nervos mult mai mic decat emisferele cerebrale.

Lob FRONTAL g xﬂ;z Lob PARIETAL . 4

- gandirea - cititul IS OS
:votr.blrea wl - orientarea ‘l‘
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Functiile trunchiului cerebral

Trunchiul cerebral este un organ nervos foarte important, la nivelul lui inchizandu-se numeroase reflexe
(unele vitale): reflexe respiratorii, cardio-vasculare, digestive (masticatia, deglutitia, salivatia, suptul etc.), re-
flexe de aparare (voma, stranutul, clipitul, tusea). Totodata, realizeaza legatura intre maduva spindrii si etajele
superioare ale sistemului nervos central, fiind strabatut de toate caile nervoase de legatura dintre acestea.

Functiile cerebelului

Cerebelul primeste si trimite informatii prin intermediul trunchiului cerebral. Desi nu initiazd miscarea, ce-
rebelul are un important rol in controlul activitatii motorii: compard comanda data de emisferele cerebrale cu
modul in care este executatd, contribuie la mentinerea posturii capului si a echilibrului corporal, coordoneaza
miscarile fine, precise. Desi nu este un organ esential pentru viata, prin extirparea lui se constata pierderea echi-
librului, diminuarea tonusului muscular, precum si pierderea preciziei miscarilor fine. Simptomele, instalate in
prima luna de la extirpare, se vor atenua si vor disparea ulterior, functiile sale fiind preluate de scoarta cerebrala.
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Functiile emisferelor cerebrale

Emisferele cerebrale au rolul de a prelucra informatiile primite in diferite zone de pe scoarta cerebrala (arii
corticale), care au functii specifice: formarea senzatiilor constiente si luarea deciziilor (elaborare raspunsuri).

9 Observa si identifica!

1. Observad fig. 1 si, cu ajutorul mulajului encefalului, asociaza func-
tiile indeplinite de scoarta cerebrald cu lobii acesteia.

2. Comparda functia ariei din lobul frontal cu cea din lobul occipital.

Scoarta cerebrala, prin substanta cenusie, indeplineste:

1. Functia senzitiva si senzoriala prin ariile:

— senzitive, unde sosesc fibre ascendente care aduc informatii de la
piele, aici fiind transformate in senzatii de durere, termice, pipdit etc.;

— senzoriale, unde sosesc fibrele nervilor de la celelalte organe de
simt (ureche, ochi, limba, nas), iar informatiile primite sunt transforma-
te in senzatii: de auz, vaz, gust, miros.

2. Functia motorie prin ariile motorii, astfel:

— din centrii nervosi motori pornesc comenzi, prin fibrele descenden-
te, spre trunchiul cerebral si maduva spinarii si, de acolo, la muschi.

3. Functia de asociatie prin ariile de asociatie, prezente in toti lobii:

— asigura legdtura intre centrii motori si cei senzitivi si indeplinesc
functii psihice: memoria, gandirea, atentia etc.;

- in centrii de asociatie se inchid acte reflexe invatate in timpul vietii
(vorbirea, scrierea, intelegerea cuvintelor auzite sau citite).
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Encefalul este format din componente cu roluri diferite, dar care
se coreleaza intre ele pentru a asigura coordonarea eficienta a activi-
tdtii organismului si interactiunea acestuia cu lumea inconjuratoare.

9 Exercitii si aplicatii practice

A. Problema. Calculeaza numarul mediu de neuroni dintr-un lob al
scoartei cerebrale, considerand ca aceasta contine aproximativ 14 mili-
arde de neuroni si toti lobii de pe fata exterioara sunt egali:

a. 2,33 miliarde; b. 3,5 miliarde; c. 4,66 miliarde; d. 1,75 miliarde.

B. Activitate in perechi. Examineaza fig. 2, in care sunt reprezentate
partile organismului in ariile principale: motorie si senzitiva.

1. Stabileste zonele corpului care au o extindere mai mare la nivelul
ariilor corticale, completand, pe caiet, tabelul:

Zone ale corpului cu 0 mai mare extindere
Arii corticale senzitive (fig. 2) Arii corticale motorii (fig. 3)
- tegumentul fetei - buzele

2. De ce anumite parti ale corpului au o reprezentare mai mare?

olfactiv

3
gustativa  auditiva )

T"'I'I" Arie motorie
Aria sensibilitatii
pielii

Arie ' Arie

£ Fig. 1

£2 vreau si stiu mai mutt!

® Diencefalul, prin talamus, participa

la transmiterea informatiilor senzitive
catre emisferele cerebrale, iar prin hi-
potalamus controleaza functiile orga-
nelor interne, reactii legate de instincte
si stari emotionale, temperatura corpu-
lui, precum si functionarea glandelor
endocrine. Hipotalamusul contine si
centri importanti in reglarea: setei, foa-
mei si satietatii, a starii de somn/veghe
(este ceasul biologic).

Sensibilitate trunchi si membre

Sensibilitate
fatd si gat »

Fig. 2 - Suprafata creierului care
prelucreaza sensibilitatea pentru
diferite parti ale corpului

E. . v . .
¢, Miscari trunchi
si membre

Miscari
fata
si gat

Fig. 3 - Suprafata creierului care
prelucreaza functiile motorii
ale partilor corpului
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® activitati de cunoastere, afective si
volitive.

Q  stiaica?

... In topul celor mai inteligenti oameni
din lume, realizat de Libb Thims, un in-
giner din Chicago, Johann Goethe ocu-
pa locul I cu un 1Q estimat de 210-225,
Albert Einstein, locul al Il-lea, iar
Leonardo da Vinci ocupa locul al lll-lea.

imbunitateste-ti atentia si memoria!

1. Lainceput de saptamana muta cea-
sul de pe 0 mand pe cealaltd. Tn felul
acesta vei Tnlocui un gest reflex cu un
gest care necesita un efort minim de
gandire.

2. Memoreaza si reprodu numere, for-
mate din cat mai multe cifre (poti ince-
pe de la numere formate din trei cifre).

3.Tnvata in fiecare zi ceva nou: un cu-
vant nou din dictionar, un cuvant intr-o
limba straina etc.

4, Rezolva zilnic jocuri inteligente (re-
bus, anagrame, integrame etc.) si joaca
cel putin una-doua partide de sah pe
saptamana.

1Q (intelligence quotient) - masura
inteligentei umane exprimata printr-un
numar obtinut prin sustinerea unui test
standardizat.

sinergie - actiune simultana a mai
multor organe pentru a obtine un rezul-
tat comun, mai mare decat suma efec-
telor lor separate.

Activitatea nervoasa superioara

Activitatea nervoasa superioard realizeazd activitati de cunoastere
(cognitive): invatarea, memoria, inteligenta, gandirea; afective: emotii-
le, motivatia; volitive: vointa.

1. Activitatile de cunoastere

Invatarea reprezintd procesul de acumulare constienta de informa-
tii si dobandire de experientd. Are loc in starea de veghe cand cortexul
prelucreaza datele furnizate de receptori si le fixeaza in memorie.

Invatarea presupune: fixarea cunostintelor, formarea deprinderilor, me-
morarea informatiilor, evocarea cunostintelor cand necesitatile o impun.

Elementul esential in invatare il constituie elaborarea de reflexe
conditionate la nivelul scoartei cerebrale, prin formarea de conexiuni
sinaptice, al caror numar creste odata cu varsta si cu acumularea de
notiuni noi. Foarte importanta este repetitia informatiilor pentru ca
altfel se stinge conexiunea sinapticd formata. Invatarea este influentata
si de o motivatie corespunzatoare.

Memoria reprezinta capacitatea sistemului nervos de a retine activ,
de a recunoaste si a reda selectiv informatii si experiente anterioare.

2
%

9 Observa si identifica!

>

1. Priveste atent, timp de
un minut, imaginea aldatura-
ta si apoi scrie pe caiet de-

numirea cat mai multor ani- > s N ¢ .
male pe care le-ai observat.

2. Numeste animalele
care sunt ilustrate in dublu \. — JL _h\ = )

exemplar.

3. Compara rezultatele
cu cele ale colegului de ban- .
ca pentru a vedea care are
memoria de scurtd duratd mai bund.

Inteligenta reprezintd capacitatea intelectuald inndscuta de intele-
gere, rezolvare si adaptare la noi probleme si conditii de viata. Inteligen-
ta conditioneaza invatarea si se determina prin teste specifice (IQ).

Fiecare om are un nivel propriu de inteligenta care ii influenteaza mo-
dul de a invata si modul de viata. Pornind de la ideea ca unii copii care
au coeficientul de inteligenta ridicat intampina dificultati la scoald, s-a
elaborat teoria inteligentelor multiple, conform cdreia exista o diversitate
de modalitati vizuale, auditive, cognitive, motorii pe care un om le poate
folosi pentru a percepe, a intelege si a-si forma o parere.

Gandirea reprezintd forma cea mai inalta a cunoasterii, fiind o carac-
teristica a creierului uman, prin care se creeaza o legatura intre informa-
tiile deja acumulate si cele noi.
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La copii, cele doua emisfere functioneaza aproximativ in mod egal,
dar in timp, una dintre ele devine dominanta. Cele doua emisfere sunt
complementare, au functii diferite, dar se informeaza reciproc, prin sub-
stanta alba care le leagd la baza, putand lucra si sinergic.

Emisfera stanga este considerata emisfera logicii si a ratiunii, fiind
responsabila de calculele matematice, de limbaj, rationamente, de ana-
liza si abstractizare (confera calitati stiintifice).

Emisfera dreapta este considerata emisfera afectivitatii, fiind res-
ponsabila de creativitate, imaginatie, ritm, muzica, simt artistic, de re-
cunoasterea formelor, de fantezie si intuitie (conferd calitati artistice).

2. Activitatile afective

Emotiile sunt procese afective de duratd scurtd care se exprima prin
mimicd, plans, ras, gesturi, voce, urmate uneori de atac sau de fuga, dar si
prin modificari ale batailor inimii, secretie sudorala, modificari in motili-
tatea tubului digestiv. Exemple: bucuria, frica, placerea, neplacerea.

Motivatia determind un anumit tip de comportament, putand fi de
ordin biologic (comportament alimentar, de autoconservare, de ingrijire
a urmasilor), dar si de ordin psihic si social, in cazul oamenilor.

3. Activitatile volitive

Vointa reprezintd activitatea nervoasa constientd prin care un indi-
vid are puterea de lua decizii si de a le indeplini. La baza oricdrui act
voluntar se afla o motivatie, mai veche sau mai recenta.

La baza activitatii nervoase superioare stau urmatoarele functii: re-
flexa, de analiza si sintezd, de semnalizare.

* Functiile de analiza si sinteza constau in capacitatea scoartei cere-
brale de a analiza si a diferentia stimulii din aceeasi categorie. Cele doua
functii asigura scoartei o functionare unitard, prin care se realizeaza in-
tegrarea organismului in mediu.

* Functia de semnalizare — diversii stimuli, care semnalizeaza dife-
ritele modificari din mediul de viata, reprezinta primul sistem de semna-
lizare. Omul, fatd de alte vietuitoare, are un al doilea sistem de semnali-
zare, reprezentat de limbaj.

[ ]
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Procesele nervoase superioare implica activitdti de cunoastere
(invatarea, memoria, inteligenta, gandirea), afective (emotiile, moti-
vatia) si volitive (vointa). La baza activitatii nervoase superioare stau
functia reflexd, functia de analiza si sinteza si functia de semnalizare.

9 Exercitii si aplicatii practice

A. Realizeaza un fragment de 7-10 randuri in care sa descrii modifi- matematica

carile somatice si vegetative in cadrul unei emotii puternice.
B. Concepe un PPT cu realizarile primelor trei personalitati din topul
celor mai inteligenti oameni din lume, prezentati la rubrica Stiai cd.

gﬁ Spune-mi

ne es

Asociaza cuvintele: NELINISTE, AGI-
TATIE, FERICIRE, FURIE, GROAZA, IUBIRE,
LINISTE, TRISTETE imaginilor de mai jos.
Care stare te caracterizeaza in general?

~ e~

7811

I

2. 5 4,
T ?

TieT

Ai gandire logica (analitica) sau gan-
dire creativa (artistica)?

Pentru aceasta, studiaza cu atentie ima-
ginea de mai jos care prezinta tipuri de
activitati si emisfera in care se realizeaza.

1. Stabileste corespondenta tipului
de gandire cu activitatile realizate si cu
emisfera corespunzatoare.

2. Realizeaza un scurt text, de 5-6 ran-
duri, in care vei ilustra activitatile care ti
se potrivesc, prin comparatie cu desenul
de mai jos si completeaza cu un mate-
rial (poezie/desen/problema/analiza de
caz) prin care sa demonstrezi abilitati-
le tale pentru o gandire logica sau una
creativa.

Ai realizat astfel un alt document al
PORTOFOLIULUI tau.

Analiza Personalitate
Limbaj Creativitate
Scris Arta
Citit Visare
Intuitie

N4

Emisfera stinga  Emisfera dreapta
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@ nervi spinali si cranieni, ganglioni
nervosi.

2 Stiai ca?

... Cercetatorii americani, experimen-
tand pe soareci orbi, au reusit sa le re-
dea vederea regenerandu-le nervii op-
tici afectati, dar si sa regenereze nervi
spinali, Tn laborator.
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Sistemul nervos periferic

Sistemul nervos periferic este considerat o prelungire a sistemului
nervos central. Cuprinde componente care se afla in afara encefalului si
a maduvei spinarii:

—nervi (care contin prelungirile neuronilor);

— ganglioni (grupari de corpi neuronali) aflati pe traseul unor nervi.

9 Observa si identifica!

1. Aminteste-ti ce componente ale neuronilor formeazd nervii.

2. Precizeaza criteriul utilizat in denumirea nervilor din fig. 1.

Caracteristici ale sistemului nervos periferic:

— este raspandit in tot organismul, de regula in profunzime, avand o
multitudine de ramuri fine, care ajung la toate organele corpului;

— chiar daca nervul nu e protejat de structuri osoase sau de meninge,
fibrele nervoase (prelungirile neuronului acoperite de teci), fasciculele
nervoase (manunchiuri de fibre nervoase) si nervii (mai multe fascicule)
sunt protejati de invelisuri din tesut conjunctiy, cu rol de protectie.

Dupad locul de iesire sau de intrare in sistemul nervos central, nervii
sunt de doua tipuri: nervi cranieni si nervi spinali.

9 Observa si compara!

1. Stabileste numarul nervilor cranieni (tindnd cont ca sunt perechi)
si coreleaza nervii cranieni cu organele pe care le inerveaza (fig. 2).

2. Identifica pdrtile componente ale unui nerv spinal (fig. 3).

3. Compard cele doud imagini si precizeazd doud asemdanari si doud
deosebiri intre nervul spinal si nervii cranieni.

Radacina posterioara Ganglion spinal

—— Trunchiul nervului

h
%

Efector

Fig. 2 - Nervi cranieni Fig. 3 — Structura nervului spinal
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Nervi cranieni Nervi spinali

- 12 perechi de nervi simetrici, situati la ni-
velul encefalului; distribuiti in special in zona
capului si a gatului;

- nervi perechi, simetrici, situati la nivelul maduvei spinarii;

- distribuiti Tn tot corpul, cu exceptia capului si gatului;

. . . . - dupa functie, cele 31 de perechi de nervi spinali sunt mixte (contin
- au denumiri specifice si, spre deosebire de fibre senzitive 'si motorii) ’
nervii spinali, nu au radacini. Nervul spina[ este forn;at din:

Dupa functie, nervii cranieni potfi: | 7 U CF L ’

e nervi senzitivi (perechile 1, 1l si VIII), culeg
si transmit informatii de la organele pe care le
inerveaza catre un centru nervos din encefal;

e nervi motori (perechile IIl, IV, VI, XI si XII)
transmit comenzi de la un centru nervos din en-
cefal la organele pe care le inerveaza;

e nervi micsti (perechile V, VI, IX si X), au atat
fibre senzitive, cat si motorii.

- posterioara, senzitiva (aduce informatii de la receptori); are pe tra-
iectul ei un ganglion spinal, unde se afla corpurile neuronilor senzitivi;

- anterioara, motorie (duce comenzi spre efectori);

e un trunchi, mixt, care rezulta din aldturarea radacinilor (contine fibre
senzitive si motorii);

e ramuri mixte rezultate din ramificarea trunchiului, care se distribuie
la nivelul trunchiului si membrelor.

L 4
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Nervii cranieni (12 perechi) se impart, dupa functie, in nervi sen- g_ﬁ- Vreau si §tiu mai mult!

zitivi, motori si micsti. Acestia leaga encefalul de receptori si efectori.
Nervii spinali (31 de perechi) sunt micsti. Un nerv spinal este for- ® Atat la exteriorul, cat si la interio-

mat din: doud radacini, un trunchi si ramuri. Leagd maduva spinarii ~ "ul unui nerv se gaseste tesut conjunc-
.. . tiv. Acesta 1i confera rezistenta nervului,
de receptori si efectori '

dar il si hraneste, avand vase de sange.

9 Exercitii si aplicatii practice

A. Alegere simpla (Este corect un singur raspuns.)

1. Alege asocierea corecta despre structurile din / T . WU /6
: ™ N\ (3
ﬁg. 1: y - \‘"\\\
a. 6 — trunchiul nervului spinal; Nerv spinal < = 4 )
4

b. 1 — radacina anterioara;

c. 3 — ganglion spinal;

d. 5 - radacina posterioara.

2. In organismul uman se gisesc:

a. 43 nervi;

b. 86 nervi;

c. 62 nervi cranieni;

d. 24 nervi spinali.

B. Adevarat sau fals? (Modifica enuntul fals pen-
tru a deveni adevdrat.)

1. Componenta nervului spinal notata cu 1, spre
deosebire de cea notatd cu 5, este motorie.

2. Componenta notata cu 3, spre deosebire de cea
notatd cu 5, contine prelungirile neuronilor.

3. Componentele notate cu 2 si 4 pot contine neu-
roni somatici.

Teaca externa Vase de sange

Teaca unui fascicul

N

Fibre nervoase N

Teaca fibrei nervoase

Fig. 1 - Sectiune transversala prin nervul spinal
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@ viata intelectuala, oboseala ner-
voasa, somn, factori favorizanti/pertur-
batori.

2 Stiai ca?

... Lipsa somnului amplifica numarul
de neuroni care mor in mod obisnuit,
provocand iritabilitate si migrene (du-
reri de cap).

... Copiii care se culca mai devreme au
un risc mai scazut de a suferi de obezi-
tate in adolescentd (s-a constatat ca lip-
sa somnului creste pofta de mancare).

... Somnul este strans legat de acti-
vitatea unei glande endocrine (glanda
pineala - epifiza).

Fig. 1

cognitiv - despre cunoastere.

Igiena vietii intelectuale

Studii recente au aratat ca unele zone ale creierului isi continua
dezvoltarea si dupa perioada copilariei, dar, pe masura ce imbatranim,
acest proces poate fi influentat negativ de anumiti factori.

9 Observa si identifica!

1. Enumerd factori care pot influenta negativ functionarea creieru-
lui.

2. Identifica activitdtile din fig. 1 prin care putem preveni stresul
(oboseala nervoasa).

3. Descrie actiunea pozitiva a unor factori in activitatea nervoasd.

Factori care influenteaza viata intelectuala

Somnul influenteaza procesele de crestere, dezvoltare, invatare sau
de consolidare a memoriei, fiind definit de savantul I.P. Pavlov drept
,salvatorul sistemului nervos”. Durata somnului depinde de varsta, de
starea de oboseala sau de sanatate.

Varsta | Necesarul de somn Caracteristici
Panala |18 ore, in prima | Copilul incepe sa faca distinctia intre noapte si
un an luna de viata, apoi | zi, dormind mai mult noaptea.
14-15

1-3ani [ 12-14 ore Creste numarul orelor alocate explorarii mediu-
lui de viata.

3-6ani | 10-12 ore Se renunta progresiv la somnul de
dupa-amiaza.

6-12ani | 9-11 ore Copilulincepe sa se culce din ce in ce mai tarziu.

12-18 8-10 ore Somnul nu mai contribuie la cresterea copilului,

ani dar trebuie respectate minimum 8 ore de somn
zilnic.

Adult 7-9 ore Somnul insuficient afecteaza si adultii!

Somnul de noapte se desfasoard in cicluri, care cuprind: doud faze
de somn usor, o faza de somn profund si somnul paradoxal, caracterizat
prin miscari rapide ale ochilor, ritm cardiac si respirator intens, cand
visam si cand se activeaza regiunile creierului responsabile cu invatatul.
Durata somnului paradoxal, initial de cateva minute in primele cicluri
de somn, creste de-a lungul noptii, predominand in ultima parte a som-
nului. De aceea, daca nu dormim suficient, apar probleme de concen-
trare si de invatare. Somnul intre orele 22.00 si 6.00 este mai odihnitor
decat cel intre orele 01.00 si 9.00, pentru ca in jurul orei 7.00 organismul
devine mai activ si somnul nu mai este la fel de profund.

Pentru un somn odihnitor, in dormitor se recomanda:

* acoperirea ferestrelor cu draperii sau jaluzele;

» evitarea luminilor de veghe;

« lipsa aparatelor de radio, a televizorului si a calculatorului.
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Consumul insuficient de apa perturba concentrarea, atentia, me-
moria (este afectata circulatia sangelui), putand duce si la micsorarea
creierului. Deci, bea apa suficienta, chiar dacd nu ti-e sete!

Miscarea este recomandata zilnic, deoarece somnul devine mai
odihnitor, scade riscul de depresie si cresc performantele cognitive.
Miscarea nu se face cu doua ore inainte de culcare, deoarece adrenalina
care se produce activeaza si creierul, iar adormirea se face mai greu.

Alimentatia sandtoasd, in care sa predomine legumele, fructele, in
special cele de padure, oleaginoasele, pestele, cerealele integrale, conso-
lideaza memoria si sanatatea creierului.

Printre factorii care perturba activitatea nervoasa se numara fu-
matul (deoarece accelereaza moartea celulelor creierului, putand pro-
voca si o reactie exageratd a globulelor albe din creier, care le vor ataca
pe cele sanatoase) si alcoolul consumat in exces (duce la tulburari ale
memoriei, ale emotiilor si ale echilibrului, afectand, uneori iremediabil,
comunicarea dintre neuroni).

9 Compara si completeaza!

In fig. 1 sunt prezentate activitdtile (a, b, ¢, d) din programul zilnic al
unui elev de gimnaziu si timpul alocat fiecareia.

Copiaza pe caiet tabelul si completeazda timpul alocat de tine activi-
tatilor zilnice. Compard timpii alocati de tine cu timpii din imagine si
formuleaza o concluzie despre programul tau zilnic.

Activitate Timp alocat Concluzie

Pe langa durata de pregatire a temelor pentru a doua zi, este impor-
tant de stiut ca, dupa fiecare 35-45 de minute de lucru, se face o pauza
de 15-20 de minute, iar dupa 2 ore este necesara o perioada de odihna
mai indelungata in aer liber. In efectuarea temelor, elevul va realiza la
inceput o sarcind mai usoara, apoi temele mai dificile, urmand ca, in
final, sd realizeze o alta sarcind usoara, recreativa.

[ J
A
Pentru o bund dezvoltare si functionare a creierului se recoman-
da: un numar de ore de somn corespunzatoare varstei, exercitii fi-
zice zilnice, alimentatie sdndtoasa, hidratare pe tot parcursul zilei,
respectarea programului zilnic de activitate si odihna.

Retine!

9 Exercitii si aplicatii practice

Calculeaza! La adulti, un ciclu de somn dureaza 90-110 minute, iar
la un sugar de sase luni doar 70 de minute. Cate cicluri de somn pe noap-
te le sunt necesare adultului si sugarului (utilizeaza informatiile din lec-
tie — valorile minime)?

gﬁ Formuleaza o ipoteza!

Andrei si Mihai respecta programul
de somn de 8 ore, dar Andrei este tot-
deauna mai obosit decat Mihai. Andrei
doarme intre orele 0.30 si 8.30 pentru
cd urmdreste emisiunea preferata la te-
levizor de la ora 23.00. De ce este mai
obosit Andrei decat Mihai?

K4

Identifica in text factorii benefici/da-
unatori pentru activitatea nervoasa si
sistemul care o coordoneaza (citind li-
terele rosii pe verticala).

Nu! raspund la alcool si la tutun,

Este usor cand rolul mi-l asum.

Responsabil md alimentez si hidratez,

Voios sunt si miscare zilnic realizez.

Organizez activitatea si-mi fac un plan

Somn odihnitor sa pot sa am!

Biologia altfel

H Dezbatere

Dezbateti, in clasd, urmatorul aver-
tisment al unor specialisti neurologi:
JTinerii trebuie sa citeasca, sa manance
mai putina mancare procesatd, sa aiba
activitate fizica permanentd, sa inte-
ractioneze direct si continuu cu oame-
nii din jur si sa nu fie sclavii tehnologiei,
un comportament contrar insemnand
dezastru pentru creier”.
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SCHEMA RECAPITULATIVA

Sistemul nervos adapteaza organismul la conditiile variabile de mediu (extern si intern). Indeplineste

functia de sensibilitate. Cuprinde totalitatea organelor formate din tesut nervos. Se clasifica, dupa pozitie,
in central si periferic, iar dupa rol, in somatic si vegetativ.

» corp celular
> prelungiri: axon si
dendrite

v formeaza substanta cenusie (SNC) si ganglionii nervosi (SNP)
v’ genereaza impulsurile nervoase - excitabilitatea

v’ formeaza substanta alba (SNC) si nervii (SNP)
v" transmit impulsul nervos - conductibilitatea

Tesutul Neuroni
nervos > tipuri de neuroni | v senzitivi, motori, de asociatie (dupa functie)
> sinapse v interneuronale (SNC)
P v" de tip neuron-efector (SNP)
Celule gliale > hranesc, sustin si protejeaza neuronii
) monosinaptice (extensie)
reflexe somatice — - -
» substanta cenusie polisinaptice (flexie)
' ' . pupilodilatator, sudoral, cardiovasculare,
. reflexe vegetative L .
Maduva mictiune, defecatie etc.
Spinars .. conduc informatii de la piele, oase, muschi,
cai ascendente . < [ C Z
S e AT viscere catre centrii superiori
substanta alba . . - -
' < conduc comenzile de la creier catre maduva
cai descendente . .
Sistem $1 muschi
nervos v’ reflexe vegetative: cardiovasculare, respiratorii
central . v reflexe somatice: masticatie, deglutitie
Trunchi cerebral . ’ Sl : <
(SNC) v’ fascicule ascendente si descendente care conecteaza maduva cu
componente ale encefalului sau trunchiul cu alti centri nervosi
el Cerebel v controleaza echilibrul, tonusul muscular si regleaza miscarile fine
Encefa
v’ statie pe traseul unor cdi senzitive spre scoarta cerebrald
Diencefal v’ controleaza functionarea glandelor endocrine
v’ regleaza foamea, setea, satietatea, temperatura corpului
Emisfere v transformd informatiile primite in senzatii
cerebrale v elaboreaza comenzi pentru muschi
v asociaza centrii motori si senzitivi si indeplinesc functii psihice
» spinali — « A . .
(31 perechi) v micsti (leagd maduva spindrii de receptori si efectori)
nervos » cranieni . L . . .
e (12 perechi) v senzitivi, motori, micsti (leaga encefalul de receptori si efectori)
(SNP) "
Ganglioni > situati pe t l .
nervosi situati pe traseul unor nervi
SNS SN Somatic > controleaza miscarile corpului (actiune voluntara)
SNV SN Vegetativ > regleaza activitatea organelor interne (actiune involuntara, autonoma)

. el » de cunoastere (invatarea, memoria, inteligenta, gandirea); afective (emotiile, motivatia);
Activitatea activitati 7 v v v v
nervoasa ' volitive (vointa)
superioara functii > reflexa, analiza si sinteza, semnalizare
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APLICATII

Activitate pe grupe
Grupa 1 - Aplicatii teoretice (vizionare film didactic)

Impreuna cu colegii de grupa:

* Acceseaza linkul NEURON PROPRIETATI - Cautare Google - https://youtu.be/wwpSG23h0IQ.

» Urmareste cu atentie filmul despre neuron.

» Completeaza pe caiet urmatoarea fisa de activitate, cu notiunile cerute. Revezi secventele ori de cate ori
ai nevoie pentru o rezolvare corectd! {ti vin in ajutor si cele trei imagini capturate din film.

Fisa de activitate

Partile componente ale neuronului vizibile in fig. 2.

Sensul circulatiei impulsului nervos prin componentele sale, marcat in fig. 2 prin
puncte luminoase.

Doua organite comune si un organit specific neuronului, vizibile in fig. 1.

Tnvelisul axonului care mareste viteza de circulatie a impulsului nervos.

Legatura dintre neuroni, numele ,bilelor verzi”, vizibile in fig. 3 si rolul acestora.

Efectorul din film si ,raspunsul” acestuia.

* Verifica notiunile completate impreund cu colegii de grupa.

* Puneti-va de acord cu privire la raspunsurile finale.

e La final, in cadrul Turului galeriei, prezentati profesorului si colegilor filmul si rezolvarile propuse.
* Corecteazd/completeaza fisa in functie de feedbackul primit.

Grupa 2 — Aplicatii teoretice (descriere imagine)

« Impreuna cu colegii de grupa, observati cu aten-
tie cele doua imagini.

* Descrieti fiecare imagine, avand ca reper legen-
da din fig.1.

e Care credeti ca sunt efectele modificarilor ana-
tomice din fig. 2 in viata persoanei afectate de

Maduva
spinarii

W=

hernie de disc? Ce functii vor fi afectate?  Disc —i%
« Documentati-vd cu privire la cauzele aparitiei 'ntervertebral SRt
herniei de disc si remediile acesteia. elen] ' "“’l\
pulpos Vertebra

* Prezintd, in turul galeriei, rezultatele activitatii. Inelul

fibros Fig. 1
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Grupa 3 - Exercitii (rezolvare itemi)

I. Gaseste corespondenta intre anatomia si fiziologia diferitelor componente ale sistemului nervos;
de exemplu: 1. — c. — A.

Componenta Componenta - caracteristici Componenta - functie
. . . . .. A. faciliteaza transmiterea impulsului nervos;
1. buton axonic a. corpi neuroni motori somatici
. - . . .| B. conecteaza maduva spinarii cu receptorii si
2. nerv spinal b. neuroni dispusi pe mai multe straturi o . ’
’ efectorii din zona trunchi — membre;
3. coarne anterioare c. contine vezicule cu mediatori e . . ..
L C. activitati cognitive, afective, volitive;
medulare chimici ’
4. scoarta cerebrala d. doua radacini, trunchi, ramuri D. centru de comanda pentru reflexul de extensie.

II. Imaginea de mai jos reprezinta organe care fac parte din sistemul nervos sau au legatura cu acesta.
Identifica organele numerotate si precizeaza o legatura pe care acestea o au cu celelalte, dupa modelul dat.
1. maduva spinarii/transmite comenzile de la creier (2.)
catre muschii scheletici (7.) din zona trunchiului si membrelor.

Grupa 4 - Creatii artistice (realizare poster)

Sensibilitatea asigura integrarea vietuitoarelor in mediul de viata, printr-o adaptare permanenta la acesta.

Deseneaza pe caiet imaginile din manual care au legatura cu sistemul nervos, respectand ierarhia nivelu-
rilor de integrare a materiei vii (celuld, tesut, organ, sistem).

* Realizeaza adnotari, legende ale imaginilor selectate (spre exemplu, ce reprezinta fiecare imagine, com-
ponente observabile).

* Evidentiaza prin sageti legaturile care pot exista intre imagini si explica-le in cateva cuvinte.

 Expune posterul realizat, alaturi de cele ale colegilor de grupa, in cadrul unei miniexpozitii.

Turul galeriei (activitate comuna tuturor grupelor)
Fiecare grupa va avea la dispozitie 25 de minute pentru rezolvarea sarcinilor de lucru comune si 3—5 minu-
te pentru prezentarea rezultatelor activitatii; elevii vor face corectari/modificari in functie de sugestiile facute
de colegi si de profesor.



EVALUARE

EVALUARE

SUbIECtULL. ..ottt ittt ittt ittt tiiteeteteaeeneneanses... (30 de puncte)
A. Alegere simpla (o singura varianta) (10 puncte)
1. Sistemul nervos si organele de simt indeplinesc functia de:

a. locomotie; b. digestie; c. sensibilitate; d. respiratie.
2. Componenta a sistemului nervos central este:
a. nervul spinal; b. encefalul; c. ganglionul nervos; d. nervul cranian.
3. Calculeaza cati nervi spinali si cranieni prezinta o familie formata din doi parinti si trei copii.
a. 155 de nervi spinali si 120 de nervi cranieni; c. 155 de nervi spinali si 60 de nervi cranieni;
b. 310 nervi spinali si 120 de nervi cranieni; d. 310 nervi cranieni si 120 de nervi spinali.
4. Analizeaza imaginea de mai jos si alege asocierea corecta:
a. 1. - cerebel arborele vietii
b. 2. - puntea situata intre bulb si mezencefal
1.
c. 3. - bulbul rahidian aflat in prelungirea maduvei
d. 4. - mezencefal nuclei de substanta alba

5. Sistemul nervos periferic este format din urmatoarele, cu exceptia:
a. nervi cranieni; b. encefal; c. ganglioni nervosi; d. nervi spinali.

B. Alegere grupata (20 de puncte)
1. Cunoasterea presupune:

1. invatarea; 2. emotia; 3. memoria; 4. vointa.

2. Receptorul arcului reflex:

1. genereaza impulsuri; 2. raspunde prin contractie; 3. poate fi un neuron; 4. elaboreaza comenzi.

Einstein IQ = 160+ —h-__,- .

r
3. Scala din imagine ne indica faptul ca: % 4

1. 0,2% dintre oameni sunt genii;

2.70 % au un scor al inteligentei in jurul valorii 100;
3.16% au inteligenta sub medie;
4.50% au scoruri peste valoarea 100.

¥ T L L T L] L
55 7O 85 100 115 130 145
inadecvat inteligentd ~ medie  peste  inaltd superioara exceptionald
mental scazutd medie

. . 2% 136% 1% 349%  136% 2%
4. Trunchiul cerebral este format din:

1. mezencefal; 2. punte; 3. bulb rahidian; 4, nervi cranieni.
5. Reflexe vegetative medulare sunt:
1. pupilodilatator; 2. mictiune; 3. sudorale; 4, rotulian.



38 EVALUARE

Subiectulalll-lea ........ccoiiiiiiiiiiiiiiiieeneeeeeeneenseaneeneennens...(30de punte)
A. Adevarat sau fals? (Modifica enunturile false pentru a deveni adevarate.) (20 de puncte)
1. Teaca intrerupta din loc in loc avand rol izolator este teaca de mielina (7.).
2. Organitele specifice neuronului sunt neurofibrilele (4.) si corpii Nissl (3.).

@ vezicule cu 3. Structurile care au vezicule cu mediatori chimici (1.) si rol
mediator  in transmiterea sinaptica se numesc dendrite.

sinapsa chimic 4. Creierul oricarei celule, deci si al neuronului, este nucleul

(8.).
® \

5. Prelungirile scurte, bogat ramificate se numesc dendrite
lnucleu dendrite

(6.), iar prelungirea unica, farad neurofibrile, se numeste axon

2.).
6. Corpul neuronal (5.) si arborizatia axonica (9.), sunt com-
mitocondrie arborizatia ponente intalnite la toate tipurile de neuroni.
lizozomi terminala 7. Neurofibrilele (4.) sunt intalnite n toate tipurile de celule.
teaca de mielina 8. Prin axon (2.), impulsul nervos circuld din exterior spre

corpul neuronal.
9. Ribozomii se mai numesc si granulele lui Palade.

10. Neuronul este singura celuld care face parte din tesutul
nervos.

B. Imaginea alaturata reprezinta un arc reflex care constituie substratul anatomic al actului
reflex. (10 puncte)

® |dentifica structurile notate cu 2, 3 si 5, apoi insereaza-le in tabel, precizand si componen-
ta arcului reflex pe care o reprezinta, conform modelelor date.

1. 4,
receptor cale eferenta | ...,
pentru durere Neuron Motor | .ceeecsneeeens

® Numeste componenta numerotata cu 7.

® Estimeaza efectul blocarii caii notate cu 6.

Subiectulalll-lea .......cvvviiiiiineiiiieeneeereeenreeencenceecnsenenass..(30de punte)

Realizeaza un text, de 4-6 randuri, in care sa utilizezi corect si coerent urmatoarele notiuni: neuroni, act reflex, mediu, muschi,
arc reflex, nervi, maduva spindrii, creier, sinapse, integrare, in corelatie cu anatomia si fiziologia sistemului nervos. Gaseste-i un
titlu potrivit.

Total puncte (1, I, lll) + puncte din oficiu = 90 p. + 10 p. = 100 de puncte

Itemii au fost rezolvati: in totalitate/partial/deloc. |l A.2p.x5=10p. B.4 p.x5=20p.
ILA.(1p.x10)+(2p.x5)=20p. B.(2p.x3)+2p.+2p.=10 p.
Ill. 10 p. - utilizarea celor 10 notiuni

Am Tntampinat dificultati la ...ooceeeeecerneens . 10 p. - corectitudinea textului

5 p. - coerenta textului

5 p. - respectare dimensiune text
Ma simt (e (O & 10 p. din oficiu

Rezolvand cerintele, am Tnvatat ........cccoccuueee. 5

As obtine rezultate mai bune, daca ..........ccccouee. .




1 FUNCTIILE DE RELATIE

3. Organele de simt la om

G

B 0CHIUL, ORGANUL DE SIMT AL VAZULUI
IR Alcatuirea ochiului

R Functiile ochiului

B Defecte ale vederii. Elemente de igiena si de prevenire a
imbolnavirii ochiului

IR URECHEA, ORGANUL DE SIMT AL AUZULUI SI

ECHILIBRULUI
M Alcatuirea urechii

IR Functiile urechii
M Elemente de igiena si de prevenire a imbolnavirii urechii
IR \ASUL SI LIMBA - ORGANE DE SIMT PENTRU MIROS S| GUST
R Alcatuire si functii

B Elemente de igiena si de prevenire a imbolnavirilor nasului
si a cavitatii bucale

W Aplicatii practice

IR piELEA, ORGAN DE SIMT TACTIL, TERMIC Si

DUREROS
I Alcatuirea pielii

B Functiile pielii
B Elemente de igiena si de prevenire a imbolnavirii pielii
IR p/RTICULARITATI ALE SENSIBILITATII LA VERTEBRATE
IR RECAPITULARE
IR EVALUARE

Organele de simt sunt elemente componente ale unor structuri mai complexe numite
analizatori, care contribuie la integrarea organismului in mediu. Un analizator are trei
segmente:

o periferic = receptor, genereaza impulsuri nervoase Tn urma actiunii unui stimul speci-
fic; receptorii sunt inclusi Tn organele de simt ale corpului: piele, ochi, ureche, nas, limba;

e intermediar = cdile nervoase de conducere a impulsurilor de la receptor la scoarta
cerebralg;

o central = zone sau arii ale scoartei cerebrale care analizeaza si sintetizeaza impulsu-
rile primite, elaborand senzatiile specifice, constiente.
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Ochiul, organul de simt al vazului

Alcatuirea ochiului

® glob ocular, tunici, medii transpa-
rente, organe anexe.

Ochiul este un organ de simt pereche, care contine segmentul peri-
feric (receptor) al analizatorului vizual. Ochiul este format dintr-o parte
principald, numita glob ocular, si din organe anexe ale acestuia.

Globul ocular

Globul ocular are o forma aproximativ sferica, cu un diametru de
2,5 cm, fiind localizat intr-o cavitate a craniului, numita orbitd. Este for-
mat din invelisuri sau tunici si din medii transparente.

) iai ca?
- Stiai ca?
. Irisul este caprui cand melanina

este concentrata in partea sa anterioara 9 ... e

. ~ . <A 1
si albastru cand melanina se afla in par- Observa si identifica!

. o I

tea sa posterioara.

1. Identifica tunicile globului ocular aflate in casetele cu contur rosu.
2. Precizeaza traseul luminii prin structurile din casetele cu albastru.

Sclerotica este tuni-
ca externa, de culoa-
re alba (,albul ochi-
lor”), rezistentd, cu
rol de protectie.

Retina, tunica interna de natura ner-
voasa, contine receptori, celule foto-
sensibile (neuroni modificati), la nivelul
carora stimulul luminos este transfor-
mat Tn impuls nervos. Prezinta doua

zone: pata galbena (zona de maxima

acuitate vizuald) si pata oarba (fara re-
ceptori), pe unde iese nervul optic din
globul ocular.

Corneea este 0 membrana subtire,
transparenta, cu rol de lentila.

Umoarea apoasa, lichidul incolor dintre
cornee si cristalin, cu rol n directiona-
rea razelor spre cristalin.

Irisul este un disc colorat diferit datori-
ta pigmentilor continuti, situat inapoia
corneei si prevazut cu un orificiu regla-
bil numit pupila. Prin contractia mus-
chilor sai regleaza cantitatea de lumina
care patrunde in ochi.

Cristalinul, o lentila biconvexa, este si-
tuat intre iris si umoarea sticloasa. Are
rol important in acomodarea pentru ve-
derea obiectelor apropiate.

Coroida, tunica me-
die de culoare bruna
datorita pigmentilor
melanici, creeaza ca-
mera obscura a ochiu-
lui. Contine vase de
sange care asigura
nutritia globului ocu-
lar.

Pata
galbena

Pata
oarba

T Nervul
optic

Umoarea sticloasa,
substanta transpa-
renta, gelatinoasa,
aflata intre cristalin
si retina, confera for-
ma globului ocular.

Corpul ciliar este format din procese ciliare, vase capilare care
produc umoarea apoasa si din muschiul ciliar care actioneaza
asupra cristalinului prin intermediul ligamentului suspensor.
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Invelisurile (tunicile) globului ocular sunt reprezentate de: tunica
externd (sclerotica si cornee), tunica medie (coroidd, corp ciliar si iris) si
tunica interna (retind).

Celule receptoare fotosensibile din retind, denumite dupa forma de
con sau de bastonas a prelungirilor, sunt:

— celule cu con (5-7 milioane), raspunzatoare de vederea la lumina
puternicd si de distingerea culorilor; sunt mai concentrate intr-o zona a
retinei (pata galbena) care contine, in centru, doar celule cu con;

— celule cu bastonas(125-130 milioane), mult mai sensibile decat cele
cu con, reactioneaza la intensitati foarte slabe ale luminii; sunt receptorii
vederii nocturne si predomina la periferia retinei. Ambele tipuri de celule
au pigmenti fotosensibili si sunt in legatura cu neuroni din retina.

Mediile transparente, reprezentate de cornee, umoare apoasa,
cristalin si umoare sticloasa, focalizeaza razele de lumina in pata gal-
bena pentru formarea unei imagini clare si precise.

Anexele globului ocular
Anexele globului ocular, dupa rolul pe care il au, sunt de doua tipuri:
de protectie si de miscare.
9 Observa si identifica!

1. Identifica structurile care protejeaza ochiul si rolul lor (fig. 2).
2. Identifica structurile care realizeaza miscarile globului ocular (fig. 3).

Pleoape si | - pleoapele sunt cute ale pielii care au peri scurti
gene (gene), cu rol de protectie a ochiului.
Sprancene | - peri care acopera arcadele frontale;
- rol de a impiedica scurgerea sudorii.
L Anexe. de - membrana transparenta care inveleste partea
protectie Conjunctiva | anterioara a scleroticii si captuseste pleoapele;
- are rol de aparare fata de bacterii.
- secretd permanent lacrimile (contin 98% apa, dar
Glande S . .
. si lizozim, cu rol bactericid); sunt intinse pe supra-
lacrimale J Lo L o
fata globului prin clipire, eliminand impuritatile.
I Anexede | Muschii = suntin numar de 6 (4 drepti si ZVOb.l'C'V)' sunt striati
. A (au contractii voluntare) si asigura miscarile globilor
miscare externi ol Y g
’ oculari in toate directiile.
[ ]

{F Retine!

Ochiul este format din glob ocular (ce are in alcatuirea sa tunici si medii
transparente), inconjurat de organe anexe: de protectie si de miscare.

? Exercitii si aplicatii practice

Adevarat sau fals? (Modifica enuntul fals pentru a deveni adevdrat.)

1. Lacrimile umezesc ochiul si elimina impuritatile patrunse.

2. Muschii externi ai globilor oculari determind miscari involuntare
ale acestora.

g‘# Interpreteaza si explica!

Graficul de mai jos prezinta ponderea
celor trei tipuri de celule cu con, stimu-
late de diferite lungimi de unda ale lu-
minii. Stabileste ordinea numerica des-
crescatoare a celor trei tipuri de celule
cu conuri stimulate de lumina colorata
diferit.

% celulelor cu con stimulate

Lungimea
de unda (nm)

Fig. 1

soo0 M L 600 700

Glanda lacrimala

Canal lacrimal

Fig. 2

Muschi oblic superior
Muschi drepti

Muschi oblic inferior

Fig. 3



FUNCTIILE DE RELATIE

® receptie vizuala, acomodare si
adaptare, cdmp vizual, senzatie de vaz.

Q  stiaica?

... Omul poate distinge 190 de nuante
colorate. Dintre celulele cu con, 65% au
pigment sensibil pentru rosu, 30% pen-
tru verde si 5% pentru albastru.

. Dispersia luminii a fost pusa in
evidentd, in anul 1672, de catre Isaac
Newton, savant englez.

Fig. 2

- Tntoarcerea luminii in me-
diul din care a venit, cand intalneste su-
prafata de separare dintre doua medii.

- schimbarea directiei pro-
pagarii luminii, la trecerea prin medii
transparente cu densitati diferite.

Functiile ochiului

Ochiul este organul de simt care ajutd la realizarea vederii, functie
prin care se asigura cea mai mare parte a informatiilor din mediul ex-
terior (peste 85%). Vederea indeplineste un rol esential in adaptarea la
mediu, orientarea in spatiu sau in mentinerea echilibrului. Stimulii spe-
cifici pentru celulele fotoreceptoare sunt radiatiile luminoase, iar proce-
sele prin care se realizeaza vederea au la baza urmatoarele etape: recep-
tia vizuala, transmiterea vizuala si formarea senzatiei de vaz.

q Observa si compara!

1. Descrie ce se observa la trecerea unui fascicul de lumind printr-o
prisma de sticla (dispersia luminii - fig. 1).
2. Precizeazd modul in care vedem un obiect de culoare mov (fig. 2).

Receptia vizuala

Diversele corpuri din natura absorb o parte a luminii pe care o pri-
mesc, iar altd parte este respinsa, adica reflectata, ajungand la nivelul
globilor oculari. Razele de lumina strabat mediile transparente, suferind
refractii (devieri ale traseului) la nivelul corneei si pe cele doua fete ale
cristalinului si sunt focalizate pe reting, in pata galbeng, formand o ima-
gine reald, mai micad si rasturnata.

Vederea colorata este posibila datorita existentei a trei tipuri de co-
nuri specializate pentru perceperea culorilor primare: rosu, verde si
albastru. Conform celei mai raspandite teorii legate de vederea colo-
rata, stimularea unui singur tip de celule cu con determind senzatia cu-
lorii reflectata de obiect (de exempluy, o cireasa reflecta lumina rosie, o
frunza lumina verde, iar o floare de nu-ma-uita, pe cea albastra). Stimu-
larea concomitenta, dar in proportii diferite a celor trei tipuri de celule
cu con duce la formarea celorlalte culori. Stimularea concomitenta si
egala a celor trei categorii de celule cu con da senzatia de alb, iar lipsa
stimularii luminoase produce senzatia de negru.

Procesul fotoreceptiei se realizeaza asemdnator in celulele cu con si
in cele cu bastonas: pigmentul vizual din segmentul extern al celulelor
vizuale (rodopsina in bastonas si iodopsina in con) absoarbe energia
luminoasa si se descompune, determinand aparitia impulsului nervos.

Procesele de acomodare si de adaptare

Pentru focalizarea razelor de lumina in pata galbena a retinei, ochiul
sufera procese de acomodare prin modificarea curburii cristalinului, da-
torita carora se pot vedea clar obiectele situate la diferite distante.

In procesul de acomodare intervine si irisul, prin modificarea diame-
trului pupilei in functie de distanta: pentru obiectele apropiate se mic-
soreazd, iar pentru cele depdrtate se mareste.

Pentru a ajunge la celulele receptoare din retina, lumina strabate me-
diile transparente ale globului ocular care refracta razele de luminag, di-
rectionandu-le catre pata galbena a retinei.
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9 Observa si compara!

Observa cele doud imagini din fig. 1 si compard modificdrile suferite
de cristalin, in functie de distanta la care se afld obiectul privit.

Pentru ca imaginea sa se formeze pe reting, cristalinul, prin contrac-
tia muschiului ciliar, isi schimba forma, adica prezinta fenomenul de
acomodare: se aplatizeaza, cand obiectul se afld la distanta si se bom-
beaza, cand obiectul se afla aproape.

Distantele de la care ochiul vede clar un obiect sunt cunoscute ca:

- punctul remotum: corespunde distantei de la care ochiul vede clar
un obiect, fard acomodare; de peste 6 m la ochiul emetrop (normal);

— punctul proxim: punctul cel mai apropiat de ochi la care un obiect se
vede clar (aflatla 10-15 cm la tineri si la 25 cm la adulti), cu acomodare.

Adaptarea vederii la lumina de intensitate diferita depinde de
transformarile pigmentilor fotosensibili din fotoreceptori, care se des-
compun la lumina si se refac la intuneric. Astfel, adaptarea vederii de
la lumina la intuneric necesitd pana la 40 de minute ca pigmentii sa se
refacd, iar adaptarea vederii de la intuneric la lumina doar 5 minute.

9 Observa si compara!

1. Compard obiectul privit cu imaginile de pe retind si creier (fig.2).

2. Precizeazda cum ajunge informatia vizuala la creier (fig. 3).

Transmiterea vizuala si formarea senzatiei de vaz

Impulsurile nervoase de la celulele fotoreceptoare, segment recep-
tor, sunt preluate de nervii optici, care ies din globii oculari prin pata oar-
ba, zona fara receptori. Nervii optici fac parte din calea vizuald, segment
intermediar, prin care sunt transmise impulsurile cdtre ariile vizuale
din lobii occipitali ai emisferelor cerebrale, segment central. Aici sunt
decodificate si transformate in senzatii, formandu-se o singura imagine
dreaptd, reala, conforma cu obiectul privit. Fiecare ochi cuprinde cu pri-
virea un spatiu — camp vizual monocular, care se suprapune, partial,
cu campul vizual al celuilalt ochi, zona comuna (nazald) a celor doua
campuri fiind campul vizual binocular, care asigura vederea stereosco-
picd, tridimensionala.

[ ]
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Procesele prin care se realizeaza vederea sunt: receptia stimulului
luminos, transmisia impulsului nervos si formarea senzatiilor vizuale.

Acomodarea si adaptarea sunt acte reflexe care permit o vedere
clara a obiectelor in functie de distanta si de variatia luminii.

? Exercitii si aplicatii practice
Adevarat sau fals? (Modifica enuntul fals pentru a deveni adevarat.)
1. Imaginile formate pe retina si pe scoarta au aceleasi caracteristici.
2. Impulsurile ajung la ariile senzoriale prin cai nervoase.

Cristalin _ Vedere la
- distanta

Cornee — m Pata
. galbena
Vedere de
aproape
Cornee —
Cristalin
Fig. 1

$2 vreau si stiu mai mutt!

® Formarea imaginii la nivelul SNC
este un proces complex, inceput in ce-
lulele fotoreceptoare, prin reactiile fo-
tochimice din cele trei tipuri de celule
cu con si sfarsind cu zona corticala oc-
cipitala vizuala. Retina functioneaza ca
un ,creier periferic” care transmite im-
pulsurile nervoase, dupa ce le-a com-
parat si le-a sintetizat.

Imaginea
de pe
retina

Imaginea

din aria
ocular Cale yizuala
optica
Camp vizual Fig. 2
monocular
Camp vizual
binocular

Glob ocular
Nerv optic

Emisfera
cerebrala

Arii vizuale

Fig. 3
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Defecte ale vederii. Elemente de igiena si de prevenire a imbolnavirii ochiului

© defecte de acomodare a vederii
(miopia, hipermetropia, astigmatismul,
prezbitismul), defect de vedere croma-
tica (daltonismul).

2 Stiai ca?

... Lipsa vitaminei A din alimentatie
provoaca xeroftalmia, caracterizata prin
uscarea corneei.

... Exista un om recunoscut si atestat
de catre autoritatile din Marea Britanie
drept primul cyborg. S-a nascut cu acro-
matopsie - incapacitatea de a distinge
(Tn totalitate sau n parte) culorile. Un
cibernetician i-a implantat o antena in
craniu, cu ajutorul careia percepe culo-
rile prin sinestezie, adica fiecarei culori
ii sunt asociate unde sonore. 1l puteti
vedea accesand https://www.ted.com/
talks/neil_harbisson_i_listen_to_co-
lor?language=ro.

Identifica cifrele formate din puncte,
plasate n interiorul cercurilor. Daca ai
daltonism, cifrele vor fi greu de identificat!

Daca globul ocular prezinta deficiente de conformatie, atunci apar de-
fecte de vedere. Razele de lumina care patrund in ochi nu sunt focalizate
corespunzator pe retina, iar vederea este neclara, ca in cazul miopiei,
hipermetropiei, astigmatismului.

9 Observa si identifica!

Identifica in imaginile de mai jos modificarile globului ocular in ca-
zul miopiei, hipermetropiei si astigmatismului.

L1 o0 L9

Miopie Hipermetropie Astigmatism

Miopia reprezinta incapacitatea persoanei de a vedea bine la distan-
ta. Globul ocular este putin mai alungit decat ochiul normal sau corneea
este prea curbatd, iar imaginea se formeaza inaintea retinei. Se corectea-
za cu lentile divergente.

Hipermetropia caracterizeaza persoanele care au o vedere slaba de
aproape si foarte buna la distanta. Globul ocular este mai scurt decat cel
normal sau corneea este aplatizata, iar imaginea se formeaza in spatele
retinei. Se corecteaza cu lentile convergente.

Astigmatismul se caracterizeaza prin vedere neclara atat de aproape,
cat si la distanta. Apare atunci cand corneea prezinta curburi anormale
sau grosime neuniforma, iar la nivelul retinei se formeaza doua imagini.
Se corecteaza cu lentile cilindrice.

Prezbitismul caracterizeaza persoanele in varsta, la care se observa
cd punctul proxim creste la circa un metru, deoarece cristalinul isi pier-
de elasticitatea. Se corecteaza cu lentile convergente.

9 Priveste si identifica!

1. Identifica numerele scrise in interiorul imaginilor aldturate.
2. Ce dezavantaje crezi cd intdmpind o persoand care nu reuseste sd
distinga culorile verde si rosu?

Daltonismul consta in incapacitatea unor persoane de a distinge cu-
lorile, indeosebi rosul sau verde. Este determinat de lipsa unor pigmenti
din celulele cu con, astfel ca anumite culori nu pot fi vazute sau sunt
confundate unele cu altele.
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Reguli de igiena

Pentru a avea ochi sanatosi, este nevoie sa respectam cateva reguli:

¢ [luminarea corespunzatoare: cand citesti sau scrii, lumina trebuie sa
cada pe obiect din partea stanga, de sus. Lumina prea puternica sau prea
slaba oboseste ochiul. Distanta optima dintre ochi si carte este de 25-30 cm.

* Fereste-ti ochii de obiecte periculoase (creion, pix, compas, pe-
tarde, prastie etc.) si nu le indrepta spre ochiul tau!

- Fereste-ti ochii de substante chimice care ar putea intra in contact
accidental cu ochii! Nu pulveriza parfum, spray etc. spre colegii tai, nici
chiar in joacd! Spala-ti ochii cu apa rece din abundentd, in cazul in care
ai fost expus unei substante chimice.

» Temperaturile ridicate, privitul indelungat al ecranelor (TV,
LCD, monitor, telefon) determina sindromul , ochilor uscati”. Redu tim-
pul alocat acestor activitati sau combina-1 cu pauze in care iti odihnesti
ochii (privesti in departare, clipesti des — o data la 15-20 de secunde)
sau utilizeaza ,lacrimi artificiale” pentru a umezi ochii.

* Adreseaza-te medicului oftalmolog, in cazul unui accident ocular!

* Respecta o alimentatie corecta, bogata in vitamine! Vitamina A
este foarte importanta, deoarece sta la baza refacerii pigmentului foto-
sensibil din celulele cu bastonas.

[ ]
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Defectele de vedere ale ochiului sunt cauzate de deficiente de con-
formatie ale globului ocular, (miopie, hipermetropie, astigmatism,
prezbitism), dar si de lipsa unor pigmenti din celulele cu con (dalto-
nism). Unele defecte de vedere pot fi corectate cu ajutorul lentilelor.

gﬁ Experimenteaza!

FISA DE ACTIVITATE: Disectia globului ocular

Ecranul: prieten sau dusman?

Ecranele telefonului mobil, televizo-
rului, laptopului emit un tip de lumind
albastra daunatoare, fiind mult prea pu-
ternica pentru ca ochii sa o poata filtra.

(http://www.saptamanamedicala.ro/articole)

Aplica un chestionar familiei si pri-
etenilor si prelucreaza datele pentru a
stabili o corelatie intre expunerea in-
delungata la ecrane si calitatea vederii.

1. Cat timp petreci in fata unui ecran
(computer, telefon etc.):

a.10ra; b. 3 ore; c. peste 5 ore.

2. Ce probleme ai cu vederea:

a.vad bine; b. sindrom ,,ochi uscati”;
c. port lentile corectoare.

3. Ai observat o deteriorare a calitatii
vederii in ultimii 3 ani?

a. vad incetosat; b. ma ustura ochii;
c. cresterea dioptriilor.

Realizeaza un pliant cu activitati de
petrecere a timpului fara ecrane.

Ataseaza chestionarul si pliantul la
PORTOFOLIU.

Materiale: ochi de bou (de la abator), trusa de disectie, lupa, tavi de disectie, manusi.
Mod de lucru. Se curata globul ocular de grasime si se indeparteaza muschii de pe sclerotica.

Se observa sclerotica, de culoare alba, corneea subtire si transparenta (in partea anterioara) si

nervul optic (in partea posterioara).

* Se executa cu bisturiul o incizie (taietura) in sclerotica, pe linia ecuatoriald, pana la coroida.
* Se introduce varful unei foarfeci in sectiune si se inainteaza cu aceasta de jur imprejur, obti-

nand o sectiune circulara prin sclerotica.

C p Cistalin

* Se fixeaza cu ace pe ceara tavii de disectie marginile desprinse ale scleroticii din partea poste-

rioard si apoi se sectioneaza partea ramasa pana la cornee si se indeparteaza impreuna cu aceasta;

umoarea apoasé Se scurge.

* Se examineaza irisul si pupila, apoi se indeparteaza si irisul si se etaleaza pe o placa de sticla.

* Se desprinde cristalinul si se examineaza, evidentiind forma de lentild biconvexa, consisten-

ta si transparenta sa. Se poate incerca citirea unui text folosind cristalinul ca lentila.
 Dupa indepartarea cristalinului se observa umoarea sticloasa (corp compact si omogen).
* Retina este de culoare neagra si pe suprafata ei se pot distinge doua pete: una de culoare albastruie (pata

5 5

oarba) si cealalta de culoare galbuie (pata galbena).

Sclerotica

Retina
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Urechea, organul de simt al auzului si echilibrului

E Alcatuirea urechii

Urechea, organ de simt pereche, contine segmentul periferic al

© ureche externd (pavilion, conduct),  4palizatorului acustico-vestibular. Acesta asigura perceperea undelor

timpan, ureche medie (3 oscioare), ure-

che interni (receptori) sonore, orientarea in spatiu si vorbirea, dar participa si la mentinerea
echilibrului.
2 Stiai ca? Urechea are trei pdrti: externd, medie si interna, ultimele doua fiind
?

localizate in cavitati ale osului temporal al craniului.

.. La altitudine ridicata, se impune
necesitatea de a inghiti repetat, evitand B
9 Observa

riscul perforarii timpanului din cauza si identifica!

diferentei mari si bruste de presiune. — L o o ) N
. Urechea medie are 3 oscioare: cio- 1. Identificd cele trei parti ale urechii, din imaginea de mai jos.
can, cel mai lung, 9 mm; nicovala, cel mai 2. Precizeaza structurile componentelor urechii din casetele colorate.
greu, 25 mg; scarita, cel mai usor, 2 mg.
L k]

I. Urechea externa este alcatuita din
pavilion (1.) si canal auditiv extern (2.).

Timpanul (3.) este 0 membrana

lll. Urechea interna este formata din cavitati: labi-
elastica, subtire (aproximativ

rint osos, captusit cu 0 membrana care formeaza

denivelari, invelit de tegument; captea-
za si orienteaza sunetele spre interior.

chea externa de cea medie, cu

1 1
1 1
Pavilionul are un schelet cartilaginos cu | | 0,1 mm), care desparte ure- | labirintul membranos. ntre labirintul osos si cel
1 1
I rolin transmiterea vibratiilor. 1

membranos se gaseste un lichid numit perilimfa,
iar in labirintul membranos se gaseste endolimfa.

Labirinturile contin aceleasi componente:
canale semicirculare (8.), vestibul (9.) si
melc (10.) (intre care sunt unele deosebiri).

‘ Nervul
"acustico-vestibular

Canalul auditiv ex- o~
tern (2,5-3 cm) este
captusit de piele,
cu fire de par si
glande care secreta
cerumenul (ceara).

Urechea medie contine trei
oscioare articulate: ciocanul
(4. - se prinde pe fata interna
a timpanului), nicovala (5.)

si scarita (6. - se sprijina pe
membrana fereastrei ovale).

I. Urechea medie (camera timpanica) se afld intr-o cavitate
a osului temporal plina cu aer la presiunea atmosferica.
Comunica cu faringele prin trompa lui Eustachio (7.)

si cu urechea interna prin doua ferestre (ovala si rotunda),
acoperite de cate o membrana.

URECHE EXTERNA URECHE MEDIE URECHE INTERNA
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? Observa si compara! Receptori pentru miscari de rotatie
p e . .. . . b. Melc
1. Identifica tipurile de receptori si localizarea lor (fig. 1 si 2). L 0s

2. Precizeaza diferentele dintre celulule receptoare din fig. 1 (a si b).
3. Numeste lichidele observate in fig. 3 si localizarea acestora.

Receptorii sunt situati in labirintul membranos al urechii interne,
care contine:

* vestibulul membranos — camerd centrala care comunicd cu ure-  capale
chea medie prin doua ferestre: ovald (de care se prinde scarita) si rotun- semicirculare O
dd; contine celule receptoare pentru echilibru, cu cili si inconjurate de TR pe”rter('}‘ti'ﬁ,'ﬁf o
substanta gelatinoasa, care contine granule de carbonat de calciu (otolite); a.

* trei canalele semicirculare membranoase — orientate in cele trei
directii ale spatiului, se deschid in utriculd, prima cdmadruta a vestibu-
lului membranos; la baza lor se gasesc alte celule receptoare pentru
echilibru, cu cili lungi si inconjurate de substanta gelatinoasa;

Receptori cu otolite

Fig. 1

Fibre nervoase
vestibulare

» melcul membranos sau canalul cohlear (fig. 3) contine celulele neI:ri\t)(::se
receptoare pentru auz, care au cili si fac parte din organul lui Corti. Mel- b~ acustice

cul membranos ocupa o parte a celui osos, in interiorul caruia se afla.

. .
JF Retine!

Urechea este formata din trei parti: externa (pavilion si canal au- Fereastra
ditiv extern), medie (contine trei oscioare — ciocan, nicovala si scari- rotunda
ta) si interna (labirint osos si labirint membranos). In melcul mem-
branos se gdsesc receptorii auditivi, iar in vestibulul membranos si ~~ Melcosos

la baza canalelor semicirculare se gasesc receptorii pentru echilibru. S Rampé.
vestibulara
cu perilimfa

9 Exercitii si aplicatii practice o .rganullui

I. Alege afirmatia corecta despre structurile r a ' s
urechii numerotate in fig. 4: ~ ) < timpanica_ J
a. 1 — separd urechea medie de cea externa; L4 < [)f':'_”_l'mf- ¥
b. 2 — contine receptori pentru echilibru; '
¢. 3 — contine receptori pentru auz;

d. 4 — transmite undele sonore spre urechea interna. Fig. 3

II. Gaseste o explicatie!

a. De ce apare senzatia de ureche infundata la altitu-

£2 vreau si stiu mai mutt!
dine ridicata? Fig. &

b. De ce faringita poate provoca infectia urechii medii (otita)? ® Melcul osos (cohleea) este un con-
I11. Testeaz:i-ti auzul! duct osos spiralat, rasucit de doua ori

Test d . birii si jumatate in jurul unui ax, de unde
est de recepfie a vorbirn porneste o lama osoasa. Aceasta par-

In sala de clasa, in perfectd liniste, un elev rosteste incet diferite cu- ticipa, Tmpreund cu structuri membra-
vinte pe care colegul testat, intors cu spatele, ar trebui sd le auda dela o nare, la impartirea cavitatii melcului Tn
distantd de 6-8 m, daca are auzul normal. Daca percepe doar sunete pe ~ doud rampe (compartimente): timpani-

N NP : < ca si vestibulara, care comunica intre
care nu le intelege, ridicam tonul sau ne apropiem de persoana testata. A : .
N . C . . ~ .~ ele la varful melcului. Rampele contin
In aceste cazuri, se poate presupune cd acea persoand prezintd o dimi-  perijimfa si delimiteaz intre ele melcul

nuare a auzului (hipoacuzie). membranos.

Melc
membranos
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E Functiile urechii

Urechea participa la indeplinirea a doua functii: auditiva si de echi-
© functii - auditiva si de echilibru, re- ;.
ceptori, cai nervoase, arii corticale (seg-
ment central). Functia auditiva
Functia auditiva este cea care ne permite sa percepem sunetele si sa
le interpretam. Stimulii pentru auz sunt semnalele sonore, adica vibratii
2 Stiai ca? invizibile ale aerului (unde de presiune), care se trimit in toate directiile.

.. Perilimfa si endolimfa se misca in
acelasi sens cu membrana fc'erestreivovalev. 9 Observa si identifica!

.. Intensitatea sunetului se M3sOArd e
in decibeli (dB), de exemplu zgomotul 1. Asculta explicatiile profesorului si apoi uneste mdinile in jurul
unei masini are 60 dB. Sunetele cu in- .. A . . A .

3 . urechii ca o palnie si continua ascultarea. Repeta gestul de cdteva ori.

tensitate peste 120 dB produc o senzatie R ] A
auditiva dureroasi. Cand auzi mai bine? De ce?

.. Liliecii si delfinii folosesc sunetele 2. Descrie traseul undelor sonore prezentat in imaginea de mai jos.
de Tnalta frecventa pentru a se orienta
si a se deplasa prin ecolocatie.

<)

Muschiul
C'OCa”M | =0 Cavitate Vibratiile aerului sunt captate de pavilion si conduse, prin canalul
N " timpanica auditiv, la timpan. De aici, vibratiile sunt preluate de ciocan, transmise
) / ¥ % celorlalte doud oscioare din urechea medie (nicovald si scarita) si ajung
la membrana ferestrei ovale. Oscioarele transmit vibratiile aerului, dar
contribuie si la modificarea intensitatii sunetelor (fig. 1), astfel:
Sca“te' — contractia muschilor prinsi pe manerul ciocanului atenueaza in-
( Scarita tensitatea sunetelor prea puternice;
Trompa lui / —AcontrgcyiaAmusch'ilor scéri‘gei ampliﬁcé vi?raFiile prea slabe. )
Eustachio  mMembrana t“;pamca Cand ajung in perilimfa din urechea interng, vibratiile se transforma
Fig.1 inunde, care se transmit si endolimfei, ridicand celulele auditive. Ast-
fel, cilii de la varful acestor celule (care vin in contact cu o0 membrand
din organul Corti, segmentul receptor) se indoaie si genereaza impul-
1% ¥ _as . - sul nervos. La baza celulelor auditive (din melcul membranos) se gasesc
dendritele unor neuroni ai caror axoni intra in alcatuirea nervului acus-
® Sunetul este produs de vibra- tico-vestibular, parte componentd a segmentului intermediar al ana-
ti cu frecvente variate. Omul per-  lizatorului acustico-vestibular, prin care impulsurile nervoase ajung la
cepe sunete cu frecvente intre 15 si goomentul central. Acesta se afla in lobul temporal si decodifica (desci-
20 000 de hertzi (Hz). Ultrasunetele o . . R . .
(peste 20 000 Hz) sunt utilizate la eco- freaza) impulsurile primite, ludnd nastere senzatia de auz. Cu ajutorul
grafii, distrugerea calculilor, in neuro-  ariilor corticale de asociatie, mesajul acustic este analizat, recunoscut si
chirurgie. interpretat.

Ciocan Nicovala
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Functia de echilibru

Echilibrul ne ajuta sa detectdm pozitia corpului in spatiu si accelera-
tia corpului nostru, pentru a ne deplasa armonios, coordonat.

9 Observa si identifica!

1. Numeste activitdatile care se fac mentindandu-se echilibrul (fig.1).

2. Precizeazd, cu ajutorul informatiilor din text, care activitati sunt
realizate cu ajutorul receptorilor din vestibulul membranos si care cu
ajutorul celor din canalele semicirculare membranoase.

Miscdrile de rotatie ale capului si ale corpului misca in sens opus
substanta gelatinoasa de la baza canalelor semicirculare membranoase,
iar miscarile rectilinii duc la deplasarea otolitilor, care stimuleaza re-
ceptorii din vestibulul membranos. In ambele cazuri, impulsurile ner-
voase de la nivelul receptorilor — segmentul periferic — sunt preluate
de fibre nervoase, care se alatura celor auditive (incluse in segmentul
intermediar). Traseul celor doua cai nervoase nu este identic, dar im-
pulsurile vestibulare ajung la segmentul central, aflat tot in lobul tem-
poral, dand senzatia de echilibru. Datorita acesteia, corpul isi mentine
pozitia in timpul oricdrei miscari.

[ ]
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Urechea indeplineste doud functii: auditiva, receptorii aflandu-se in
melcul membranos, si de echilibru, receptorii aflandu-se in vestibulul
membranos si la baza canalelor semicirculare membranoase. Impulsu-
rile care iau nastere sunt preluate de cdi nervoase (segmentul interme-
diar) si sunt conduse in lobul temporal al scoartei cerebrale (segmentul
central), unde sunt transformate in senzatii auditive si de echilibru.

Analizatorul vestibular colaboreaza cu alti analizatori, cum este cel
vizual, la mentinerea echilibrului si la orientare spatiala.

9 Exercitii si aplicatii practice

A. Adevarat sau fals? (Modificd enuntul fals pentru a deveni adevdrat.)

1. Distrugerea canalelor semicirculare din urechea interna produce
surzirea, chiar daca nervul auditiv si scoarta cerebrald sunt intacte.

2. Sectionarea nervului auditiv nu produce surzirea pentru cd ure-
chea interna este intacta.

3. Distrugerea ariei auditive diminueaza putin auzul, deoarece sen-
zatia de auz se produce cand celelalte componente sunt intacte.

B. Alege raspunsul corect despre componentele din fig. 2, notate cu:
a. cifra 1 — stimuleaza receptorii din vestibulul membranos;

b. cifra 3 — diminueaza sunetele prea puternice;

c. cifra 5 — contine endolimfa;

d. cifra 6 — conduce informatii despre miscarea corpului.
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Fig. 1

gﬁ* Experimenteaza!

1. Inchide ochii si fa cinci pasi inainte,
apoi cinci pasi Thapoi, pe o linie mar-
catd cu creta. in cazul unei tulburari
de echilibru dinamic, nu vei reveni in
aceeasi pozitie, ci, cu fiecare deplasare,
te vei roti spre vestibulul afectat, dese-
nand o stea*.

2. Inchide ochii si ridica mainile, apoi
coboara-le simultan. Daca miscarile nu
se realizeaza in acelasi timp, pot fi pre-
zente tulburari de echilibru static.

* Atunci cand deviatia are valori sub 45
de grade este considerata normala, iar
valorile mai mari indica o leziune a labi-
rintului de pe aceeasi parte cu sensul de-
vierii. Doar deviatiile de peste 90 de grade
sunt considerate tulburari de echilibru.




FUNCTIILE DE RELATIE

@ igiena si prevenire, otita, factori me-
canici, agenti patogeni, poluare fonica.

2 Stiai ca?

... Audiometria este o metoda de tes-
tare a auzului cu audiometrul (aparat
care emite diferite sunete), obtindndu-se
o audiograma, o reprezentare grafica.

... Otoscopul este un aparat prevazut
cu sursa de lumina si lupa, cu care me-
dicului specialist Tn ORL (otorinolarin-
gologie) exploreaza canalul auditiv ex-
tern si timpanul.

Fig. 3 . |

Elemente de igiena si de prevenire a imbolnavirii urechii

Pentru a avea o bund sanatate a urechii, aceasta are nevoie de o in-
grijire adecvata.

Igiena corecta a urechii

Cerumenul (sau ceara) are rolul de a lubrifia canalul auditiv ex-
tern, impiedicand uscarea pielii si, impreuna cu firele de par, opreste
patrunderea prafului sau a altor particule in urechea externa.
r . a8 =

Fig. 1

. Fig. 255

Atentie!

* Prezenta cerumenului in interiorul canalului auditiv este normala,
urechea avand capacitate de autocuratare, cerumenul fiind impins trep-
tat spre exterior prin miscarea mandibulei.

* Betisoarele cu vata nu trebuie introduse adanc in ureche pentru in-
departarea cerumenului, deoarece fiind impins in interiorul canalului,
prin acumulare, acesta poate forma dopuri (fig. 1).

« Orice obiect introdus in canal este o sursa de ranire, deci nu introdu-
ce in ureche obiecte dure, ascutite (fig. 2).

Atentie la otite!

Otita reprezinta inflamarea urechii, cauzata de infectia cu organisme
patogene de la nivelul faringelui. Infectarea cu acesti germeni se produ-
ce, de regulg, pe cale aeriang, fiind raspanditi prin stranut, tuse, vorbit.

9 Identifica si compara!

—

1. Compard fig. 3 si fig. 4, apoi identifica urechea sandatoasd.

2. Precizeaza partile urechii afectate de otitd (fig. 4).

In functie de localizarea la nivelul urechii, otita poate fi externa, me-
die sau interna. Otita externa este infectia cu bacterii sau fungi a tegu-
mentului conductului auditiv si pavilionului urechii; este numita si , oti-
ta inotatorului” pentru ca apare in urma sesiunilor de inot.

Otita medie, cea mai frecventd, e asociata cu infectii virale sau bac-
teriene la nivelul faringelui. Agentii patogeni ajung prin trompa lui
Eustachio in urechea medie, unde se acumuleaza lichide, afectand trans-
miterea sunetelor pana la pierderea temporara a auzului. Otita medie se
manifesta cu durere puternica.

Otita interna, destul de rara, consta in inflamatia labirintului mem-
branos.



FUNCTIILE DE RELATIE

Se recomanda tratarea corectd a oricarei infectii, dar si respectarea
unei alimentatii echilibrate pentru intarirea sistemului imunitar care va
putea combate agentii patogeni.

Atentie la factorii care pot provoca perforatia timpanului!

Perforatiile timpanului pot aparea dupa o otita acuta, dar pot avea si
alte cauze: introducerea in canalul auditiv a unei agrafe, a betisoarelor
sau a unui obiect ascutit, o lovitura puternicad peste ureche, aplicata cu
podul palmei sau plonjarea in apa (apa intra in urechi cu presiune).

Suflatul incorect al nasului — puternic, cu ambele nari in acelasi timp,
poate provoca perforatia timpanului, de aceea se sufla mai intai o nard,
apoi cealalta, cu gura deschisa.

Evitarea poluarii fonice

Poluarea fonica reprezinta expunerea la sunete ale cdror intensitati
sunt deranjante si afecteaza analizatorul auditiv. Zgomotele cu o inten-
sitate de peste 85 decibeli pot fi daunatoare auzului, in cazul expunerii
repetate si prelungite, ca in cazul locuitorilor din marile orase, a celor
care lucreazd in mina sau in constructii sau a celor care ascultd muzica
la casti, cu volumul dat la maximum. De aceea, se recomanda folosirea
castilor doar o ord pe zi, la 60% din volumul maxim.

Alti factori care afecteaza auzul

e Fumatul afecteaza auzul la nivel cerebral, unde se interpreteaza im-
pulsurile nervoase transmise de ureche.

« Imbatranirea este un proces normal, dar poate duce la degradarea
cililor celulelor auditive si a terminatiilor nervoase care recepteaza sune-
tele si le transmit cdtre creier. Acest fapt poate fi ameliorat, in functie de
stilul de viata al fiecaruia dintre noi.

[
J% Retine!

Auzul poate fi diminuat pana la pierderea completa din cauza unor
factori mecanici (obiecte ascutite, dure, folosite incorect), factori bio-
logici (agenti patogeni care produc otite), poluare fonica sau chiar a
imbatranirii.

9 Exercitii si aplicatii practice
—

In imaginea aldturata (fig. 1), pe orizontalad sunt inscrise numere cu-
prinse intre 125 si 8 000, care se referd la frecventa (inaltimea sunetelor
masuratd in Hz), sunetele fiind mai ascutite cu cat frecventa este mai
mare. Numerele de pe verticald reprezinta intensitatea sunetelor, expri-
matd in decibeli (dB).

1. Identifica valoarea, in hertzi (Hz), a sunetului unui robinet care
curge si pe cea a soneriei telefonului.

2. Identifica intensitatea, masurata in decibeli (dB), a vocii umane
intr-o conversatie, dar si pe cea a sunetului produs de un avion care
decoleaza in apropiere de tine.

£2 vreau si stiu mai mutt!

® Persoanele cu o diminuare usoara
sau moderata a auzului pot fi ajutate cu
o proteza auditiva, care amplifica su-
netul. Persoanele cu hipoacuzie seve-
ra pot beneficia de un implant cohlear
(ureche bionica), format din:

- procesor de sunet, aplicat in spatele
urechii: capteaza sunetele cu un micro-
fon, le transforma in semnal digital si-l
transmite, prin piele, la implant;

+ receptor (implantatul chirurgical
din urechea internd) care transforma
semnalul digital in impulsuri electrice,
transmise prin nervul auditiv la creier,
pentru a forma senzatia auditiva.

Urmeaza instructiunile, pentru a ob-
tine o macheta/model al urechii, care
va constitui o piesa a PORTOFOLIULUL.

a. Macheta din polistiren: desenea-
za pe o coala modelul urechii (p. 46);
pune desenul pe o placa de polistiren
si apasa cu varful unui creion/pix, im-
pregnand conturul in polistiren. Decu-
peaza cu un cutter si coloreaza macheta
cu acuarele.

b. Modeleaza, din plastilina colorata,
componentele urechii.

125 250 500 1000 2000 4000 8000

100
110
120

Fig. 1



FUNCTIILE DE RELATIE

Nasul si limba - organe de simt pentru miros si gust

® receptori olfactivi, muguri gustativi,
sensibilitate olfactiva, sensibilitate gus-
tativa.

2]

L Stiai ca?

... Omul poate distinge aproximativ
10 000 de mirosuri diferite -~ combinatii
de 50 de mirosuri primare.

... Prima relatie cu mediul a bebelu-
silor este olfactiva, ei recunosc mirosul
mamei, care are efect linistitor.

... Majoritatea mugurilor gustativi se
afla la nivelul papilelor de pe limba, dar
exista si la nivelul palatului moale sau al
faringelui.

... Glutamatul monosodic (E 621) este o
substanta sintetica, utilizata ca poten-
tiator de gust pentru: chipsuri, pizza,
supe la plic, mezeluri si mancare de tip
fast-food, carora le accentueaza gustul
savorii (umami).

dg‘* Interpreteaza si explica!

Mirosul, in perioada sarcinii, este
mult mai puternic, datorita hormonului
de sarcing, a carui concentratie scade
in al doilea trimestru de sarcina, cand
placenta poate prelua buna desfasura-
re a sarcinii. Interpreteaza graficul:

Concentratie

50,000
70,000
60,000

¥ B 78

hormoni

Hormon de
sarcina

Sensibilita{e\ .
olfactiva

T T I T I L; Sy
E TS O O L O I LI T 1
Saptamana
de sarcina

Alcatuire si functii

Nasul. Mirosul ne informeaza in legatura cu calitatea aerului sau cu
prospetimea unor alimente, stimuleaza secretiile digestive, dar ne ajuta
silarecunoasterea unor persoane si locuri, uneori chiar la retrairea amin-
tirilor. Receptorii olfactivi (pentru miros) sunt situati la nivelul nasului.

9 Observa si descrie!

1. Numeste o caracteristicd a receptorilor olfactivi din fig. 2.
2. Precizeazd ce se intampla cu impulsurile generate de receptorii olfactivi.

Bulb . i o
olfactiv 3 I-" Axoni ai
! neuronilor
Mucoasa olfactivi
olfactiva

Neuroni cu rol
de receptori

Celule de sustinere
Substante ’

odorante volatile Fig. 1 Fig. 2

Nasul se afld in portiunea centrala a fetei, avand forma de piramida
triunghiulara. Interiorul piramidei delimiteaza cavitatea nazald, imparti-
ta de septul nazal in doua fose nazale captusite de mucoasa nazala.

Receptorii (segmentul periferic) sunt situati in mucoasa olfactiva,
0 parte a mucoasei care captuseste cavitatea nazald superioard, pe o su-
prafata de 2-3 cm?(fig. 1). Celulele receptoare sunt neuroni ale caror
dendrite se afla printre celulele de sustinere (epiteliale). Dendritele se
termina cu un buton, care are 6—12 cili ce ies la suprafata mucoasei in
lichidul vascos (mucus) secretat de glandele nazale. Receptorii olfactivi
sunt stimulati de substante volatile, care patrund in cavitatea nazald
odata cu aerul inspirat si se dizolva in stratul de mucus. Deci, receptorul
intrd in contact direct cu stimulul de natura chimica.

Segmentul de conducere incepe cu axonii neuronilor olfactivi, care
formeaza nervii olfactivi, ale caror fibre strabat un os de la baza craniu-
lui (etmoid) si patrund in bulbul olfactiv, impulsurile ajungand apoi in
segmentul central, din scoarta cerebrala, unde se formeaza senzatia de
miros.

Sensibilitatea olfactiva difera de la un individ la altul, depinzand de
concentratia substantelor odorante (mirositoare), de gradul lor de solu-
bilitate si de umiditatea mucoasei olfactive. O substanta odoranta care
persista mult timp in jurul nostru determina adaptarea olfactiva, inten-
sitatea senzatiei scazand pana la disparitie, desi stimulul persista.



FUNCTIILE DE RELATIE

Limba este un organ cu multiple roluri, printre care si cel de organ #ﬁ . o
gustativ. Privind cu lupa, pe suprafata ei se observa niste proeminente [ Experimenteaza!
de forme dlfel'"lte, denumite paplle..Unele §uf1t sen31bll§ la atmggre sila Pune citeva picituri de colorant ali-
temperatura, iar altele au rol gustativ, continand muguri gustativi. mentar pe limba (verde sau albastru) si

inghite Tn sec de cateva ori. Privind apoi
in oglinda, vei vedea zone care nu s-au

r . ) colorat, acestea fiind papile gustative,
1. Identificd elementele componente ale unui mugure gustativ (fig. 2). i numeroase in cazul unui gust bine

2. Precizeaza tipurile de gusturi si zonele limbii in care se receptio- dezvoltat.
neazd predominant aceste gusturi (fig. 3).

9 Observa si identifica!

N . - Mugure gustativ
Limba Papila gustativa \ Cili gustativi

Fibre ale caii s /
gustative

Celule
Celu'le de gustative
sustinere

t —'J‘ Fig. 1 Fig. 2

Mugurii gustativi contin celule receptoare si celule de sustinere. Receptorii gustativi (segmentul perife-
ric) sunt celule alungite, care au un cil ce iese la suprafata limbii printr-un orificiu (por gustativ). Receptorii
sunt stimulati de substantele cu gust (sapide), dizolvate in apa sau in saliva. La bazd, celulele gustative vin in
contact cu terminatii nervoase ale caii gustative (segmentul intermediar), ce vor prelua impulsurile generate
de receptori si le vor conduce la segmentul central din lobul parietal.

Omul percepe cinci gusturi fundamentale: acru, sarat, amar, dulce si umami. Receptorii sunt raspanditi
pe toata suprafata limbii, dar unele zone sunt mai receptive la anumite gusturi: varful limbii — la dulce si la
sarat, marginile limbii — la acru, iar baza limbii la gustul amar. Umami — gustul savorii, este cel mai recent
gust recunoscut, descris de cercetatorii japonezi. Acesta este specific alimentelor bogate intr-o substanta
proteicd numitd glutamat (din rosii, carne afumata, sardine, branzeturi, ciuperci, alge), fiind receptionat mai
mult in centrul limbii.

Sensibilitatea gustativa variaza in functie de concentratia si de temperatura substantei sau de varsta persoa-
nelor (la adulti fiind mai intensa decat la varstnici).

Fig. 3

]
J§ Retine!

Nasul este organul de simt pentru miros, continand receptorii
olfactivi din mucoasa olfactiva. Limba este organul de simt pentru
gust, receptorii gustativi fiind situati in mugurii gustativi din papilele
gustative linguale. Gustul si mirosul sunt simturi chimice, impulsu-
rile nervoase formandu-se cand substantele odorante, respectiv sub-
stantele sapide dizolvate in mucusul olfactiv sau in saliva au stimulat
receptorii.

Receptori olfactivi

Substante}
odorante

? Exercitii si aplicatii practice

1. Compara receptorii gustativi cu cei olfactivi, prezentati in fig. 4 si A —

o . o O w e e o .. L T g
noteaza, pe caiet, doud asemanari si doua deosebiri. Mugure | T S
2. De ce se reduce sau dispare mirosul, chiar si gustul, in cazul unei raceli? gustativ Fig. 4



FUNCTIILE DE RELATIE

Elemente de igiena si de prevenire a imbolnavirilor nasului si a cavitatii bucale

[2)
-

Stiai ca?

... Ceapa si usturoiul pot fi detectate in
respiratie timp de 72 de ore dupa ce au
fost consumate.

... Gustul si mirosul contribuie Tmpreu-
na la aprecierea alimentelor.

... Unele periute au filamentele colo-
rate care indica momentul cand trebuie
inlocuite, adica atunci cand incep sa-ti
piarda culoarea la varf.

... Utilizarea indelungata a unor pica-
turi nazale poate crea dependenta.

Fig. 1

Fig. 3

Simtul mirosului si cel al gustului pot fi afectate, dacd asupra lor
actioneaza factori cu potential vatamator: mecanici (lovituri puterni-
ce, striviri), fizici (alimente prea fierbinti, ger puternic), chimici (acizi
puternici) sau biologici (microorganismele care produc afte la nivelul
cavitdtii bucale sau virusul gripal care provoaca gripa cu simptome
caracteristice: mucozitati abundente, uscarea mucoaselor).

9 Observa si identifica!

1. Numeste inconvenientul prezentat in fig. 1.
2. Identifica metodele prin care este asiguratd o igiend corectd a ca-
vitatii bucale.

Respiratia urat mirositoare (halena) este provocata, de regula, de
bacteriile din cavitatea bucala, care descompun resturile alimentare, rezul-
tand produsi cu sulf, ce emit un miros asemanator oualor stricate. Mirosul
urat poate fi cauzat si de fumat, de consumul de alcool, ceapa, usturoi sau
de afectiuni ale sinusurilor sau stomacului. Prevenirea acesteia presupu-
ne, in primul rand, o igiena orald corecta (spdlarea dintilor dupa mese -
fig. 2), utilizarea atei dentare (fig. 3), indepartarea bacteriilor, hidratare co-
respunzatoare, evitarea bauturilor dulci.

Periajul corect al dintilor presupune periajul de 2—3 ori pe zi, mi-
nimum doud minute cu periuta de dinti clasicd. Periajul corect se face
dinspre gingie spre dinte si niciodata invers sau pe orizontala. Are rolul
de a indeparta placa bacteriana, o pelicula care se depune la nivelul din-
tilor si obrajilor si care va determina aparitia cariilor, boli ale gingiei sau
boli digestive. Pentru inlaturarea placii bacteriene interdentare trebuie
utilizata si ata dentara.

Periuta de dinti electrica este mai eficientd decat cea manuald, dar cea
mai recomandata este periuta cu ultrasunete, pe care se aplica o pasta de
dinti speciala si apoi se tine cate 15 secunde in dreptul fiecarui dinte.

Polipii nazali sunt excrescente moi, nedureroase, care apar, se pare,
din cauza inflamatiei cronice a mucoaselor nazala si sinusala. Daca au
dimensiuni mari, pot impiedica circulatia aerului si pot determina chiar
pierderea mirosului. Polipii nazali sunt extirpati prin tratament chirur-
gical. Ca masuri de prevenire, se recomanda evitarea substantelor care
contribuie la inflamatia nasului si a sinusurilor (fumul de tigara sau cel
industrial, praful, diversi alergeni).

Simtul gustului si al mirosului pot fi afectate de infectii respiratorii
(COVID, gripa) transmise prin picaturile de salivd, eliminate prin tuse
sau prin stranut. O metoda eficientd de protectie este vaccinarea. Se mai
recomanda: evitarea aglomeratiilor, purtarea mastii, imbracaminte co-
respunzatoare anotimpului, un regim de viata echilibrat (odihna, somn,
miscare in aer liber), utilizarea batistelor de unica folosinta cand stranuti
sau tusesti, spalarea mainilor.
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Aplicatii practice

I. Adaptarea mirosului si a gustului

® Un elev iese din sala de clasa si pulverizeaza pe batistd un parfum
foarte puternic, apoi intra in clasa. Elevii sesizeaza mirosul puternic.
Dupa cateva minute, elevii nu mai simt mirosul atat de intens.

@ Elevilor li se ofera cate o bomboana mentolata si li se recomanda
sa 0 pastreze intr-o parte a cavitatii bucale. Dupa cateva minute sunt
intrebati daca mai simt gustul mentolat si li se recomanda sa plimbe
bomboana prin gura cu ajutorul limbii.

Concluzie: Mirosul si gustul sunt doud simturi chimice care se adap-
teaza usor, in timp scazand intensitatea senzatiei pana la disparitie, desi
stimulul exista.

II. Memoria prin miros

® Se pregatesc 15 pahare cu cate un produs diferit in fiecare, de
preferat cu mirosuri placute si usor de recunoscut (portocale, foaie de
dafin, zambild, capsuna etc.).

@ Se imparte colectivul clasei in sase grupe. Primele cinci grupe vor
primi cate trei pahare. Doi elevi din fiecare grupa vor fi legati la ochi si
vor incerca sa recunoasca produsele. Al treilea elev va nota produsele
recunoscute. Elevii din grupa a sasea vor colecta datele de la celelalte
grupe. Dupa ce a ghicit mirosul, fiecare elev incearca sa redea amintirea
declansata de mirosul detectat/cand a simtit mirosul ultima data.

III. Recunoasterea substantelor dupa gust

® Se pregatesc patru solutii, utilizdnd zahar, sare, suc de lamaie si
ceai de coada-soricelului, care vor fi turnate in pahare notate cu: A, B, C,
D, astfel:

@ solutia dulce in pahare cu litera A, cea saratd in pahare cu litera B,
solutia acra in pahare cu C, iar cea amara (ceaiul de coada-soricelului) in
paharele cu D. Se toarna apad plata in pahare simple, fara notatii.

® Elevii vor degusta lichidele din fiecare pahar si vor nota gustul in-
tr-un tabel. Dupa fiecare degustare, elevul isi clateste gura cu apd.

Gustul
solutiei

Nume Pahar numerotat
si prenume cu:

Intensitatea solutiei
(usoard, medie, puternica)

Comparati rezultatele, accentuand diferentele individuale.

® Este cineva hipersensibil la amar? Exista elevi care au avut dificul-
tati in diferentierea gustului sarat fata de cel dulce?

® Care sunt obiceiurile lor alimentare: isi sareazd mancarea puter-
nic? Mananca multe dulciuri?

Diferentele individuale alimentare sunt partial determinate de un su-
port genetic, fiind innadscute, insa sunt puternic influentate de obiceiuri-
le alimentare ale fiecaruia.

gﬁ’ Vreau sa stiu mai mult!

® Odata intiparit in minte un anu-
mit miros, nu se mai sterge niciodata.
De aceea, simtul mirosului poate ajuta
la recuperarea unor amintiri, in caz de
amnezie.

n unele boli, mirosul se reduce sau
dispare: persoanele cu Alzheimer sunt
incapabile sa recunoasca unele miro-
suri, iar persoanele cu boala Parkinson
au mirosul redus. Si gripa poate duce la
pierderea mirosului (ceea ce afecteaza
si gustul), din cauza inflamarii mucoa-
sei olfactive.

Unele cercetari indica faptul ca mi-
rosul unor uleiuri esentiale inhalate
(extrase din plante aromatice, cum este
uleiul de cedru) a imbunatatit activita-
tea creierului si a diminuat simptomele
unor copii cu ADHD, hiperactivitate si
deficit de atentie. Aceasta metoda, aro-
moterapia, prin care se urmareste Tm-
bunatatirea bunastarii psihologice sau
fizice, este o terapie complementars,
alternativa la medicina traditionala.

Realizeaza un eseu de o pagina - O lume fdrd gust si miros, in care sa exemplifici
importanta unor organe de simt in exercitarea unor profesii.



FUNCTIILE DE RELATIE

Pielea, organ de simt tactil, termic si dureros

©® epiderm, derm, hipoderm, chera-
tina, melanina, papile dermice, anexe
cornoase si glandulare.

Q  stiaica?

.. Pielea este cel mai mare (1,8-2 m?)
si cel mai greu organ de simt uman
(1520% din masa corpului). Celulele
de la suprafata pielii se reinoiesc com-
plet lunar, pe timpul vietii pierzandu-se
apoximativ 18 kg de celule epidermice.

1. Epidermul este un tesut

epitelial pluristratificat, care '~
contine: o

a. un strat superficial, pro- Terminatii
tector; celulele sale se n- pLervoase
carca treptat cu cheratina (o

libere

proteind), apoi mor si se des-
prind (exfoliaza);

b. un strat profund, ale ca-
rui celule se divid continuu

si inlocuiesc celulele de la CnC,)lrpuscuh
suprafatd; contine si celule o >>n€f
¢ elan: (atingere)

care secreta melanina, pig-
ment ce coloreaza pielea si
firul de par. Nu contine vase
de sange (este avascular),
dar are numeroase termina-
tii nervoase libere.

Alcatuirea pielii

Pielea, invelisul care acopera suprafata corpului, este un organ de
simt ce contine segmentul periferic al analizatorului cutanat. Recep-
torii nervosi tactili (pentru atingere si presiune), de temperatura si de
durere) sunt distribuiti neuniform in diferite zone ale corpului, dar si in
cele trei straturi ale pielii (epiderm, derm si hipoderm).

9 Observa si identifica!

1.0bserva imaginea si identifica structuri din fiecare strat al pielii.

2. Numeste stratul pielii lipsit de vase de sange.

« O

Corpusculi Radacina
Ruffini firului de
(caldurd) par (fibre
nervoase)

b

Corpusculi
Pacini
(vibratii)

W

Discuri Merkel

2. (presiune)

Corpuscul
Krause (rece)

Vase de
sange

2. Dermul este un tesut
conjunctiv care, la limita cu
epidermul, prezinta niste
ridicaturi (papile dermice),
mai evidente la nivelul pal-
melor si al talpilor si care la
contactul cu un obiect lasa
urme, numite amprente digi-
tale. Contine vase de sange,
radacina firului de par, glan-
de si numerosi receptori.

3. Hipodermul este un tesut
conjunctiv, bogat Tn celule
adipoase, repartizate inegal
(mai numeroase pe abdo-
men). Contine vase de sange
si receptori.

Anexele pielii sunt de doua tipuri: cornoase (firul de par si unghia) si glandulare (glande sudoripare, sebacee
si mamare — glande cu rol in secretia laptelui si hranirea puilor dupa nastere).

e radacina (partea vie) in grosimea dermului; prezinta fibre musculare netede care de-

Firul de par (c.) terming, prin contractie, ridicarea firelor de par in caz de frig, furie, frica;

este alcatuit din: e tulpina (parte nevie) vizibild, cornoasa, flexibilg, fiind formata din celule moarte, incar-
Anexe cate cu cheratina si pigmenti care dau culoarea parului.
cornoase

. e radacina, infiptd in piele (zona generatoare din care creste unghia);
Unghia - are -
dous parti: o corpyl unghiei (partea V|2|b.|law corpoasavcomPacta :;:l.dura.) este compusa din celule
’ moarte, impregnate cu o cheratina mai densa decat cea din epiderm.

Glande - glande tubulare: au glomerulul in derm, sau in hipoderm si se deschid la suprafata epi-
Anexe sudoripare (d.) dermului printr-un por (orificiu); secreta sudoarea, lichid cu compozitie asemandatoare urinei.
glandulare | G40 - glande acinoase din derm, care secreta sebumul (grasime) care unge parul si da elas-

sebacee (e.) ticitate pielii; sunt mai numeroase la nivelul fetei si pe spate, lipsind pe talpi si pe palme.




FUNCTIILE DE RELATIE

Functiile pielii
Pielea, prin receptorii pe care-i contine, indeplineste functia de
organ de simt tactil, termic si dureros.

9 Observa si explica!

1. Precizeaza organele nervoase pe care le observi in fig. 1. Stimuli Aria sensibilitatii pielii

2. Urmdreste si descrie traseul parcurs de impulsul nervos din mo-  "°“V' peceptori
mentul aparitiei pand la formarea senzatiei (fig. 1).

Impulsurile generate de receptorii (segmentul periferic) din piele | |
sunt conduse prin cai nervoase (segmentul intermediar) pana la zone '

\

: ] 'J . .-j*' &, ¢
f/ﬁ Atingere

A\ O Cai

ale lobului parietal (segmentul central), unde se formeaza senzatiilede | (' “Receptori Gan-  Sub-
atingere, caldura, frig, presiune, durere. Fiecare receptor are propria cale cai glion stantd VO3S
gere, , frig, presiune, durere. Fiecare receptor are propria cale ai Y nzitive
de transmitere si propria arie de proiectie corticala. :
Alte functii ale pielii 3
Pielea indeplineste numeroase alte functii: Fig. 1

— de aparare: sebumul si sudoarea formeaza o pelicula acida (strat
subtire) la suprafata pielii, ceea ce impiedicd multiplicarea microorga-
nismelor;

— de termoreglare, contribuind la mentinerea unei temperaturi con-
stante a corpului prin dilatarea (la caldurd) si constrictia vaselor de san-
ge (la frig); la termoreglare contribuie si stratul adipos (izolator);

— de excretie, prin glandele sudoripare eliminandu-se o parte a apei

si a unor substante nefolositoare; % ”
— de absorbtie a unor substante, cum sunt creme, unguente etc. ﬁ* Calculeaza!
— de sinteza a unor substante: cheratind, melanina, vitamina D. .. . -
° ’ Regeptorlj taqulw sunt repartizati
J% Retine! neuniform in piele, fiind in numar de

aproximativ 25/cm? pana la 100/cm? pe
Pielea este un organ de simt, format din epiderm, derm si hipo- ~ Varful degetelor si 10/cm? pe genunchi.
derm, care contine numerosi receptori. Are doua tipuri de anexe: cor- Calculeaza numarul maxim de receptori

< . .. . . tactili pentru cate 2 cm? de piele de pe
noase (parul si unghiile) si glandulare (glandele sudoripare, sebacee,  3furile degetelor de la mana stangi

mamare). Pielea are numeroase functii, cele mai importante fiind: de  si de pe ambii genunchi. Alege varianta
aparare, de termoreglare, de excretie si de organ de simt. corecta:

a) 520 receptori tactili;

b) 1 040 receptori tactili;

c) 1050 receptori tactili;

d) 1100 receptori tactili.

? Exercitii si aplicatii practice

I. Propozitii lacunare. Completeazd spatiile libere cu urmatoarele
notiuni: durerea, aspectul, mdrimea, receptori, forma, temperaturd.

Pielea este organul de simt care percepe modificarile de.............. , tac-
tul si.......... . Prin pipdit, sesizam insusiri ale obiectelor, precum ......... ,
........ , ..-eeeery CATE SUNE pETCEpuUte de catre........... specializati. H Gaseste intrusul!
II. Activitate in perechi .
Discuta cu colegul de banca despre importanta urmatoarelor aspecte: Prin amestecarea literelor din cuvin-

tele urmatoare vei obtine notiuni din

lectie, dar si doi termeni straini: PRE-

) A i MIED, ROSIM, DREM, POHIDREM, TRE-

cei pentru cald in profunzime; CROPE, STUG, TICTAL, LAMNEINA, STIM,
c. pielea unei persoane blonde are o cantitate mai mica de melanind. ~ ANGLED, GHIUNE.

a. receptorii pentru durere sunt cei mai numerosi;
b. receptorii sensibili la frig sunt situati in straturile superficiale, iar



FUNCTIILE DE RELATIE

Aplicatii practice
Mod de lucru: Se imparte colectivul clasei in patru grupe: trei grupe primesc cate o sarcina de lucru, iar
membrii grupei a patra culeg date si formuleaza concluzii.

Grupa 1: Evidentierea amprentelor
e

=X Materiale necesare: lupd, cerneald/tus, coala alba, servetele umede.

ﬂ Mod de lucru: Deseneaza conturul palmei pe o coala de hartie. Apa-

/ / \\J = si fiecare deget pe un burete cu cerneald/tus si aplica degetul pe hartie,
~———

—
— ~ inlocul corespunzator de pe conturul desenat. Procedeaza la fel pentru
Bucla Verticil Arc ambele maini. Identifica tipul de amprente cu ajutorul imaginii alatura-
Tipuri de amprente digitale te (fig. 1).
Fig. 1
Grupa 2: Determinarea acuitatii tactile (distanta minima la care
Tabel 1 doi stimuli pot fi perceputi separat)
Distanta la care sunt perce- Foloseste un compas cu varfuri care pot fi pozitionate de la 2 mm

. puti doi stimuli separati,in | pana la cativa centimetri departare si aplica simultan, initial pe degete,
Subiect | diferite regiuni ale corpului apoi pe alte zone ale corpului (fig. 2). Persoana careia i se face determi-
Pe deget Pe spate narea trebuie sa inchida ochii si sa anunte cate puncte de contact simte
Elev 1 la atingerea pielii cu varfurile compasului. Un membru al echipei com-
pleteaza datele in tabel, dupa modelul dat (tabel 1).

Elev 2 Grupa 3: Evidentierea sensibilitatii termice

Doi elevi vor primi, pe rand, cate un obiect de metal intr-o mana si un
Tabel 2 obiect de lemn in cealalta mana, obiecte tinute la temperatura camerei.
Elevii vor preciza care obiect se simte mai rece. Se completeaza un tabel
asemanadtor celui alaturat (tabel 2).

Subiect | Numeste obiectul mai rece

Elev1
Elev 2 Grupa 4: Elaborarea concluziilor

Prelucreaza datele si elaboreaza concluzii, tinand cont ca:
— dermatoglifele (creste epidermice de pe suprafata degetelor) se for-
2,5mm 50mm meaza inca din perioada intrauterina si se mentin toatd viata; sunt unice

chiar si la gemeni, dar si pentru fiecare deget, respectiv pentru degetele
celor doua maini;
N - imaginea alaturata (fig. 2) prezinta distantele standard la care sunt
perceputi doi stimuli separati, in diferite zone ale corpului;
— in contact cu corpurile mai reci, organismul le cedeaza caldura, iar
) 1 senzatia este de rece. Obiectul de metal pare mai rece, deoarece are capa-
citatea de a absorbi mai rapid caldura pielii. Deci, sensibilitatea termica

este relativa, un obiect fiind considerat rece sau cald prin comparatie cu
temperatura organismului.

Fig. 2

Documenteaza-te in legdturd cu una din teme si, impreuna cu 2-3 colegi, realizeaza un PPT, alca-
tuit din 3-5 slide-uri despre: 1. Modificarile structurale si functionale pe care le poate suferi pie-
lea unui locuitor care se muta de la tropice in zona Polului Nord; 2. Sensibilitatea tactila la nevdazatori;
3. Rolul pielii in producerea vitaminei D; 4. Melanina si grosimea pielii ii influenteazd culoarea. Copiaza-l pe
un memorystick/CD si atasaza-l, intr-un plic, la PORTOFOLIU.




FUNCTIILE DE RELATIE

Elemente de igiena si de prevenire a imbolnavirii pielii

Pentru a avea o piele sanatoasa, este necesara ingrijirea sa.
? Observa si identifica!
L

1. Recunoaste componentele pielii din imaginea de mai jos.
2. Identificd factorii care pot provoca leziuni la nivelul pielii.

/90969

NN

N G

Sdnatatea pielii poate fi deteriorata de numerosi factori externi:
a. mecanici (obiecte ascutite, lovituri), b. fizici (temperaturi extreme,
raze ultraviolete — UV), c. substante chimice (acizi), d. biologici (virusuri,
bacterii, ciuperci). Pentru a avea o piele sandtoasa se recomanda:

* Reguli de igiena individuala

Curata pielea zilnic cu apa calda si sapun, pentru a indeparta pra-
ful, transpiratia, grasimea, diversi agenti patogeni; spala mainile cat mai
des. In perioada pubertatii, glandele sebacee au o secretie intensa, fiind
influentate de activitatea hormonala. Sebumul secretat in exces poate
duce la aparitia acneei (astuparea porilor si aparitia unor puncte albe,
puncte negre sau cosuri: pe frunte, nas, barbie si pe spate).

* Protectia fata de soare

Desi soarele are efecte benefice, razele ultraviolete si radiatiile infra-
rosii pot provoca arsuri, contribuie la procesul de imbatranire a pielii si la
aparitia cancerului de piele. De aceea, vara, evita soarele in orele de ma-
xima intensitate (10.00 — 16.00). Acopera-ti pielea (poarta haine lungi,
subtiri, din fibre naturale), protejeaza-si capul (poarta sepci sau pdldrii)
si utilizeaza creme cu factori de protectie solara.

* Alimentatia sanatoasa

Alimentatia deficitard, dar si excesul unor alimente (conserve de car-
ne, de peste, zahdrul) pot cauza aparitia unor boli. De exemplu, lipsa
unor nutrienti esentiali poate cauza acneea si eczemele.

e Alte recomandari

v’ Poarta incaltaminte corespunzdtoare. Unghia incarnata apare la
degetul mare de la picior, fiind cauzata de incdltamintea prea stramta.

v Multe boli de piele (psoriazis, cuperoza) sunt determinate de stres. De
aceea, este importanta educatia antistres si controlul starilor emotionale.

v’ Evita alcoolul, fumatul, deshidratarea, deoarece sunt factori care
deterioreaza starea de sanatate a pielii.

gﬁ* Sfaturi practice

Reguli de ingrijire a parului:

- NU utiliza apa fierbinte pentru ca
stimuleaza formarea sebumului;

- piaptana parul inainte de a-l spala,
pentru a-l descurca si a elimina celulele
moarte de pe scalp;

- spala parul la cateva zile sau o data
pe saptamana, NU zilnic;

- maseaza usor parul cu prosopul
pentru a-l usca.

Reguli de ingrijire a unghiilor:

- taie, cu regularitate, unghiile;

- curata-le zilnic cu o periuta si sa-
pun;

- consuma alimente care contin pro-
teine, vitamina E etc,;

- protejeaza mainele si unghiile de
detergenti.

Corpul
unghiei B
Radicina e

Impartiti-vd in sase grupe, apoi
alegeti una dintre urmatoarele boli de
piele: eczema, cuperoza, urticarie, pso-
riazis, acnee, vitiligo. Realizati o lucrare
(de 1-2 pagini), care sa contina si ima-
gini, structurata astfel:

I. Prezentarea generala a bolii;

Il. Manifestari;

[1l. Masuri de prevenire si tratament.
Lucrarile vor fi prezentate la ora urma-
toare.

Fiecare grupa va evalua si va nota un
proiect, astfel: 40 de puncte - corectitu-
dinea stiintifica; 30 de puncte - modali-
tatea de prezentare; 20 de puncte - ori-
ginalitatea; 10 puncte din oficiu.



FUNCTIILE DE RELATIE

Particularitati ale sensibilitatii la vertebrate

® linia laterala, peri senzitivi, naparli-
re, tapetum lucidum, ecolocatie.

2 Stiai ca?

... Harciogii sunt utilizati de catre va-
mesi la depistarea drogurilor, ei perce-
pandu-le mirosul chiar si cand sunt as-
cunse in borcane metalice sudate.

... Perii senzitivi sunt folositi de ba-
lene pentru gasirea planctonului atat
ziua, cat si noaptea, de morse si foci
pentru a pipai fundul marii in cautarea
hranei, de pisici ca sa pipaie obiectele
cand se deplaseaza in intuneric.

Fig. 1

Fig. 4

Simturile sunt foarte importante in lumea vertebratelor, acestea fur-
nizand informatii necesare supravietuirii lor.

Pestii

Epidermul pestilor (fig. 1) este subtire, format doar din celule vii, bogat
in glande care secreta mucus. Pielea pestilor produce solzi. Ochii pestilor
ososi nu au pleoape si nici glande lacrimale, iar vederea este buna, fiind
specializati pentru vederea obiectelor apropiate, in timp ce ochii pesti-
lor cartilaginosi sunt specializati pentru vederea obiectelor la distanta.
Deoarece undele sonore se transmit mai usor in apa, pestii nu au decat
ureche internd, iar mirosul este important doar pentru cei rapitori. Speci-
fica este prezenta unui organ complex numit linia laterala, cu rol in per-
ceperea curentilor de apa si in mentinerea echilibrului. Astfel, pot stabili
directia, distanta, presiunea apei sau se pot deplasa in bancuri.

Gustul este mai dezvoltat la pestii nocturni si la cei care traiesc pe
fundul apelor (bentonici). Mugurii gustativi se afla in cavitatea bucalg,
faringe, pe mustati, uneori, si pe corp sau pe coada.

Amfibienii

Ca urmare a trecerii la viata terestra a amfibienilor, creste complexi-
tatea organelor de simt in legatura cu factorii de mediu mult mai variati.
Ochii sunt protejati de pleoape si sunt adaptati pentru vederea la distan-
ta, distingand culori si obiecte in miscare. Apare urechea medie, mar-
ginita la exterior de timpan, pentru amplificarea undelor sonore. Pielea
amfibienilor (fig. 2) este subtire, umeda, vascularizata (ca adaptari la
respiratia cutanata) si prevazuta cu receptori tactili.

Reptilele

Epidermul reptilelor (fig. 3) se ingroasa si se cheratinizeaza. Formea-
za solzi si scuturi pentru protejarea impotriva uscaciunii. La marginea
solzilor au receptori care le confera un simt tactil exceptional. La serpi
si soparle, stratul cornos al pielii se desprinde periodic (naparlesc). Ve-
derea este coloratd, diurng, crepusculard si nocturnd, in functie de pe-
rioada activa a animalului. Serpii nu percep undele sonore din aer (au
timpanul ingrosat), dar capteaza vibratiile transmise prin sol. Broaste-
le-testoase acvatice au auzul foarte fin, apa fiind un bun conducator de
vibratii. Gustul este slab, dar mirosul este bine dezvoltat la serpi, care
au pe cerul gurii un organ pentru identificarea mirosurilor.

Pasarile

Pasarile (fig. 4) au vederea performanta. Globul ocular este imobil, iar
ochiul adaptat pentru vederea la distantd, pasarile putand sesiza miscari
chiar foarte lente. Apare urechea externa, reprezentata prin canal auditiv
extern, cu rol de a capta, directiona si localiza undele sonore. Gustul si
mirosul sunt mai reduse decat la mamifere, exceptand pasarile rapitoare.

Pielea uscata (exceptand pasarile acvatice) formeaza: pene, fulgi, puf
(schimbate periodic), cioc, gheare, pinteni, creasta si barbie si contine re-
ceptori pentru temperatura, durere, vibratii sau pozitia penelor.
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Mamiferele

Mamiferele sunt adaptate foarte bine mediului de viata. Dispunerea
ochilor este variata la diferite grupe de mamifere: in fatd la pradatori
(campul binocular - fig.1 — asigura vederea clara, detaliata si localizarea Caine cal
prazii) si pe partile laterale si spre crestet la animalele prada (campul
monocular — fig.1 — este amplu pentru a sesiza directia din care vine
pericolul). Pupila poate avea forme diferite: rotunda la om, o crapatura
verticald sau foarte dilatatd la pisicd, in functie de intensitatea luminii, Pasire om
de inima la unele specii de antilope si patrata la capre. Unele mamifere Campul vizual binocular
nocturne au un tesut reflectorizant in coroida, tapetum lucidum, care si monocular (L - stang; R - drept)
reflecta lumina catre retina. Fig. 1

Urechea externa este completa, cu pavilion extrem de mobil la ma-
miferele cu auz fin pentru a identifica usor directia din care vin sunetele.
Auzul cel mai performantil au liliecii, balenele si delfinii, care emit ultra-
sunete si percep ecourile sunetelor emise (ecolocatie).

Mugurii gustativi se afla, de regula, in papilele gustative de pe limba.
Unele mamifere au un simt al mirosului foarte bine dezvoltat (rozdtoa-
re, erbivore, carnivore), altele au un miros mediu (primatele) sau chiar
pot fi lipsite de miros (cetaceele).

In general, pielea mamiferelor este acoperitd de par care impiedica
pierderea caldurii si apara pielea de diferite leziuni. Pielea mai produce:
ciocul (la ornitorinc si echidna), solzii (la pangolin — fig. 2., pe coada
cangurului), ghearele (la urs, lup), unghiile, blana, copitele si coarnele
(cerb — fig. 3.) sau are anexe glandulare — glande sudoripare, sebacee,
mamare.

<

J& Retine!

—
Simturile vertebratelor au diverse grade de dezvoltare, reflectand
adaptarea animalelor la diferite medii de viata. Simturile se comple-
teazd pentru a asigura supravietuirea animalelor, prin realizarea func- 1. Cu ajutorul informatiilor din text si
tiilor de hranire, de aparare si de reproducere. din fig. 1, completeaza textul de mai jos
cu notiunile potrivite: Cainii si caii vad

? Exercitii si aplicatii practice lumea altfel decat oamenii care au ve-
Y . (- , stereoscopica. Ei au vedere

. .. e Lere A 9 . . , campul vizual e ......... , vizibil
Citeste textul de mai jos si utilizand urmatoarele informatii: albi- pentru fiecare ochi. Psarile au ochi ficsi

na vede albul ca albastrui; pasarile de padure vad rosul ca verde, pisica i vedere.......... , ceea ce le permite ob-
vede galbenul ca gri in intuneric; caii vad lumea in doar doua culori, ver-  servarea unei zone intinse.
de si albastru; elefantii, rinocerii, rasii, pumele si leoparzii vad doarinalb 2. Explica rolul tapetumului lucidum,
si negru, completeaza spatiile libere de langa cuvintele ingrosate cu Indicat prin sageti verzi.
culorile reale percepute de animale, dupa model:
In gradina trandafirii albi/albastrui sunt infloriti, atrdgand albinele.
Pasarile din padure se indreapta catre fragii rosii/........... , imbietori.
Calul isiinalta capul catre cerul albastru/............ Unras pandeste din ar-
bori o caprioara cu o culoare cafenie cu pete mai deschise,......................
Pisica se mangaie de picioarele stapanei, incaltatd cu noii papuci gal-
beni/............. , care tocmai iesise sa o cheme in casa fiindca se inserase.

Retina

Tapetum
lucidum

Coroida



RECAPITULARE

SCHEMA RECAPITULATIVA

Organele de simt receptioneaza energia stimulilor pe care o transforma in impuls nervos. Acesta este transmis prin sistemul
nervos pana la scoarta cerebrala, in ariile corticale senzitive si senzoriale unde este transformat in senzatie.

» sclerotica
» coroida
> retina > pleoape
> gene
OCHIUL Glo': 3 Anexe » sprancene
e > cornee transparenta > conjunctiva
> umoare apoasa » glande lacrimale
» cristalin » muschi extrinseci
» umoare sticloasa

lumina = celule con si bastonas = impuls nervos = cale opticd = arii vizuale > senzatia de vaz

din retind (lob occipital)
. .. = > ciocan > labirintul osos
» pavilionul urechii g Urechea . . Urechea ..
AL Ureche? > canal auditiv extern | medie > nlgoyalla interna > labirintul
externa = » scarita membranos

vibratii sonore = ureche externd > organ Corti = impuls nervos = cale acustica = aria acusticd > senzatia de auz
si medie (ureche interna) (lob temporal)

miscdrile corpului => receptori vestibulari > impuls nervos => cale vestibulard = aria vestibulara = senzatia de echilibru

(ureche internd) (lob temporal)
Cavitate » doua fose nazale separate de sept
NASUL - « . -
nazala » mucoasa nazala care cuprinde mucoasa olfactiva (2-3 cm?)

substante odorante = neuroni olfactivi = impuls nervos > cale olfactivd = aria olfactiva > senzatia de miros
volatile

Mucoasa

LIMBA o -
linguala

» papile gustative cu muguri gustativi

substante cu gust > celule senzoriale = impuls nervos > cale gustativd > aria gustativa - senzatia de gust

(sapide) din mugurii gustativi (lobul parietal)
Epiderm . » glande sudoripare
Al Al
PIELEA Derm c::::ase ; :;e gﬁ par glna‘:l):;!ulare > glande sebacee
Hipoderm g » glande mamare

stimuli mecanici => receptori din piele > impuls nervos => cdi specifice = arii senzitive = senzatii de cald,
fizici, chimici, biologici (lob parietal)  frig, durere, atingere




RECAPITULARE

APLICATII
Activitate pe grupe
Grupa 1 — Grupa de lectura (identificarea unor continuturi stiintifice intr-un text)

Impreuna cu colegii de grupa, cititi urmatorul fragment din cartea Lumea vie, model de armonie, capitolul
Vietuitoarele din mediile terestre — Preria™:

,La apusul soarelui, in prerie, poti auzi sunetele emise de coiot sau lupul-de-prerie-nord-american, Canis
latrans, inrudit cu lupul si cu sacalul. Corpul este acoperit cu o blana dungata in culori alternative, cenu-
siu-galbui si brun-galbui. ... Ca si cainii, coiotii au glande sudoripare pe partea labelor pe care calcd, fiind un
animal digitigrad. Se hranesc cu cadavre, dar si vaneaza (soareci, iepuri, mai rar pdsari, serpi sau vulpi, cerbi
batrani si bolnavi), iar uneori consuma si fructe de padure, ierburi sau resturi alimentare.”

Completati impreuna fisa de mai jos, punandu-va de acord asupra raspunsurilor.

Fisa de activitate
1. Explicati modalitatea prin care putem auzi sunetele produse de coiot.

2. Precizati organul de simt in care se afla glandele sudoripare, produsul de secretie al acestora, dar si rolul
lor in viata coiotilor, tinand cont de cele precizate in text.

3. Care sunt organele de simt ce 1i ajutd pe coioti sa vaneze si cum se implica fiecare in aceasta activitate de
supravietuire? Ce organ de simt va intra in functiune, daca vanatoarea are succes?

Grupa 2 - Aplicatii teoretice (descriere imagine)

Impreuna cu colegii de grupd, observati cu atentie cele doud imagini de mai jos.

a. Identificati cei doi analizatori si cat mai multe din componentele care pot fi observate.

b. Descrieti fiecare imagine in parte, punand un titlu de genul ,Calatoria informatiilor vizuale/acustice
catre creier”.

c. Gasiti doud asemanatri si doud deosebiri intre cei doi analizatori (vizibile in imagini).




RECAPITULARE

Grupa 3 — Exercitii (rezolvare itemi)

I. Gaseste corespondenta intre notiunile din cele trei coloane, dupa modelul: 4. — a. - D.

e de simt? igaa:atomie Receptor
1. lumina a. papila gustativa A. organ Corti;
2. unde sonore b. mucoasa olfactiva B. celule cu con si celule cu bastonas;
3. substante volatile (odorante) c. melc membranos C. neuroni cu dendrite butonate, ciliate;
4. substante sapide d. retina D. mugure gustativ.

II. In imagine este prezentat, printre altele, analizatorul olfactiv.
Identifica organele numerotate si precizeaza o legatura pe care aces-
tea o au cu celelalte, dupa modelul dat.

1. Substantele volatile (1.) determina aparitia impulsului nervos la
nivelul celulelor receptoare (2.).

2. e [ttt aens
B F N [ttt
Booorreennirennreenneennneees N
St [ ettt bbb s bbb s b s b st s Rt s
 F [ et st st s Rt st et st s e st st st et et en
/R [ ettt bbb b bbb bbb b b s b e b s Rt bR

III. Calculeaza!

Pe suprafata limbii se gasesc 4 tipuri de papile: filiforme, circumvalate, fungiforme si foliate, dintre care
doar ultimele trei contin si muguri gustativi. Papilele circumvalate, in numar de 12, sunt dispuse in forma lite-
rei V" la baza limbii, fiecare avand intre 100 si 300 de muguri gustativi, in timp ce o papild fungiformad contine
aproximativ 5 muguri gustativi.

a. Formuleaza o explicatie pentru faptul cd papilele filiforme nu au rol gustativ.

b. Calculeazd, in medie, numar muguri gustativi/papilele circumvalate/limba; calculeaza de cate ori o pa-
pila circumvalata contine mai multi muguri gustativi decat o papild fungiforma (foloseste valoarea maxima).

c. Ce aliment va stimula o papila circumvalatd, dintre urmatoarele: broccoli, banand, mazare, cireasa,
grepfrut? Argumenteaza.

Grupa 4 — Creatii artistice (realizare poster)

® Reprezintd prin scheme sau desene, folosind ca inspiratie imaginile din manual care au legatura cu ana-
lizatorii, cele trei segmente ale fiecarui analizator in parte.

® Realizeaza adnotari, legende ale schemelor/desenelor.

® Evidentiaza prin sageti legdturile existente intre segmentele analizatorilor si explicd-le in cateva cuvinte.

® Expune posterul realizat alaturi de cele ale colegilor de grupa, in cadrul unei miniexpozitii temporare.

Turul galeriei (activitate comuna tuturor grupelor)

Fiecare grupd va avea la dispozitie 25 de minute pentru rezolvarea sarcinilor de lucru comune si 3—5 minu-
te pentru prezentarea rezultatelor activitatii; elevii vor face corectdri/modificari in functie de sugestiile facute
de colegi si de profesor.



EVALUARE

Subiectull. . ...ooitiiiii ittt ittt it iiteitettaeenteaeneenenanns... (30 de puncte)
A. Alegere simpla (o singura varianta) (10 puncte)
1. Receptorul acustic este reprezentat de:

a. celulele auditive din organul Corti;  c. neuronii din cortexul temporal;

b. nervul acustico-vestibular; d. timpanul si cele trei oscioare.

2. Simturile care au receptorul in acelasi organ de simt si segmentul central in acelasi lob sunt:
a. vizual si gustativ; c. olfactiv si gustativ;

b. tactil si vestibular; d. vestibular si acustic.

3. La nivelul segmentului intermediar:

a. se formeaza impulsul nervos; c. mesajele sunt transformate n senzatie;

b. actioneaza stimulul; d. este transmisa informatia de la receptor catre scoarta cerebrala.
4, Receptori reprezentati de neuroni au sensibilitatile:

a. vizuala si olfactiva; c. gustativa si olfactiva;

b. acustica si vestibulara; d. vizuala si acustica.

5. Alege raspunsul corect:

a. trompa lui Eustachio (4.) leaga urechea interna de faringe;

b. urechea medie (2.) este formata din labirintul osos si labirintul
membranos;

c. pavilionul urechii (1.) face parte din urechea externa siareun
schelet cartilaginos;

4. |d.n urechea interna (3.) se gasesc trei oscioare articulate: ciocan,
nicovala si scarita.

B. Alegere grupata (20 de puncte)
1.1n procesul de acomodare intervin:

1. pupila; 2. cristalinul; 3. corneea; 4. muschiul ciliar.

2. Alege raspunsul corect, folosind informatiile ilustrate mai jos:

camp vizual camp vizual | 1. c@mp vizual binocular - partea comuna a celor doua campuri
monocular binocular | vizuale situate in zona nazal3;

~———= Glob ocular

b .| 2. nervul optic - component al segmentului periferic al analizato-
5 : Nerv optic ..
| rului vizual;

Emisfera

brals L . < N .
cerebraia | 5. globul ocular - localizat in orbita, are forma aproximativ sferica

si diametrul de 2,5 cm;

o 4, ariile vizuale - segmentul central al analizatorului vizual - sunt
Arii vizuale | sjtyate in lobul frontal al emisferelor.




3. Papilele pot avea rol:
1. gustativ; 2. termic; 3. tactil; 4, olfactiv.

4. Alege raspunsul corect:

1. epidermul contine celule care secreta melanina; 3.7intre epiderm si derm se afla papilele dermice;

2. hipodermul contine cheratina; 4, unghia este anexa glandulara.

5. Asocierile corecte sunt:

1. vaz - glob ocular - celule con si bastonas - luming; 3. auz - ureche - organ Corti - unde sonore;

2. miros - nas - neuroni olfactivi - substante sapide; 4. gust - limba - muguri gustativi - substante odorante.

Subiectulalll-lea .........ccoiviiiiiiiiirieiieeeeeeeenneensenannnennsss...(30de puncte)

A. Adevarat sau fals? (Modifica enunturile false pentru a deveni adevarate.) (20 de puncte)
1. Epidermul (1.) este un tesut epitelial pluristratificat.

2. Glandele sudoripare (5. - anexe cornoase) secreta sudoarea, lichid cu compozitie asemanatoare urinei.

3. Dermul (2.) si hipodermul contin vase de sange si receptori nervosi.

4. La limita cu epidermul, dermul prezinta ridicaturi numite papile dermice (9.), mai evidente la nivelul membrelor, trun-

chiului si al talpilor.

5. Vasele de sange hranesc cele trei straturi ale pielii, precum si anexele cornoase (4.) si glandulare (5., 6.) ale acesteia.
6. Dermul contine, printre altele, radacini ale firelor de par (4.) si glande sebacee.

7. Receptorii nervosi din piele genereaza impulsuri care vor ajunge in anumite zone ale lobului parietal.

8. Tulpina (partea nevie) vizibild a firului de par este cornoasa, flexibila si formata din celule vii.

9. Glandele sebacee din epiderm secreta sebumul care unge parul si confera pielii elasticitate.

10. Hipodermul (stratul profund) este format din tesut conjunctiv, bogat in celule adipoase.

B. Imaginea alaturata reprezinta pielea, invelisul care acopera suprafata corpului. (10 puncte)

® |dentifica structurile notate cu 3, 6 si 8, apoi insereaza-le Tn tabel, precizand numele, 11— b
structura si rolul acestora, conform modelelor date. 2.\
6. -
1. 3. 5. 6. 8.
- epiderm = eenssnssnsasssnes -glande sudoripare | —............. = eereeessssesesnanns
- epiteliu = eeeeeseesessnnnens - epiteliu secretor R, = eeeressssraasssanes 3=
- protectie T — - excretie S — R TT—

® Estimeaza efectul lezarii structurilor notate cu 8.

Subiectulallll-lea.......c.coviiiiiiiiiiiiiiiiireneeneeeecenseneensenanses...(30de puncte)

Realizeaza un text, de maximum 4-6 randuri, in care sa utilizezi corect si coerent urmatoarele notiuni: piele, ureche, nas,

ochi, limbd, receptori, impuls nervos, cdi specifice, arii senzitive, organe de simt, in corelatie cu anatomia si fiziologia analizato-
rilor. Gaseste-i un titlu potrivit.

Total puncte (1, I, lll) + puncte din oficiu = 90 p. + 10 p. = 100 de puncte

Autoevaluare Punctaj acordat

Itemii au fost rezolvati: in totalitate/partial/deloc. [l.A.2p.x5=10p. B.4p.x5=20p.

Rezolvand cerintele, am invatat ..........cccvcuueee .

ILA. (1p.x10)+(2p.x5)=20p. B.(1p.x9)+1p.=10p.
11l. 10 p. — utilizarea celor 10 notiuni

Am intampinat dificultati (@ .......ccccveeueeennee . 10 p. — corectitudinea textului

As obtine rezultate mai bune, daca ..........ccccuuceee. .

5 p. — coerenta textului

Ma simt (& &2 10 p. din oficiu

5 p. — respectare dimensiune text

XY -~




FUNCTIILE DE RELATIE

4. Glandele endocrine

IR Localizare, principalii hormoni si efectele lor
IR Disfunctii endocrine
B Elemente de igiena si de prevenire a imbolnavirii glandelor
endocrine
IR RECAPITULARE
IR FVALUARE

Glandele sunt organe cu rol in producerea unor secretii, fiind exocrine, endo-
crine si mixte.

Glandele endocrine secreta hormoni care, prin intermediul sangelui, ajung la
celule, influentdndu-le activitatea. Hormonii pot fi secretati si de alte organe, cum
ar fi hipotalamusul.

Totalitatea glandelor care secretd hormoni formeaza sistemul endocrin, care
impreuna cu sistemul nervos asigura reglarea activitatii organismului.




FUNCTIILE DE RELATIE

E Localizare, principalii hormoni si efectele lor
® glande endocrine, hormoni, hipofi-

z3, tiroida, suprarenale, pancreas, testi- Glandele, organe cu rol de secretie, pot fi clasificate in:

cule, ovare. — glande exocrine (sudoripare, salivare etc.): elimina secretiile la su-
o e prafata corpului sau in cavitati, prin canale;
- Stiai ca? - glande endocrine: secretiile trec direct in vasele de sange, care iriga

) o glanda, sau in limfg;
... Grigore T. Popa a descoperit si a . R
descris, impreund cu cercetitoarea Una — glande mixte (pancreasul, gonadele — glandele sexuale) au atat se-

Fielding, Tn 1930, legitura vasculara din-  Cretie exocrind, cat si endocrina.
tre hipotalamus si hipofiza. Glandele endocrine produc hormoni, substante care actioneaza la
’C'dL Pal’dhon', crleat_orul scolii rqma-l nivelul celulelor-tintd aflate, de obicei, la distanta fatd de glande. Prin
n | n rin | ri rrm . . .. . . . . . .
esti de endocrinologie, a scris primul 4, nije lor, hormonii contribuie la supravietuirea organismului uman
tratat de endocrinologie din lume (in J ) T o K N
1909). prin asigurarea cresterii si dezvoltarii armonioase, reglarea transforma-
rilor biochimice si energetice (metabolism), precum si la mentinerea ho-

Chiasma optica Hipotalamus meostaziei.

(incrucisarea

partiala a Localizare. Glandele endocrine se gasesc la nivelul capului, gatului,
r‘:'gr“%llgrr toracelui, abdomenului, avand dimensiuni relativ mici.
VI
optici) 9 Observa si compara!
\ 1. Numeste glandele endocrine prezentate in fig. 2.
‘ 2. Asociaza glandele endocrine cu regiunile corpului in care se gasesc.
Lob Tija
anterior pituitara
hipofizar

Lob. Hipotalamus
posterior
Celule hipofizar Hipofiza
endocrine
Fig. 1 Encefal
&3 Vocabular S clanda
/_ “L/ tiroida
foliculi  tiroidieni - celule  dis- Timus -
puse sub forma unor saculeti plini (B ﬁg \
cu un lichid vascos care contine hor- . Gland k_/ ‘
moni tiroidieni si mult iod. su r:reneale
glicemie - concentratia normala a f P j
i ‘ Pancreas A

glucozei in sange este de 60-110 mg/dL. ﬂ_
homeostazie - capacitatea organis- p
mului de a-si mentine functionarea in Ovare

anumite limite/valori. ‘ || Testicule aTag
hormoni glandulotropi - actioneaza w \‘Piy/ %f \/

asupra altor glande endocrine (TSH - . ‘

tirotropina, ACTH - corticotropina si go- Fig. 2

nadotropine: FSH - foliculostimulina si In cutia craniana se afld hipofiza si epifiza, la gt tiroida si glandele
LH - hormon luteinizant).

termoreslares - stabilitatea termica paratiroide (4 glande mici, situate pe fata posterioara a tiroidei), in tora-
a corpului indiferent de temperatura C€ timusul, in abdomen pancreasul, glandele suprarenale si ovarele,
mediului. iar sub abdomen testiculele.




FUNCTIILE DE RELATIE

Caracteristici/Alcatuire

Rol

Glanda

Hipofiza, situatda la baza encefalului,
este legata de hipotalamus prin tija
pituitara. Caracteristici: forma ovalg,
0,5 grame, are trei lobi: anterior (75%),
secreta hormoni glandulotropi si non-
glandulotropi; intermediar (2%), secreta
hormonul melanocitostimulator- MSH;
posterior (23%), de origine nervoasa, nu
secreta hormoni, dar depoziteaza si eli-
bereaza in sdnge hormoni secretati de
hipotalamus.

Hormonii lobului anterior: glandulotropi
(actioneaza asupra tiroidei - TSH, cortico-
suprarenalelor - ACTH, si gonadelor - FSH
si LH) si nonglandulotropi: hormonul de
crestere - STH (cu actiune pe oase, muschi,
viscere) si prolactina (stimuleaza lactatia).
Hormonul lobului intermediar stimuleaza
formarea melaninei, care coloreaza pielea.
Hormonii din lobul posterior: antidiuretic -
ADH (retine apa); ocitocina/oxitocina -
declanseaza nasterea si stimuleaza lactatia.

Piele

’ MSH

-
Glande
suprarenale pcry

Tiroida, situata la baza gatului, are
forma literei H, fiind formata din doi
lobi uniti printr-o punte Tngusta, istm.
Celulele foliculilor sintetizeaza hor-
moni tiroidieni cu iod, iar celulele ex-
terne foliculilor secreta calcitonina.

Hormonii tiroidei (tiroxina, triiodotironi-
na) intervin in: cresterea si dezvoltarea
organismului, intensificarea arderilor din
organism (asigura si termoreglarea), in sti-
mularea activitatii nervoase si a gonadelor.
Calcitonina scade calciul in sange si stimu-
leaza depunerea lui in tesutul osos.

Tiroida . ™! RYON ’
ADH - hormon
STH FSH antidiuretic
Muschi LH OX|to ni
si $ase . @
1
= Uter
Testlcul Ovar Glanda
mamara
*— "-4,
Laringe

Glanda tiroida
Lob drept

Trahee —E

Glandele suprarenale, situate la polul
superior al rinichilor, au doua zone:
corticosuprarenala (periferica) - se-
creta hormoni proveniti din colesterol
(cortizol, aldosteron) si medulosupra-
renala (centrald) - secreta hormonii:
adrenalina si noradrenalina.

Hormonii corticosuprarenalei asigura echi-
librul mineralelor, reduc inflamatia, contro-
leaza nivelul glucozei in sange, influenteaza
caracterele sexuale secundare.

Hormonii medulosuprarenalei au rol in
adaptarea la stres, dupa principiul ,lupta
sau fugi”.

Glanda suprarenala

1. corticosuprarenala
2.medulosuprarenala

Rinichi

Pancreasul, situat Tn curbura duode-
nului, este o glanda mixta. Pancreasul
exocrin (acinii pancreatici) secreta su-
cul pancreatic, iar cel endocrin (celule
grupate n insule) produce hormonii:
insulina si glucagon.

Insulina stimuleaza oxidarea glucozei n
celule, contribuie la depunerea glucozei in
ficat si muschi sub forma de glicogen, sca-
zand glicemia.

Glucagonul are efecte opuse insulinei,
crescand glicemia.

insula de celule

Testiculul (la barbati), prin partea exo-
crina produce (de la pubertate) sper-
matozoizi, iar prin partea sa endocrina
produce testosteron.

Ovarul (la femei), prin partea exocrina
produce (de la pubertate) ovule, iar
prin partea endocrina produce hor-
monii foliculina si progesteron.

Testosteronul dezvolta organele reproduca-
toare si caracterele sexuale secundare (parul
corporal, ingrosarea vocii, cresterea masei
musculare etc.).

Foliculina si progesteronul dezvolta organele
reproducatoare si caracterele sexuale secun-
dare (dezvoltarea sanilor, repartizarea grasi-
mii pe coapse, fese, solduri etc.).

Testicul

. .
& Retine!

Sistemele endocrin si nervos a

sigura functionarea armonioasa a

organismului si adaptarea sa la conditiile de mediu.

? Exercitii si aplicatii practice

Adevarat sau fals? (Modifica enuntul fals pentru a deveni adevdarat.)
1. Lobul posterior al hipofizei secretd hormonul antidiuretic.
2. Insulina are ca efect descompunerea glicogenului.

3. Gonadele produc gameti chiar

de la nasterea organismului.

gﬁ Vreau sa stiu mai mult!

® Epifiza secreta melatonina, care in-
duce somnul si inhiba dezvoltarea pre-
coce a gonadelor. Activitatea epifizei
este inhibata de lumina.

® Timusul are activitate endocrind in
copilarie, iar la maturitate ramane doar
cu rol imunitar.

® Paratiroidele regleaza nivelul cal-
ciului si fosforului din organism.



FUNCTIILE DE RELATIE

Disfunctii endocrine

® hipersecretie, hiposecretie, gigan-
tism, nanism, acromegalie, diabet za-
harat sau insipid.

Disfunctiile endocrine apar din cauza unor probleme in functiona-
rea glandelor endocrine, care determind hipersecretie (secretie in exces)
sau hiposecretie (secretie insuficienta) de hormoni.

Q  stiaica?

... Diabetul zaharat se mai numeste si
boala celor ,3 P": sete excesiva (polidip-
sie), urinare frecventa (poliurie), creste-
rea senzatiei de foame (polifagie).

... Diabetul insipid (sete intensa si pier-
dere de apa prin urina in cantitati mari:
20-24 /zi) este cauzat de deficitul de ADH.

Fig. 3

edem - umflatura nedureroasa dato-
rata acumularii de lichide n tesut.

hipertrofie - dezvoltare excesiva a
volumului unui organ sau al unui tesut,
fara inmultirea celulelor.

Hipofiza

Hipersecretia hormonului de cres-
tere determina:

- in copildrie, gigantism (inaltime
peste 2 m la adult - fig. 1.a.);

- la adult, acromegalia: cresterea
exagerata a oaselor late, a oaselor
fetei, a mandibulei, a extremitatilor
(mana, picior), ingrosarea buzelor
si cresterea viscerelor: inimd, ficat
etc.).

Hiposecretia hormonului de crestere de-
termina:

- n copilarie, nanism hipofizar sau piti-
cism (1,2 - 1,5 m - fig. 1.b.), cu dezvoltare
armonioasa si fara afectarea functiilor
psihice;

- la adult produce casexie, care este o
manifestare Tntalnita in cazul mai multor
boli, pacientii pierzand progresiv masa
musculara si tesutul adipos.

Tiroida

Hipersecretia hormonilor tiroidi-
eni determina cresterea in volum
a glandei - gusa toxica (fig. 3),
caracterizata prin scaderea in
greutate, cresterea frecventei car-
diace, irascibilitate, intensificarea
transpiratiei, uneori exoftalmie
(globi oculari proeminenti).

Hiposecretia hormonilor produce:

- la copii - cretinism - retard mintal, cres-
tere deficitara (nanism tiroidian);

- la adulti - mixedem, caracterizat prin
edeme, ritm cardiac scazut, crestere Tn gre-
utate, lipsa de energie, deficit de atentie si
de memorare, senzatie de frig.

Aportul insuficient de iod duce la sinteza
insuficienta de hormoni si la hipertrofierea
glandei (gusa endemica - fig. 2).

Glande suprarenale

Hipersecretia corticosuprarena-
lei poate determina: sindromul
Cushing (hipertensiune, osteo-
poroza - rarefierea oaselor, obe-
zitate, depresie, oboseald; fata
rotunda si umflata) sau sindromul
Conn (hipertensiune arteriala).

Hiposecretia corticosuprarenalei duce
la boala Addison, care nu are simpto-
me specifice, fiind greu de diagnosticat.
Manifestari: oboseala, scadere in greuta-
te, colorarea pielii in brun, hipotensiune,
depresie, iritabilitate, deshidratare care
pune viata in pericol.

Pancreasul

Hipersecretia de insulina este rar
intalnita si se manifesta prin: hi-
poglicemie severa, palpitatii, du-
reri de cap, tulburari nervoase:
anxietate (neliniste, teamad), agi-
tatie, tremuraturi.

in cazuri severe, pot sa aparad
convulsii si chiar coma.

Lipsa secretiei de insulina duce la diabet
zaharat de tip |, dependent de insulina.
Hiposecretia insulinei sau rezistenta
membranelor celulare la insulina deter-
mina diabetul zaharat de tip II. Diabetul
zaharat se caracterizeaza prin hiperglice-
mie si afecteaza, in timp, organe vitale:
rinichii, inima, ochii.




FUNCTIILE DE RELATIE

Elemente de igiena si de prevenire a imbolnavirii glandelor endocrine

Buna functionare a glandelor endocrine presupune respectarea regu-
lilor generale de igiend, precum:

— regimul alimentar echilibrat trebuie sa asigure atat necesarul de
proteine (carne, lapte, branzeturi, legume), cat si de saruri minerale; de
exemplu, iodul este important in sinteza hormonilor tiroidieni, iar lipsa
acestuia din apa de baut sau din alimente trebuie compensata prin con-
sumarea unor suplimente cu iod, prevenind astfel aparitia gusii; pentru
prevenirea aparitiei diabetului zaharat trebuie evitat consumul exagerat
de glucide;

— evitarea unor situatii prelungite de stres care determina secretia
crescuta de hormoni ai glandelor suprarenale ce va duce la obosirea si
imbolndvirea inimii, prin accelerarea batailor acesteia, si la cresterea
tensiunii arteriale.

Daca se constatd pofta exagerata de mancare, sete continua si urinari
frecvente, se recomanda analiza sangelui pentru stabilirea valorii glice-
miei si dozajul hormonilor.

In societatea modernd, hormonii pot fi produsi si pe cale sintetica
(hormonul de crestere, insulina), ajungand sa fie si utilizati in tratamen-
tul unor boli precum nanismul hipofizar sau diabetul de tip I.

[ ]
-

L3

—
Disfunctiile glandelor endocrine (hipersecretie sau hiposecretie)
produc boli grave: nanism hipofizar, gigantism, acromegalie — hor-
monul de crestere; cretinismul gusogen, mixedem sau gusa toxica —
hormoni tiroidieni; diabet zaharat — insulina; boala Addison, sin-
dromul Conn sau sindromul Cushing — hormonii corticosuprarena-
lei. Un regim alimentar echilibrat si un stil de viata sanatos asigura
buna functionare a glandelor endocrine.

Retine!

9 Exercitii si aplicatii practice

—

I. Priveste imaginile alaturate si rezolva cerintele.

1. Asociaza manifestarile din fig.1, respectiv fig. 2 cu variatii ale gli-
cemiei.

2. Numeste glanda endocrina care produce astfel de disfunctii si de-
numirea bolii asociata cu hiperglicemia.

II. Studiu de caz

Maria are 14 ani si de ceva timp bea multa apa, este vesnic infome-
tatd, dar scade in greutate si urineaza mult. Pe langa acestea, parintii ei
au observat tulburari de crestere si scadderea capacitatii de concentrare.
Analizele de sange au aratat o glicemie de 140 mg/dl sange. De ce boala
crezi ca suferd Maria?

Realizeaza un studiu cu membrii fa-
miliei tale despre existenta unor boli
endocrine (diabet zaharat, gusa ende-
micd, gusa toxica, alte boli endocrine)
in decursul a trei, patru generatii (pa-
rinti, copii, bunici din partea mamei/
tatalui, unchi si matusi, veri, eventual
strabunici). Monitorizeaza frecventa
bolii pe sexe si pe categorii de varsta.

Completeaza textul lacunar cu noti-
unile potrivite:

Bolile endocrine apar ca urma-
re a dereglarii functionale a .............

, de tip sau
hiposecretie. Buna functionare a glan-
delor este influentatda de un regim
................ echilibrat, evitarea unor stari
prelungite de ........... si un stil de viata

TRANSPIRATIE PALOARE
a A
IRITABILITATE FOAME
b a0 = & Flg 1
[~
PROBLEME A
DE COORDONARE ~ CMNOLENTA
a .a
GURA USCATA SIETE
SLABICIUNE MIGRENA
0 Qo
I\
_ VEDERE _
INCETOSATA URINAT DES Fig. 2




RECAPITULARE

SCHEMA RECAPITULATIVA

Glandele endocrine produc hormoni, substante care actioneaza la nivelul celulelor-tinta, influentandu-le metabolismul.
Hormonii asigura cresterea, dezvoltarea si adaptarea organismului la mediu, mentinand homeostazia.
glande endocrine = hormoni = sdnge = celule-tintd > metabolism celular

- ~ DISFUNCTII
GLANDA ENDOCRINA HORMONII SECRETATI ORGANE-TINTA ENDOCRINE
TSH Tiroida
Glandulotropi:  ACTH Corticosuprarenalele
LH, FSH Gonadele
Nonglandulotropi:
lob anterior Oase Nanism hipofizar (-)
Hormonul de crestere - Muschi Gigantism (+)
STH Viscere Casexie (-)
HIPOFIZA ) Acromegalie (+)
Prolactina Glande mamare
. . Hormon - -
lob intermediar melanocitostimulator - MSH Celule din piele Decolorarea pielii (-)
lob posterior Gland .
(depoziteaza  hor-| Hormon antidiuretic - ADH .andeexocrine . N
. . Rinichi Diabet insipid (-)
monii secretati de
hipotalamus si-i eli- ..
bereazi in sange) Ocitocina Uter, glande mamare
Muschi scheletici Cretinism (-)
Tiroxina Sistem nervos Mixedem (-)
. Triiodotironina Sistem cardiovascular | Gusa endemica (-)
TIROIDA Sistem respirator Gusa toxica (+)
Calcitonina Metabolismul calciului
Coriznl (ST [ G0
SUPRARENALA Aldosteron . .
Ficat Boala Addison (-)
GLANDE - -
SUPRARENALE L. S!Stem nerV‘OS; 0Ch|
MEDULO- Adrenalina Sistem cardiovascular
SUPRARENALA Noradrenalina Sistem respirator
Sistem digestiv
Insulina Ficat; muschi Diabet zaharat (-)
PANCREAS ENDOCRIN Ficat; stomac
Glucagon L
Inima
OVARE Foliculina Organe reprqducatoare
Progesteron Oase; muschi
GONADE 5 e
TESTICULE Testosteron réane reproducatoare
Oase; muschi
EPIFIZA Melatonin Sistem nervos
Gonade
TIMUS Hormoni timici Gonade; oase

Disfunctiile endocrine sunt cauzate de dezechilibru hormonal: (+) hipersecretie, secretia in exces a hormonilor/(-) hipose-
cretie, secretia insuficienta a hormonilor.




RECAPITULARE

APLICATII

Activitate individuala

Obiectivul: consolidarea cunostintelor despre sistemul endocrin.
Materiale: manual, computer cu acces la internet, caiet de notite.
Timp de lucru: 35 de minute; Timp de verificare/discutii/feedback: 15 minute.

Activitate:

Sistemul endocrin este responsabil pentru multe procese uimitoare care au loc in corpul nostru: crestere,
dezvoltare, raspunsul de lupta sau fuga in caz de pericol, procesele prin care celulele produc energie, ajutate
fiind de insulina care le usureaza aprovizionarea cu glucoza etc. Sa incercam sa mai descifram cate ceva din
activitatea complicatd a glandelor endocrine, rezolvand urmatoarele cerinte.

» Rdspunde la urmdtoarele intrebdri, cu ajutorul manualului si a internetului.

1. Ce este 0 glanda? Dar un hormon?

2. Cum functioneaza sistemul endocrin impreuna cu alte sisteme ale corpului, cum ar fi sistemul nervos si
sistemul circulator?

3. Organismul produce mai mult de 20 de hormoni, fiecare cu o functie specifica. Cum reusesc acestia sa
actioneze asupra anumitor celule/tesuturi/organe-tinta?

4. Sistemul endocrin nu numai ca produce hormonti, dar are si un sistem de autoreglare a secretiei acestora.
Descrieti cum functioneaza.

5. Dereglarile secretorii produc boli endocrine. Puteti exemplifica? Cum 1ii trateaza medicii pe respectivii
pacienti?

» Hormonii influenteazd viata noastrd, permanent.
Alege patru etape de varsta din imaginea aldturatd si
precizeazd pentru fiecare: un hormon activ si unul mai
putin activ sau inactiv. Motiveazad rdspunsul!

Exemplu: 80 de ani/hormon activ: insulina (necesara
mentinerii glicemiei la valori normale)/hormon mai pu-
tin activ: STH (din cauza diminuarii proceselor anaboli-
ce — de sinteza a substantelor organice, dar si a inexis-
tentei cresterii oaselor, a muschilor etc.).

» Observad cu atentie imaginea care prezintd
factori ddundtori functiondrii tiroidei. Descrie, in
3-4 randuri, motivele ,tristetii” acesteia si modali-
tati de prevenire a disfunctiilor tiroidiene. Utilizea-
zd, in acest scop, manualul si internetul.

Rezolvarile vor fi prezentate frontal si discutate cu
cadrul didactic si colegii de clasa.




INVESTIGATIE

INVESTIGATIE

privind interpretarea relatiilor dintre comportamentele de risc si starea de sanatate

Scopul: Evidentierea legaturii dintre comportamentele de risc (sedentarism, suprasolicitare fizica si in-

telectuald, consum de alcool, cofeina etc.) si starea de sanatate, prin realizarea unei anchete in
cadrul familiei si colegilor.

Forma de organizare a activitatii: echipe formate din trei elevi.

Timp de desfasurare: o luna.

Sarcini de lucru:

Definirea temei de cercetare, anume relatia dintre starea de sanatate si regimul de munca si odihna, ac-
tivitatea in aer liber, consumul de alcool etc.

Identificarea procedeelor de obtinere a informatiilor necesare (interviuri, aplicarea de chestionare, ob-
servatii directe).

Tntocmirea si aplicarea chestionarelor.

Realizarea interviurilor si a observatiilor directe.

Colectarea si organizarea datelor.

Formularea si verificarea ipotezelor.

Descrierea metodelor de investigatie a problemei.

Prezentarea unui scurt raport despre rezultatele investigatiei.

Tntocmirea, pe baza concluziilor investigatiei, a unor afise care sa cuprinda: informatii despre programul
de activitate zilnica, echilibrat din punct de vedere al timpului alocat invatarii, odihnei active si somnu-
lui, precum si imagini cu efecte ale unui comportament necorespunzator etc.

Realizarea unei expozitii cu afisele realizate.

Interevaluarea activitatilor realizate intre echipele participante.

Concluziile desfasurarii activitatii

vor face referire la: 1 Modalitatea de realizare a sarcinilor de lucru.

Q Valorificarea rezultatelor investigatiei.
Q Exemplu de buna practica pentru investigatii viitoare pe alte teme.




EVALUARE

Subiectull. . ..oitiiiii ittt ittt ittt teatitaeeteaeneeaenanns... (30 de puncte)
A. Alegere simpla (o singura varianta) (10 puncte)
1. Glandele endocrine sunt urmatoarele, cu exceptia:

a. hipofiza; c. glandele salivare;
b. tiroida; d. suprarenalele.
2. Secretie exocrina si endocrina prezinta:
a. pancreasul si gonadele; c. tiroida si pancreasul;
b. hipofiza si gonadele; d. hipofiza si suprarenalele.

3. Alege asocierea corecta:

a. 1- hipofiza, glanda situata deasupra encefalului;

b. 2 - lob posterior, secreta un hormon care influenteaza functionarea glandei
notate cu 4;

. 5 - hipotalamusul anterior, secreta doi hormoni care ajung in lobul anterior
hipofizar;

d. 1 - hipofiza, 2 - lob anterior hipofizar, 3 - lob posterior hipofizar, 4 - tiroida,
5 - hipotalamus.

4, Hipofiza secreta hormoni care influenteaza activitatea unor glande endocrine, cu exceptia:

a. tiroidei; c. corticosuprarenalei;

b. timusului; d. gonadelor.
5. Diabetul zaharat este rezultatul hiposecretiei de:

a. insuling; c. glucagon;

b. hormoni tiroidieni; d. de adrenalina.

B. Alegere grupata (20 de puncte)
1. Hormonii secretati de hipofiza sunt:

1. hormonul de crestere; 3. prolacting;

2. hormonul antidiuretic; 4, ocitocina.

2. Pancreasul endocrin secreta:

1. suc pancreatic; 3. adrenaling;
2. glucagon; 4. insulina.

3. Hormonii implicati in reglarea activitatii nervoase sunt urmatorii, cu exceptia:
1. antidiuretic; 3. glucagon;
2. tiroidieni; 4, adrenalina.

4, Nanismul poate aparea ca urmare a hipofunctiei:

1. tiroidei; 3. hipofizei;

2. pancreasului; 4. glandelor suprarenale.
5. Depunerea grasimilor n organism poate fi influentata, printre altele, de hormonii:

1. corticosuprarenalieni; 3.cuiod;

2. adrenaling; 4. de crestere.



Subiectulalll-lea ........cviiviiiiiiiirieiieeeeessenseeneensnnsennsss...(30de puncte)
A. Adevarat sau fals? (Modifica enunturile false pentru a deveni adevarate.) (20 de puncte)

1. Hipotalamusul secreta hormoni care sunt depozitati in lobul poste-
rior hipofizar.

2. Pancreasul (3.), situat Tn curbura stomacului, este o glanda mixta care

. secreta suc pancreatic si hormoni precum insulina si glucagon.
hipotalamus 1. . . .
3. Hipotalamusul face parte atat din sistemul endocrin, cat si din cel

nervos.

2. 4, Glandele situate la polul superior al rinichilor (4.) prezinta doua
zone, corticosuprarenala, care secreta adrenalina si medulosuprarenala,

testicule sistemul

endocrin

care secreta cortizol.
; 5. Timusul are rol in imunitate in perioada copildriei si functie endocri-

na la maturitate.
ovare

ma de H situata la baza gatului, care influenteaza, printre altele, cresterea
3. organismului si activitatea nervoasa.

C ’ timus 6. Tiroxina este un hormon cu iod produs de tiroida (2.), glanda in for-
4.

7. Hormonii glandulotropi actioneaza asupra glandei notate cu 2, a unei parti din glandele notate cu 4 si asupra gonadelor.

8. Testiculele produc spermatozoizi si testosteron pe tot parcursul vietii barbatului.

9. Hormonii actioneaza la distanta fata de locul de secretie, fiind transportati de sange catre celulele-tinta.

10. Hipofiza (1.) cantdreste 5 g si este formata din doi lobi mari, anterior si posterior.

B. Imaginea de mai sus reprezinta cea mai mare parte din glandele endocrine. (10 puncte)

® Completeaza tabelul de mai jos, conform modelului dat (numele glandei, exemplu de hormon secretat, o disfunctie en-
docrind a glandei respective).

1. 2. 3. 4,
- - - pancreas endocrin -
- insulina -
- diabet zaharat -

® Estimeaza un efect al lezarii structurilor secretorii hipotalamice.

Subiectulallll-lea........coviiiiiiiiiitiiiieteneeseeeeeenceneensennees...(30de puncte)

Realizeaza un text de maximum 4-6 randuri, cu titlul Glandele endocrine, n care sa utilizezi corect si coerent urmatoarele
notiuni: glande endocrine, hormoni, celule-tintd, hipofizq, tiroidd, suprarenale, pancreas, testicule, ovare, disfunctii endocrine,
in corelatie cu notiunile prezentate Tn manual.

Total puncte (1, I, lll) + puncte din oficiu = 90 p. + 10 p. = 100 de puncte

Autoevaluare Punctaj acordat

Itemii au fost rezolvati: Tn totalitate/partial/deloc. |[LA2p.x5=10p. B.4 p.x5=20p.
ILA(1p.x10) + (2 p.x5)=20p. B.(1p.x9)+1p.=10p.
l1l. 10 p. — utilizarea celor 10 notiuni
Am Tntampinat dificultati (@ ......ccccooeecuecenece . 10 p. — corectitudinea textului
5 p. — coerenta textului
5 p. — respectare dimensiune text
Md simt (& O (X 10 p. din oficiu

Rezolvand cerintele, am Tnvatat .........cccecuueee .

As obtine rezultate mai bune, daca ..........ccccecee. .




FUNCTIILE DE RELATIE

5. Sistemul locomotor la om

IR Sistemul osos - tipuri de oase, compozitia si rolurile oaselor

IR Scheletul uman. Tipuri de articulatii

IR Sistemul muscular - tipuri de muschi si proprietatile muschilor
B Elemente de igiena si de prevenire a imbolnavirii sistemului

locomotor

IR Adaptari ale locomotiei la diferite medii de viata (acvatic, terestru
si aerian)

IR RECAPITULARE

IR EVALUARE

IR INTEGRAREA FUNCTIILOR DE RELATIE

La om, dezvoltarea sistemului locomotor, alcatuit din sistemul osos cu rol de suport si sistemul
muscular cu rol activ in producerea miscarii, aflat sub coordonarea sistemului nervos, a condus la rea-
lizarea locomotiei, dar si a unor miscari deosebit de fine si de complexe, necesare activitatilor umane.




FUNCTIILE DE RELATIE

Sistemul osos - tipuri de oase, compozitia si rolurile oaselor

® osteocite, tesut osos compact si
spongios, oase lungi, scurte si late,
diafiza, epifiza, periost, oseina.

(2]

e Stiai ca?

.. La nastere avem in jur de 300 de
oase, Insa la maturitate ramanem cu
206, multe sudandu-se pe masura ce ne
dezvoltam.

.. Oasele cresc in densitate pana la
varsta de 30 de ani, apoi densitatea sca-
de n lipsa miscarii, dar si a calciului si
vitaminei D. Sportul (chiar si o plimbare
zilnicd) mentine oasele sanatoase.

Os lat
Omoplat

Oase scurte

Os calcaneu

Os lung
Humerus

Vertebra

Fig. 1 - Tipuri de oase

alura - Infatisare, tinuta.
poros - care are pori (mici orificii).

Totalitatea oaselor din corpul uman formeaza sistemul osos si, im-

preund cu sistemul muscular, formeaza sistemul locomotor. Oasele
sunt organe tari si rezistente, iar ansamblul lor confera alura corpului.

Clasificarea oaselor
Oasele, in functie de dimensiunile lor (lungime, latime, grosime),

sunt de mai multe tipuri: lungi, late si scurte.

9 Observa si identifica!

1. Identifica tipurile de oase din fig. 1.
2. Precizeazd pdartile componente ale unui os lung, precum si tipurile

de tesut osos din acesta (fig. 2).

3. Analizeazd, la microscopul optic, mai intdi cu obiectivul 10X, apoi
cu 20X si 40X, preparatul microscopic fix al unei sectiuni prin os si com-

pard cu imaginea din fig. 2. b.

Canal

Tesut 0sos spongi- Sistem Havers
0s cu maduva rosie Ha"ers\/?J .
Cartilaj de crestere Lame

7 osoase\rfr:
Tesut osos dispuse nl  §

LT

compact concentric %,

Canal central cu \ Celule !
maduva osoasa  osoase !

Epifiza

. (osteocite)

Diafiza

Fig. 2. a

Epifiza

Periost
(tesut conjunctiv)
Tesut osos compact

Cartilaj articular

Dupa raporturile si dimensiunile lor, oasele pot fi (fig. 1):

- lungi (lungimea depaseste ldtimea si grosimea), in principal la nive-
lul membrelor: humerus, femur etc.;

— late (lungimea si latimea sunt aproximativ egale, dar depasesc gro-
simea): osul frontal, omoplatul, osul coxal etc.;

— scurte (cele trei dimensiuni sunt aproximativ egale): carpienele,
vertebrele etc.

Un os lung este format din corpul osului (diafiza) si doua capete (epi-
fize). La periferia diafizei, sub membrana osului, numita periost, se afla
tesut 0sos compact format din lame osoase, cu celule osoase, dispuse
concentric in jurul unor canale numite canale Havers, cu vase de sange



FUNCTIILE DE RELATIE

sinervi. Fiecare canal impreuna cu lamele osoase din jurul sau formeaza
un sistem Havers. In centrul diafizei se afld un spatiu cu maduva osoasa
rosie la copii, galbena la adulti si cenusie la batrani. Epifizele oaselor lungi
si interiorul oaselor late si scurte sunt marginite de o lama subtire de te-
sut 0sos compact si contin tesut 0sos spongios cu aspect poros, format
din lame osoase dispuse neregulat, care delimiteaza spatii cu maduva
osoasa rosie, avand rol in producerea elementelor figurate ale sangelui.
Oasele cresc in lungime prin cartilajele de crestere (aflate intre diafiza
si epifizele oaselor lungi), iar in grosime pe seama periostului.
Compozitia oaselor
Oasele sunt alcatuite din substante organice si anorganice.
9 Experimenteaza si descopera!

—
Evidentierea unor substante din oase (fig. 2)

1. Un os de pasare, curdtat si degresat, tinut in flacara (a.) degaja
fum si un miros caracteristic datorita arderii substantei sale organice:
oseina. Osul ars isi pdstreazd forma, dar se rupe usor (b.). Explica de ce!

2. Tine un os de pasdre, curatat si degresat, intr-un vas cu otet de 9°
timp de 2-3 zile (c.), apoi verifica flexibilitatea osului (d.). Ce constati?

Oasele contin: substante organice (oseind, fibre de colagen) care con-
ferd oaselor rezistenta si flexibilitate, substante anorganice: substante
minerale cu mult calciu si fosfor (care confera duritate) si apa (20%).

Oasele indeplinesc roluri importante pentru organism:

e suport pentru muschii scheletici, partea pasiva a miscarii;

o formeaza cutii protectoare pentru organe vitale: cutia craniand pen-
tru encefal, canalul vertebral pentru maduva spinarii, cutia toracica pen-
tru inima si plamani;

e 1ol antitoxic — oasele retin substante toxice ajunse accidental in
corp (mercur, plumb) si le elimina treptat spre sistemul excretor;

e 10l in formarea elementelor figurate ale sangelui prin maduva rosie;

e depozit de saruri minerale.

[
J§ Retine!

Sistemul osos asigura miscarea, impreuna cu sistemul muscular.
Cuprinde oase lungi, late si scurte care contin tesut osos compact si
tesut osos spongios. Pe langa functia de miscare, oasele indeplinesc si
alte roluri importante in organism.

9 Exercitii si aplicatii practice

Alegere simpla (Este corectd o singurd variantd.)

1. Tesutul osos compact se afla:

a.Ininteriorul oaselor late; c¢. in interiorul oaselor scurte;
b. la exteriorul oaselor late; d. in interiorul epifizei.

2. Oasele indeplinesc urmatoarele roluri, cu exceptia:

a. depozit de saruri minerale; c. insertie pentru muschi;

b. initiaza miscarea; d. formeazad cutii protectoare.

1. Medicul recomanda copiilor expu-
nerea la soare (in anumite intervale) si
consumul de produse lactate. Cum ex-
plici acest lucru?

2. Ce reprezinta fig. 1? De ce au fost
alese aceste simboluri?

Fig. 1

Fig. 2

gﬁ Vreau sa stiu mai mult!

® Osteoporoza este o boala caracte-
rizata prin scaderea densitatii minerale
osoase, care duce la fragilitatea osului
si la cresterea riscului de fractura, de
obicei la nivelul soldului sau al coloanei
vertebrale. Este mai frecventa la persoa-
nele Tn varsta, existand riscul fracturarii
osului in urma celui mai mic traumatism
sau chiar fara vreo trauma. Femeile sunt
afectate mai des decat barbatii.
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® scheletul capului, trunchiului si
membrelor; articulatii fixe, mobile si se-
mimobile.

(2]

S Stiai ca?

... Oasele piciorului cresc mai repede
decat oricare os din corp.

... Femurul reprezinta cam un sfert din
inaltimea ta.

... Sternul prezinta apendicele xifoid,
cartilaj care se osifica dupa 40 de ani.

SFENOID
ETMOID

Mandibula

Maxilare OCCIPITAL

Scheletul capului cuprinde cutia crani-
ana si oasele fetei.

1. Cutia craniana, formata din 8 oase
late, unele perechi (temporale si parie-
tale), altele neperechi (frontal, occi-
pital, etmoid si sfenoid), adaposteste
encefalul.

2. Oasele fetei sunt oase-perechi
(nazale, maxilare, zigomatice, palati-
ne, lacrimale etc.), dar si neperechi,
precum mandibula (singurul os mobil
al craniului). Acestea formeaza orbitele,
cavitatea nazala si cea bucala.
Maxilarele si mandibula au cavitati
numite alveole dentare, in care sunt
infipti dintii.

ligamentele - structuri fibroase, mai
subtiri si mai putin elastice ca tendoa-
nele, care leaga capetele oaselor.

Scheletul uman. Tipuri de articulatii

Oasele asezate in pozitia lor naturald formeaza scheletul. Acestea
sunt legate prin ligamente, iar muschii se prind de ele prin tendoane.
Scheletul uman cuprinde: scheletul capului, scheletul trunchiului si
scheletul membrelor superioare si al membrelor inferioare.

9 Analizeaza si descopera!

—
1. Descoperd in imaginea de mai jos oasele care alcatuiesc scheletul
capului si al trunchiului (cu albastru) si structurile protectoare formate.
2. Identifica oasele care formeaza scheletul membrelor (cu galben).
3. Enumerda oasele care formeazd cutia craniand (scrise cu majuscule)
si oasele fetei (scrise obisnuit).

Scheletul trunchiului cuprinde coloana verte-
brala, sternul si coastele.

1. Coloana vertebrala este formata din 33-34 de
vertebre, intre care sunt discuri intervertebrale.
Are cinci regiuni: cervicala (7 vertebre), toracala
(12 vertebre), lombara (5 vertebre), sacrala

(5 vertebre) si coccigiana (4-5 vertebre reduse).
Adaposteste maduva spinarii. Prezinta 4 curburi
fiziologice care ii dau forma literei S, asiguran-
du-i rezistenta pentru sustinerea greutatii.

| zona cervicala
7 vertebre

zona toracala
12 vertebre

zona lombara
5 vertebre

Scheletul .
zona sacrala

membrelor | [ i
VN 5 vertebre
\ I | |_F zona coccigiana
i.'t'-t\l =4 4-5 vertebre
) [* sudate, formand
h‘gf'-"! A coccisul

2. Sternul este un os lat, la care se articuleaza coastele, partici-
pand impreuna cu coloana vertebrala la formarea cutiei toracice.
3. Coastele, 12 perechi, sunt oase curbate, articulate posterior
cu vertebrele toracale; primele 7 perechi sunt adevdrate, se ar-
ticuleaza direct cu sternul, urmatoarele 3 perechi sunt false, se
articuleaza de ultima pereche de coaste adevarate, iar ultimele
2 perechi sunt flotante, nu se articuleaza cu sternul.
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Scheletul membrelor este format din centuri (scapulara, pelviana) si oasele membrelor libere, superi-
oare si inferioare.

Scheletul membrului superior

Articulatiile

Oasele sunt unite intre ele prin articulatii, care asigura posibilitatea
de miscare si dau rezistenta la tractiune. Dupa gradul de mobilitate, ar-
ticulatiile pot fi:

Clavicula }

Omoplat

Oasele mainii:

Centura
scapulara

- leaga membrul superior de trunchi;
- nu se articuleaza cu coloana verte-
brala, ci cu sternul.

Humerus - osul bratului

Radius
Ulna oasele
(Cubitus)] @ntebratului

- carpiene (8) - incheietura mainii;
- metacarpiene (5) - podul palmei;
- falange (14) - cate trei pentru
fiecare deget, cu exceptia degetului
mare care are doar doua.

1. Fixe: articula-
tii ale craniului
(numite suturi)
care nu permit
miscarea oase-
lor Tn articula-
tie (marginile
oaselor se in-
trepatrund).

2. Cu grade diferite de mobilitate

Semimobile: ar-
ticulatiile dintre
vertebre (fig. 1),
care permit o
mobilitate redu-
sa, iar Intre oase
exista cartilaje.

Mobile: numite articulatii sinoviale, au grad
mare de mobilitate - la genunchi (fig. 2),
umar, mana, picior etc. Prezinta suprafetele
osoase articulare (capetele oaselor) acope-
rite de cartilaj; ligamentele dintre capetele
oaselor mentin oasele in articulatii; capsu-
la articulara este captusita de o membrana
care produce lichid sinovial.

. .
JF Retine!

Scheletul omului cuprinde scheletul capului, al trunchiului si al
membrelor. Oasele se prind intre ele prin articulatii, care pot fi fixe,
semimobile si mobile.

9 Exercitii si aplicatii practice

1. Calculeaza si compara numarul oaselor din alcatuirea:

a. membrelor — superior/inferior; b. centurilor — scapulara/pelviana.

2. Gaseste intrusul! Anagrameaza (amestecd) literele din cuvinte-
le urmatoare si descopera-l pe cel care nu se potriveste: FERUM, BATII,
GELAFAN, PRECIANE, LUMINBADA, CERERI.

Scheletul membrului inferior

Centura pelviana - formata din osul coxal
Oasele coxale ale celor doua centuri pelviene
se articuleaza intre ele, dar si cu osul sacrum,
formand bazinul osos, care protejeaza organe
ale sistemelor excretor si reproducator.

Osul sacrum (format prin sudarea verte-
brelor sacrale)
Femur - osul coapsei

Rotula - os scurt, triunghiular - intra in
structura genunchiului

Tibia } oasele

Fibula :
(Peroneul) gambei

Oasele piciorului:

- tarsiene (7) - oasele gleznei;

- metatarsiene (5)- oasele talpii piciorului;
- falange (14).

Talpa piciorului prezinta o scobitura - bolta
plantara, adaptare pentru mersul biped (in
doua picioare).

Corp vertebral
(vertebra)

Disc
intervertebral

Fig. 1
i
] Tendonul
% ____muschiului
. . cvadriceps
5 b
Rotula
Ca (tilaj Cavitatea
articular articulara
Menisc s
! Membrana
Capsula sinoviala
articula Ligament
patelar

Fig. 2



FUNCTIILE DE RELATIE

Sistemul muscular - tipuri de muschi si proprietatile muschilor

E Muschii sunt organe alcatuite din tesut muscular, avand proprietatea
de a se contracta. In functie de tipul de tesut muscular, muschii pot fi de

® muschii capului, trunchiului si tip striat, neted si cardiac.

membrelor, proprietdtile specifice ale

hil arghii. . T
muzchtiof, parght ? Observa si asociaza!

L
1. Priveste imaginea de mai jos si pe cea din manualul digital, apoi
(2] Stiai c3? asociaza regiunilor corpului principalele grupe de muschi.
- : ) C o e g o .
' 2. Aminteste-ti si indicd oasele corespunzdatoare regiunilor corpului.

... Pentru a vorbi folosesti nu mai pu-
tin de 72 de muschi ai fetei si ai limbii. . . o . . .
’ ’ T Majoritatea muschilor striati sunt scheletici, adica sunt atasati de
oase, muschii netezi (viscerali) se gasesc in peretii organelor interne, iar

muschiul cardiac intrd in alcdtuirea inimii.

Muschii capului:

- ai mimicii (cutanati):
asigura expresia fetei in
diferite stari emotionale;
- masticatori: asigurd muschi orbiculari
miscrile mandibulei. '

muschi frontal

muschi masticator

muschii gatului muschiul trapez

Muschii gatului, cu rol ) )
n miscarile capului muschi deltoid

(sternocleidomastoidieni). muschi Mu‘§chii‘_men!brului §uperior:
i bi deltoid - ai umarului (deltoid):
muschi BIEERS mschiul asigura unele miscari ale
Muschii trunchiului: muschii toracici triceps membrului superior;
- ai cefei si spatelui (muschiul si cei abdominali - membrului superior:
trapez, marele dorsal); - marele muschii bratului (biceps,
- ai coloanei vertebrale; antetr:]rg'fsrulz dorsal . tficv‘apsz,‘ a‘i.antebra'gului
- ai toracelui (pectorali); y muschii ~ §laimainii.
antebratului

- ai abdomenului (dreptul muschii
abdominal); mainii
- diafragmul: separa cavitatea N

toracica de cea abdominala. T~ muschii mainii

muschii
fesieri
Muschii membrului inferior: muschii
- bazinului (muschii fesieri): muschii membrului
asigura unele miscari coapsei inferior
ale membrului inferior; B
- membrului inferior: muschii . . mu§ch[|
coapsei (croitor, cvadriceps), ~ Muschii gambei gambei
ai gambei (gemeni) si (gemeni)
ai piciorului.
tendonul lui
muschii piciorului Ahile



FUNCTIILE DE RELATIE

»

9 Observa si identifica!

1. Numeste rolul muschilor ilustrat in imaginile aldturate (fig. 1).
2. Identifica alte structuri implicate in realizarea miscarii.

Pentru a realiza contractia, muschii prezinta proprietdti specifice:

1. Excitabilitatea este reactia specifica de raspuns a muschiului prin
contractie la actiunea stimulilor chimici, fizici sau fiziologici.

2. Extensibilitatea este proprietatea muschiului de a se intinde pasiv
(fara consum de energie) sub actiunea unei forte externe.

3. Elasticitatea este proprietatea muschiului de a se deforma si de a
reveni la normal cand forta care a actionat inceteaza.

4. Contractilitatea este capacitatea muschiului de a dezvolta tensi-
une intre capetele sale si de a se scurta datorita unor componente con-
tractile din fibrele musculare, numite miofibrile.

5. Tonusul muscular este starea de tensiune minima din muschi, ca-
re-i tine pregatiti sa actioneze. Tonusul muscular este de naturd reflexa.

Relatia muschi — oase — articulatii in realizarea miscarii

Miscarea reprezintd o modificare a pozitiei corpului sau a unor parti
ale acestuia. Scheletul si muschii pot fi considerati ca o combinatie de
parghii, care determina tipul, amplitudinea si forta miscarilor.

Intr-un sistem de parghii existd 3 componente: forta F — muschiul
care se contractd, punctul de sprijin S — articulatia si rezistenta R — greu-
tatea data de oase. Asezarea acestor componente, de la stanga la dreap-
ta, determina tipurile de parghii: parghia de gradul I — FSR, parghia de
gradul Il — FRS, iar cea de gradul III — SFR (vezi fig. 2).

Cu alte cuvinte, parghia este o bara rigida (in acest caz, un os), ce se
roteste in jurul unui punct fix, numit punct de sprijin (de exemplu, punc-
tul de sprijin pe sol) si asupra careia se exercitd doua forte: o forta activa
(muschiul care pune parghia in miscare) si o forta rezistenta, care tre-
buie invinsa (greutatea corpului sau a segmentului care se deplaseaza).

Miscarea este rezultatul actiunii combinate a mai multor componen-
te ale organismului: muschi, parghii osoase, articulatii, dar si receptori,
nervi, centri nervosi.

[ ]
& Retine!

Muschii sunt organe care se contractd. Muschii scheletici se prind
de oase prin tendoane, iar miscarile se realizeaza la nivelul articu-
latiilor. Prezinta proprietdti specifice: excitabilitatea, extensibilitatea,
elasticitatea, contractilitatea, tonusul muscular.

9 Exercitii si aplicatii practice

Calculeaza masa muschilor unei persoane care cantareste
70 kg, stiind ca procentul muschilor din corp este de 40%. Compara re-
zultatul obtinut cu cantitatea de muschi din corpul tau.

ol e

Elalisial)

(SR

R
e e e

‘0

tesut muscular striat tesut muscular neted

==

tesut muscular cardiac
Fig. 1 - Tipuri de muschi

Observatie microscopica

Materiale necesare: microscop, pre-
parate microscopice fixe.

Mod de lucru: analizeaza la microsco-
pul optic, mai Tntdi cu obiectivul 10X,
apoi cu 20X si 40X, preparate microsco-
pice fixe ale tesutului muscular: striat,
neted si cardiac si compara-le cu imagi-
nile din fig. 1. Identifica deosebiri struc-
turale ntre tipurile de tesut muscular.

Legenda:
F - Forta
S - Punctul de sprijin

R - Rezistenta

S) PARGHIE DE GRADUL Il .
e Fig. 2

.g*f Vreau sa stiu mai mult!

® Un muschi scheletic are o portiu-
ne centrald, corpul muschiului, volumi-
noasa, formata din sute sau mii de fibre
musculare, inconjurata de mai multe teci
conjunctive rezistente, si capetele mus-
chiului, continuate cu tendoane care se
prind pe oase. Miscarile corpului au loc
prin contractia muschiului care trage de
tendoane, deplasand oasele.




FUNCTIILE DE RELATIE

Elemente de igiena si de prevenire a imbolnavirilor sistemului locomotor

©® deformari ale coloanei vertebra-
le, fracturi, entorse, luxatii, intinderi si
rupturi musculare.

Q  stiaica?
... Activitatea aerobica implica folo-
sirea grupelor mari de muschi si cere
organismului sa foloseasca mai mult
oxigen decdt n starea de repaus. Pentru
inima sunt benefice si: mersul vioi pe
jos, joggingul si mersul pe bicicleta.

Dezvoltarea armonioasa si mentinerea activitatii normale a sistemu-
lui locomotor pot fi asigurate printr-o alimentatie corecta si prin imbina-
rea rationala a activitatii fizice cu cea intelectuala. Miscarea, sub toate
aspectele, are un rol semnificativ in mentinerea functionarii optime a

acestuia.

9 Observa si identifica!

1. Identifica ce activitati realizate in mod normal ti-ar putea cauza
afectiuni de tipul celor din fig. 1.
2. Numeste activitatea care poate determina aparitia deformdrilor
coloanei vertebrale si identifica pozitia corectd in timpul acestei activi-

tati (fig. 2).

... Antrenamentul pentru forta (flotari, s
genuflexiuni, tractiuni la bard) tonifica
muschii si Tmbunatateste echilibrul si
coordonarea miscarilor. ‘,z;\
e
e
e
Fig.1 cifoza scolioza lordoza Fig. 2
Afectiuni Cauze Simptome Prevenire

Deformari ale coloanei verte-
brale (cifoze, lordoze, scolioze)

Pozitii defectuoase

Cifoza - accentuarea curburii toracale
Lordoza — accentuarea curburii lombare
Scolioza - devieri laterale ale coloanei

Fracturile - fisuri sau rupe-
rea oaselor; pot fi inchise sau

deschise dente

Traumatisme, acci-

Dureri intense, umflarea si deformarea zo-
nei afectate, mobilitate redusa sau blocata,
echimoze (vanatai)

Entorse - leziuni ale articulati-
ilor, fara deplasarea oaselor in
articulatie

Miscari bruste, exa-
gerate, traumatisme

Echimoze, inflamarea articulatiei, durere,
incapacitatea de a realiza miscari, leziuni
ale tesuturilor moi din articulatie

Luxatii - leziuni ale articulati-
ilor, cu deplasarea oaselor in
articulatie

Miscari bruste, exa-
gerate, traumatisme

Echimoze, inflamarea articulatiei, durere,
incapacitatea de a realiza miscari

intinderi si rupturi musculare

Miscari exagerate,
accidente

Echimoze, dureri puternice, hematoame,
inflamarea zonei lezate

Pozitie corecta la
calculator, in banca, in
timpul somnului.
Evitarea factorilor me-
canici, fizici, chimici cu
potential vatamator.
Respectarea regulilor
de circulatie.

Regim alimentar bogat
in vitamine si saruri
minerale.

Fortificarea organis-
mului prin exercitii
fizice.

disfunctie - tulburare functionala a
unui organ.

hematom - acumularea de sange in
tesuturi, provocata de o hemoragie.

[ ]
>

J& Retine!

Sistemul locomotor poate fi afectat de actiunea unor factori cu po-
tential vatamator, foarte numerosi si diversificati. Sanatatea sistemu-
lui locomotor este foarte importantd, nu numai pentru mentinerea
capacitatii de miscare, dar si pentru realizarea celorlalte functii ale
organismului.




FUNCTIILE DE RELATIE

9 Exercitii si aplicatii practice

I. Acordarea primului ajutor in caz de entorse, luxatii si fracturi

Materiale necesare: fese, atele, vatd, bandaj elastic.

Mod de lucru:

A. Acordarea primului ajutor in cazul entorselor si luxatiilor:

Entorsele se intdlnesc mai des la nivelul gleznei si degetelor. Primul
ajutor include repaus (cel putin 24 de ore), gheata sau comprese reci. Se
aplicd bandaj elastic pe zona afectatd si aceasta se ridica deasupra nive-
lului inimii pentru a diminua edemul (umflatura).

Luxatiile se pot agrava in situatia in care nu actionam corect, de
aceea nu trebuie sa incercam sa aducem oasele si articulatia in pozitia
lor normala, ci se imobilizeaza si se sprijina articulatia in pozitia cea
mai confortabila (cu o esarfa sau o pernuta pentru sprijinirea membru-
lui afectat), aplicandu-se pungi cu gheata.

B. Acordarea primului ajutor in cazul fracturilor (fig. 1, 2, 3):

a.inchise: se imobilizeaza locul lezat in pozitia cea mai comodd, in care
durerea se simte cel mai putin, cu ajutorul atelelor (fragmente rigide de lemn
sau alte materiale) si se infasoara cu fasa textila, astfel incat locul fracturii
s4 fie nemiscat. Inainte de a aplica atelele, regiunea, unde se gaseste osul
fracturat, trebuie protejata cu materiale moi (haine moi, carpe, vata etc.).

b. deschise: prima manevra de prim ajutor este oprirea hemoragi-
ei cu ajutorul compreselor aplicate deasupra ranii care se panseaza; se
imobilizeaza zona fracturata.

Pentru toate afectiunile prezentate, pacientul ar trebui transportat la
spital pentru a fi vazut de un medic si pentru a primi ingrijiri specializate.

II. Tipuri de contractii musculare

Mod de lucru: Fig. 3

a. Apasa cu fortd membrul superior in peretele din fata ta. Observa
modificdrile produse asupra muschilor membrului superior. Se scurtea- yy 3 i+
za muschii? TQ)T = ¢‘¢

b. Ridica ghiozdanul tdu pana la jumatatea corpului. In acest caz se j

scurteaza muschii? { /’ ‘
Compara cele doua tipuri de contractii cu imaginile alaturate si stabi-

leste corespondenta dintre ele.

Concluzii. Contractiile musculare pot fi izotonice (fig. 4. a) (mus-
chiul isi modifica lungimea si se executa miscarea — ridicarea unei greu- HH
tati), izometrice (lungimea muschiului nu se modifica si nu se executa Fig. 4. a
miscare — cazul muschilor care mentin postura corpului - fig. 4. b). In ‘
organism se realizeaza combinatii ale acestor tipuri de contractii. 240 3 ‘A
V! -

? Activitate pe grupe

Formati grupe de 4-5 elevi si realizati cate un poster, intitulat Mens
sana in corpore sano, in care sa prezentati minimum patru idei pentru r
mentinerea sanatatii prin activitati fizice. Expuneti posterele in sala de
clasa si premiati-l pe cel mai reusit. Fig. 4. b
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Adaptari ale locomotiei la diferite medii de viata
(acvatic, terestru si aerian)

® zbor ramat sau planat, inot, mers,
alergat, salt, tarare, animale plantigra-
de, digitigrade sau unguligrade.

[2)
-

Stiai ca?

... Soimul calator, cu 389 km/h, este
cel mai rapid animal din lume.

... Ghepardul, cel mai rapid animal te-
restru, atinge viteze de pana la 112-120
de km/h in primele secunde de la por-
nire.

... Cangurul nu poate sa mearga cu
spatele, iar elefantul nu poate sari.

.gﬁ* Vreau sa stiu mai mult!

® Exista pesti zburatori Tn stra-
turile superficiale ale marilor calde
(de peste 20°C), care tasnesc in aer,
spre a evita un pericol sau pentru a
urmari o prada. Au inotatoare pec-
torale foarte lungi, ca niste aripi, cu
care planeaza la suprafata apei, pe
distante de 50-60 m, la o inaltime de
2-3 m. Uneori, isi iau elan prin atingerea
apei cu inotatoarea codala, strabatand
astfel distante de pana la 400 m in 30
de secunde, cu viteze de peste 60 km/h.

n Vocabular

zbor planat - zbor cu aripile intinse si
nemiscate.

zbor ramat - zbor prin miscari rapide
ale aripilor.

La vertebrate, deplasarea este asigurata de existenta scheletului in-
tern si de musculatura ce actioneaza scheletul. In mediul terestru, ver-
tebratele se deplaseaza prin mers, alergat, salt, tarare. In mediul acvatic,
deplasarea specifica este inotul, iar pentru mediul aerian, zborul.

Deplasarea in mediul acvatic se intalneste la mai multe vertebrate.

9 Observa si identifica!

1. Numeste o adaptare la deplasarea in mediul acvatic pentru fieca-
re organism din imaginile de mai jos si incadreaza-l in grupa corespun-
zdtoare de vertebrate.

2. Explica de ce unele vietuitoare revin in mediul acvatic, desi trdiesc
pe uscat.

Fig.

Vietuitoare din diverse grupe de vertebrate trdiesc in mediul acva-
tic, deplasandu-se prin inot, prin miscari ondulatorii ale corpului si cu
ajutorul membrelor care pot fi transformate in inotdtoare, lopeti, vasle
sau prezinta particularitati, precum membrana interdigitald care uneste
degetele. Vertebratele strict acvatice au corp de forma hidrodinamica.

Deplasarea in mediul aerian este specifica pasarilor si catorva re-
prezentanti ai reptilelor si mamiferelor.

9 Observa si identifica!

Identifica animalele din imaginile de mai jos si precizeaza ce adap-
tari pentru zbor are fiecare.




FUNCTIILE DE RELATIE

Pasarile au corp de forma aerodinamica, usor, acoperit cu pene, fulgi
si puf, membrele anterioare transformate in aripi si oase pneumatice
(contin cavitati pline cu aer). Zborul poate fi ramat sau planat.

Soparla-zburatoare are coaste prelungite, unite prin tegument. Lili-
ecii au o membrand tegumentard, care uneste degetele alungite, ante-
bratele, bratele, partile laterale ale corpului si coada (partial sau total).
Zborul liliecilor este activ, asemanator cu cel al pasarilor.

Deplasarea in mediul terestru se realizeaza la vertebratele tetrapo-
de prin mers, alergare, salt, tarare, catarat etc.

9 Identifica si asociaza!

1. Observa urmele animalelor din fig. 1 si stabileste carui animal le
apartin.
2. Coreleaza aspectul urmei cu modul de deplasare al animalului.

2. 3.

nNn | =

Mamiferele terestre se grupeaza, dupa modul cum calca, in:

— plantigrade (omul, ursul), aplica pe sol intreaga suprafata a labei;

— digitigrade (tigrul, cainele, pisica, leul) calca doar pe degete, depla-
sarea este silentioasa si rapida;

— unguligrade (calul, caprioara, cerbul, camila), adaptate pentru aler-
gat; numarul degetelor s-a redus, si aplica pe substrat ultima falanga a
degetelor functionale, protejata de copita, un invelis dur, cornos.

lepurii si cangurii au membrele inferioare lungi, musculoase, in for-
ma literei Z, care-i ajuta la sarituri, in deplasarea lor prin salturi.

Fig. 1

L4
& Retine!

Vertebratele au adoptat modalitdti diferite de deplasare in medii
diferite de viata, in principal prin transformari ale scheletului si mus-
culaturii. In medii de viata similare, animale din grupe diferite au
adaptari asemanatoare.

9 Exercitii si aplicatii practice

Alegere simpla (Este corect un singur raspuns.)

1. Reprezinta adaptare la inot a pasarilor acvatice:
a. sacii aerieni; c. penajul;

b. oasele pneumatice; d. membrana interdigitala.
2. Este mamifer plantigrad:
a. leul; b. cerbul;

c. camila; d. maimuta.

gﬁ* Experimenteaza!

1. Afla daca ai platfus!

La nivelul talpii piciorului, omul pre-
zintd o bolta plantara (o adancitura
cu rol de amortizare a presiunilor, de
adaptare la sustinerea corpului si la
miscare). Lipsa boltii plantare (platfus)
sau o bolta plantara prea arcuita deter-
mina dificultati Tn deplasare.

Mod de lucru: introdu un picior in apa
si apoi pune-l pe o hartie uscata. Anali-
zeaza urma pe care piciorul a lasat-o pe
hartie si compar-o cu modelul de mai
jos. Extinde cercetarea si asupra priete-
nilor sau membrilor familiei.

Utilizand diferite materiale: plastili-
na, polistiren, carton, material biologic
(pene, fulgi, crengute, frunze etc.), reali-
zeaza un model al membrului unui ver-
tebrat (exemplu - imaginea de mai jos).

Prezinta colegilor tai adaptarile la
mediul de viata/modul de locomotie
ale vertebratului.

Fig. 3




RECAPITULARE

SCHEMA RECAPITULATIVA

Sistemul locomotor este format din oasele scheletului si din muschii striati care se prind de acestea.

Okggm;:n"l'itﬁj";m SISTEMUL 0SOS SISTEMUL MUSCULAR
= temporale
= parietale
Cutia craniana : fror]ta}l l
ocap_lta » muschii mimicii
= etmoid ’
cap = sfenoid
= mandibula > hii —
= maxilare muschii masticatori
Oasele fetei = palatine
= zigomatice
= nazale
Coloana vertebrala = 33-34 vertebre > trapezi
Trunchi Stern = os lat . do_rsall
» pectorali
Coaste = 12 perechi > drepti abdominali
Centura scapulara : clavicula > deltoid (umar)
omoplat
Schelet brat = humerus ; bI.CEpS
triceps
Membre
Superioare Schelet antebrat : radlius » muschii antebratului
’ cubitus ’ ’
= carpiene
Schelet mana " metacarpiene » muschii mainii si ai degetelor
= falange
Centura pelviana = os coxal > fesieri (bazin)
Schelet coapsi = femur > croitor
= rotula » cvadriceps
Membre - il
inferioare Schelet gamba . » gemeni
peroneu
= tarsiene
Schelet picior " metatarsiene » muschii piciorului si ai degetelor

= falange




RECAPITULARE

APLICATII
Activitate pe grupe
Grupa 1 — Grupa de lectura (identificarea unor continuturi stiintifice intr-un text)

Impreuna cu colegii de grupa, cititi urmatorul fragment din cartea Lumea vie. Model de armonie, capito-
lul ,Vietuitoarele din mediile terestre — Fauna stepei”:

,Sarpele-cu-burta-galbenad se hraneste cu soparle, gusteri, harciogi, popandai, soareci si sobolani. Prinde
prada cu o viteza uluitoare, apucand-o cu gura si imobilizand-o prin presarea pe sol sub propria greutate. Este
cel mai rapid sarpe din Romania, deplasandu-se cu viteza de pana la 5-6 m/s, incat de-abia poate fi vazut. ....
Dropia poate zbura cu o viteza de circa 60 km/h. Se hraneste cu vegetale, dar si cu insecte sau mici vertebrate.
.... Dihorul-de-stepa este un animal strict terestru, un foarte bun alergator, dar se deplaseaza si prin salturi,
lungi de pandla1lm.”

Completati impreuna fisa de mai jos, punandu-va de acord asupra raspunsurilor.

Fisa de activitate

1. Explica modalitatile prin care se deplaseaza vertebratele reprezentate de: sarpele-cu-burta-galbeng, dro-
pia si dihorul-de-stepd. Da exemple de alte vietuitoare care se deplaseaza la fel.

2. Precizeaza organele implicate in deplasarea animalelor din stepa prezentate mai sus si eventualele
adaptari ale acestora la tipul de locomotie specific.

3. Evidentiaza rolurile deplasarii in viata sarpelui-cu-burta-galbena, a dropiei si dihorului-de-stepa. Ce alte
organe/sisteme de organe ajuta sistemul locomotor pentru indeplinirea acestora? ..............cccccoevveeeeiieeeeennn..

Grupa 2 — Aplicatii teoretice (descriere imagini)

Impreuna cu colegii de grupd, observati cu atentie cele trei imagini si rezolvati cerintele.

@ [dentificati in fiecare imagine cel putin patru oase si trei muschi scheletici.

® Completati legenda cu localizarea si numele unui muschi care nu apare in ilustratii.

® Descrieti desenele, imaginandu-va cd reprezintd cate un personaj inspirat din filme artistice sau de de-
sene animate vdzute de voi.




RECAPITULARE

Grupa 3 — Exercitii (rezolvare itemi)

I. Gaseste corespondenta intre notiunile din cele trei coloane, dupa modelul:1. — c. - D.

1. vertebre a. epifize cu maduva rosie A. coapsa;

2. lordoza b. ligament, capsula, lichid sinovial B. curbura lombara accentuata;
3. humerus C. oase scurte C. genunchi, umar, mana;

4. croitor d. pozitie defectuoasa D. 12in zona toracalg;

5. articulatie e. elasticitate E. os lung al bratului.

II. Imaginea alaturata repre-
zinta articulatii ale scheletului
uman unde apar frecvent dureri.
Raspunde in scris, pe caietul de
notite, la urmatoarele intrebari.

1. Recunoaste articulatiile, tipul
acestora si precizeaza ce oase intra
in alcdtuirea lor.

2. Estimeaza cauze ale durerilor
articulare in zonele respective.

3. Enumera patru reguli care ar
trebui respectate pentru a preveni
aparitia durerilor articulare si, in
general, pentru a mentine sistemul
locomotor in buna stare de functi-
onare.

Grupa 4 — Creatii artistice (realizare poster)

® Deseneaza cinci oase ale scheletului corpului, precizand in dreptul fiecaruia: doua roluri indeplinite,
regiunea din care fac parte si muschii care le acopera.

® Realizeaza adnotari, legende ale desenelor.

® Precizeazad daca aceste oase te ajutd in vreun fel in viata de scolar.

@ La finalul timpului de lucru, verifica daca vreun os desenat de tine se regaseste in desenele colegilor de
grupa. Motivati eventualele alegeri comune ale oaselor.

Turul galeriei (activitate comuna tuturor grupelor)

Fiecare grupa va avea la dispozitie 25 de minute pentru rezolvarea sarcinilor de lucru comune si 3—5 minu-
te pentru prezentarea rezultatelor activitatii; elevii vor face corectari/modificari in functie de sugestiile facute
de colegi si de profesor.



EVALUARE
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A. Alegere simpla (o singura varianta) (10 puncte)
1. Sistemul osos si sistemul muscular indeplinesc functia de:

a. locomotie; b. circulatie; c. excretie; d. sensibilitate.

2. Osul lung este format din:

a. corpul osului - epifiza; c. lame osoase concentrice - tesut 0sos spongios;
b. maduva rosie - in tesutul 0osos spongios; d. maduva galbena - n epifize.

3. Proprietatea muschiului de a se deforma si de a reveni la normal este:

a. elasticitatea; b. excitabilitatea; c. tonusul muscular; d. contractilitatea.
4, Tesutul muscular care face parte din muschii implicati in locomotie este:

a. neted; b. miocard; c. striat; d. visceral.

5. Alege asocierea corecta:

a. brat - tibie — muschiul triceps; c. coapsa - humerus - muschiul croitor;
b. gamba - peroneu - muschii fesieri; d. cap - mandibula - muschii masticatori.
B. Alegere grupata (20 de puncte)

1. Asocierile corecte sunt:

1. deltoid (1.) — muschi al trunchiului — asigura unele miscari ale mem-
brului superior sub actiunea nervilor (6.);

2. humerus (2.) - os al scheletului mainii — este suport pentru muschii
biceps si triceps brahial;

3. omoplat (3.) - os al centurii pelviene, impreuna cu clavicula;

4. trapez (4.), marele dorsal (5.) — muschi ai trunchiului.

2. Oase din scheletul trunchiului sunt:

1. coaste — 24; 2. vertebre - 33-34; 3. stern; 4, clavicule - doua.
3. ntre tarsiene si femur se afla:
1. tibia; 2. peroneul; 3. rotula; 4, metatarsienele.
4, Oasele indeplinesc urmatoarele roluri, cu exceptia:
1. retin substante toxice patrunse accidental in organism; 3. formeaza elementele figurate ale sangelui;
2. reprezinta suport pentru muschii scheletici; 4. reprezinta partea activa a miscarii.

5. Asocierile corecte sunt:

1. articulatie mobila temporo-mandibulara - 3;

2. articulatie mobila intre carpiene si oase ante-
bratului —1;

3. articulatie mobild intre humerus si centura sca-
pulara - 2;

4. articulatie fixa intre frontal si maxilare - 3.




Subiectulalll-lea .......ccoiiiiiiiiiiieneerneenreeeneensesensenensens...(30de puncte)
A. Adevarat sau fals? (Modifica enunturile false pentru a deveni adevarate.)

(20 de puncte)
—

1. Os mobil din scheletul capului este maxilarul (a.).

2. Face parte din centura scapulara, clavicula (b.).

3. Vertebra (c.) este componenta a coloanei vertebrale.

4. Frontalul si sternul sunt oase lungi.

5. Osul coxal (d.) este os al centurii pelviene.

6. Carpienele (f), metacarpinele (e.) si falangele, sunt oase

ale scheletului mainii.

7. Tarsienele si metatarsienele (g.) sunt oase late.

8. Humerus (h.), radius (i.) si tibia (k.) prezinta epifize si diafiza.
9. Rotula (j.) este un os lat din structura genunchiului.

10. Din cele 24 de coaste, 4 sunt flotante si 6 sunt false.

B. Completati tabelul de mai jos, coreland oasele scheletului cu muschii scheletici corespunzatori, ,imbracand” scheletul

din fig. 1 cu muschii din fig. 2, dupa model: (10 puncte)
oase muschi
mandibula masticatori
vertebre cervicale | e
coaste | eeeeeesesessneenns
humerus

radius si cubitus

carpiene | eessssinenes

femur | e

tibie siperoneu [ e

metatarsiene | eeeeerenenensens

Subiectulallll-lea ........ccoiiiiiiiiiiiiiiiereneeneeneceeceneenaennens...(30de puncte)

Realizeaza un text de maximum 4-6 randuri, cu titlul Locomotia, in care sa utilizezi corect si coerent urmatoarele notiuni:
mediu, oase, muschi, miscare, relatie, mdduva rosie, antitoxic, protectie, contractie, integrare, in corelatie cu notiunile din lec-
tiile despre sistemul locomotor.

Total puncte (1, II, lll) + puncte din ofi ciu = 90 p. + 10 p. = 100 de puncte

T — e

Itemii au fost rezolvati: in totalitate/partial/deloc. |l.A.2p.x5=10p. B.4p.x5=20p.

ILA. (10 p.x1)+(2 p.x5)=20p. B.1p.x10=10p.

l1l. 10 p. — utilizarea celor 10 notiuni

Am intampinat dificultati [a .......ccccevcuccnaee . 10 p. — corectitudinea textului

5 p. — coerenta textului

5 p. — respectare dimensiune text

Masimt & O = 10 p. din oficiu

Rezolvand cerintele, am Tnvatat .........ccccecuueee. .

As obtine rezultate mai bune, daca ..........ccccuuceee. .




INTEGRAREA FUNCTIILOR DE RELATIE

Desfdsurarea normala a vietii presupune relationarea si adaptarea
permanentd a organismului cu si la variatiile mediului. Activitatile
noastre sunt, de cele mai multe ori, asocieri de reflexe in desfasurarea
carora sunt implicate organele de simt, sistemul nervos, sistemul endo-
crin si cel locomotor.

Musculatura implicata in realizarea unor activitatile complexe care ne-
cesita finete si precizie este mai bine dezvoltatd si este coordonata de arii
motorii corticale mai extinse, precum si de un numar mare de neuroni.

9 Observa si identifica!

1. Numeste organele de simt solicitate in activitatea din fig. 1.

2. Precizeaza nivelul la care se analizeaza informatiile transmise de
organele de simt alese.

3. Identifica sistemele care sunt implicate in interpretarea partiturii.

Organele de simt sunt portile prin care patrund informatiile, siste-
mul nervos fiind cel care le decodifica, le analizeaza si stabileste stra-
tegia de raspuns pe care o comunica sistemului locomotor pentru a fi
executata.

Cand inveti sa canti la pian trebuie sa urmaresti indicatiile profeso-
rului, partitura, clapele pianului, dar si sa fii atent la miscarea degete-
lor. Informatiile vizuale si auditive preluate de cdtre ochi si urechi vor fi
transmise prin nervi spre ariile corticale din lobii occipitali si temporali.
Ariile de asociatie vor analiza informatiile si, din ariile motorii ale scoar-
tei cerebrale, vor porni impulsuri nervoase catre muschii membrelor su-
perioare si inferioare pentru a realiza miscarile adecvate.

? Observa si analizeaza!

—

1. Ce organe preiau informatiile din mediu (fig. 2)?

2. Care componentda a sistemului nervos comandd muschii scheletici
si care componentd trimite semnale cdtre organele interne?

Organismul se integreaza in mediu prin: orientare (identifica factori
din mediu), comunicare (emite semnale) si adaptarea comportamente-
lor. Sistemul nervos analizeaza informatiile de la organele de simt si
elaboreaza raspunsuri, realizate de efectori din: sistemele locomotor si
endocrin, viscere.

Sistemul locomotor, prin intermediul muschilor fixati pe oase, exe-
cuta miscarea comandata de sistemul nervos somatic.

Comenzile pentru organele interne, muschi netezi si glande sunt rea-
lizate de sistemul nervos vegetativ, simpatic si parasimpatic.

Sistemul endocrin este implicat in gestionarea emotiilor care inso-
tesc o astfel de activitate si care vor avea ca efect stimularea partii me-
dulare a glandei suprarenale si secretia de adrenaling, astfel organismul
este ajutat sa-si controleze functionarea in stare de stres.

sistem nervos, organe de simt, en-
docrin, locomotor.

Fig. 1

Sistem nervos somatic

Informatii senzoriale si senzitive

Sistem nervos
vegetativ



Lob
anterior
Lob
posterior
Fig. 2 Hipofiza

$% vreau si stiu mai mutt!

® In situatii deosebite, actiunile
noastre sunt coordonate de sistemul
nervos vegetativ simpatic (lb. greaca -
syn = cu, pathos = suferintd). Anumiti
neuroni ai acestuia elibereaza adrenali-
na si noradrenalina, substante produse
si de catre medulosuprarenala. Aceste
substante mobilizeaza organismul pen-
tru ,lupta sau fugd”. Partea sistemului
nervos vegetativ care asigura revenirea
organismului la normal se numeste sis-
tem nervos vegetativ parasimpatic, ca-
racterizat prin ,odihna si digestie”.

_1_3 Sistem nervos
1 simpatic
S Lupta sau fugi”

o

o~

Sistem nervos
parasimpatic
,0dihna si digestie”

9 Observa si interpreteaza!
1. Cum reactioneazda sistemele solicitate in conditii de stres (fig. 1)?
2. Ce crezi ca se poate intdmpla dacad starea de stres se prelungeste?

In perioadele in care suntem coplesiti de multitudinea sarcinilor, de
probleme care necesita rezolvari rapide — de stres —, componentele or-
ganismului interactioneaza. Creierul, asaltat de informatii si de factorii
psihici, actioneaza (prin intermediul hipofizei) asupra glandelor supra-
renale care produc hormonii de stres. Acestia vor influenta activitatea
unor sisteme importante din corp: circulator, respirator, digestiv, cres-
cand ritmul lor de functionare sau, dimpotriva, scazandu-1.

Interrelatii intre sistemul nervos si sistemul endocrin

Componenta a sistemului nervos, hipotalamusul este conectat prin
vase de sange si prin fibre nervoase cu hipofiza. Astfel, in functie de
stimulii din mediul extern sau intern, hipotalamusul produce hormoni
care influenteaza activitatea hipofizei.

9 Observa si interpreteaza!

1. Analizeazd fig. 2 si stabileste in care lob al hipofizei ajung vasele
de sange? Dar fibrele nervoase?
2. Numeste hormonii secretati de hipotalamus si unde-i depoziteazd.

Vasele de sange care leaga hipotalamusul cu lobul anterior hipofizar
transporta substante numite neurosecretii, care stimuleaza sau inhiba
producerea de hormoni glandulotropi. Acestia vor actiona asupra glan-
delor ,tintd” corespunzdtoare si vor regla functionarea acestora. Deci,
indirect, hipotalamusul coordoneaza sistemul endocrin si raspunsul
organismului la modificarea concentratiei unor substante din mediul
intern. Sistemul nervos actioneaza rapid, iar sistemul endocrin intra in
actiune mai lent, dar pe o perioada mai lunga de timp.

. .
JE Retine!

Sistemul nervos, impreuna cu cel endocrin, asigura reglarea func-
tiilor organismului si adaptarea acestuia la conditiile schimbatoare de
mediu.

9 Exercitii si aplicatii practice

Studiu de caz

Alina si fratele sau, Andrei, au mers in parc sa se joace. La intoarcere,
Andrei a fost foarte distrat si nu a fost atent la culoarea rosie a semaforu-
lui, pornind in traversarea strazii. Din fericire, Alina l-a tras la timp din fata
masinii ale carei frane scrasneau ingrozitor. Ambii copii au simtit cum
transpira brusc, au palpitatii si o puternica tensiune nervoasa.

Identificati componentele nervoase si endocrine care i-au permis
Alinei sa reactioneze rapid, salvandu-i viata fratelui sau.



Il. Functia de reproducere

EER inmultirea asexuata la bacterii, drojdii si la plante
IR Reproducerea sexuata la plantele cu flori. Structura florii la angiosperme
IR Functiile florii la angiosperme. Germinatia,
cresterea si dezvoltarea plantelor
IR Reproducerea si sistemul reproducator la om

IR Modificari la varsta pubertatii. Conceptia
si contraceptia
EER Autocunoastere si responsabilitate in conceptie
si contraceptie
M Elemente de igiena si de prevenire a imbolnavirilor
sistemului reproducator la om. Infectii cu transmitere sexuala
BB Particularitati ale reproducerii sexuate
la vertebrate
IR RECAPITULARE
IR EVALUARE

Reproducerea este functia prin care se asigura perpetuarea speciilor, sporin-
du-se numarul de indivizi.

n lumea vie, Inmultirea se poate realiza sexuat (cu ajutorul gametilor, celule
sexuale specializate) si asexuat {cu ajutorul unor celule nespecializate).




inmultirea asexuata la bacterii, drojdii si la plante

® diviziune directa, inmugurire, buta-
sire, altoire, regenerare.

2 Stiai ca?

... Cea mai mare floare din lume este
Rafflesia arnoldii, din padurile tropicale
din sud-estul Asiei.

... Grausorul (Ficaria verna) formeaza
»Ppui vii", muguri care cad pe sol si gene-
reaza noi plante.

gﬁ Lucrare practica

1. Modelare

Materiale necesare: manual, atlas bo-
tanic, plastilina colorata.

Mod de lucru: Observa procesele din
fig. 1 si 2, apoi realizeaza modele ale
acestora din plastilina colorata.

2. Butasirea

Materiale necesare: butasi de mus-
cata (lastar cu 3-4 frunze); vas cu apg;
ghiveci.

Mod de lucru: Tine butasul in apa
pana apar radacinute, apoi planteaza-|
in ghiveci.

Modelele din plastilina si fotografia
plantei de muscata vor constitui piese
ale PORTOFOLIULUL.

Inmultirea asexuata se realizeaza fara participarea celulelor sexuale,
obtindndu-se indivizi noi, identici cu organismul din care provin.

9 Recunoaste si descrie!

1. Recunoaste organismele din imaginilede mai jos.
2. Descrie modalitdtile prin care acestea se inmultesc.

I-9-3-%

Fig. 1

Diviziunea directa este cea mai simpla forma de reproducere asexua-
td. Un organism unicelular se divide in doua organisme noi, care nu difera
de organismul-parinte. Este intalnita la bacterii (fig. 1), dar si la unele pro-
tiste (alge unicelulare si protozoare).

Inmugurirea este un tip de reproducere asexuata prin care, pe corpul
unor organisme (la drojdii - fig. 2), se formeaza muguri, care se pot detasa,
generand noi organisme.

Reproducerea asexuata la plante se poate realiza prin:

* structuri specializate, numite spori (la muschi si ferigi - fig. 3), care
cad pe sol si germineaza, formand un nou organism;

* organe/fragmente de organe vegetative (butasi, tulpini subterane,
altoi si portaltoi) — inmultire vegetativa.

Butasirea — butasul este un fragment de organ vegetativ, detasat de
planta-mama, care se pune intr-un loc luminos si cald pana formeaza
radacini, apoi se sadeste in pamant (fig. 4).

Tulpinile subterane (bulbi la ceapa, lalea; tuberculi la cartofi) se
pun direct in pamant.

Altoirea se practica la pomii fructiferi si la arbusti. Consta in imbi-
narea a douad plante, portaltoiul (puiet inraddcinat) si altoiul (ramura
cu muguri detasata de la o planta cu caractere utile). Planta obtinuta va
avea caracteristicile plantei de la care provine altoiul (fig. 5).

Reproducerea asexuata este intalnita si la animale, sub forma de:
inmugurire (la spongieri si la unele celenterate, hidra-de-apa-dulce) sau
regenerare (organismul parental se rupe in mai multe fragmente, din fi-
ecare fragment formandu-se un nou individ, asa cum se intampla la unii
viermi si la steaua-de-mare).



Reproducerea sexuata la plantele cu flori. Structura florii la angiosperme

Reproducerea sexuata se realizeaza prin unirea a doua tipuri de ga-
meti (celula sexuala feminina si masculind), formand celula-ou, din care
se va dezvolta un organism nou, cu caractere combinate. La angiosper-
me, organul specializat pentru reproducere este floarea.

Structura florii la angiosperme

Cele mai multe angiosperme au flori hermafrodite (cu organe repro-
ducatoare masculine si feminine, prezente in interiorul aceleiasi flori).

9 Observa si identifica!

© receptacul, caliciu, corola, stamine
(androceu), pistil (gineceu).

1. Identifica in imaginea de mai jos componentele florii la angiosperme.
2. Stabileste care sunt organele reproducdtoare feminine si cele masculine.

Antera cu polen. 5

Granula de polen
formeaza gametul

Stamine masculin.

(androceu) \
Filament sub-
tire, flexibil si
rezistent.

Petalele, divers
colorate, au forme
si dimensiuni

diferite. Formeaza

Invelisuri \ -orola.

florale
Sepalele sunt frunzulite
verzi care formeaza caliciul.

Receptaculul e portiunea latita
care sustine elementele florii.

Floarea angiospermelor prezintd: invelisuri florale (petale si sepa-
le, dispuse pe receptacul) si organe reproducatoare: feminine — pistil
(stigmat, stil si ovar) si masculine — stamine (filament si antera).

]
& Retine!

I
Reproducerea asexuata se realizeaza fara participarea gametilor.
Reproducerea sexuata se realizeaza prin gameti care, prin contopire,
formeaza celula-ou, generatoarea unui nou organism.

9 Exercitii si aplicatii practice

Alegere simpla (Este corect un singur raspuns.)
1. Reproducerea sexuata se realizeaza prin:
a. spori; b. diviziune directa; c. altoire;
2. Floarea contine urmatoarele elemente:

a. petale (de regula verzi); c. sepale (frumos colorate);
b. ovul (gamet barbatesc); d. granule de polen.

d. flori.

Stigmatul, portiune latita \
si lipicioasa a pistilului, de
care se ataseaza polenul.

Stilul, alungit, prin care
nainteaza gametii
masculini catre ovar.

Pistil
(gineceu)

Ovarul formeaza ovule
(gameti feminini).

Fructul protejeaza
semintele.

Semintele contin
embrionii din care se
vor forma plante noi.

.g* Lucrare practica

Observatie macroscopica a florii

Materiale nece-
sare: floare de crin,
lama, lupa, mulaj.

Mod de lucru:
Dupa ce ai obser-
vat componentele =
florale, desprinde-le si lipeste-le pe o
coald, unde ai desenat pedicelul (codita
florii) si receptaculul; sectioneaza lon-
gitudinal pistilul florii, observa cu lupa
si numara ovulele prinse de peretele
ovarului; desprinde ovarul si fixeaza-l
cu scotch pe coala.

Fotografiaza si ataseaza imaginea la
PORTOFOLIU.




Functiile florii la angiosperme.
Germinatia, cresterea si dezvoltarea plantelor

® polenizare directa si incrucisata;
polenizare entomofila, anemofila, artifi-
ciala; fecundatie, fruct, samanta, cotile-
doane, germinatie.

2 Stiai ca?

. Fructul palmierului Coco de Mer
(din insulele Maldive) seamdna cu o ini-
ma verde uriasa, cu o samanta imensa;
poate cantari pana la 20 kg.

... Cel mai mare dovleac, de 495 kg, a
fost obtinut de un cultivator canadian.

... Doi cercetatori de la Universitatea
Syracuse din SUA au creat pomi fructiferi
care produc, in acelasi timp, mai multe
tipuri de fructe. Pe ramurile unuia cresc
40 de tipuri de fructe printre care cirese,
piersici, caise, prune, nectarine si chiar
migdale.

Fig. &4

Fig. 5

Principala functie a florii este de a asigura reproducerea sexuata. Din
floare se formeaza fructele si semintele, ca rezultat a doua procese: po-
lenizarea si fecundatia.

9 Observa si identifica!

1. Descrie rolul albinei in procesul de polenizare, din fig. 1.
2. Identifica o modificare a florii, cdnd se formeaza fructele.
3. Compard floarea de alun (fig. 2) cu cea de lalea (fig. 3). Cum explici
diferentele observate?
Polenizator
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Fig. 1

Polenizarea este procesul prin care polenul de pe anterele stamine-
lor ajunge pe stigmatul pistilului, germineaza si formeaza tubul polinic
care patrunde in stil si ajunge la ovulele din ovar, transportand gametii
barbatesti.

Polenizarea poate fi directa, cand polenul unei flori cade pe stigma-
tul aceleiasi flori si incrucisata, cand polenul unei flori ajunge pe stig-
matul altei flori. Polenizarea incrucisata se face cu ajutorul insectelor
(entomofila) sau a vantului (anemofila). Polenizarea poate fi naturala
sau artificiala (realizata de catre om).

Fecundatia are loc in ovar, cand gametul masculin se contopeste cu
gametul feminin din ovul, formandu-se celula-ou sau zigotul. Dupa fe-
cundatie, staminele, stigmatul, stilul si petalele se usuca si cad.

Din ovulele fecundate se formeaza semintele, iar din peretele ovaru-
lui, care creste foarte mult, rezulta fructul.

Fructul protejeaza samanta pand la maturizare si serveste la raspan-
direa ei.

9 Observa si identifica!

1. Observa fructele din fig. 4 si fig. 5 si precizeaza criteriul dupd care
au fost grupate.

2. Incadreazd si alte fructe pe care le cunosti in cele doud grupe.

3. Enunta regulile de igiena legate de consumul fructelor si impor-
tanta lor pentru sandtate.



Fructele pot fi carnoase, au un continut mare de apa (75-95%) si de
glucide (piersica, visina, tomata, portocala) sau uscate:

— dehiscente: se deschid la coacere, eliberand semintele (fasolea);

- indehiscente: nu se deschid la maturitate (floarea-soarelui, grau).

Samanta este organul de inmultire ce contine embrionul din care
se va forma o noud plantgd, prin germinatie. Orice samantd prezintd un
invelis — tegument (rol de protectie), unul sau doua cotiledoane (depozi-
teaza substante de rezerva) si un embrion, care are toate componentele
viitoarei plante: radacinutd, tulpinita si muguras. Pentru a incolti, o sa-
manta trebuie sa fie maturg, intreagd si sandtoasa.

9 Analizeaza si descopera!

1. Descrie ce se intampld cu samdnta in conditii prielnice.
2. Indicd ordinea in care se formeazd organele plantei in fig. 1.

Ciclul de viata cuprinde etape succesive ale vietii, de la formare pand
la producerea de urmasi si apoi moarte (fig. 1).

Germinatia este procesul prin care embrionul semintei trece din sta-
rea latenta de viatd la starea activa de crestere, dacd exista conditii fa-
vorabile (umiditate, temperatura, oxigen). In procesul de formare a noii
plante, cotiledoanele pot ramane in pamant (la grau) sau ies la suprafata
(la fasole).

Cresterea plantelor constd in sporirea numarului de celule, acumu-
larea de substante organice prin fotosintezd si marirea plantei.

Dezvoltarea plantelor inseamna formarea organelor vegetative si de
reproducere. In functie de durata ciclului de viata, plantele pot fi anuale,
bienale si perene.

L4
& Retine!

Din floare, prin polenizare si fecundatie, se formeaza fructele si se-
mintele. Fructele sunt intalnite doar la angiosperme. Semintele, prin
germinatie, formeaza plante noi, care cresc si se dezvolta.

9 Exercitii si aplicatii practice

—

1. Alegere simpla (Este corect un singur raspuns.)

1. Ovulul, dupa fecundatie:

a. protejeazd samanta; c. participa la formarea fructului;

b. se ofileste si cade; d. devine samanta.

2. Germinatia reprezinta:

a. maturarea semintelor;  c. starea activd a embrionului;

b. formarea embrionului; d. inceperea fotosintezei.

II. Calculeaza! O bacterie se divide o data la 30 de minute. Cate bac-
terii se formeaza in doud ore? Stiind ca dupa fiecare diviziune, o bacterie
moare, cate bacterii rezulta, in acest caz, dupa doua ore?

® Germinatia plantelor necesita anu-
miti factori: apa, oxigen si temperatura.
Lumina, obligatorie pentru cresterea
plantelor, influenteaza diferit germina-
tia: la salata si tomate o stimuleaza, iar
la dovleac o inhiba.

2o

Fig. 1- Ciclul de viata al unei plante
cu flori

2 Lucrare practica

1. Puterea de germinatie a semintelor
si influenta apei asupra germinatiei

Materiale necesare: boabe de grau,
ladite, pamant, termometru.

Mod de lucru: Se pun la incoltit cate
100 de boabe de grau (cariopse) in trei
cutii cu pamant. Se umecteaza paman-
tul Tn mod diferit: zilnic, la doua zile
si la trei zile. Dupa 7-10 zile se numa-
ra semintele incoltite din fiecare cutie.
Numarul de seminte incoltite Tmpartit
la 100 reprezinta puterea de germinatie.

Se apreciaza influenta udarii asupra
germinatiei in cele trei cutii.

2. Ce planta ai primit?

Profesorul distribuie fiecarui elev
cate 4-5 seminte si un set de instructi-
uni de utilizare.

Fiecare elev va colecta datele despre
cresterea si dezvoltarea plantei si va in-
cerca sa o identifice.



Cale de conducere

Reproducerea si sistemul reproducator la om

® gonade, cai de conducere a game-
tilor, organe genitale externe, gameti,
fecundatie, nidatie.

0 L3 L3 V,
- Stiai ca?
... Peretele uterului contine un muschi

ale carui fibre devin de 10 ori mai lungi
in timpul sarcinii.

Vezicule
seminale

spermatica

Testicul

Uretra

Fig. 1

Penis

cordon ombilical - conduct cilindric
cu vase de sange, lung de 50-60 cm,
care leaga fatul de placenta, asigurand
astfel schimburile nutritive dintre orga-
nismul mamei si cel al fatului.

embrion - primul stadiu in dezvolta-
rea unui organism, rezultat din celula-ou
in primele opt saptamani de sarcina.

fat - noul organism, incepand din
luna a treia pana la nastere.

placenta - organ temporar, localizat
n uter, cu rol hormonal si de hranire a
fatului.

Prostata

Glande
bulbouretrale

Reproducerea la om este sexuatd, formarea celor doua tipuri de ga-
meti (celule reproducatoare) fiind asigurata de sistemele reproducatoa-
re feminin si masculin, care au acelasi plan de organizare: gonade, cdi
de conducere a gametilor, glande anexe si organe genitale externe.

9 Observa si identifica!

1. Observa imaginile de mai jos si identificd componentele celor
doud sisteme reproducdtoare (fig. 1 si fig. 2).
2. Stabileste localizarea si rolul componentelor celor doud sisteme.

Vezica urinara

Uter

Trompe uterine

Spermatozoid
Sistemul reproducator masculin

Gonadele masculine sunt testiculele, prezente la exterior, in partea
inferioara a abdomenului. Produc spermatozoizi (gameti masculini) si
hormoni masculini.

Caile de conducere sunt conducte ce transporta lichidul spermatic
cu spermatozoizii si care se deschid in uretra.

Glandele anexe (prostata, vezicule seminale, glande bulbouretrale)
se gasesc pe traseul cdilor de conducere si produc lichidul spermatic
(hraneste si protejeaza spermatozoizii).

Organele genitale externe sunt reprezentate de penis, organul de
imperechere, si de scrot, care protejeaza testiculele.

Sistemul reproducator feminin

Gonadele feminine sunt ovarele, aflate in partea inferioara a
abdomenului. Produc ovule (gameti feminini) si hormoni feminini.

Caile de conducere: trompele uterine (preiau ovulul eliberat de
ovar), uterul (organul in care are loc dezvoltarea prenatala a copilului)
si vaginul (care este si organ de imperechere).

Glandele anexe sunt reprezentate de glandele mamare.

Organul genital extern este reprezentat de vulva, care margineste
orificiul vaginal si pe cel urinar.



9 Observa si compara!

Compard imaginile de mai jos si identifica asemandri si deosebiri dintre cele doud tipuri de gameti.

Fig. 1

Coroana radiata
(celule foliculare)

Cap Caracteristici Spermatozoid (fig. 1) Ovul (fig. 2)
Gat Fla|gel Dimensiuni 0,05 mm 0,2 mm
& U Structura Celula alungita, care | Celula sferica, mare, cu nucleu si

prezinta: cap cu nu-
cleu si putina cito-
plasma, gat si flagel
(pentru deplasare).

citoplasma bogata in substan-
te nutritive. La suprafata are o
coroana de celule provenite din
ovar, cu rol hranitor.

Perioada n care se

Permanent, incepand

Ciclic, Tncepand de la 13-15 ani

Citoplasma

Zona pelucida

Nucleu produc de la 13-15 ani pana n jurul varstei de 50 de ani
e 'embrana Mobilitate Mobil Imobil
plasmatica
Numar Milioane/ml sperma | Un ovul pe luna

48-72 ore

Fig. 2 Durata de viata

24 ore

Fecundatia este procesul prin care fuzioneaza ovulul cu spermatozoidul, rezultand zigotul (celula-ou) care,
prin diviziuni repetate, va da nastere embrionului ce se va fixa in uter, unde-si continua dezvoltarea.

? Analizeaza si descopera!

1. Observa imaginile alaturate (fig. 3) si identifica diversele modifi-
cdri pe parcursul celor noud luni de sarcind.

Fecundatia are loc in trompele uterine si tot aici incepe diviziunea ce-
lularg, iar dupa 3-4 zile de la fecundatie, cand s-au format cateva zeci de
celule, embrionul migreaza din trompa uterind si se fixeaza in peretele
uterului, proces numit nidatie. Dupa nidatie incep s se formeze organe-
le care oferd embrionului hrana si oxigen: placenta, cordonul ombilical,
sacul amniotic cu lichid amniotic. Urmeaza procesul de dezvoltare intrau-
terina, dupa prima luna embrionul are sistemul nervos format, iar inima
incepe sa batd. Sarcina (aproximativ 280 de zile) este urmata de nastere,
proces prin care copilul este expulzat din uter si incepe viata postnatala.

[ ]
.".

Reproducerea la om este asigurata de sistemele reproducatoare femi-
nin si masculin, care produc gametii (ovule si spermatozoizi). Acestia,
in urma fecundatiei, formeaza celula-ou, care va genera un nou individ.

Retine!

? Exercitii si aplicatii practice

I. Alegere simpla (Este corect un singur raspuns.)
1. Fecundatia are loc in:

a. uter; b. trompele uterine;
2. Placenta este un organ:

a. permanent la femei;

b. temporar, de hranire a fatului;

c. vagin; d. ovar.

c. de protectie mecanica a fatului;
d. care formeaza ovulele.

1luna 2 luni
4 luni 5 luni

S

8 luni 9 luni

G Q

Fig. 3 - Dezvoltarea intrauterina a fatului

Gaseste explicatia faptului ca ovulul
este o celula mare, imobila, cu multa ci-
toplasma, iar spermatozoidul este o ce-
lula mica, mobild, cu putina citoplasma.



Modificari la varsta pubertatii. Conceptia si contraceptia

® pubertate, hormoni sexuali, ado-
lescenta, conceptie, contraceptie.

Fig. 2

.25 de milioane de persoane au
probleme de fertilitate si 8 milioane de
copii s-au nascut in urma fertilizarii in
vitro (FIV).

.. In Uniunea European3, un cuplu de
varsta reproductiva din sase are proble-
me de conceptie.

.. Prima femeie nascuta prin FIV, in
1978, este o englezoaica - Louise Brown.

.. In Romania, prima FIV a fost efectu-
ata la Timisoara, Tn 1995.

- eliminarea lichidului se-
minal (spermei) prin canalul uretral.

Pubertatea este perioada care marcheaza sfarsitul copilariei, iar orga-
nele reproducatoare incep sa functioneze. Semnele pubertatii apar cand
creierul declanseaza producerea de hormoni sexuali, fiecare copil dez-
voltandu-se in propriul ritm. De obicei, pubertatea incepe mai devreme
la fete decat la baieti.

? Observa si apreciaza!

1. Observa imaginile alaturate (fig. 1 si fig. 2) si identifica modificari-
le morfologice ale celor sase copii care au devenit adolescenti.
2. Ce transformari ti se par semnificative?

Modificarile corpului (somatice) din timpul pubertatii

Fete Baieti

Alungirea penisului, cresterea scrotului si a

Uterul si ovarele cresc Tn volum .
testiculelor

Apare ciclul menstrual Aparitia primelor ejaculari

Formarea si dezvoltarea sanilor Schimbarea timbrului vocii

Cresterea in inaltime, a masei musculare,

Dezvoltarea soldurilor si a bazinului | % - .
latirea umerilor

Aparitia pilozitatii de tip feminin Cresterea parului corporal si facial

Ovarele formeaza ovule si eliberea- | Testiculele formeaza spermatozoizi si eli-
za hormoni sexuali feminini bereaza hormoni sexuali masculini

Modificari afectiv-emotionale si comportamentale

In paralel cu transformarile anatomice, la pubertate se produc multe
modificari emotionale si comportamentale: tinerii isi formeaza persona-
litatea, simt nevoia sa-si petreaca timpul cu prietenii, dar au si momente
de izolare.

Este o perioada de ,conflicte ale generatiilor” in care tanarul isi susti-
ne ideile proprii, incercand sa-si afirme independenta fata de familie si
adeziunea fata de un grup cu aceleasi preocupari; apar probleme speci-
fice adolescentei: tensiunea dintre el si societate, alegerea carierei si a
stilului de viata, viata sexuala.

Tinerii sunt foarte sensibili si de aceea se pot simti foarte usor lezati,
cand se manifesta atitudini ostile fata de ei. De asemenea, ei dovedesc
interes pentru competitivitate si sunt dispusi sa participe la orice actiune
care le-ar permite sa-si etaleze cunostintele si abilitatile.

Fetele si baietii se simt atrasi unii de altii, doresc sa fie intelesi de cei-
lalti, au nevoie de afectiune.



Autocunoastere si responsabilitate in conceptie si contraceptie

Legatura intre dragoste si atractie sexuala este puternica si importan-
ta, mai ales la adolescenti, dar trebuie sa tineti cont de cateva lucruri:
aceste relatii au mari implicatii emotionale si psihice; relatiile sexuale
neprotejate pot duce usor la sarcina si pot fi o sursa de contaminare cu
boli cu transmitere sexuala.

? Observa si identifica!

mfs

Produse de bariera, din cau-

ciuc sau latex, care impiedica
patrunderea spermei n trac-
tul genital feminin.

2. Apreciaza daca pot exista efecte secundare ale acestora, care pot
afecta sandtatea.

1. Identifica metode de contraceptie si efectele lor. i

Metodele contraceptive (fig. 1) sunt metode care impiedica conceptia,
fie prin utilizarea unor produse tip bariera (prezervativul), substante chi-
mice (spermicide), produse cu hormoni (pilule, injectii, plasturi) sau prin spume, care distrug spermato-
metode chirurgicale (sterilet, sterilizare), fie prin urmarirea perioadei fer- zoizii ajunsi in vagin.
tile (metoda calendarului, dar care nu este o metoda foarte sigura). Pilule Injectii

COC0000
QO0o0os| [Elb—
SOCOOO0

Produse cu hormoni care
impiedica producerea ovulatiei.

Spermlqde substante chimice
sub forma de sprayuri, geluri,

°
& Retine!

La pubertate se produc modificari majore care se manifesta atat
morfofunctional, cat si la nivel emotional si comportamental. Contra-
ceptia cuprinde metodele prin care se poate evita sarcina nedorita. Steriletul Sterilizarea

o\ /&
9 Exercitii si aplicatii practice T

1. Studiu de caz Metode chirurgicale prin care

. 3 . C e .o se blocheaza temporar (steri-
Analizeaza textul si exprima-ti parerea. let) sau permanent fecundatia.
»~Amalia avea 14 ani, iar prietenul ei, Sorin, avea 17, atunci cand ea

a ramas insarcinatd cu Tudor, care are acum aproape 2 ani. Trdieste
impreuna cu mama ei, pentru ca tatal copilului, desi a fugit de acasa
pentru a trai cu Amalia si copilul lor, s-a speriat si a plecat.

Amalia a renuntat la scoala pentru a avea grija de baietelul ei. Va relua
probabil cursurile dupa ce copilul nu va mai fi dependent de ea. Ar trebui
sd reiau scoala, dar acum nu am cum. Sau poate o sa mad angajez pe unde-
va, pentru cd nici mama nu are un salariu prea bun, iar alocatia mea este
foarte, foarte mica. Nu vreau sa ma gandesc la asta acum. O sd vad ce o @

Metoda calendarului: se
stabileste perioada
lunara fertila si se .
evita fecundatiain |3
acea perioada. =

Fig. 1 - Metode contraceptive

sd fac. Acum trebuie sa merg pe directia asta pe care sunt. Nu mai are nici =
lacrimi. Or fi secat de mult, in noptile de singurdtate si de deznadejde.” ‘t})
Andreea Tudoricd, ,Sa fii mamd adolescentd inseamnd singurdtate” Infertily | Frobabil 7)
Cotidianul.ro, 10 febr. 2018 infertila 1)
2. Pentru fete: Calculeaza perioada fertila, utilizand informatii des- R

pre ciclul tau. Utilizeaza ca model fig. 2 — Perioadele ciclului ovarian.
3. Pentru baieti: Documenteaza-te despre factorii care influenteaza
fertilitatea masculina si stabileste 3—5 reguli pentru evitarea unei sar-

cini nedorite. Fig. 2 - Perioadele ciclului ovarian



Elemente de igiena si de prevenire a imbolnavirilor sistemului reproducator la om.

® ovar polichistic, prostatita, can-
didoza, gonoree, SIDA.

o

S Stiai ca?

... La nastere, o fetita are aproximativ
400 000 de ovule, la pubertate numarul
se reduce la 10 000 de ovule, din care
doar 300-400 se dezvolta complet, eli-
berandu-se, de reguld, in fiecare luna
cate un ovul de catre unul din cele doua
ovare, pana la menopauza.

:“Tﬁ
Ovar

Ovar normal

polichistic

Prostata.;
normala

Fig. 2

Vil

Fig.3

Infectia uterului

Fig. 4

Infectii cu transmitere sexuala

Sanatatea sistemului reproducator poate fi pusa in pericol de o serie
de boli, atat la barbat, cat si la femeie.

9 Observa si identifica!

In imaginile aldturate sunt prezentate unele maladii care pot afecta
sistemul reproducator.

1. Asociaza maladia cu tipul de sistem reproducdtor afectat.

2. Identifica o caracteristicd a fiecarei maladii.

Ovarul polichistic (fig. 1) este cea mai frecventa cauza a infertilitatii
feminine. Foliculii ovarieni nu se mai maturizeaza, se aglomereaza si
formeaza chisturi, in interiorul carora se strang ovule, care nu mai pot
fi expulzate spre uter. Afectiunea se manifesta prin niveluri ridicate de
testosteron, cicluri menstruale neregulate, acnee, somnolenta.

Prostatita (fig. 2), intalnita la bdrbati, este o inflamatie a prostatei
provocata de o infectie bacteriand urinara, dar si ca urmare a bolilor cu
transmitere sexuala. Se manifesta prin dureri locale si urinare frecventa.

Candidoza (fig. 3) este o infectie fungica localizata frecvent la nivelul
cavitatii bucale sau al organelor genitale, la ambele sexe. Ciuperca, nu-
mitd Candida albicans, se gaseste in mod normal in corpul uman, dar
cand se inmulteste excesiv devine patogend. Se poate transmite si pe
cale sexuala. La nivel genital, se manifestd prin senzatie de mancdrime
si de arsurg, ca si prin aparitia unor leziuni albicioase.

Boala inflamatorie pelvina (fig. 4) se refera la infectia uterului, a
trompelor si a ovarelor, fiind una dintre cele mai importante complicatii
ale bolilor cu transmitere sexuala, cum sunt:

— gonoreea, o infectie bacteriana care se manifestda mai mult la bar-
bat prin dureri locale, secretii si senzatia de arsura in timpul urinarii;

— SIDA se poate transmite nu doar pe cale sexuala, ci prin orice cale
prin care virusul care o provoaca (HIV) poate sa ajunga in contact cu san-
gele altei persoane. Afecteaza grav sistemul imunitar, ducand la deces.

Contactul sexual protejat previne bolile cu transmitere sexuala, dimi-
nuand semnificativ riscul de aparitie a bolii inflamatorii pelvine.

Factorii de risc pentru aparitia bolilor sistemului reproducator:
inceperea timpurie a vietii sexuale; multiplii parteneri sexuali; intro-
ducerea unui dispozitiv intrauterin (sterilet), ca metoda contraceptiva;
manevre dure, cum este chiuretajul (pentru indepartarea unei sarcini
nedorite); igiena precara si folosirea lenjeriei intime nepotrivite (prea
stramta, din materiale sintetice); modificarea microorganismelor nor-
male prin folosirea in exces a tampoanelor si a dusurilor intravaginale.



Stil de viata sanatos

Modul de viata ne influenteaza direct sandtatea, de aceea ar trebui
sd avem un stil de viata sanatos. Sanatatea este un concept complex ca-
racterizat prin lipsa bolilor sau a defectelor fizice, dar si printr-o stare de
bunastare fizica, mentala si sociala (relatii sociale, voluntariat etc.).

Observa si explica!

Explicd de ce recomanddrile prezentate in fig.1 influenteaza pozitiv

starea de sandtate a organismului.
Sunt criterii care definesc stilul de viata sanatos:

* mentinerea unei greutati echilibrate;

¢ 0 alimentatie sanadtoasa si consum suficient de apa;

* miscare si practicarea unui sport;

e evitarea fumatului, alcoolului si a drogurilor;

e respectarea programului de odihna (somn suficient).

Printre obiceiurile ddundtoare sandtatii se numara:

1. Fumatul - tutunul este otravitor pentru organism prin substantele pe
care le degaja (nicoting, CO, gudroane etc.), determinand aparitia diferite-
lor tipuri de cancer (mai ales pulmonar) si a bolilor cardiovasculare.

2. Consumul de droguri, substante toxice pentru sistemul nervos,
care modifica perceptia asupra realitatii. Drogurile creeaza dependenta
imediata, altereaza starea de sanatate, putand provoca moartea. Si al-
coolul este un drog care slabeste atentia, gandirea, reflexele si altereaza
caracterul consumatorului.

3. Consumul exagerat de cafea si de bauturi energizante este dauna-
tor deoarece, prin continutul ridicat de cofeina, determina iritabilitate,
oboseala, tahicardie, lipsa poftei de mancare.

4. Mancarea tip fast-food consumata frecvent, prin continutul caloric
foarte mare si prin adaosurile continute, conduce la obezitate.

5. Jocurile la calculator creeaza dependenta, perturband programul
si odihna tandrului, determinand modificari de comportament, obosea-

13, tulburari de atentie, rezultate slabe la scoala, absenteism.
[
& Retine!

Respectarea regulilor de igiena asigurd o buna functionare a siste-
mului reproducator si o viatd sandtoasa. Conceptul ,stil de viatd sana-
tos” presupune atat renuntarea la obiceiurile daundtoare sanatatii, cat
si promovarea unor comportamente sanatoase.

9 Exercitii si aplicatii practice

Sondaj: Ai un stil de viata sanatos?

Aplicd un chestionar colegilor tdi de clasa. Pentru fiecare obicei sanatos
din fig. 1, pe care-1 aplici in viata ta, se acorda un punctajdela 1 la 5. Adu-
na punctele si compara rezultatele obtinute de colegii tai. Grupeaza rezul-
tatele in functie de gen: baieti/fete si compara-le. a) Stabileste rezultatul
mediu la nivel de clasa. b) Afla procentele obtinute la categoria baieti/fete.

Consuma vegetale

<

Somn &

Consuma apa

R 2 Mai multe fructe
O

L
E
Miscare n aer liber
§% S
—

Fig. 1

Dezbatere

Comportament - starea
de sanatate - riscuri

Vizioneaza filmulete tematice des-
pre BTS (boli cu transmitere sexuald),
traficul de persoane, sarcina la o var-
sta nepotrivita, riscul utilizarii excesive
a retelelor de socializare. Cu ajutorul
unor specialisti Tn domeniu (medici, re-
prezentanti ai Politiei, ai unor fundatii
si asociatii in domeniu) organizeaza si
participa la o discutie despre riscurile
la care sunt expusi tinerii in societatea
moderna.

Explica in 2-4 fraze cele doua citate:
Alimentatia este primul nostru medic.
(Hipocrate, parintele medicinii) si Pre-
ventia este mai bund ca tratamentul.
(Erasmus, ganditor si teolog olandez).



Particularitati ale reproducerii sexuate la vertebrate

@ dimorfism sexual, fecundatie exter-
na sau interna, metamorfoza.

Q  stiaica?

... Oudle de gdina contin aproximativ
6 g de proteine, 5 g de grasimi, urme de
carbohidrati si de fier, dar si vitamine
(exceptie vitamina C).

... 0 balena-mama produce zilnic
200-300 | de lapte gras, care are consis-
tenta pastei de dinti.

... Delfinii sunt singurele mamifere care
se nasc cu coada Tnainte; puii stau impre-
una cu mamele lor pana la trei ani.

... Desi au fecundatie externa, amfibi-
enii parteneri se cupleaza (pseudoimpe-
rechere), sincronizand eliminarea sper-
matozoizilor cu depunerea ovulelor.

... Animalele vivipare nasc pui Vvii,
complet formati, embrionul dezvoltan-
du-se in interiorul corpului matern. Fe-
nomenul se Tntalneste si la unele specii
de rechini, reptile si mamifere.

pergamentos - de consistenta ase-
manatoare hartiei subtiri.

vitelus - substanta hranitoare din ou,
necesara embrionului.

Coaja

calcaroasy  Galbenus

Membrana

Fig. 5 Embrion Albus

Reproducerea vertebratelor este sexuatd, acestea prezentand in ma-
joritatea cazurilor si dimorfism sexual, adicd femelele se deosebesc de
masculi prin marime, aspect, culoare etc.

1. Analizeazd imaginile de mai jos si identifica etapele ciclului de
viata pentru cele patru tipuri de vertebrate.
2. Observa, in fig. 1-4, stadiul initial de formare a noilor indivizi.

Fig. 2

I Fig. 3 @ .._.;:' -

La pesti (fig. 1), fecundatia este, In general, externa: peste icrele (ovu-
le) depuse de femele masculii elimina laptii (spermatozoizii). Din oudle
astfel formate ies pui capabili de viatd independenta.

La amfibieni (fig. 2), fecundatia este externd in majoritatea cazurilor
(doar la urodele este interna); din oud ies mormoloci cu branhii si coada.
Treptat apar membrele, branhiile si coada se resorb (dispar) si se for-
meaza plamanii. Aceste transformari poarta numele de metamorfoza.

La reptile (fig. 3), fecundatia este internd; oudle sunt mari, au mult
vitelus si sunt acoperite de coaja calcaroasa sau pergamentoasa. Se clo-
cesc singure, la soare. Din ouad ies pui complet dezvoltati.

La pasari (fig. 4), fecundatia este interna. Prezintd dimorfism sexu-
al accentuat, de reguld, masculii fiind mai mari, cu penajul viu colorat.
Comportamentul legat de reproducere este complex: emit sunete speci-
fice, executa dansuri nuptiale, construiesc cuiburi, isi clocesc ouale si-si
hranesc puii.

Oul pasarilor (fig. 5) prezinta o coaja calcaroasa, cu pori, sub care
existd o membrana fina ce limiteaza un spatiu cu aer. Albusul, transpa-
rent si gelatinos, are rol de protectie, iar galbenusul contine substante
necesare hranirii embrionului care va forma viitorul organism.

Fig. 4

i



Mamiferele sunt cele mai evoluate animale, in ceea ce priveste repro-
ducerea si grija fata de pui. Dupa modul de reproducere si dupa gradul #* Formuleaza o ipoteza!
de dezvoltare al puilor la nastere, mamiferele sunt de mai multe tipuri. Priveste imaginile de mai jos (fig. 4,

5, 6) si gaseste o explicatie in legdtura
9 Observa si compara! cu dimorfismul sexual observat la paun
— si paunitd, cerb si caprioara, leu si le-

1. Identifica mamiferele din cele trei imagini (fig. 1, 2 si 3) si compa- oaica.
rd modul de inmultire al acestora.

2. Descopera prin ce se deosebeste ornitorincul (fig. 2) de celelalte

mamifere.

Fig. 1 Fig. 2 .~ Fig.3

Majoritatea mamiferelor nasc pui, complet dezvoltati, care sunt
hraniti cu lapte produs de glandele mamare ale femelelor. Acestea se
numesc mamifere placentare (ciinele — fig. 1). Puii invata tehnicile
de hranire, aparare, vanare de la parintii lor pand cand reusesc sa se
descurce singuri. Exista si exceptii, precum monotremele, care se re-
produc prin oud, dar au glande mamare (ornitorincul — fig. 2) si mar-
supialele, care nasc pui vii, incomplet dezvoltati, tinuti intr-un pliu al
abdomenului matern numit marsupiu (cangurul - fig. 3 si koala).

Fig. 5
. 0
J% Retine!

Reproducerea la vertebrate este sexuata. La majoritatea pestilor si
amfibienilor fecundatia este externd, iar la restul vertebratelor este in-
ternd. Comportamentul complex legat de protejarea si ingrijirea pui-
lor se manifesta la pasari si la mamifere.

9 Exercitii si aplicatii practice

Alegere simpla (Este corect un singur raspuns.)

1. Superioritatea reproducerii la pasari fata de reptile consta in
Oup P P ’ P VJ Portofoliu
urmatoarele, cu exceptia:

a. construirea cuiburilor; c. clocirea oudlor; Alege un animal, documenteazi-te
b. hranirea si ingrijirea puilor; d. fecundatia interna. de pe internet despre comportamentul
2. Cangurii isi tin puii in marsupiu, deoarece: lui Tn perioada reproducerii, numarul

a. se nasc incomplet dezvoltati; de pui nascuti, perioada dupa care puii
devin independenti, alte particularitati

b.nu Ase pot dep?asa ralzld; . legate de cresterea si ingrijirea puilor si
¢. nu isi construiesc addposturi; realizeaza un material sub forma de PPT,
d. nu pot vedea pana la un an. alcatuit din minimum cinci slide-uri.



RECAPITULARE

SCHEMA RECAPITULATIVA

Reproducerea asigurd perpetuarea speciilor. Se poate realiza asexuat si sexuat (prin gameti).

® diviziune directa si inmugurire

bacterii si drojdii ® spori
Reproducerea | plante ® organe sau fragmente de organe vegetative
asexuata (inmultire vegetativa: butasire, altoire)
. ® inmugurire
animale

® regenerare

receptacul

invelisuri florale | v sepale (caliciu)

structura florii »
v petale (corola)

(angiosperme)

stamina v filament
v/ antera = grauncior de polen = gamet barbatesc
pistil v ovar 2 ovule > gamet femeiesc
v stil
v stigmat
Reprodvucerea functiile % polenizarea: directa si incrucisata (entomofild, anemofild)
SRR florii % fecundatia: contopirea gametului barbatesc cu cel femeiesc
la plante
polenizare
organe de inmultire: floare =~ ——> frut ————> samantda —m>
fecundatie  (carnos sau uscat) (tegument, cotiledoane)
embrion
germinatie crestere
embrion —— > plantula —— > planta
dezvoltare
o Sistem reproducator Sistem reproducator
Alcatuire 5 a .
feminin masculin
. [ | izi
gonade ovare Jonle . . . . | testicule spermat.ozglzt .
B hormoni feminini B hormoni barbatesti
B trompe uterine
cai de conducere H uter W conducte spermatice
B vagin
Reproducerea | ©rgane genitale W penis
sexuati externe m vulva N scrot
la animale
glandele anexe B glande mamare W prostata
B vezicule seminale
B glande bulbouretrale
fecundatie . . . . ..
vul 2 celula-ou = embrion = fat = nou-ndscut = copil = adolescent = adult = batran

spermatozoid (zigot) (puber)




RECAPITULARE

APLICATII

Activitate frontala

Obiectivul: consolidarea cunostintelor despre reproducere
Timp de lucru: 50 de minute (activitate moderata de cadrul didactic)

I. Sistemul reproducator functioneaza in primul rand pentru a produce si transporta ovule si sper-

matozoizi, gameti care asigura perpetuarea speciei.

1. Identificd sistemele de organe notate cu a. si b.,
precum si structurile notate dela 1.1a 9.

2. Hormonii sexuali au efect si asupra altor siste-
me ale corpului, iar un dezechilibru al acestora poate
duce la diverse tulburari. Spre exemplu, o femeie ale
carei ovare sunt indepartate devreme in viata sau este
la menopauza, prezinta un risc mai mare de a dezvol-
ta osteoporozd, o afectiune in care oasele sunt fragile
si se pot fractura usor. Hormonul estrogen, produs de
cdtre ovare, este important pentru cresterea oaselor.
Prin urmare, o femeie care nu produce estrogen poate
avea oasele afectate. Luand ca model legdtura sistem
reproducator — sistem locomotor, precizata anterior,
explica modul in care sistemul reproducator interac-
tioneaza cu sistemele respirator, digestiv si endocrin.

a

II. Reproducerea plantelor asigura perpetuarea
speciilor de plante care sunt absolut necesare pen-
tru pastrarea vietii pe Pamant, acestea fiind sursa
de oxigen pentru majoritatea vietuitoarelor si de
hrana pentru animalele fitofage.

Recunoaste structurile numerotate de la 1. la 12. si
procesele notate cu L, II. si III.

Care dintre procesele ce pot fi vazute in imagine ar
putea fi influentate de factorii de mediu neprielnici (de
exemplu, aparitia inghetului dupa ce pomii fructiferi
au inflorit)?

3. Descrie imaginea aldturata, precizand toate
structurile implicate si procesele desfasurate. Ce
titlu i-ai da?

Sac ~

embrionar
Oosfera
— Spermatii \



EVALUARE

Lo T =T ox £ R c o s (=X 111 Yt =)

A. Alegere simpla (o singura varianta) (10 puncte)
1. Ovulul traverseaza caile de conducere in ordinea:

a. trompe uterine, uter, vagin; c. uter, trompe uterine, vagin;

b. vagin, uter, trompe uterine; d. vagin, trompe uterine, uter.

2. Spermatozoidul are urmatoarele caracteristici, cu exceptia:

a. este produs Tncepand cu perioada de pubertate; c. este imobil;

b. are cap, gat si coads; d. poate trai 72 de ore.

3. Fecundatia:

a. are ca rezultat zigotul; C. reprezinta contopirea gonadelor;

b. are loc in uter; d. este precedata de nidatie.

4, Pistilul este format, printre altele, din:

a. filament; b. antera; C. receptacul; d. stil.

5. Semintele se formeaza din:

a. ovule; b. ovar; c. anteraq; d. polen.

B. Alegere grupata (20 de puncte)
1. Gonadele sunt reprezentate de:

1. ovare; 2. ovule; 3. testicule; 4. spermatozoizi.

2. Floarea angiospermelor este formata din:

1. sepale - corolg; 2. petale - androceu; 3. stamine - caliciu; 4, pistil - gineceu.

3. Alege asocierile corecte:

1. cale de conducere a ovulului alaturi de trompele uterine si uter - 3;
2. organ care preia ovulul eliberat de ovar si unde are loc fecundatia - 4;

3. gonada feminina care produce ovule si hormoni ce determina modificari
in timpul pubertatii - 1;

4. de peretele lui se fixeaza embrionul prin procesul de nidatie - 2.

4. Ordinea corecta este:

1. nidatie, ovulatie, fecundatie, gestatie;
2. ovulatie, gestatie, fecundatie, nidatie;
5. Insectele polenizatoare sunt atrase de:
1. sepalele viu colorate;

2. stigmatul lipicios al pistilului;

3. fecundatie, ovulatie, nidatie, gestatie;
4. ovulatie, fecundatie, nidatie, gestatie.

3. filamentul subtire si rezistent al anterei;
4, petalele colorate si parfumate.




Subiectulalll-lea .......c.coviiiiiiiiiiiiieiieeeeeneeneeeaceneenaennens...(30de puncte)
A. Adevarat sau fals? (Modifica enunturile false pentru a deveni adevarate.) (20 de puncte)
1. Celulele alungite, care prezinta cap cu nucleu si putina citoplasma se numesc spermato-
zoizi (2.).
2. Ovulul (1.) este o celula sferica, mare, produsa ciclic pana la menopauza si care poate avea
o durata de viata de 72 de ore.

3. Procesul care are ca rezultat formarea celulei-ou (zigotului) la nivelul trompei uterine este
ovulatia.

4. Embrionul (4.) se fixeazd de peretele uterului prin procesul de fecundatie.

5. Celulele reproducatoare (1.) si (2.) sunt produse de gonadele feminine si masculine Tnce-
pand cu pubertatea.

6. Zigotul rezultat in urma fecundatiei se va transforma in embrion (4.) prin diviziuni succe-
sive.

7. Contopirea gametilor (1.) si (2.) poate fi impiedicatd prin metode contraceptive naturale
sau artificiale.

8. Fecundatia (3.) are loc in uter, dupa ovulatie.
9.Tn mod normal, sarcina dureaza aproximativ 200 de zile.

10. Reproducerea la om este asigurata de sistemele reproducatoare feminin si masculin, care
produc ovule (1.) si spermatozoizi (2.).

B. Reproducerea se poate realiza sexuat (cu ajutorul gametilor) si asexuat (fara ajutorul gametilor). (10 puncte)
® Completeaza spatiile cu modalitatile de reproducere realizate de organismele din imagini, dupa modelul dat.

violeta

.............. e ST S e T vegetativa - butasire ST S

® Explica implicarea albinei, vizibila Tn ultima imagine, in inmultirea plantelor. Care crezi ca poate fi efectul diminuarii
efectivelor de albine asupra plantelor, animalelor si a omului?

Subiectulallll-lea........coiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeneeneceaceneenaennens...(30de puncte)

Realizeaza un text de maxim 4-6 randuri, cu titlul Reproducerea la om, Tn care sa utilizezi corect si coerent urmatoarele
notiuni: pubertate, hormoni sexuali, gonade, gamet masculin, gamet feminin, fecundatie, nidatie, embrion, sarcind, nastere.

Total puncte (1, I1, lll) + puncte din oficiu = 90 p. + 10 p. = 100 de puncte

Autoevaluare Punctaj acordat

Itemii au fost rezolvati: in totalitate/partial/deloc. [l.-A.2p.x5=10p. B.4p.x5=20p.
ILA (1p.x10)+(2p.x5)=20p. B.(1p.x8)+2p.=10p.
1l. 10 p. — utilizarea celor 10 notiuni
Am intampinat dificultati @ ........ccccoeeuenee . 10 p. — corectitudinea textului
5 p. — coerenta textului
5 p. — respectare dimensiune text
Ma simt ‘&= O (X 10 p. din oficiu

Rezolvand cerintele, am Tnvatat ..........ccccccuue.e. .

As obtine rezultate mai bune, daca ...........cccccuuceee. c




lll. Mecanisme de autoreglare:
feedback, termoreglare, bioritmuri

©® homeostazie, feedback, bioritmuri.

2 Stiai ca?

... Bioritmurile circadiene - diurne (lb.
lat. circa diem = aproximativ o zi) se des-
fasoara pe parcursul a 24 de ore.

.. Numerosi  parametri fiziologici:
temperatura corpului, tensiunea arte-
riala, pulsul, debitul cardiac, frecventa
respiratorie prezinta variatii constante
pe parcursul unei zile solare.

... Capacitatile fizice, emotionale si
intelectuale prezinta variatii periodice,
ritmice, astfel ca ti se intampla sa ai
,Zile bune” (cu randament maxim), in
care te simti plin de energie, voie buna
si inspiratie si ,zile rele” (cu randament
minim), in care nu iti iese nimic bine!

Descrie in 2-3 fraze rolul hipotala-
musului in reglarea secretiei tiroidei, in
functie de nivelul hormonilor tiroidieni
din sange, utilizand schema de mai jos.

TRH
©
*y

G-

i

Hormoni tiroidieni

TRH - hormon, secretat de hipotala-
mus, eliberator al TSH
(tireotropinei)
TSH - hormon, secretat de hipofiza, de
stimulare tiroidiana

Mentinerea unor valori normale ale componentelor sau caracteris-
ticilor mediului intern (homeostazia) se realizeaza prin mecanisme
de autoreglare nervoase, umorale (prin hormoni) sau combinate. Prin-
cipala modalitate de reglare, cunoscuta sub denumirea de feedback
sau conexiune inversa, se manifesta la nivelul unui organism in scopul
mentinerii stabilitatii si a echilibrului sau prin compararea intensitatii
stimulului cu raspunsul organismului. Poate fi de tip pozitiv (cand ras-
punsul determina cresterea productiei unei substante), respectiv nega-
tiv (cand determina scaderea/sistarea producerii substantei).

? Observa si compara!

In imaginile de mai jos sunt doua scheme care ilustreaza modul de
reglare a temperaturii corpului.

1. Compard-le si stabileste asemandri si deosebiri.

2. Explica reactiile efectorilor in fiecare caz prezentat.

larna - temperaturi scazute Vara - temperaturi ridicate

Hipotalamus

Centri nervosi din trunchiul cerebral
si maduva

Hipotalamus
Centri nervosi din trunchiul cerebral

si mé?vé
Medulosuprarenala:
® Vasodilatatie

® Secretia glandelor
sudoripare

Meduloiuprarenali:

® Vasoconstrictie
® Tremuraturi, contractia
muschilor firelor de par

Reactiile din organismul uman se desfasoara optim la temperatura
interna de 37°C si, pentru a asigura mentinerea constanta a acestei va-
lori, sunt puse in functiune mecanisme de reglare coordonate de centrii
nervosi hipotalamici. In cazul temperaturilor scizute, vasele de sange
din piele isi micsoreaza diametrul pentru a limita schimburile termice
dintre sange si mediu, iar muschii se contracta ritmic, involuntar pen-
tru a degaja caldura. Daca temperatura din mediul extern este prea
crescutd, atunci centrii nervosi vor comanda vasodilatatie la nivelul
pielii pentru a intensifica cedarea caldurii si intensificarea secretiilor
glandelor sudoripare, care, prin evaporare, asigura pierderea de caldu-
ra. In paralel cu mecanismele nervoase, sunt activate si mecanismele,
umorale, reprezentate de hormonii secretati de medulosuprarenala care
vor continua efectele declansate de sistemul nervos.



Bioritmuri

In naturd, exista unii factori care se repeta la intervale regulate de
timp (ziua/noaptea sau anotimpurile), determinate de miscarile de rota-
tie ale Pamantului in jurul axei proprii si in jurul Soarelui. Ritmicitatea
acestor factori naturali a determinat aparitia unor variatii periodice, re-
gulate, ale activitatii organismelor vii — ritmuri biologice sau bioritmuri,
formate de-a lungul evolutiei organismelor vii, ca urmare a adaptarii la
mediul de viata.

9 Observa si interpreteaza!

Completeaza spatiile din tabel cu organele corespunzdtoare rubricii.

Dimineata Ziua {V&E;L
Organele ;(I\v“:; 5) -
care au R~
activitate
intens3 Seara Noaptea

Ficatul: intre orele
1.00 si 3.00 noaptea.

Extremitatile mamiferelor (urechi,
membre, coada) din zonele polare sunt
mai scurte decat ale celor din regiuni-
le desertice (au extremitati mai lungi si
mai putin acoperite cu blana), caracte-
ristici utile in mentinerea caldurii corpo-
rale. Cum isi pastreaza temperatura con-
stanta mamiferele din mediul acvatic?

Plamanii: intre
orele 3.00 si 5.00
dimineata.

Inima: intre 11.00 si 13.00. Sunt contraindicate
mesele copioase, deoarece utilizeaza din energia
necesara functionarii inimii.

Vezica biliara: activa
intre orele 23.00 si 1.00
noaptea.

Intestinul subtire:
intre 13.00 si 15.00.

Vezica urinara: intre
15.00 si 17.00. Are rol
important in detoxi-
fierea organismului,
accelerata cu ajutorul
ceaiurilor diuretice.

Circulatia sangvina: intre 19.00 si 21.00.

Stomacul: intre 7.00 si 9.00 dimineata. Se
recomanda ca prima masa a zilei sa fie
cea mai consistenta.

Splina si pancreasul: intre orele
9.00 si 11.00. Nu se vor consuma alimente
greu digerabile (stomacul se odihneste).

Rinichii: intre 17.00 si 19.00. Perioada propice
pentru masajul de detoxifiere.

Intestinul gros: intre 5.00 si 7.00 dimineata, prin
eliminarea substantelor nefolositoare. Alimentele
stau in intestinul gros circa 20 de ore.

Variatia parametrilor functionali ai organismului determina alter-

nanta dintre somn si perioada activa (starea de veghe). In timpul som-
nului, organele vitale isi reduc activitatea si intrd intr-o perioadd de
refacere, in schimb, functiile digestive se intensifica. Este important sa
respectam programul de somn si sd evitam supraincdrcarea stomacului
inainte de culcare. In reglarea ritmului zilnic intervin componentele sis-
temului nervos, dar si glandele endocrine, cum ar fi epifiza a carei acti-
vitate este controlatd de lumina.
[ ]
JF Retine!

Organismele au dezvoltat mecanisme de autoreglare atat nervoase,
cat si umorale sau combinate. Bioritmurile se manifesta atat la plante,
cat si la animale, iar ritmul activitdtilor acestora se regleaza in functie
de alternanta zi/noapte sau de variatiile sezoniere.

gﬁ Vreau sa stiu mai mult!

Migratiile sezoniere sunt conditiona-
te de schimbarea climei, de abundenta
hranei sau de reproducere. Pasarile din
zonele temperate migreaza spre zone
mai calde, berzele fiind cunoscute ca
vestitori ai primaverii”. in Africa, turme-
le de erbivore din savane (antilope gnu,
zebre, gazele), urmate de pradatorii lor,
migreaza in sezonul secetos in cautarea
apei si a hranei. La unii pesti (cega, ni-
setru) migratia este legatd de reprodu-
cere, in locuri unde-si depun celulele
sexuale.



RECAPITULARE FINALA

RECAPITULARE FINALA

A. Orice organism este un sistem, alcatuit din compo-
nente care il ajuta la realizarea tuturor functiilor sale.
Identifica cel putin doud elemente identice si doua ele-
mente diferite in cele doua tipuri de celule, altele decat cele
din exemplele date.
Elementeidentice:membranacelulara,.........cccccoeeeeeeei.
Elemente diferite: flagel (organit de miscare) la celula
ANUMAlE, oo

B. In functie de numarul de celule, organismele pot fi unicelulare sau pluricelulare. Numeste compo-
nentele celulare/organele/sistemele de organe care indeplinesc urmatoarele roluri, dupa modelele date.

Rol Celula Organism vegetal Organism animal
hranire cloroplast organe vegetative sistem digestiv
respiratie | e e
circulatie e e

excretie [

C. Identifica sistemele de organe din imaginea de mai jos si asociaza-le cu categoria/functia indepli-
nita, dupa model.
7. — sistem endocrin/functii de relatie/reglare (completeaza activitatea sistemului nervos)




RECAPITULARE FINALA

Creier i D. Functionarea organismului ca intreg se bazeaza pe
corelarea activitatii organelor, astfel ca energia formata
in corp, prin arderea substantelor organice in prezenta

Inima Rinichi oxigenului, este repartizata in functie de necesitati.

o0 1. Observa cu atentie imaginea alaturata si realizeaza un
y « D grafic cu procentele de energie utilizate de organe in functi-
onarea lor pentru intretinerea vietii.

Muschi Digestie 2. Identifica cel mai mare/cel mai mic consumator de energie

v oF .0 ¢ din organism.

|V &J y « C}:}

Tesut adipos Alte organe

E. Functionarea organismului in conditii op- .
time necesita un mediu intern cu valori relativ & %%%

constante pentru unii parametri, precam: tem- /\ ,I\

peratura corpului, glicemia, concentratia gazelor
respiratorii etc.

1. Priveste imaginea aldturata si descrie in 3-4 fra- =2 <>
ze modul in care se realizeazd mentinerea constantd
atemperaturii corpului in situatii diverse: temperatu-
ra mediului ridicata/temperatura mediului scazuta. Centrul

................................................................................. % de control =
e H‘/ \wﬂ/

2. Asociaza cifrele din dreptul organelor cu textul corepunzator din casete pentru a exemplifica rolurile
unor organe in mentinerea homeostaziei organismului, dupa modelul dat.

ifra .n .
Cifra Rolul organului in homeostazie HOMEOSTAZIE
organ
Evaporarea apei, prin porii de la nivelul pielii, ajuta la
reglarea temperaturii corpului.
Pri tracti hil heletici d aldura VARIABILE
rin contractia muschilor scheletici se produce caldura.
P — too0
3. Sangele distribuie caldura in tot corpul. TEMPERATURA CORPULUI

Hipotalamusul regleaza temperatura si presiunea

osmotica (echilibru de saruri si apa din sange). ECHILIBRUL HIDRIC

L

GLICEMIA

Pancreasul regleaza glicemia.

Rinichii mentin echilibrul hidric.




EVALUARE FINALA

EVALUARE FINALA

Subiectull. . .ovitiiiii ittt ittt it ittt eitetteeeteaeneaaenanns... (30 de puncte)
A. Alegere simpla (o singura varianta) (10 puncte)
1. Sensibilitatea este indeplinita de urmatoarele organe, cu exceptia:

a. creier; b. ochi; C. 0ase; d. maduva spinarii.
2. Componente ale sistemului nervos periferic sunt:

a. nervii cranieni; b. cerebelul; c. trunchiul cerebral; d. emisferele cerebrale.
3. Impulsul nervos este produs atunci cand:

a. lumina ajunge la cristalin; c. substantele volatile vin in contact cu mugurii gustativi;

b. undele sonore ajung la timpan; d. acul inteapa pielea.

4. Alege raspunsul corect:

a. ochiul - are n structura sa patru tunici;

b. urechea medie - contine receptorii vestibulari si acustici;

c. nasul - are pe langa functia olfactiva si functie respiratorie si fonatorie;

d. pielea - cuprinde trei straturi din care unul puternic vascularizat, epidermul.

5. Corespondenta corecta este:

a. humerus - croitor; c. maxilare - muschii mimicii;

b. femur - trapez; d. coaste - deltoid.

B. Alegere grupata (20 de puncte)

1. Plantele pot reactiona la lumina prin:

1. fotonastie; 2. seismonastie; 3. fototropism; 4. chemotropism.

2. Asocierile corecte glande - hormoni sunt:

1. tiroida - tiroxina; 2. pancreas - insuling; 3. ovare - foliculing; 4, testicule - testosteron.
3. 3. Observa imaginea alaturata si alege raspunsul corect:

1. ovul - 5; ovar - 4;
2. petala - 1; sepala - 2;

pistil 3. corola - 2; caliciu - 1;

stamina 3
4, antera - 3, ce produce polen.

4, Din sistemul reproducator femeiesc fac parte:
1. ovarul;

2. uterul;

3. trompele uterine;

4. uretra.

5. Ordinea in efectuarea unei miscari este:

1. centru nervos - nerv senzitiv — muschi striat - contractie;

2. nerv motor - centru nervos - muschi neted - contractie;

3. centru nervos — muschi striat - nerv motor - contractie;

4. centru nervos - nerv motor — muschi striat - contractie.



EVALUARE FINALA

Subiectulalll-lea .......cccviiiiiiiieniiiieeeneeeeneenresensenensaness..(30de puncte)

A. Adevarat sau fals? (Modifica enunturile false pentru a deveni adevarate.) (20 de puncte)
1. Creierul (3.) este protejat de cutia craniana care cuprinde oase perechi: temporale si parietale.
2. Pielea (8.) este un organ de simt cu suprafata mare care are ca ane- 2.

xe glandulare firele de par (2.) si unghiile.

3. Marul (1.) poate reprezenta un stimul pentru receptorii tactili, celu- ‘
lele cu con, mugurii gustativi si neuronii olfactivi.

4. Senzatia de vaz apare n ariile vizuale din lobul occipital (4.), situat
deasupra cerebelului.

5. Globul ocular (5.) are anexe de miscare reprezentate de pleoape,
gene si sprancene.

6. Nervul optic (6.), component al sistemului nervos central, conduce
informatia vizuala spre creier.

_'.___,..-""
P~
5%

7. Organul de simt care are rol atat in olfactie, cat si in respiratie este
nasul (7.).

8. La nivelul creierului (3.), sunt ,inserate” doua glande exocrine, hi-
pofiza si epifiza.

9. STH-ul secretat de hipofiza stimuleaza cresterea oaselor si a creierului.
10. Organele notate cu 3, 5,7 si 8 indeplinesc functia de relatie numita sensibilitate.

B. Imaginea alaturata prezinta componente ale sisteme-
lor nervos, muscular si locomotor. (10 puncte)

1. Identifica componentele notate cu a, b si f si incadrea-
za-le in sistemele din care fac parte, dupa model:

e. - oase (sacrum, coxal) - sistem 0s0s.
a.- -

b. - maduva spinarii = ....cceceeeeverereeeeeecenenne
£ - -

2. Precizeaza din ce organ nervos fac parte structurile
notate cu c si d.

3. Explicd de ce sunt colorate diferit (cu albastru/rosu)
Efector cele doua trasee.

Subiectulalll-lea ........cvuiiiiiiiieniietneenreeeneenreeenseneneensas...(30de puncte)

Realizeaza un text de maximum 4-6 randuri, cu titlul Functiile de relatie, in care sa utilizezi corect si coerent urmatoarele
notiuni: oase, muschi, creier, maduva spindrii, nervi, mediu de viatd, organe de simt, glande endocrine, hormoni, integrare,
tinand cont de informatiile din manual.

Total puncte (I, I, Ill) + puncte din oficiu = 90 p. + 10 p. = 100 de puncte

Itemii au fost rezolvati: in totalitate/partial/deloc. [l.A.2p.x5=10p. B.4p.x5=20p.

ILA. (10p.x1)+(2p.x5)=20p. B.5p.+1p.+4p.=10p.
I1I. 10 p. — utilizarea celor 10 notiuni

Am intampinat dificultati la .......cccccoveuecenee . 10 p. — corectitudinea textului

As obtine rezultate mai bune, daca ........ccccceueuueeee. . 5p.—coerenta tex"culw .
— 5 p. — respectare dimensiune text

Ma simt @@(8) 10 p. din oficiu

Rezolvand cerintele, am Tnvatat .........ccccoeevuuee. .
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Proiect scolar

Asambleaza-ti o casca model ,,emisfere cerebrale”

Scopul proiectului: evidentierea emisferelor ce- sl W —
rebrale la nivelul capului, a ariilor corticale o
de pe suprafata emisferelor si a rolului

——

tatilor de lucru individual Tn cazul
aplicarii in practica a notiunilor ’V

\
acestora, precum si dezvoltarea abili- \/ £ L .
09\) 3 fx:f [ ==
7 ¢¢°
s\
N

teoretice.

Fig. 1 - Emisfera dreapta

Sarcini de lucru:

— Copiaza si prin-
teaza cele doua pa-
gini care reprezinta
emisferele cerebrale.

— Decupeaza dese-
nele cu emisfere dupa
contur, apoi decupeaza
liniile negre din fiecare tri-
unghi alb (ATENTIE! nu decu-
pa liniile punctate).

— Lipeste prin acoperirea par-
tilor albe pana la liniile punctate.

— Asambleaza cele doua emisfere
lipindu-le, folosind clapetele.

— Pune casca pe cap si observa fiecare
arie corticala unde este localizata la nivelul
capului.

— Noteaza concluziile proiectului legate de im-
portanta protejarii creierului, tinand cont de localiza-
rea si importanta ariilor corticale.

Evaluarea proiectului va tine cont de:

- Folosirea corespunzatoare a materialelor si respectarea cerintelor.
- Calitatea produsului final si modalitatea de prezentare.
- Evidentierea in concluzii a importantei protejarii creierului.
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~

Fig. 2 - Emisfera st

anga
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Raspunsuri

P. 9 Subiectul I. A. 1. celule, organele; 2. circulatia, miscarea; B.
1.3;2.d;3.¢ 4.d;5.a.C.1A; 2 F; 3F; 4A. SubiectulalllleaA1. b;
2. a; 3. d; 4. c; B. ficat/sistem digestiv/secreta bila; inima/sistem
circulator/pompeaza sangele; stomac/sistem digestiv/digestia
chimica a proteinelor si lipidelor; intestin gros/sistem digestiv/
formarea materiilor fecale; rinichi/sistem excretor/formeaza
urina; plamani/sistem respirator/schimbul de gaze respiratorii;
C.a. F; b. F;, c. F, d. A; e. A. P. 12 Biologia altfel floarea-soarelui/
fototropism; zorele/fotonastie; regina noptii/nictinastie; lalea/
termonastie; P. 13 A. 1. F, 2. A.B. 1. ¢; 2. b. P.17 A. 1. F, 2. F; B.
1. ¢ 2. c. Gaseste intrusul! cuvinte: AXON, DENDRITA,
MITOCONDRIE, MIELINA; intrus: CLOROPLAST. P. 19 A. a raspunde,
stimul, excitabilitate, mielinizati, saltatoriu. P. 21 A. a; B.
1.3,¢2.b,d.P.23C.P.251.1. F; 2.F; 3. A. Il. masa creierului = 150 x
100/10 = 1500 g = 1,5 kg. P.27 A. d. 14 miliarde neuroni: 8 lobi (cate
4 pe fiecare emisferd) = 1,75 miliarde. P. 29 Asociaza: 1 - IUBIRE;
2 - AGITATIE; 3 - GROAZA; 4 - TRISTETE; 5 - FURIE; 6 - FERICIRE; 7 -
LINISTE; 8 - NELINISTE. P.31A. 1. 3; 2. b. B. 1. ; 2; F, 3. A. P. 33 Adult:
7oresomn =420 min.; ciclude somn =90 min.; 420:90 = aproximativ
4-5 cicluri de somn; sugar de 6 luni = 14 ore somn = 840 min.; ciclu
de somn =70 min.; 840 : 70 = 12 cicluri de somn. P. 36 I. 1.-c.-A;
2-d.-B; 3-a-D,; 4~-b~C. Il. 2. scoarta cerebrala/produce senzatii
si elaboreaza comenzi; 3. nucleu motor din trunchiul cerebral/
statie pe calea motorie in drum spre muschii striati ai capului;
4. centrii nervosi motori din scoarta cerebrala/trimit comenzi
catre centrii nervosi din trunchiul cerebral si maduva spinarii;
5. centru nervos motor spinal/origine pentru radacina motorie
a nervului spinal; 6. nerv spinal/conduce comenzi catre muschii
striati din zona trunchiului si membrelor; 7. muschi striat/legat
de nervi; 8. nerv cranian motor/conduce impulsul nervos catre
muschii capului. P.37 L A. 1. ¢, 2. b, 3. b, 4. a, 5. b; B. 1. B, 2. B,
3.E, 4. A5 A ILA.1.A; 2. A;3.F; 4.A;5.F; 6. A; 7. F; 8. F; 9. A; 10. F,;
B. 2/cale aferenta/neuron senzitiv; 3/corn anterior/sediu centru
nervos; 5/efector/muschi striat. P.411A, 2 F. P.43 1. F; 2. A. P. 47 1.
1.a.P.49A.1.F;2.F,3.F; B.c.P.51250 Hz; £ 000 Hz; 2.50 dB; 110-120 dB.
P. 53 1. 2 asemanari: receptori de contact; stimuli - substante
dizolvate; 2 deosebiri: receptori pentru gust - celule receptoare
epiteliale; receptori pentru miros — neuroni; celulele gustative au
cili; neuronii au dendrita; mucoase uscate sau prea umede. P.571L.
a. durerea trebuie perceputa rapid pentru a nu se produce leziuni
profunde; b. pentru a percepe mai repede frigul care ar putea
produce degeraturi; c. persoanele blonde au mai putin pigment
melanic, acesta coloreaza pielea. Calculeaza!: b; varf degete
mana (100 x 5 x 2 cm?) + 2 genunchi (2 x10 x 2 cm?2) = 1 000 + 40 =
1 040 receptori tactili; Gaseste intrusul! cuvinte: EPIDERM, DERM,
HIPODERM, RECEPTOR, TACTIL, MELANINA, SIMT, GLANDE, UNGHIE;
2 intrusi: GUST; MIROS. P 61 verzi, albastru, neagra cu pete albe,
gri. P.64 1. - d. - B; 2. - c. - A; 3. - b. - C. IL. 2. neuroni olfactivi/
formeaza nervul olfactiv, 3. bulb olfactiv/statie pe calea olfactiva,
4. tract olfactiv/conduce impulsul nervos catre cortex, 5.emisfera
cerebrala/la nivelul ei apar senzatiile, 6. nervi cranieni/leaga
creierul de receptori si efectori, 7. maduva spinarii/intermediar
intre nervii spinali si creier lll. a. nu au muguri gustativi; b. nr.
mediu muguri gustativi/papile circumvalate/limba = 200 x 12 =
2 400; 300/5 = de 6 ori mai multi muguri gustativi in papile

circumvalate decat n cele fungiforme; c. grepfrut. P. 65 I. A. 1. a,
2.d,3.d,4.3,5.¢;B.1.C,2.B,3.A,4.B,5.B. I.LA. 1. A; 2. F; 3. A;
4.F;5.F; 6. A; 7. A; 8. F; 9. F; 10. A. B. 3. - hipoderm/tesut adipos/
termoreglare; 6. - glande sebacee/epiteliu secretor/elasticitate
piele; 8. - receptori nervosi/dendrite/genereaza impuls nervos. P.
69 1. F; 2. F; 3. F. P.711. 1. Fig.1 - hipoglicemie; Fig.2 - hiperglicemie;
2. pancreasul endocrin; hiposecretie insulina. Il. diabet zaharat.
P.75 Subiectul 1. A. 1. ¢; 2. a; 3. d; 4. b; 5. a. B. 1. B; 2. C; 3. B; 4. B; 5.
B. Subiectul al II-lea. A. 1. A; 2. F (curbura duodenului), 3. A; 4. F
(corticosuprarenala - cortizol, medulosuprarenala —adrenalind);
5. F (functie endocrina in perioada copilariei si in imunitate
la maturitate); 6. A; 7. A; 8. F (la pubertate); 9. A; 10 F (hipofiza
cantareste 0,5g).B.1-hipofiza - STH-nanism hipofizar;2-tiroida-
tiroxina — mixedem; 4. — corticosuprarenala - cortizol - sindrom
Cushing; lezare hipotalamus anterior - hiposecretie ADH -
diabet insipid (poliurie, polidipsie). P. 79 1. b; 2. b. P. 81 A. nr.
oase membru superior: humerus + radius si ulna + 8 carpiene +5
metacarpiene + 14 falange = 30; nr. oase membru inferior: femur +
rotula + tibie si fibula + 7 tarsiene + 5 metatarsiene + 14 falange =
30; b. nr. oase centura scapulara: clavicula + omoplat = 2; nr. oase
centurd pelviana: os coxal. Gaseste intrusul! cuvinte: FEMUR,
TIBIA, FALANGE, CARPIENE, MANDIBULA,; intrusul: CREIER. P. 83 70 x
40/100 = 28 kg mU§Chi; P.871.d;2.d.P.901.-c.-D; 2. -d. - B;
3.-a.-E 4 -e. - A; 5 - b. - C. P. 91 Subiectul I. A. 1. a; 2. b; 3.
a; 4.¢; 5.d.B.1.D; 2. A; 3. A; 4. D; 5. E. Subiectul al ll-lea. A .1. F
(mandibula); 2. A; 3. A; 4. F (sunt oase late); 5. A; 6. F (carpienele -
e si metacarpienele - f); 7. F (scurte); 8. A, 9. F (os scurt); 10. A.
B. trapez, pectorali, biceps, triceps, muschii antebratului, muschii
mainii, croitor, gemeni, muschii piciorului. P.97 1. d; 2. d. P. 99 1.
1.d; 2. c. I 16 bacterii dupa 2 ore; 2 bacterii. P.101 1. b; 2. b. P. 107
1.d; 2. a. P.110-111 Subiectul 1.A.1. 3, 2. ¢, 3. 3, 4.d, 5. 3; B. 1. B, 2. D,
3.E, 4.D,5.D. Subiectulalll-lea. A. 1. A; 2. F (24 ore); 3. F (fecundatie);
4. F (nidatie); 5. A; 6. A; 7. A; 8. F (in trompele uterine); 9. F (280 de
zile); 10. A. B. asexuata - inmugurire, sexuata - spori, vegetativa
- altoire, vegetativa - bulbi; polenizarea, diminuarea productiei.
P.114A.elemente identice: nucleu, mitocondrie; elemente diferite:
perete celular si cloroplast (la celula vegetald); B. mitocondrie,
toate organele, sistem respirator; RE, vase lemnoase si liberiene,
sistem circulator; aparat Golgi, vacuole; frunza; sistem excretor.
C. 1. sistem respirator/functii de nutritie/furnizeaza oxigen
celulelor; 2. sistem muscular/functii de relatie/asigura miscarea;
3. sistem circulator/functii de nutritie/transporta nutrienti, gaze
respiratorii, hormoni; 4. sistem digestiv/functii de nutritie/
transforma substantele organice in nutrienti; 5. sistem osos/
functii de relatie/ locomotie; 6. sistem nervos/functii de relatie/
sensibilitate; 8. sistem excretor/functii de relatie/elimina excesul
de apa si toxine; 9 si 10. sistem reproducator/reproducerea/
supravietuirea speciei. P. 116-117 Subiectul I. A. 1. ¢, 2. a, 3. d,
4.¢,5.¢;B.1.B, 2. E 3.C 4 A, 5. D. Subiectul al li-lea. A 1. A; 2.
F (anexe cornoase - par/unghii); 3. A; 4. A; 5. F (anexe de protectie);
6. F (component SNP); 7. A, 8. F (endocrine); 9. F (STH stimuleaza
cresterea, cu exceptia creierului); 10. A. B. 1. a. - creier - SNC, b. -
maduva spinarii - SNC, f. - muschi - sistem muscular (locomotor);
2. nerv spinal; 3. albastru - cale senzitiva; rosu - cale motorie.
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