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Planificare calendaristica anuala pe module
Nr. Unitatea d Nr. | Sdaptama
- P ! 21 ea ge Competente generale si specifice Continuturi ! aptamana Observatii
crt. invatare ’ ’ ore (Data) ’
o Test initial . 1 S1
Notiuni 1. Explorarea sistemelor biologice, a pro-
introductive ceselor si a fenomenelor cu instrumente si
metode stiintifice
1.1. Sistematizarea informatiilor din texte, v Sen.sibiytatea ?i migcarea 1 S1 dul 1
filme, tabele, desene, scheme, utilizate ca surse | ¥ Aplicatii practice 1 S2 flods )
pentru explorarea unor sisteme biologice, a V' Clasificarea sistemului nervos. Neuronul 1 S2 9 septembrie —
Functiile de relafie |, orocese si fenomene V' Proprietatile neuronului. Sinapsa 25 octombrie 2024
L. _ _ } ~ | ¥ Maduva spinarii 1 S3
Sensibilitatea 1:2_' Re.ahzar?a independenta a unor activi-| Functiile maduvei spinarii 1 S3
tati de investigare pe baza unor fise de lucru | gy ofalul 1 S4 7 saptamani
claborate de clev. v" Functiile encefalului 1 S4
1.3. Asumarea de roluri in cadrul echipei| ¥' Activitatea nervoasa superioara 1 S5
pentru rezolvarea sarcinilor de lucru v Sistemul nervos periferic 1 SS
v’ Igiena vietii intelectuale 1 S6
2. Comunicarea adecvati in diferite contex- | v Recapitulare 1 S6
te stiintifice si sociale 2 S7
o : v' Evaluare
2.1.Interpretarea  contextualizatd a infor- S8
matiilor stiintifice v e 2 hiiprtt 2
: ’ * SAPTAMANA VERDE 4 noiembrie-
2.2. Expunerea, In cadrul unui grup, a infor- - S9 20 decembrie 2024
matiilor prezentate sub formd de modele, i _ 1
P Functiile de relatie | grafice, texte, produse artistice, cu mijloace > 2;3113“13 organllll.l ‘fe_SlmE al vazului 1 S10
/ TIC, utilizand adecvat terminologia specifica : > flattlilillrea Olfi llu im 1 S10 7 sdptamdani
2. Organele de sim¢ | biologiei e e . S11
2 o Defecte ale vederii. Elemente de igiend si
la om 1 S11
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de prevenire a imbolnavirii ochiului
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Glandele endocrine

3. Rezolvarea unor situatii problema din
lumea vie, pe baza gandirii logice si a cre-
ativitatii

3.1. Realizarea unor modele ale sistemelor bi-
ologice

3.2.Elaborarea unor algoritmi pentru realizarea
unei investigatii
4. Manifestarea unui stil de viata saniitos in-

tr-un mediu natural propice vietii

4.1. Conceperea unor masuri de mentinere $i
promovare a unui stil de viata sanatos

4.2. Interpretarea relatiilor dintre propriul com-
portament si starea de sanatate

e Urechea, organul de simt al auzului si
echilibrului

e Alcatuirea urechii

e Functiile urechii

e Elemente de igiena si de prevenirea Imbol-
navirii urechii

e Nasul si limba — organe de simt pentru
miros i gust

e Alcatuire si functii

e Elemente de igiena si de prevenire a imbol-
navirilor nasului si a cavitatii bucale

e Piclea, organ de simt tactil, termic si dureros

e Alcatuirea pielii

e Functiile pielii

e Aplicatii practice

e Elemente de igiena si de prevenire a imbol-
navirii pielii

e Recapitulare

e Evaluare

e Glandele endocrine-localizare, principalii
hormoni si efectele lor

e Disfunctii endocrine

e Elemente de igiend si de prevenire a Imbol-
navirii glandelor endocrine

e Recapitulare

e Evaluare
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S12
S12
S13
S13
S14
S14

S15

S15

S16
S16
S17
S17

S18

S18-S19

S19-S20
S20

Modul 3:
08 ianuarie — 14
februarie 2025

6 saptamani

S21
S21
S22
S22

S23

Modul 4:
24 februarie-17
aprilie 2025
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1. Explorarea sistemelor biologice, a proceselor Sistemul osos-tipuri de oase, compozitia $i S24
si a fenomenelor cu instrumente si metode sti- rolurile oaselor
intifice Scheletul uman. Tipuri de articulatii S24 8 saptamani -
1.1. Sistematizarea informatiilor din texte, filme, Sistemul muscular — tipuri de muschi si pro- S25 Ly
Functiile de relatie | tabele, desene, scheme, utilizate ca surse pentru prietdtile muschilor \v
explorarea unor sisteme biologice, a unor procese Elemente de igiena si de prevenire a imbol- S25
Sistemul si fenomene navirilor sistemului locomotor
locomotor 1.2. Realizarea independenta a unor activitati de Adaptari ale locomotiei la diferite medii de S26
investigare pe baza unor fise de lucru elaborate de viata (acvatic,terestru si aerian)
elev. Recapitulare 2 S26-S27
1.3. Asumarea de roluri 1n cadrul echipei pentru Evaluare 2 S27-S28
rezolvarea sarcinilor de lucru Integrarea functiilor de relatie 1 S28
2. Comunicarea adecvata in diferite contexte Inmultirea asexuata la bacterii, drojdii si la| 1 S29 Modul 5:
Functia de stiintifice si sociale plante) 28 aprilie-20 iunie
reproducere 2.1.Interpretarea contextualizatd a informatiilor Reproducerea sexuatd la plantele cu flori. | 1 S29 s
la plante stiintifice Structura florii la angiosperme S30
2.2. Expunerea, in cadrul unui grup, a informatiilor Functiile florii la angiosperme. Germinatia,
prezentate sub forma de modele, grafice, texte, pro- cresterea si dezvoltarea plantelor
duse artistice, cu mijloace TIC, utilizand adecvat ter- Reproducerea si sistemul reproducitor la S30
Functia de minologia specifica biologiei om
reproducere 3. Rezolvarea unor situatii problema din lumea Modificari la varsta pubertatii.Conceptia si S31 8 siptimani
la om vie, pe baza gandirii logice si a creativitatii contraceptia.
3.1. Realizarea unor modele ale sistemelor biologice Autocunoastere si responsabilitate in con- S31
3.2.Elaborarea unor algoritmi pentru realizarea ceptie si contraceptie.
unei investigatii Elemente de igiend si de prevenire a imbol- S32
4. Manifestarea unui stil de viata sanatos in- navirilor sistemului reproducator la om. In-
tr-un mediu natural propice vietii fectii cu transmitere sexuala.
4.1. Conceperea unor masuri de mentinere $i pro- Particularitdti ale reproducerii sexuate la S32
movare a unui stil de viata sanatos vertebrate
4.2. Interpretarea relatiilor dintre propriul compor- Recapitulare S33
tament si starea de sanatate Evaluare S33
3. Rezolvarea unor situatii problema din lumea Mecanisme de autoreglare: feed-back, ter-
% Mecanisme de | vie, pe baza gandirii logice si a creativitatii moreglare, bioritmuri (caracteristici, clasifi- S34
autoreglare 3.1. Realizarea unor modele ale sistemelor biologice care, rol)
3.2.Elaborarea unor algoritmi pentru realizarea | ¢ Recapitulare finald 2 S35
unei investigatii e Evaluare finala 2 S36
Xg * Saptamdna verde — S 9 este rezervata activitatilor extragcolare si extracurriculare, avand un orar specific.

| ** Scoala altfel — S 23 este rezervata activitatilor extragcolare §i extracurriculare, avand un orar specific.
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