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Disciplina: MATEMATICA
Clasa a VII-a — 4 ore/saptaméana
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EXEMPLU DE PLANIFICARE CALENDARISTICA
ANUL SCOLAR 2024-2025
Clasa a VII-a
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Ore de
predare- Intervalul
Unitatea de invatare Competente specifice Continuturi inviatare, Data  de cursuri
evaluare Observatii
(75%)
Continuturi specifice clasei a VI-a si contexte de s1
RECAPITULARE c cent i  scol ¢ exersare/aplicare 51
ompetente specifice programei scolare pentru
(clasa a VI-a) petenie sp Prog ; P Evaluare initiala (predictiva) IC1
clasa a VI-a - - - S1
4 ore Feedback Consolidare/remediere/stimularea
performantei
1.1. Identificarea numerelor apartinand diferitelor | Radacina patrata a patratului unui numar natural 1 S2
submul‘g%ml ale lui R _ Estimarea radacinii patrate dintr-un numar 1 $2
2..1. Apl.lcarea regulilor de calcul pentru estimarea rational
31 aprO)('lr.narea numerelor r'eale. ) Lo Scoaterea factorilor de sub radical 1 S3
3.1 U“flhzarea unor algoritmi si a proprietatilor Introducerea factorilor sub radical
operatiilor in efectuarea unor calcule cu numere Numere irationale
MULTIMEA reale Multi 9 1 1 1 S3
ultimea numerelor reale
NUMERELOR REALE | 4 1 Folosirea terminologiei aferente notiunii de L
I 5 _ Incluziunile NcZcQcR Ic1
) numar real (semn, modul, opus, invers) X -
Relatii si operatii . Modulul unui numar real
elatil 51 operag 5.1. Elaborarea de strategii pentru rezolvarea unor . & . 1 S4
10 Definitie, proprietati
ore probleme cu numere reale 3
L€ e .| Compararea si ordonarea numerelor reale
6.1. Modelarea matematica a unor situatii practice
A N Y Reprezentarea numerelor reale pe axa numerelor, 1 S4
% care implica operatii cu numere reale i N
¢< prin aproximari
Adunarea si scaderea numerelor reale S5
X Inmultirea si impartirea numerelor reale S5
.
@ Aplicatii si evaluare sumativa S6
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Feedback

geometrice cu patrulatere..

1 Sé
Consolidare/remediere/stimularea performantei
1.4. Identificarea patrulaterelor particulare in | Patrulaterul convex
é configuratii geometrice date. Suma masurilor unghiurilor unui patrulater 1 S2
4 2.4. Descrierea patrulaterelor utilizand definitii | convex
si proprietdti ale acestora, in configuratii | Paralelogramul 1 2
geometrice date. Definitie, proprietati
3.4. Utilizarea proprietatilor patrulaterelor in icatii
PATRULATERE (I) | P bFl’ ot p Aplicayii 2 53
rezolvarea unor probleme. nia miilocie in tri ;
Clase de patrulatere. ' PA : . ‘ o Linia mijlocie in triunghi 1 s4
Proprietiti 4.4. Exprimarea in limbaj geometric a notiunilor | ceptrul de greutate al unui triunghi IC1
10 ore legate de patrulatere. N . Dreptunghiul 1 S4
5.4. Alegerea reprezentarilor geometrice Definitii echivalente, proprietati.
adec‘va‘fe in vederea optimizarii cal'cularu u.nor' Aplicatii 2 S5
lungimi de segmente, a unor masuri de unghiuri
] B Rombul 1 S6
31é tnot atit. L . _ . | Definitii echivalente, proprietati
6.4. Modelarea unor situatii date prin reprezentari
Aplicatii si evaluare 1 S6

MULTIMEA
NUMERELOR REALE
(ID

Calcul numeric Calcul
algebric

14 ore

\

4

SAPTAMANA ALTFEL — S7

1.1.Identificarea numerelor apartinand diferitelor
submultimi ale lui R

2.1. Aplicarea regulilor de calcul pentru estimarea
si aproximarea numerelor reale

3.1. Utilizarea unor algoritmi si a proprietatilor
operatiilor in efectuarea unor calcule cu numere
reale

4.1. Folosirea terminologiei aferente notiunii de
numar real (semn, modul, opus, invers)

5.1. Elaborarea de strategii pentru rezolvarea unor
probleme cu numere reale

6.1. Modelarea matematica a unor situatii
practice care implica operatii cu numere reale

Consolidare/remediere/stimularea performantei
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Puteri cu exponent numar intreg 2 S8
S9-
Rationalizarea numitorului de forma alb 3 S10
Media aritmetica ponderatd a n numere reale,
nx>2 1 S10
Media geometricd a doud numere reale pozitive
Ordinea efectudrii operatiilor si folosirea 3 S11-
parantezelor S12
Ecuatia de forma x* =@, unde a € R 1 12
Aplicatii 1 S13
Evaluare sumativa 1 S13

VACANTA

1C2
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PATRULATERE (II)
14 ore

ECUATII SI SISTEME
DE ECUATII
LINIARE

12 ore

1.4. Identificarea patrulaterelor particulare in
configuratii geometrice date.

2.4. Descrierea patrulaterelor utilizand definitii

si proprietati ale acestora, in configuratii

geometrice date.

3.4. Utilizarea proprietatilor patrulaterelor in
rezolvarea unor probleme.

4.4. Exprimarea in limbaj geometric a notiunilor
legate de patrulatere.

5.4. Alegerea reprezentarilor geometrice

adecvate in vederea optimizarii calculdrii unor

lungimi de segmente, a unor masuri de unghiuri

si a unor arii.
6.4. Modelarea unor situatii date prin reprezentari
geometrice cu patrulatere..

1.2. Identificarea unei situatii date rezolvabile
prin ecuatii sau sisteme de ecuatii liniare

2.2. Utilizarea regulilor de calcul cu numere
reale pentru verificarea solutiilor unor ecuatii
sau sisteme de ecuatii liniare

3.2. Utilizarea transformarilor echivalente in
rezolvarea unor ecuatii i sisteme de ecuatii liniare
4.2. Redactarea rezolvarii ecuatiilor si sistemelor
de ecuatii liniare

5.2. Stabilirea unor metode de rezolvare a
ecuatiilor sau a sistemelor de ecuatii liniare

6.2. Transpunerea matematicd a unor situatii
date, utilizdnd ecuatii si/sau sisteme de ecuatii

liniare

Patratul S8
Definitii echivalente, proprietati

Aplicatii S8-S9
Trap'etzul - S10
Clasificare, proprietati

Linia mijlocie in trapez S11
Trapezul isoscel S11-
Proprietati S12
Perimetre si arii: paralelogram, paralelograme S12
particulare, triunghi, trapez

Aplicatii S13
Evaluare sumativa S14
Feedback S14

Consolidare/remediere/stimularea performantei

Transformarea unei egalitati intr-o egalitate

echivalentd; identitati SIS
Ecuatii de forma ax+b =0, unde a bER; multimea S15
solutiilor unei ecuatii; ecuatii echivalente

Aplicatii S16
Sisteme de doud ecuatii liniare cu doua S16-
necunoscute; rezolvare prin metoda substitutiei S17
Sisteme de doud ecuatii liniare cu doua S17-
necunoscute; rezolvare prin metoda reducerii S18
Probleme care se rezolva cu ajutorul ecuatiilor S18
sau a sistemelor de ecuatii liniare

Aplicatii S19
Evaluare S20
Feedback - $20

Consolidare/remediere/stimularea performantei

I1C2
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1.5. Identificarea elementelor cercului si/sau | Coarde si arce in cerc 1 S15
poligoanelor regulate in configuratii geometrice | Proprietati
date .
. y . LS Unghi inscris in cerc 1 S15 % )
; 2.5. Descrierea proprietatilor cercului si ale w
' li 1 late inscrise intr- . .
L 1g02.11?e i .e 1{1s.crlse o uTlACGI’C Tangente dintr-un punct exterior la un cerc 2 S16
3.5. Utilizarea proprietatilor cercului inrezolvarea
CERCUL d bl . .
€ pro en.le Lo L Poligoane regulate inscrise Intr-un cerc 1 S17
8 ore 4.5. Exprimarea proprietatilor cercului si ale IC3
li lorin li j i . D .
poligoanelorin limbaj maten.latvlc. . . | Lungimea cercului si aria discului 1 S17
5.5.Interpretarea unor proprietati ale cercului si
ale pohgoanelor regulate folosind reprezentari Evaluare 1 S18
geometrice
6.5. Modelarea matematica a unor situatii
fice i otervi i 1’ ¢ Feedback S18
ractice in care intervin poligoane regulate sa
p . polig gu . Consolidare/remediere/stimularea performantei
cercuri
1.6. Identificarea triunghiurilor asemenea in|g egmente proportionale; teorema paralelelor
configuratii geometrice date echidistante 1 S19
ASEMANAREA 3.6n.ﬁ Utilti.z‘area atsre':mé;lzirii t{[irl:lnihsurilér in ‘
TRIUNGHIURILOR CcO gu.ra,?l gevome. %ce “a € pen eterminarea | Teorema lui Thales 1 S19
a de lungimi, masuri §i arii 3
. . 4.6. Exprimarea 1in limbaj matematic a |Reciproca teoremei lui Thales 1 S20
Elemente introductive Lo ) . .
4 ore proprietatilor unor figuri geometrice folosind
asemanarea
5.6. Interpretarea asemdndrii triunghiurilor in | APlicatiisi evaluare 1 $20
configuratii geometrice
VACANTA
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1.3. Identificarea unor informatii din tabele, | Produsul cartezian a doud multimi nevide
grafice si diagrame Sistem de axe ortogonale in plan Reprezentarea
2.3. Prelucrarea unor date sub forma de tabele, | intr-un sistem de axe ortogonale a unor perechi $21 )
_’ grafice sau diagrame in vederea inregistrarii, | de numere reale ‘-.\
reprezentirii si prezentarii acestora Reprezentarea punctelor intr-un sistem de axe
3.3. Alegerea metodei adecvate de reprezentare | Ortogonale
ELEMENTE DE o T A 1
ORGANIZARE A a pr.o eme'or m cavre‘ tntervin - dependente Distanta dintre doud puncte din plan
DATELOR functionale si reprezentdri ale acestora S22 IC4
10 ore 4.3. Descrierea in limbajul specific matematicii a | Reprezentarea si interpretarea unor depen- $22
unor elemente de organizare a datelor dente functionale prin tabele, diagrame si grafice
5.3. Analizarea unor situatii practice prin elemente L S23-
) Aplicatii
de organizare a datelor S24
6.3. Transpunerea unei situatii date intr-o Evaluare sumativa S24
reprezentare adecvata (text, formuld, diagrama, | Feedback 25
grafic) Consolidare/remediere/stimularea performantei
1.6. Identificarea triunghiurilor asemenea 1in | Triunghiuri asemenea 5 $21
configuratii geometrice date Teorema fundamentala a asemanarii
2.6. Stabilirea relatiei de asemanare Iintre | Criterii de asemanare a triunghiurilor; 2 S22
triunghiuri Aplicatii
3.6. Utilizarea asemanarii triunghiurilor in | Raportul ariilor a doud triunghiuri asemenea . $23
< configuratii geometrice date pentru determinarea i in situatii i i
ASEMANAREA o g rail g ometrice ¢ p fA}iro.m;narea in situatii practice a distantelor
e lungimi, masuri si arii 3
TRIUNGHIURILOR g ' $ A ' ' ' olosind asemanarea
4.6. Exprimarea in limbaj matematic a S23- IC4
an . . . .| Aplicatii 2
10 ore proprietatilor unor figuri geometrice folosind ’ S24
asemanarea Evaluare S24
5.6. Interpretarea asemandrii triunghiurilor in
configuratii geometrice
. . Feedback
6.6. Implementarea unei strategii pentru 2 S25
o . Consolidare/remediere/stimularea performantei
rezolvarea unor situatii date, utilizand 1
asemanarea triunghiurilor
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1.7. Recunoasterea elementelor unui triunghi Proiectii ortogonale pe o dreaptd S26
dreptunghic intr-o configuratie geometrica data
7 . . I . - Sl
4 RELATII METRICE 2.7 Aphce.trea relatiilor me‘trlce intr-un triunghi | Teorema ina pn-nn $26
" |iN TRIUNGHIUL dreptunghic pentru determinarea unor elemente | Teorema catetel
DREPTUNGHIC (I) ale acestuia Teorema lui Pitagora S IC4
12 ore 3.7. Deducerea relatiilor metrice intr-un triunghi Reciproca teoremei lui Pitagora
dreptung}‘nc ) ) ) B Notiuni de trigonometrie in triunghiul
4.7. Exprimarea in limbaj matematic a relatiilor _— . .
: o ) e dreptunghic: sinusul, cosinusul, tangenta si S28
dintre elementele unui triunghi dreptunghic . . .
cotangenta unui unghi ascutit
SAPTAMANA VERDE - S30
VACANTA
1.7. Recunoasterea elementelor unui triunghi
dreptunghic ntr-o configuratie geometricadatd | Rezolvarea triunghiului dreptunghic; aplicatii S29
2.7. Aplicarea relatiilor metrice intr-un triunghi
dreptunghic pentru determinarea unor elemente
ale acestuia
RELATII METRICE i
iN TRI,UN GHIUL 3.7. Deducerea relatiilor metrice intr-un triunghi Aplicayii S31
dreptunghic.
DREPTUNGHIC (I) | puneme. , )
10 ore 4.7. Exprimarea in limbaj matematic a relatiilor
dintre elementele unui triunghi dreptunghic Evaluare sumativd S32
5.7. Interpretarea unor relatii metrice intre
elementele unui triunghi dreptunghic ICS
6.7. Implementare? un.e':i strategi.i 'pentru | Feedback . -
rezolvarea unor situatii date, utilizand relatii | cyp5olidare/remediere/stimularea performantei
metrice In triunghiul dreptunghic
Continuturi din programa gcolara pentru clasa
ViI-
RECAPITULARE o . ‘=l
FINALA Competente specifice din programa scolara Aplicatii 18 S32-
18 ore pentru clasa a VIil-a Evaluare S36
’-/ Feedback
Consolidare/remediere/stimularea performantei
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